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TOZSAMOSC ETNICZNA W PSYCHICE EMIGRANTA

Poeta amerykariski Walt Whitman opublikowal w r. 1855 cykl awangardowych w
owym czasie poezji. Nazwatl ten zbidr luzZno polaczonych z soba poetyckich fragmentow
Zdibta trawy. Chociaz sto lat mingto od debiutu Walta Whitmana, jego wiersze nie
przestaja by¢ Zrédtem inspiracji.

Tematem moich rozwazaf jest tozsamo$¢. Ale zamiast zaczyna¢ od naukowej definicji,
oddam glos poecie, ktéry tagodniej i barwniej wprowadzi nas na teren trudny i nieraz
najezony sztywnym, naukowym stownictwem.

Byt sobie chlopiec dazacy przed siebie

A na co spojrzal z podziwem lub litoscia

Co mito$¢é wzbudzito lub strach,

Czgécia stawalo si¢ chtopca.

Przez dzien lub fragment dnia,

Przez lata lub ciagnace si¢ lat szeregi

Czgécia stawato si¢ chtopca.

Bzu wczesne kiscie staty si¢ czgscia chlopca

I trawa i rannych dzwonkoéw kielichy biato-czerwone
I Koniczyny czerwony i bialy kwiat.

I ptaka phoebe przeciagte nawotywanie: fibii, fi-bii
To wszystko stawato si¢ chtopcem.

Rodzice, ten, ktéry byt mu ojcem

I ta, ktéra nosita go w swym tonie

Dali mu z siebie jeszcze wigcej

Dawali mu kazdego dnia stajac si¢ czgscia chiopca.
Linia horyzontu, lot mewy, zapach

soli morskiej i nadbrzeznego mutu

To wszystko stawalo si¢ czescia chtopca

Dziecka dazacego przed siebie

Kazdego dnia i teraz i zawsze

przed siebie, kazdego dnia.

Kazdy z nas byt kiedy$ dzieckiem dazacym przed siebie, dzieckiem, ktére z mitoscia
lub strachem, lito$cia lub podziwem wchlanialo w siebie otaczajacy $wiat, a Swiat ten
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stawal si¢ nasza czgscia, stwarzal nasza tozsamos¢. Ale chlopiec w wierszu Whitmana nie
zaprzestaje marszu: dazy przed siebie teraz i zawsze.

Nie koriczace si¢ jest "branie w siebie" otaczajacego §wiata. Dlatego tozsamoS$¢ nasza
jest struktura dynamiczna, ksztaltujaca si¢ od urodzenia az do $mierci. Zalezna od
otoczenia, reaguje jednak na nie ostroznie, a w miar¢ uplywu lat i stopnia dojrzatosci
czlowieka, coraz ostrozniej. Otoczenie to nie tylko przyroda, nie tylko rodzice i najblizsi.
To takze ludzie, z ktérymi taczy nas miejsce pracy, wykonywany zawdd, to przygodni
towarzysze podrézy, z ktérymi nawiazaliSmy chociazby przelotny dialog, to przechodnie
na ulicy, sasiedzi, znajomi i przyjaciele. Kazda rzecz, zdarzenie, cztowiek, ktéra wywotuje
w nas uczucie podziwu, strachu, litoSci, mitosci czy odrazy, swiadome lub pod§wiadome,
staje si¢ czes$cig naszej tozsamosci. Ale czasem bronimy si¢ przed przyjeciem w siebie tej
czgSci naszego otoczenia, ktéra budzi w nas obawe, strach, odrazg. Dla emigranta nowy,
otaczajacy go Swiat jest nieraz przerazajacy i w swojej innosci niezrozumialy. Broni si¢
wigc przed nim wyzwalajac energie psychiczna, ktéra nazwatam, w dalszym ciagu moich
rozwazan immunity (odpornoscia) psychiczna.

Opracowujgc rozwazania na temat tozsamosci etnicznej w psychice emigranta — zakres
wiedzy, obserwacji i hipotez niezmiernie szeroki, pojawiajacy si¢ w réznych dyscyplinach
naukowych: naukach politycznych, biologii, zajmujacy wiele miejsca w socjologii,
antropologii kulturowej, psychologii, psychiatrii, naukach spotecznych, ekologii, religii i
filozofii — zdecydowatam si¢ ograniczy¢ je do wymienionych ponizej zagadnien. Zdaje
sobie sprawe, ze oméwienie ich w tym eseju jest ledwie ich zaznaczeniem, dalekim od
wyczerpania problematyki, i Ze niektére z moich postulatéw powinny by¢ poddane dyskus;ji
i krytyce.

Zagadnienia, ktére porusze sa nastgpujace: 1. Pojecie tozsamosci w literaturze
naukowej; 2. Definicja tozsamosci; 3. Definicja etnicznosci; 4. Kto jest emigrantem?
Emigrant polski w Stanach Zjednoczonych. Amerykanin polskiego pochodzenia. We-
wnetrzna klasowos¢ emigracji; 5. Immunologia psychiczna; 6. Sakralizacja tozsamosci; 7.
Za i przeciw pojeciu tozsamosci etnicznej; Kryzysy psychiczne dzieci emigrantéw.

1. POJECIE TOZSAMOSCI W LITERATURZE NAUKOWE]

Tozsamos$¢ jest pojeciem popularnym, uzywanym szeroko zaréwno w zyciu codzien-
nym, jak i w literaturze naukowej. Moze stad réznice i nieScislo§ci w definiowaniu
znaczenia tego terminu.

Zainteresowanie tozsamoscig jako zjawiskiem psychicznym, a nie jedynie legitymacja
spoteczna, wzrosto, a moze niemal wybuchto specjalnie na kampusach uniwersyteckich,
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we wezesnych latach szesédziesiatych po opublikowaniu ksiazek Erika Eriksona'. Erikson,
naukowiec niemiecki, uczei Freuda i Anny Freud, emigrant do Stanéw Zjednoczonych
zaznaczyt si¢ w dziedzinie psychoanalizy i teorii osobowo$ci badajac tworzenie si¢
tozsamoSci 1 jej nieustanny rozwdj poprzez kolejne okresy zycia cztowieka. Erikson
twierdzi, ze tozsamo$¢ formuje si¢ poprzez integracje¢ trzech czynnikéw: jazni (self),
wplywu os6b majacych znaczenie w zyciu jednostki i wptywu, jaki na jednostkg¢ wywiera
jego otoczenie. Proces formowania si¢ tozsamos$ci rozpoczyna si¢ w chwili poczecia i trwa
do ostatnich dni cztowieka.

Ogromng popularno$¢ Eriksona wsréd miodziezy amerykariskiej lat szes¢dziesiatych
tlumaczy¢ mozna jego koncentracja na kryzysie tozsamosci, odczuwanym dotkliwie przez
6wczesne pokolenie mtodych Amerykanéw. Byto to w okresie wojny wietnamskiej, braku
uczuciowego zaangazowania si¢ w t¢ wojng, jak rowniez w okresie budzenia si¢ ruchu
murzyfiskiego i szukania wlasnych "korzeni".

Erikson wyczutl instynktownie odpowiedni klimat. Ksigzki jego pisane przystepnie i
majace silne podloze psychoanalityczne pociggaly wyobraznia, a wiele probleméw
psychicznych ttumaczyly kryzysem tozsamosci.

Definicje tozsamosci Eriksona niezbyt precyzyjne, czasem sa wrecz mylace. Natomiast
wielka jego zastuga jest opracowanie o$miu faz rozwoju, przez ktére powinna przejsé
jednostka, aby uzyskaé ostateczna kompletno§¢ w sensie ludzkiej dojrzatosci. Zaintere-
sowania Eriksona tozsamoscia wyptywaty, by¢ moze, z jego statusu emigranta. Dreczace
pytanie "Kim jestem?", najbardziej drazace istot¢ ludzkiego losu, ujawnia si¢ wyrazniej,
zaostrza w okresach drastycznych zmian. Emigracja — nagly przerzut w nieznane — jest
jedna z takich zmian. Niemozno$¢, a moze niechg¢é Eriksona do jasnego sprecyzowania
pojecia tozsamosci zawarta jest w jego prologu do ksiazki Tozsamosé, Mtodos¢ i Kryzys™:

«Tozsamo$é» i «kryzys tozsamosci» staty si¢ w uzyciu popularnym i naukowym
terminami, ktére okreslaja coS tak szerokiego, tak wydawatoby si¢, samowyjasniajacego,
ze domaganie si¢ definicji staje si¢ prawie malo wazne, a znéw w innych warunkach
terminy te oznaczaja co$ tak waskiego, dostosowanego do badan i obliczen, ze ogdlne
znaczenie zostaje zagubione i nalezatoby je (terminy: tozsamos$¢ i kryzys tozsamosci)
zastapi¢ czyms innym.

George Herbert Mead® pionier w psychologii spotecznej taczyt pojecie tozsamosci z
wplywem grupy spotecznej na osobowos¢ cztowieka, z przekazywaniem i przejmowaniem
wartoSci, uczeniem si¢ rdl spotecznych i w konsekwencji rozwojem samooceny. Mead
zwracal specjalng uwage na interakcje jednostki z otoczeniem (symbolic interaction) jako

! E rik s on, Identity Youth and Crisis. W: W.Norton, Co, 1968; Childhood and Society. W:
W.Norton, Co, 1950; Insight and Responsibility W: W. N orton, Co, 1964.

2 E rik s on, Identity, Youth and Crisis.
’G.H.Mea d, Mind, Self and Society. Chicago 1934.
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warunek wylonienia si¢ i rozwoju samoswiadomosci. Chociaz Mead nie definiuje, ani
nawet nie wprowadza do swojej teorii pojgcia "tozsamos$¢", proces interakcji symbolicznej
wyjas$nia do pewnego stopnia genez¢ tozsamoS$ci w sensie krystalizowania si¢ cech
nabytych poprzez socjalizacje dziecka do norm, wartoSci i rél grupy spotecznej.

Psychologia egzystencjalna tlumaczy pojecie tozsamosci jako rezultat usitowar
czlowieka w odnalezieniu znaczenia i celu swojej ludzkiej egzystencji*. Tozsamo$é¢ w tym
zrozumieniu to integracja uczué, potrzeb, rél spotecznych dajacych jednostce poczucie
odrebnosci wlasnej i osobistego celu w zyciu, przy czym ocena wlasnej wartosci powinna
by¢ zaaprobowana przez jednostke i jej otoczenie.

Niektorzy teoretycy zwracaja uwage na znaczenie historii i ciagtosci w tozsamosci
cztowieka®. Kilpatrick, na przyklad, okresla tozsamos¢ jako "poczucie wihasnej historii"
i twierdzi, Ze utrata "historii" oznacza jednocze$nie utratg¢ tozsamoS$ci. Natomiast
odnalezienie zwiazkéw z przeszioScia wzmacnia tozsamos$¢ jednostki. Tozsamos$¢ to linia
biegnaca poprzez czas znaczony kryzysami; ciaglo$¢ tej linii wplywa na zachowanie
zdrowia psychicznego. Ale poniewaz tozsamo$C jest procesem dynamicznym, ciagtos$é
powinna by¢ zbalansowana zmianami wprowadzajacymi reorganizacj¢ i konsolidacje.

Tozsamo$é jest réwniez wynikiem podejmowanych decyzji®. To decyzje i motywy, na
ktérych podstawie sa one podejmowane, staja si¢ (przy tworzeniu si¢ tozsamosci)
rdzeniem, wokoét ktérego krystalizuje si¢ struktura tozsamosci.

Reasumujac ten pobiezny przeglad literatury tozsamoSci ograniczony do kilku zaledwie
pozycji o réznym podejsciu, natrafiamy na okreslenia tozsamosci raczej nie sprecyzowane:
takie jak: "poczucie", "ustosunkowanie si¢" (attitude), "wewnetrzna samostruktura",
"dynamiczny proces”, ‘“historia", "ciagto$§¢", "samoocena", "samo$wiadomos$¢",
"krystalizujacy si¢ rezultat podejmowanych przez jednostke decyzji". Kazdy jednak z
autoréw przypisuje tozsamosci cechy indywidualne — psychiczne i spoteczno-socjalne.
Dwoisto$¢ ta zaznaczona jest jasno w jednym z wielu oméwien tozsamosci Eriksona. Oto
jedno z nich dotyczace tozsamosci psychospoteczne;j:

"Cechy charakterystyczne tozsamosci psychospotecznej sa nieuchwytne. Subiektywne,
a jednocze$nie obiektywne, indywidualne i spoleczne. Subiektywny sens tozsamosci to
poczucie ciaglosci, identycznosci wlasnej osoby [...] (o spotecznych aspektach tworzenia
si¢ tozsamo$ci wspomnial Freud méwiac o "wewnetrznej tozsamosci”, ktéra dzieli z
tradycja zydostwa i ktéra zawsze jest obecna w intymnej glebi jego osobowosci
[uw.m.D.M.]). Stopniowy rozwéj dojrzatej psychospotecznej tozsamosci [...] implikuja

*S. Dixo n, R. S ands. Identity and the Experience of Crisis. "Social Casework" 64:1983 (4) s. 223-
230.

3 W. Kilpatrick. Identity and Intimacy. New York 1979.

®E James Marcia Identity in Adolescence. W: Handbook of Adolescence Psychology. Ed. by
Joseph Adelson. New York 1980.
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obecnos¢ grupy spotecznej, ktérej tradycyjne wartosci stana si¢ wazne dla rozwijajacej sie
jednostki..."”.

Zadna z tych ocen-definicji-oméwienn pomimo ich indywidualnych wartosci odkryw-
czych nie wydata si¢ mi kompletna w sensie dostosowania jej do mojej analizy tozsamos$ci
etnicznej emigranta. Brakowato mi w nich przede wszystkim aspektu biologicznego, a
SciSlej méwiac genetycznego, ktéry uwazam za niezbedny w zrozumieniu tozsamosci
czlowieka. Na podstawie wyzej wspomnianych pozycji, a réwniez szerszych studiow
literatury i na podstawie do§wiadczenia z wtasnych badari emigracji polskiej w Stanach
Zjednoczonych, opracowalam definicj¢ tozsamosci, ktdra stala si¢ punktem odniesienia w
moich rozwazaniach.

2. DEFINICJA TOZSAMOSCI

Tozsamos$¢ jest dynamicznym bio-socjo-psychicznym uktadem zawierajacym:
1) cechy odziedziczone genetycznie;
2) cechy i wartoSci nabyte w socjalizacji rodzinnej i spotecznej;
3) cechy i warto$ci nabyte w resocjalizacji;
4) samooceny dotyczace:
a) roli rodzinnej i spotecznej;
b) hierarchii wartosci;
¢) znaczenia przezy¢ religijnych;
d) wilasnego statusu w spoleczenistwie;
e) potencjatu;
f) zobowigzan;
g) mozliwosci;
h) solidarnosciiprzynaleznosci etnicznej, lojalnosci, przynaleznosci narodowej wlasne;j
struktury biologicznej i wygladu fizycznego;
5) procesy tworcze:
a) syntezy;
b) trasformacji;
c¢) destrukcji.
Z interakcji tych cech, samoocen i proceséw tworczych wylania si¢ poczucie kom-
pletnosci, ciagto$ci i osobistej odrgbnosci w otaczajacej przestrzeni. Trudno$¢ albo
niemozno$¢ uzyskania poczucia wtasnej kompletnosci (catkowitosci) i ciagtoSci w czasie,

7 Identity, Psychosocial. W: International Encyclopedia of Social Sciences. Vol. 7,61.
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a réwniez trudno$ci z wylonieniem poczucia wlasnej odrgbnosci w otaczajacym S$wiecie,
moga prowadzié¢ do zaburzen (kryzyséw) tozsamosci.
A. Dyskusja definicji tozsamosci

Definicja moja jest holistyczna i jako taka odpowiada okresleniom "wholes" albo
catodci. Wsréd naukowcoéw, ktérych prace sa mi znane, dwa takie okreslenia najbardziej
do mnie przeméwily. Pierwsze wybratam z ksiazki lekarza i badacza naukowego Andreasa
Angyala, autora pracy o podstawach wiedzy o osobowosci (s. 14). Angyal rozpoczynat
swoja prace holistycznej teorii osobowosci w latach trzydziestych. W roku 1941 wyszta
jego ksiazka pt. Foundations For A Science of Personality, a w roku 1965 Neurosis and
Treatment: A Holistic Theory. W obu ksiazkach autor zwraca specjalng uwage na
wspotzaleznos$¢ osoby i otoczenia z punktu widzenia biologicznego nazywajac ten uktad
"biosfera". Angyal tak pisze o uktadach holistycznych:

"Catosci (wholes) odznaczaja si¢ tym, ze zorganizowane sa wokolo jednej zasady
(reguly, prawa), ktérej podlegaja. W badaniach holistycznych nie pytamy o wtasciwosci
poszczegdlnych czesci, nie rozpatrujemy ich osobno. Pytamy raczej w jaki sposéb kazda

z czgSci uktadu holistycznego przyczynia si¢ do zaktualizowania giéwnej zasady, ktorej
8

podlega catos¢, zasady ktéra jest tej catosci mysla przewodnia i jej istota"®.

Drugie okreslenie "calo$ci" autorstwa Smutsa (1926) cytowane jest w pionierskiej

ksiazce dyskutujacej autopoiesis (samotworzenie). Do pojecia autopoiesis wrocg w trakcie
dalszych moich rozwazan. Smuts tak okresla znaczenie "catosci".

"Catosci (wholes) okreslane sa poprzez zbalansowana wspéizaleznos¢ ich czgsci i ich

funkcji tak, ze holistyczna czynno$¢ sktadnikéw staje sig niemozliwa do odréznienia w ich
-n9

zjednoczonej akcji"”.

Definicja tozsamos$ci, ktéra podatam, zlozona jest z wielu poszczegdlnych cztonow
podporzadkujacych si¢ gtéwnej regule - pytaniu: Kim jestem? W uktadzie tym (definicji
holistycznej) kazda z czgsci przyczynia si¢ do zaktualizowania zlozonej odpowiedzi,
odczuwanej przez jednostke jako catos¢. Jest to podobne do odczuwania przez nasze oko
wiazki §wiatla jako caloSci, a przeciez wiazka ta jest ztozona i wystarczy tylko rozszczepié
ja pryzmatem na réznobarwne kolory, aby przekona¢ si¢ o jej ztoZzonoSci.

8A. An gy al. Foundation For a Science of Personality. 1941 s. 14.

K Smuts, 1926. W: Autopoesis. Dissipative Structure and Spontaneous Social Orders. Ed. by Milan
Zeleny. Boulder, Colorado 1980.
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B. Cechy odziedziczone genetycznie

"Podejscie holistyczne — twierdzi Angyal — jest rodzajem mostu przerzuconym ponad
przepascia dzielaca psychike i ciato... Jednostka nie jest ani catkowicie fizjologiczna, ani
tez psychologiczna, ale jest natomiast cato$cia holistyczna... "'°.

Do twierdzenia Angyala dodaj¢, ze jednostka jest nie tylko catoscia psychofizyczna,
ale réwniez socjalna, a wigc socjo-psycho-fizyczna albo, jak zaznaczytam w definicji, bio-
socjo-psychicznym ukladem bedac réwniez produktem wptywu grupy socjalne;j.

Zatrzymamy si¢ jednak na psychofizycznym, albo psycho-biologicznym potaczeniu,
gdyz z tego punktu widzenia chciatabym wyjasni¢ pierwszy punkt w mojej definicji: cechy
odziedziczone genetycznie. Wérdd cech tych wyr6zniam: cechy fizyczne i cechy--przekazy
genetyczne objawiajace si¢ jako tendencje, mozliwosci, uzdolnienia, sprawnos¢, albo
gigtkos¢ w dostosowaniu si¢ do otoczenia, to co socjobiologia nazywa "fitness". Wiasne
cechy fizyczne podlegaja naszym nieustannym samoocenom. Wplywaja na nasze
samopoczucie, a czgsto na zachowanie i nieraz na decyzje. W Ameryce, kraju wielu ras
i koloréw skéry ta samoocena (zawsze potwierdzana lub wyolbrzymiana albo deformowana
w oczach innych) wplywa na nasza najbardziej intymng odpowiedz na pytanie Kim jestem?

W ostatnio opublikowanej ksiazce Biofuture, Confronting the Genetic Era (Biofutu-
rologia — Konfrontacja z Era Genetyczna) autor, Burke Z. Zimmerman, dyskutujac
genetyke i zachowanie si¢ jednostki, pisze: "Im wigcej dowiadujemy si¢ o genetyce i
kontroli gené6w i o neurobiologii, tym bardziej musimy zaakceptowac logicznos$¢ przy-
puszczenia, ze kazda cze$¢ naszego jestestwa uzalezniona jest od genéw. Dlaczego wigc
nie mialby od nich zaleze¢ mézg: umyst, nasze zachowanie?"

Przekonana o wspétzaleznosci wszystkich aspektéw naszego istnienia, wlaczylam do
definicji tozsamosci '"cechy odziedziczone genetycznie" zaréwno fizyczne — nie
wymagajace wytlumaczenia — jak i przekazy innej natury jeszcze nie udowodnione
naukowo, ale wydaje mi si¢ na bliskiej drodze do udowodnienia. Logicznos$¢ tych mato
zbadanych przekazéw genetycznych warta jest wzigcia pod uwage w analizie tozsamosci
etnicznej.

C. Cechy i wartosci nabyte w socjalizacji rodzinnej i spotecznej

Podczas wyktadéw antropologii na Uniwersytecie Columbia w Nowym Jorku, profesor
Margeret Mead wyswietlata filmy ze swoich egzotycznych podrézy. Ilustrowata tym
sposoby wychowania dzieci u réznych szczepéw, ktére badata podczas swoich ekspedycji
naukowych. Podkreslata réznice w socjalizacji przez tagodne plemiona na wyspach Samoa

10Angyal,s.61.
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i agresywne, surowe spoleczenistwa Manus z Nowej Gwinei. Pewnego dnia zapytata:
Kiedy, sadzicie, dziecko z plemienia Samoa zaczyna stawac si¢ Samoaniczykiem? Albo,
kiedy dziecko chinskie zaczyna stawaé si¢ Chificzykiem? Kiedy norweskie, Norwegiem
a wloskie, Wlochem? Zachodzi to — objasniata nas — z chwila gdy matka weZmie dziecko
na rgce, gdy go nakarmi piersia, z butelki, z tyzeczki, albo tak, jak karmita ja jej matka,
a matke jej babka, moze pokarmem przerzutym we wilasnych ustach. Proces stawania si¢
rozpoczyna si¢ przy pierwszych wypowiedzianych stowach do dziecka, pierwszej
zaS$piewanej kotysance. Jest to pierwsze zetknigcie si¢ z kultura otoczenia.

W tym stwierdzeniu antropologa — ktére mozna by dyskutowaé jak wiele $miatych,
czasem malo sprecyzowanych, ale zawsze niezwykle bystrych i awangardowych powiedzen
Margaret Mead — jest duzo prawdy opartej na do§wiadczeniu. Pierwsza interakcja matki
z dzieckiem rozpoczyna diugi proces socjalizacji rodzinnej, w ktérym dziecko bezkrytyczne
i zalezne wchlania w siebie nie tyle nauki i wskazéwki rodzicéw, ile obrazy ich
postepowania, stajace si¢ na cale zycie wzorcami jego wlasnego postgpowania i osobistych
decyzji.

To w domu rodzinnym dziecko uczy si¢ struktury rdél spotecznych: jak powinna
zachowywacé si¢ matka, ojciec, rodzenstwo, dziadkowie i krewni. Czego mozna od nich
oczekiwad i jakie sa zobowiazania dziecka wobec nich. Uczy si¢ takze systemu i hierarchii
warto$ci: czy wazniejsza jest spokojna, ustgpliwa lagodno$¢ czy sila przebicia? Czy
zainteresowania spoteczne lub artystyczne, czy sukces ekonomiczny? Czy nieustanna
pracowito$¢, czy tez "czas dla siebie samego"? Czy cnoty wojenne, czy pogarda dla
wszystkiego, co tchnie wojskiem i bronia? W socjalizacji rodzinnej dziecko przejmuje jako
warto$ci przezycia i obrzedy religijne, i usakralnione mity, rytualy i symbole. Warto w tym
miejscu zatrzymaé si¢ i zastonowi¢ nad pojeciem wartoSci, gdyz termin ten czesto
uzywany w mowie potocznej powtarza si¢ w moim omodwieniu tozsamosci etnicznej
emigranta. Definicja wartoSci, ktéra przyjelam, skonstruowana jest na podstawie ksiazki
M. Rokeacha The Nature Of Human Values''.

D. Definicja wartosci

Wartosci sa to standardowe wzorce, ktére kieruja postgpowaniem jednostki, sposobem
w jaki podejmuje ona decyzje, rozwiazuje konflikty i stara si¢ zaspokoi¢ swoje potrzeby.
Tak wiec wartoSci:
1) kieruja podejsciem jednostki do zagadnieni spotecznych;
2) wptywaja na wybdr politycznych lub religijnych ustosunkowar;
3) decyduja o tym w jaki sposéb jednostka przedstawia siebie innym:;

1 M. Rokeach. The Free Press. New York 1973.



Tozsamos¢ etniczna w psychice emigranta 99

4) oceniaja i osadzaja postgpowanie.

Warto$¢ nie jest jedynie przekonaniem (wiara) w to, co jednostka powinna zrobic, ale
rOwniez jej potrzeba i pragnieniem, aby to zrobi¢. Na przyktad, dla Amerykanina wartoScig
jest sukces ekonomiczny (powinien i pragnie si¢ dorobi¢), dla Polaka nieraz wazniejszym
od sukcesu ekonomicznego jest osiagnigcie statusu spolecznego (stanowiska). Dla
Amerykanina warto$cig jest pracowito$¢, dla Polaka — cnoty rycerskie, a dla mezczyzny
z plemienia Manus — potrzeba i pragnienie stania si¢ doskonaltym rybakiem.

W rodzinnym kraju emigranta proces socjalizacji domowej i spotecznej przebiega
najczgsciej podobnie. Szkota i kosciét w wigkszosci przypadkéw podtrzymuja i utwierdzaja
socjalizacje rodzinng. Jezyk domowy, uliczny, szkolny nie réznia si¢ migdzy soba.
Naturalnie byloby tu miejsce na oméwienie poszczegdlnych, lokalnych odchylen, réznej
hierarchii warto$ci, r6znorodnosci obyczajéw i rytualéw. Trzon jednak pozostaje ten sam.
Rodzice przekazuja dzieciom to, czego sami nauczyli si¢ od swoich rodzicéw opierajac si¢
na kulturze kraju i jego podstawowych wartosciach.

Z tym bagazem bogactwa, ktére go bedzie zasila¢ (a niektérych obciazad) przez cate
zycie, emigrant przyjezdza do nowego kraju. Bagaz ten (okreSlany czasem przez pisarzy
emigracyjnych jako "woér na plecach" albo "garb"), to drugi czlon podanej przeze mnie
struktury tozsamosci. Zaréwno cechy nabyte genetycznie, jak i cechy i warto$ci nabyte w
socjalizacji stanowia czg$¢ niezmienng tozsamosci w psychice emigranta. Po przyjezdzie
do kraju osiedlenia rozpoczyna si¢ nowy proces, tym razem proces resocjalizacji.

E. Cechy i wartosci nabyte w resocjalizacji

Resocjalizacja rozpoczyna proces zmian w tozsamosci emigranta. Jest to proces
nieunikniony, a jednak emigrant mato sobie zdaje sprawe, jakich glebi psychicznych
dotknie neutralna wydawaloby si¢ nauka jezyka — nauka pod przymusem jako warunek
przetrwania — jakim labiryntem nieraz oszatamiajacym i mylacym okaze si¢ ten Swiat
zupetnie nowy, ktéry naiwny emigrant nazywa miejscem swojej pracy.

Resocjalizacja jest pojeciem ztozonym. Implikuje, ze niektére z samoocen (z ktérych
wyptywaja decyzje) tworzacych czwarty czion tozsamos$ci emigranta muszg ulec
transformacji, to jest zmodyfikowaniu, albo tez destrukcji i zastgpieniu przez samooceny
inne. Caly proces przemian odbywa si¢ stopniowo i pod§wiadomie i dopiero po pewnym
czasie — moze po latach — emigrant zaczyna si¢ orientowa¢ w zmianach. MySli: ja juz
jestem innym czlowiekiem. Na wielu rzeczach, na ktérych zalezato mu dawniej, juz mu
nie zalezy. Na wiele spraw spoglada z dystansu, ocenia je inaczej. Przeszedl szkole
amerykanska. Jest to szkola, do ktérej kazdego emigranta wrzuca sila natychmiast po
przyjezdzie instynkt somozachowawczy. Jeden z moich respondentéw w badaniu emigracji
(1974-1984) tak pisze o sprawach pomocy najnowszym emigrantom:
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"Najpilniejsza sprawa pomocy, jest pomoc finansowa przybywajacym rodzinom:
mieszkanie i praca. Przez brak pracy, brak znajomosci jezyka i drogie mieszkanie jest wiele
zataman i tragicznych sytuacji w najnowszej polskiej emigracji".

Pierwsze przymusowe zetknigcie z nowym otoczeniem to potrzeba przetrwania: praca
i dochéd z pracy. Dla wielu wazniejszym nawet od pracy jest znajomos$¢ jezyka, gdyz bez
tej znajomosci pracy uzyskac¢ nie mozna. Firmy polonijne, gdzie jezyk angielski nie jest
wymagany, nie zawsze staja na wysokosci zadania. O swoim do$wiadczeniu pisze jedna
z moich respondentek:

"[...] Ja pracuje wsréd Polakéw bojac si¢ prawie oddychad, zeby nie narazi¢ si¢ na
przykrosci, plotki, czy wyrzucenie z pracy. Cztowiek, cztowiekowi wilkiem. Maz méj ima
si¢ najréznorodniejszych prac fizycznych wsréd Amerykanéw, aby doprowadzi¢ do
perfekcji jezyk i wreszcie zaczaé pracowaé i zy¢ jak czlowiek. Na to by optacaé lekcje
angielskiego nie sta¢ nas". Maz mojej respondentki, "ktéry ima si¢ najréznorodniejszych
prac fizycznych" musi przetknaé niejedna gorzka piguike nie wiedzac o tym, ze potykana
gorycz nadwyrezy jego samooceng dotyczaca wlasnego statusu w spoteczenstwie. "Nie
zalezy mi na tym, co robi¢ — mysli pewnie — czy nosze¢ cegly, czy bele materiatu, czy
zamiatam, czy obstuguje windg. To si¢ przeciez kiedy$ skoriczy, dostang innag prace,
odpowiednia do mego wyksztalcenia i aspiracji". Wielu dostanie inng prace — o tych i ich
sukcesach styszymy, o nich pisza gazety. Ale wielu nie zdota si¢ przebi¢. Niezaleznie od
tego, czy bedzie to praca tymczasowa, czy przez dluzszy czas wplynie na zmiang
samoocen w tozsamosci emigranta.

W badaniach dotyczacych problemu "Emigrant Polski w Stanach Zjednoczonych 1974-
1984" zadatam pytanie "Jakie sa najwazniejsze potrzeby emigranta?" Na pierwszym
miejscu wymieniono prace (88% respondentéw), na drugim — nauke jezyka angielskiego
(79% respondentéw). Nastgpnie wymieniono potrzebe poradnictwa, potrzebe ksigdza
méwiagcego po polsku, "polski koscidt" i "jezyk polski w szkotach". Zastanawiajace jest,
ze przy wymienionych pierwszych potrzebach pracy i znajomosci angielskiego, emigrant
odczuwa potrzebg pomocy psychicznej i domaga si¢ "polskiego ksigdza", "polskiego
kosciota" 1 "jezyka polskiego w szkotach" dla dzieci. Ta potrzeba swojskosci to objaw
zachodzacego w podswiadomosci kryzysu. Glgboko wbudowane w strukture tozsamosci
cechy odziedziczone genetycznie i cechy i wartoSci nabyte w socjalizacji rodzinnej
domagaja si¢ uwagi, czuja si¢ zagrozone resocjalizacja i chca zaznaczy¢ si¢ w nowym
otoczeniu. Objawy tych przemian wewnetrznych — stany depresyjne, zniechecenie, gteboko
odczuwana samotno$¢ — nazywamy czasem nostalgia za krajem. Czy jest to jednak tylko
tesknota za miejscem, ludZmi w kraju pochodzenia, czy tez takze, a moze najbardziej, zal
utraty czesci samego siebie, tego wilasnego "ja", do ktérego przywykliSmy, tej czgsci
tozsamosci, ktéra zmienia si¢ wbrew naszej woli? Wiele lat uplynie zanim emigrant (i to
nie kazdy) zaakceptuje swoja nowa tozsamos¢, zanim wytoni z siebie w trudnym procesie
syntezy trzecia wartoS¢.
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Nalezatoby teraz oméwic kazda z wymienionych dziesigciu samoocen (czwarty czton
struktury tozsamos$ci) i wpltywu resocjalizacji na te oceny. Jest to jednak zamierzenie
osobne i nie miesScitloby si¢ w ramach mojego tematu. Solidarno$¢ i przynalezno$¢
etniczng, jak réwniez trudnosci zachodzace w przyjmowaniu nowych wartosci i w
przemianach niektérych samoocen bgd¢ omawiata osobno.

3. DEFINICJA ETNICZNOSCI

Tozsamosci etnicznej nie mozna oddzieli¢ od calosci tozsamosci jednostki. Jest ona jak
gdyby nowym zabarwieniem wigkszosci cztonéw w ukladzie holistycznym, ktérego
zasadnicza struktura pozostaje niezmieniona. Fakt emigracji rozpoczyna proces ewolucyjny
stopniowych przesunig¢ w tozsamoSci emigranta (to jest osoby urodzonej poza krajem
osiedlenia). Proces ten wyzwolony nakazem instynktu samozachowawczego to
dostosowywanie si¢ do nowego otoczenia. Podczas gdy pierwsze dwie czesci uktadu
(tozsamoSci) — "cechy odziedziczone genetycznie" i "cechy i wartosci nabyte w socjalizacji
rodzinnej i spotecznej" pozostaja niezmienione i beda na zawsze odrézniaty emigranta od
nowego otoczenia, czton trzeci uktadu — "cechy i wartosci nabyte w resocjalizacji" i czton
czwarty "samooceny' zostaja poprzez procesy tworcze zaktywizowane. Jednocze$nie
zaktywizowana zostaje Swiadomo$¢ albo poczucie etnicznoSci.

Omawiajac etniczno$¢ chcialabym wspomnie¢ o badaniu, ktére przeprowadzam obecnie
(razem z grupa studentdéw psychologii) wsréd mlodziezy akademickiej, profesoréw i
pracownikéw Loyola College w Baltimore. Zacheta do tego studium byta obchodzona w
tym roku stuletnia rocznica Statuy Wolnosci, ktéra pierwsza powitala mnie w porcie
nowojorskim, kiedy w roku 1951 przybitam na statku "Ameryka" do brzegéw Stanéw
Zjednoczonych.

"Statu of Liberty" zostala ofiarowana Ameryce przez nardd francuski jako symbol

witajacy emigrantéw. Uroczystosci tegoroczne raz jeszcze uprzytomniaja Amerykanom ich
wielokulturowos¢ i istnienie grup etnicznych.
Chociaz badania moje nie sg jeszcze zakoniczone, fragmenty kwestionariusza i wynikla z
opracowywania jego definicja, bardziej, wydaje mi si¢, wyjasniaja znaczenie etnicznosci
i uwypuklaja jej "up-to-date" charakter, i mimo przepowiedni jej zaniku — nieustajaca
zywo$¢, niz oméwienia etnicznoSci w literaturze.

Chociaz kierowatam konstrukcja kwestionariusza, to jednak zostawitam studentom duzo
swobody i w trakcie pracy wiele si¢ od nich nauczytam o grupach etnicznych. Na przektad,
studentka murzynka, ktéra rozprowadzata kwestionariusz w murzyniskim college’u,
powiedziata, ze wéréd réznych rytuatéw i tradycji Afrykaniczykéw jest rowniez rytuat
sprowadzania wody z rzeki najblizszej wioski, z ktérej pochodza emigranci. Ta afrykaniska
woda dostaje si¢ w butelkach do Stanéw Zjednoczonych. Afrykariscy emigranci pija ja dla
zdrowia i dla utrzymania kontaktu z ojczysta wioska. Pierwsze obcigte wtosy dziecka
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wysylane sa do rodzinnej wioski w Afryce i zakopywane pod wysoko rosnagcym drzewem,
aby czg$¢ emigranta (albo dziecka emigranta) wzrastata na ziemi rodzinne;.

W kwestionariuszu umiesciliSmy 49 r6znych narodowosci dajacych podstawe tworzenia
si¢ grup etnicznych i 11 religii. Kiedy wyznania protestanckie chciatam zakwalifikowaé
do jednego — "Protestant”, studenci murzyni podniesli krzyk: "Babtist", "Jehova Witness"
i "7 Day Adventist" powinny by¢ osobno i w dodatku do—"Protestant". Z pracy nad
kwestionariuszem wylonita si¢ nastgpujaca definicja:

Etniczno$¢ jest to konstelacja tych cech charakterystycznych, ktére wyrazone w
rytuatach i zwyczajach, tradycjach i wartosciach pewnej grupy ludzi, wiaza jednostke z
historyczng przesztoscia tej grupy, stwarzajac poczucie przynaleznosci i lojalnosci.

Wiréd rytuatéw i tradyciji rodzinnych wyréznity sie: Boze Narodzenie, Swieto Dziek-
czynienia (Thanksgiving), Wielkanoc, Nowy Rok, Amerykariskie Swieto Niepodlegtosci,
(4th of July) Memorial Day (Dzief wienczenia grobéw zotnierzy) i 9 Swiat zydowskich,
takich jak: Eosh Hashanna, Yom Kippur i innych.

W pytaniu "Jakie zachowujesz zwyczaje?" pytaliSmy o Wigilig, dzielenie si¢ optatkiem,
ceremoni¢ ubierania choinki, malowanie jajek wielkanocnych, dzielenie si¢ jajkiem, indyk
na §wigto Dzigkczynienia, Memorial Day, Dziefi Zaduszny i §wigta zydowskie. Rytualy,
zwyczaje i tradycje czysto amerykanskie sg raczej nieliczne. Religie r6znie podchodza do
obchodzenia $wiat i tylko wszystkie i wszystko tacza si¢ w jednym wielkim strumieniu w
okresie Swiat Bozego Narodzenia i w najpigkniejszym Swigcie, prawdziwym Swigcie
amerykanskim Dzigkczynienia. Moze ze wzgledu na mtoda kultur¢ amerykariska, kulturg
technologii i struktur spotecznych, ale pozbawiona gtgbokich wtasnych korzeni, etnicznos¢
jest potrzebna, ubarwia i urozmaica. Pomimo jednak opracowanej definicji etnicznosci,
omawianiu jej na wielu seminariach, pomimo wielu stéw, ktére napisalam na ten temat i
publikacji poczawszy od roku 1972 (In Search of Ethnic Identity), nie jestem przekonana,
ze dotartam do sedna zjawiska-procesu, ktére kryje si¢ pod etykietka "etnicznos$c".

Splycana do tradycyjnych potraw (ethnicfood) zwykle stabo przygotowywanych na
rézne "etniczne festiwale", i do podskokéw w taricach ludowych, etniczno$¢ jest niecie-
kawa, wrecz zenujaca. Odstrecza. Etniczno$¢ w pojeciu glebokiej wiezi grupowej poprzez
wspolng sakralizacje symboli, poprzez uznanie rytuatéw nadajacych rytm zyciu i poprzez
poczucie ukorzenienia w historycznej przeszlosci grupy — jest potrzeba emigranta.
Emigrant bowiem dopiero spotyka i odkrywa etniczno$¢ po opuszczeniu kraju, w ktérym
si¢ wychowal. Ale w etniczno$ci miesci si¢ co§ wigcej. MieSci si¢ w niej kultura
powstajaca poza krajem a wigc: organizacje spoteczne, ktérych cele tkwia w starym kraju,
ale struktura spoleczna zaczerpnigta jest z otoczenia; prasa emigracyjna, literatura
powstajaca na emigracji; (synteza tworzywa przywiezionego z kraju i zdobytego na
emigracji) muzyka, malarstwo, teatr, nauka, filozofia i technologia tworzone przez
emigrantéw — rezultat syntez pierwiastkéw przywiezionych i nabytych.

Czy kultura emigracji miesci si¢ w etnicznosci? Czy tez etnicznos$¢ jest czgscia tej
kultury? Dla ogétu spoteczenistwa amerykarniskiego Polacy w Ameryce sa grupa etniczna.
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Dla Polakéw w Polsce emigracja jest Polonia. Wsréd badanej grupy 552 emigrantéw
polskich (1974-1984) 87.3% uwaza si¢ za Polakéw, 10.3% za Amerykanéw polskiego
pochodzenia, a tylko dwie osoby (0.4%) za Amerykandéw. Zapytani "Za kogo, sadza,
uwazaja ich Polacy w Polsce", 18.3% odpowiedzialo, ze w Polsce uwazaja ich za
"Amerykanéw polskiego pochodzenia". Stowo "etniczno$¢" obce jest jeszcze mtodej grupie
emigrantéw. Jest ono narzucone z zewnatrz. Osobiscie nie myslg o swojej "tozsamosci
etnicznej", a raczej mysle o swojej tozsamosci emigranta. Wolg zostawiaé termin
"etniczno$¢" do rozgrywek politycznych (wystapien grup etnicznych) i festiwali, na ktérych
produkuja si¢ tance, zywnos$¢ i lalki w strojach regionalnych. Tozsamo$¢é wydaje mi sig¢
pojeciem zbyt abstrakcyjnym zbyt subtelnym, aby obcigzaé¢ je i wiaza¢ z sytuacjami
spotecznymi, ktére przywykliSmy nazywaé etnicznoscig.

W literaturze naukowej i w zrozumieniu potocznym etniczno$¢ to przede wszystkim
grupa polaczona lojalnoscia. Jest to jednak grupa widziana jako zlepek ludzi bez
uwzglednienia wewnetrznej stratyfikacji i struktury. Jest to grupa (ethnics) odrézniajaca
si¢ od innych zwykle rywalizujacych z nig grup spotecznych. Dodajmy, ze jest to grupa
(albo grupy) bez wysokiego statusu spotecznego. W kazdym razie tak na nie patrzy ogdét
amerykanskiego spoleczenistwa. Poczatki tych grup wyrastaja z podtoza przes§ladowan lub
uprzedzen ze strony spoteczenstwa lub innych grup. Na przyklad, w ksiazce Ethnic Identity
in Society'? czytamy, ze lojalno§¢ grupy etnicznej oparta jest na §wiadomosci jednostki,
7e otaczajace ja spoteczenistwo jest dla niej niechetne lub wrogie. Dlatego tez taczy sig z
grupa ludzi, ktérzy w jej mniemaniu sg do niej podobni. Okreslenie to nie wydaje mi si¢
petne. Uwzglednia jedynie aspekt negatywny (niechgC, prejudice) bez zauwazenia potrzeby
dzielenia si¢ grupy z caloScig spoteczenistwa. Niewatpliwie, scalenie grupy opierato si¢ w
poczatkach historii Stanéw Zjednoczonych na §wiadomosci tworzacych jednostek, ze reszta
spoteczenstwa jest im niechetna, ale w dobie obecnej jest to, wydaje mi si¢, takze cheé
pokazania swojej inno$ci i poprzez to potrzeba wkiladu tej innoSci do folkloru
amerykanskiego. W tej samej ksiazce w swoich artykutach Shibutant i Kwan podaja
omdwienie terminu etnicznosc:

"[...] termin "ethnic" jest mniej wigcej rownolegly do niemieckiego terminu "Volk";
termin ten uzywany jest przez antropologéw w odniesieniu do ludu. Grupa etniczna to
ludzie, ktérzy uwazajg siebie za podobnych (tego samego rodzaju, gatunku). Potaczeni
weztami emocjonalnymi staraja si¢ o zachowanie swego gatunku"'>,

Obserwujac etniczno$¢ w Stanach Zjednoczonych, zgadzam sig¢, ze termin ten
réwnolegly jest do znaczenia terminu "Volk", a polskiego "Lud". Etniczno$¢ to ludowos¢.

12 Ed. by A. Dashefsky. Rand Mc. Nally 1976.

13 Tamze s. 97.
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Jest to ludowos¢ szczegdlna, ludowos¢ emigrantéw i ich pokoleri przywieziona ze starego
kraju i w Stanach dostosowana do wymogdéw lokalnych. Czym w takim razie jest
tozsamo$¢ etniczna emigranta? Czy réwna si¢ jego tozsamosci ludowe;j?

Wydaje mi sig, ze méwienie o tozsamosci etnicznej emigranta jest wyodrgbnieniem
sztucznym i ze mySlac o tym, co taka tozsamo$¢ zawiera, zgodzimy sig, iz nie jest to
jedynie tozsamo$¢ ludowa. Proponuje wigc tozsamo$¢ emigranta a doktadniej, tozsamosé
emigranta polskiego. W tozsamosci tej, wedlug podanej przeze mnie definicji znajduja si¢
elementy etniczne (ludowe) w samoocenach zmieniajacych si¢ pod wptywem proceséw
resocjalizacji.

4. KTO JEST EMIGRANTEM? AMERYKANIN POLSKIEGO POCHODZENIA

Dyskutujac na temat "emigracji" i "emigrantéw" natrafiamy na trudno$ci semantyczne.
Nieraz bowiem "emigrant" wymieniany jest na '"uchodZcg", "wygnanca", albo
"Amerykanina polskiego pochodzenia", a kraj osiedlenia Ameryke nazywamy "obczyzng",
"wygnaniem". To prawda, ze niejeden emigrant to "czlowiek wygnany", dla ktérego nie
ma wstepu do kraju pochodzenia. To prawda, ze niejeden nie wyemigrowal legalnie, a
"uszedt", albo "uciekl" z kraju z réznych powodéw. Rozrézniamy w tym przypadku
emigracje polityczna: emigranta-wygnanca, albo emigranta-uchodZzce i emigracje
ekonomiczna, emigranta poszukujacego lepszej egzystencji. W obecnych moich rozwa-
zaniach o tozsamoS$ci nie wnikam w te réznice chociaz jestem ich §wiadoma i pisatam o
nich kilkakrotnie. Wspomng tylko, Ze réznice te (emigrant-wygnaniec lub uchodZca wersus
emigrant zarobkowy) zaznacza si¢ w czlonie czwartym mojej definicji tozsamosci, w
samoocenach. A najbardziej w samoocenach dotyczacych roli spotecznej, hierarchii
wartoSci, statusu w spoteczenistwie, zobowigzan, solidarnosci etnicznej i przynaleznosci i
lojalno$ci narodowe;j.

Kto jest emigrantem? Analizujac tozsamos$¢ emigranta, mam na mysli osobg urodzona
poza Stanami Zjednoczonymi, ktéra do kraju tego przyjechata z zamiarem statego
osiedlenia, albo ktéra po okresie tymczasowego pobytu decyduje si¢ na pozostanie. Jest
to definicja niezmiernie szeroka, gdyz obejmuje cala skalg wieku emigranta, réznice pfci,
wyksztalcenia i religii. Nalezy réwniez (w przypadku polskiego emigranta) wzia¢ pod
uwage polskie mniejszosci narodowe: Ukraificéw, Zydéw, Biatorusinéw, Litwinéw i inne
grupy, ktére w wigkszosci —mimo podanej narodowosci polskiej przy imigracji do Stanéw
— dotaczyty w Ameryce do swoich grup etnicznych. Emigranci przyjezdzali i przyjezdzaja
bardzo czgsto rodzinnie, a wigc z dzieémi, ktére jako nie urodzone w Stanach sg réwniez
emigrantami. Czgsto (na przyklad w emigracji wojennej) dzieci urodzone byly nie w
Polsce, ani nie w Stanach, ale socjalizacja ich odbylta si¢ w polskim domu rodzinnym
chociaz bez podtrzymujacej pomocy polskiej grupy spotecznej. O trudnosciach i kryzysach
psychicznych dzieci emigrantéw urodzonych poza Polska, ale wychowanych w polskiej
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hierarchii warto$ci i dziedziczacych cechy genetyczne dziadkéw i rodzicéw, wspomng w
dalszej czgéci mego opracowania.

Wréémy do pytania: kto jest emigrantem (polskim) w Stanach Zjednoczonych, ktérego
tozsamo$¢ (etniczng) staram si¢ zanalizowac?

Jest to emigrant odczuwajacy lojalnos¢ i przynaleznos$¢ do polskiej grupy etnicznej w
Stanach Zjednoczonych. A réwniez spodziewajacy si¢ od tej grupy pomocy w swoich
trudno$ciach dostosowania si¢ do nowego kraju. Osoba taka nie musi by¢ aktywnie
zwigzana z polska grupa etniczna. Reaguje jednak na specyficzne aspekty ludowosci
(etnicznos$ci), ktérymi grupa ta odréznia si¢ od innych grup etnicznych w Ameryce. Kim
jest, w takim razie Amerykanin polskiego pochodzenia? Polish-American? Czy jest nim
takze emigrant? Na pytanie: What country do you come from? Odpowiadam — Poland. Na
pytanie takie nie odpowiadam: jestem emigrantka z Polski. Moge réwniez odpowiedziec:
I am Polish. W oczach Polakéw w Polsce jestem Amerykanka polskiego pochodzenia. Po
trzydziestu pigciu latach pobytu w Ameryce za taka si¢ uwazam. Pigtnascie lat temu
uwazatam si¢ przede wszystkim za Polke. W jakiej chwili, jakim decydujacym momencie
przekroczytam Rubikon? Nie wiem. Zdaj¢ sobie jednak sprawe, ze nie przekroczylam go
sama, ale z wielkim thumem wspdtczesnej mi emigracji wojennej. Nastapily przemiany w
tozsamosci. Dla wigkszoSci Amerykanéw jestem "inna". Legitymuje mnie mdj
cudzoziemski akcent, ktéry trudny jest do zlokalizowania i rzadko uwazany za polski. O
"innosSci" decyduje mdj wyglad fizyczny i sposéb zachowania, inny od stereotypu Polki
(stale jeszcze nieSmiatej kobieciny w "babuszce"), a jednak identyfikowany z
"europejskim". A poniewaz w resocjalizacji amerykariskiej, trwajacej dluzej niz cate moje
zycie w Polsce, nabratam do$¢ cech, wartoSci i samoocen tego kraju, otoczenie moje nie
identyfikuje mnie jedynie z Polska, ale réwniez z polska grupa etniczna w Stanach
Zjednoczonych.

Emigrant wigc moze po pewnym okresie pobytu w kraju osiedlenia "przej$¢" na strong
"Polish-American", ale statut jego na zawsze jest statutem emigranta. "Przechodzenie" jest
dlugotrwate i trudne zaréwno dla osoby (emigranta), ktéry przechodzi, jak i dla Polonii
(Amerykanéw polskiego pochodzenia), ktéra go przyjmuje. Po trzydziestu latach pracy
spolecznej wsrdd emigracji i wsrdd Polonii Amerykarskiej Polonia przestala nas nazywaé
"nowoprzybyli" i nawet ostatnio reprezentanci osiadtej tu, w Baltimore, Polonii
Amerykariskiej wydelegowali mnie jako reprezentanta Polonii do stanowej komisji
etnicznej. Uwazam to nie tylko za dowdd uznania, ale objaw "przyjecia".

Wewnetrzna klasowosS¢ emigracji
Otoczenie amerykarnskie "widzi" grupe etniczng jako zlepek ludzi takich samych.

Spoglada na "ludowos¢" produkujaca si¢ na festiwalach o charakterze jarmarkéw albo
odpustéw zyczliwie, pobtazliwie, ale nie traktuje jej powaznie. Natomiast grupy etniczne
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(albo ich aktywnosci) taczace ludzi o réznych klasach spotecznych i wyksztatceniu,
sktécone sa wewnetrznie w decyzjach "co wystawié na pokaz". Czy produkcje kulinarne
1 taiice ludowe, czy tez muzyke i sztuke kraju pochodzenia? Czy pierogi, gotabki i "Polka
dance" z przytupywaniem i pokrzykami, czy deklamacj¢ ttumaczenia poezji Mickiewicza
i odczytanie testamentu KoS$ciuszki, w ktérym przeznacza pieniadze na uwolnienie
murzynéw? Od lat jestem §wiadkiem Scierania si¢ klasowego w decyzjach polskiej grupy
etnicznej] na moim terenie. Co wystawi¢ na zewnatrz? Jak si¢ legitymowacé? Jak
zaprezentowaC wlasng tozsamo$¢? A moze najwazniejsze: zrobi¢ pieniadze na sprzedazy
pierogéw i wielkich bul z goraca kapusta i kielbasa? Inne grupy etniczne chca przede
wszystkim zarobi¢. Handel ZywnoS$cig etniczng kwitnie na jarmarkach. Z przyjemnoscia
musz¢ przyznaé, ze w ostatnich latach poziom polskiej grupy na wystawach i festiwalach
ogromnie si¢ podnidst. W poréwnaniu do poczatkujacych grup hiszpanskich zalewajacych
obecnie Ameryke, Polacy odrézniaja si¢ wysokim poziomem kulturalnym. Ale nie zawsze.
Jarmarki etniczne istnieja w dalszym ciagu. Idac na nie z "lojalnoSci etnicznej" uciekam
szybko i czuj¢ si¢ nieraz zdruzgotana psychicznie. Czuj¢ si¢ wtedy, i dlugo potem tak,
jakby kto§ pokazal mi méj wlasny obraz w pokracznie deformujacym krzywym
zwierciadle. Uciekam zaprzeczajac, ze to nie ja, ale przeciez wiem, ze jest tam tez co§ ze
mnie, chociaz w tak nieprzyjemnej, tak raniacej tozsamo$¢ karykaturze.

Pewnego dnia wybrali§my si¢ na pokaz sztuki — wystawe lokalnych artystéw: malarzy,
grafikéw i rzeZbiarzy — w pobliskim kolegium. Dobry nasz znajomy — emigrant polski —
cztowiek wysoko wyksztatcony i z punktu widzenia wyksztatcenia i dochodéw nalezacy
do "upper class" amerykariskiej, zatrzymat si¢ razem ze mna przed pracami rzezbiarki,
komentujac po angielsku. Zaintrygowana jego uwagami artystka zwrdcila si¢ do niego z
zapytaniem: "You have an accent. What country are you from?" Chciatam juz wykrzyknac,
ze pochodzimy z Polski, ale pytanie nie byto przeciez do mnie skierowane. Mdj znajomy
odwrécil gtowe, podniést ramig, jakby chciat wskazac jaki§ kierunek i niezrozumiale,
wykretnie, jakby lekcewazaco powiedzial: "A... z réznych stron ... ostatnio z Brazylii".
Stowo "Polska", jako miejsce pochodzenia, nie padto. Ogarngto mnie zdumienie, ale nie
komentowatam. To, co przypadkowo uchwycitam u cztowieka, ktérego lubig i cenig, byto
jak psychoanalityczne "lapsus linguae"; to byta wewngtrzna niechgé przyznania si¢ do
etnicznoSci, obawa obnizenia si¢ W pozycji socjalnej, zbratania si¢ ze stereotypem
ludowych jarmarkéw na przykoScielnym placu. A przeciez wiem, ze czlowiek ten jest
zwiazany silng przynalezno$cia narodowa i lojalnoScig do swego polskiego pochodzenia.
Przyktad ten nie jest odosobniony. Sg chwile, Ze emigrant nie chce si¢ afiszowaé swoim
polskim pochodzeniem, ze ma juz tego dosc¢, ze chce by¢ po prostu cztowiekiem w swojej
klasie, w swoim Srodowisku, ze nie chce by¢ ustawicznie zaklasyfikowany.

Emigrantami nie sg osoby przyjezdzajace do Stanéw "na Saksy". Zaproszeni na kilka
miesigcy przez rodziny lub znajomych staraja si¢ zarobi¢ dorywczymi pracami domowymi
(stuzba domowa) i dorywezymi dniéwkami jako niewykwalifikowani robotnicy. Sg wsréd
tej grupy ludzie zdeterminowani, pragnacy zarobi¢ cigzka praca, aby polepszy¢ swéj byt
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w Polsce, ale jest i element marginesowy, nie przynoszacy dobrej opinii grupie polskiej
w Ameryce. Ci s3 utrapieniem polsko-amerykanskich agencji spotecznych. O nich pisat
mi moéj respondent. Przytaczam fragmenty z listu:

"Przyjezdzaja na par¢ miesiecy, zostaja na lata, rozbijaja im si¢ malzeristwa, tu si¢
kojarza nowe pary. Zatatwialem juz parg "welfare” dla dzieci urodzonych z takich
zwiazkow. Pija strasznie i coraz to laduja na dziale psychiatrycznym, albo "odwykdéwce"
najblizszego szpitala. Tam ich nie chcg dlugo trzymaé, gdyz nie mozna im zatatwié
"medicaid" (opieki medycznej) [...] Przez cala zime przesuwaja si¢ przez nasze biuro thumy
mezczyzn czy kobiet w poszukiwaniu pracy. Nie sa to ludzie biedni skoro ich sta¢ na
oplacenie stu kilkudziesigciu dolaréw na bilet do naszego miasta. A moze si¢ zapozyczaja
z my§la, ze tu zarobia i oddadza? Przez nasze biuro mozna czasem dosta¢ pracg na
sprzatanie [...] Od rana siedza u nas thumy kobiet, oczekujac na to sprzatanie. Kidca si¢ kto
przyszedt pierwszy, proponuja nam tapéwki. Po paru godzinach biuro zaczyna §mierdzie¢
potem i brudem. Pracodawczynie dzwonia nieraz z prosba, aby powiedzie¢ sprzatajacej
kobiecie, zeby si¢ wymyla, albo uprata sukienke, bo $mierdzi. Jest nam wstyd. MgzczyzZni
przychodza do nas po pracg brudni, nieogoleni, cuchng wodka. Jak mozna takich wysytaé
gdzie$ do pracy? Jeden z pracodawcéw spytat mnie kiedys: John, do you know any decent,
nondrinking Polish guy? (Czy znasz jakiego$ uczciwego, niepijacego polskiego chtopaka?)
W pobliskim parku wszyscy wylegujacy si¢ w czasie lata pijacy to sa Polacy".

W kazdym spoteczenistwie znajduja si¢ ludzie opisani przez mego respondenta. Nie
wnikam w to, dlaczego sa brudni i pijani. Moze nie maja gdzie si¢ my¢? Moze zrozpaczeni
pija, moze dla dodania sobie odwagi? Pozostaje faktem, zZe i ci ludzie, nie-emigranci, ale
réwniez przyjezdni z Polski i widoczni w spoteczenistwie amerykarniskim wiele dodaja do
opinii o polskiej grupie etnicznej. Tylko wrazliwy, inteligentny obserwator albo cztowiek
osobiscie zainteresowany, albo naukowiec-badacz grup spotecznych odrézni wewngtrzng
klasowos$¢ i rozbiezno§¢ wsréd Polakéw w Ameryce. Dla przechodnia na ulicy, dla
"average American" sg to wszystko "Polish immigrants", "Poles", albo rzadziej juz teraz
— "Polacks".

Ta jednobarwno$¢ oceny wplywa na to, ze czgsto wybitniejsze, zaawansowane w
hierarchii spotecznej jednostki, odsuwaja si¢ od polskiej grupy etniczne;j.

Wracajac do mego zasadniczego pytania: "Kto jest emigrantem?" — uwazam, ze
emigrantem jest osoba, ktéra chociaz potaczona weztami kulturowymi i uczuciowymi z
narodem polskim, pragnie jednak wilaczy¢ si¢ w zycie nowego kraju. Cztowieka takiego,
ktéry wedlug mnie jest emigrantem, obchodza nie tylko i jedynie sytuacje w Polsce
(chociaz jest na potrzeby kraju bardzo uczulony i reaguje spontanicznie), ale réwniez
problemy amerykanskie. Jesli nie bierze w nich sam zywego udziatu, interesuje go czynne
zaangazowanie si¢ jego wlasnej grupy etnicznej — poprzez reprezentantow — w polityce,
nauce, albo sprawach spolecznych. Reasumujac, emigrant polski w Ameryce to cztowiek
w procesie stawania si¢ Amerykaninem polskiego pochodzenia.

5. IMMUNOLOGIA PSYCHICZNA
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Zastanawiajac si¢ nad procesami resocjalizacji emigranta polskiego w Stanach
Zjednoczonych, zauwazytam pewne zjawiska, ktére proponuje nazwa¢ immunologia
psychiczng emigranta. Jest to kontrowersyjne potaczenie dwoch terminéw z dwoch réznych
dziedzin nauki: psychologii i biologii (fizjologii). Postaram si¢ wyttumaczy¢ znaczenie
"immunologii psychicznej" i przydatnosci tego pojecia dla ewentualnych badan
empirycznych przystosowania si¢ emigranta do nowego, kulturowego otoczenia.

Nalezaloby zaczaé od zaprezentowania tych naukowcow, ktérzy wplyngli na moj
sposéb myslenia. Sa to prace Gregory Batesona (antropologia)'¥, Edwarda O.Wilsona
(biologia), ktéry dat poczatek socjologii, systematycznemu badaniu biologicznej podstawy
zachowania sie jednostki w spoteczeristwie!> i Humberto R. Maturana (biologia) i jego
wspbtpracownikéw w tej samej dziedzinie "autopoiesis"!®.

Wszyscy trzej naukowcy to kontrowersyjni pionierzy. Wydaje mi si¢, ze chociaz
osobnymi drogami, zdazaja i zdazali w podobnym kierunku (w kazdym razie ja to tak
zrozumialam) uchwycenia wzorcéw laczacych wszystkie przejawy natury, a powtarzaja-
cych si¢ w kazdym zywym uktadzie, wlaczajac w to cztowieka i otaczajacy go kosmos.

4 G. Bateson. Steps To An Ecology Of Mind. Chandler Publishing Co. New York 1972.

SE. Wilson. OnHuman Nature. Cambridge, Mass. Harvard University Press 1978. T e n z e. What
is sociobiology? "Society" 15:1978(6) s. 116. Sept-Oct.

IR Maturana Autopoiesis. A Theory of Living Organization. Vol. 3. Ed. by M. Zeleny. The North
Holland Series in General Systems research. Elsevier. N. Holland 1981. Chapter 2.



Tozsamos¢ etniczna w psychice emigranta 109

A. Autopoiesis (albo samoprodukcja)

Autor tego pojecia, Maturana, pracowal nad zrozumieniem organizacji zywych
systemOw 1 zastosowaniem niektérych z wykrytych praw tej organizacji do pogtebienia
zrozumienia pewnych zjawisk antropologicznych. Maturana zadal sobie nastgpujace
pytanie: Jak to si¢ dzieje, Ze organizm ma strukture pozwalajaca mu funkcjonowaé w
otoczeniu, w ktérym (ten organizm) si¢ znajduje? "Zastanawialem si¢ — pisze Maturana
— co si¢ dzieje w organizmie w procesie percepcji (poznawania) — starajac si¢ zrozumied
ten proces (u$§wiadamiania sobie zjawiska spostrzeganego) jako fenomen biologiczny.
Zrozumialem, ze te dwie dyscypliny naukowe nie zaprzeczaja sobie wzajemnie, ale dotycza
tego samego zjawiska. Percepcja i funkcjonowanie zywego organizmu — z jego systemem
nerwowym — s3 jedng i tg sama rzecza. Z tego zrozumienia zrodzil si¢ esej Biologia
percepcji”.

Maturana twierdzi, Ze centralna cecha — istota organizacji zZycia — jest jego autonomia.
W autonomii tej zachodza procesy twoércze samoprodukcji albo autopoiesis. Z prac
Maturany, ktére mozna by nazwaé "filozofia biologii" wyodrebnitam tylko niektére mysli
(ktére wydaja mi si¢ wspdlne dla Batesona i Watsona) podtrzymujace przypuszczenia, ze
psychika i biologia organizmu (w zastosowaniu do organizmu ludzkiego) podlegaja tym
samym prawom.

B. "Wzor tqczqcy" Batesona

G. Bateson w swoich badaniach empirycznych i rozprawach filozoficznych, chociaz
antropolog, blisko byt biologii. Ojciec jego, Wiliam Bateson, czolowy biolog brytyjski
zafascynowany genetyka, nazwal syna imieniem Gregory na cze$¢ Grzegorza Mendla,
przyrodnika czeskiego i twércy podstaw wspdtczesnej genetyki. Gdyby Gregory Bateson
nie zwiazal si¢ naukowo i w malzenstwie z antropologiem Margaret Mead, by¢ moze
zainteresowania jego potoczylyby si¢ w nieco innym kierunku. Antropologia poszerzyta
i poglebila zakres koncepcji naukowej tego wybitnego mysSliciela i badacza, ktéry
zaznaczyl si¢ réwniez w studiach nad etiologia schizofrenii. Bateson znany jest w nauce
amerykanskiej jako twodrca specjalnego podejScia do teorii poznania (epistemologii).
Epistemologia — twierdzi Bateson — to prawa, ktére rzadza naszym zmystem poznania
Swiata. Nie zawsze jesteSmy ich §wiadomi, ale decyduja o naszym zachowaniu i naszym
zrozumieniu zachowania si¢ innych ludzi. Istnieje — twierdzil Bateson — pewien wzoér
(pattern), taczacy wszystkie zjawiska w kosmosie. Poszukiwat wigc tego samego wzoru,

TTenze Autopoiesis: Reproduction, Heredity and Evolution in Autopoiesis Dissipative Structures, and
Spontaneous Social Orders. Ed. by M. Zeleny. American Association for the Advancement of Science 1980.
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ktéry rzadzi zaréwno struktura krysztatu, jak i struktura spoleczeristwa, albo wzoru, ktéry
sprawia, ze na przyklad, segmentacja dzdzownicy moze by¢ poréwnana (w swoim procesie
powstawania) do formowania si¢ bazaltowej kolumny. Procesy mySlowe — twierdzit —
stosowane w analizie jednej dziedziny zjawisk moga by¢ réwniez uzyte w innej dziedzinie,
gdyz struktura nauki pozostaje niezmienna, a tylko dynamiczna natura ukazuje si¢ nam pod
réznymi postaciami. W jednym ze swoich przyktadéw Bateson przyréwnuje uktad lisci i
lodyzki do stéw i zdania. Jakkolwiek stowo i li§¢ nie maja z soba nic wspdlnego — to
jednak w anatomii liScia, jak i w zdaniu czgs$ci ich zaklasyfikowane sa wedtug stosunkéw
pomiedzy lisémi i galazka, stowami i catoscig zdania. Zaréwno gramatyka, jak i struktura
biologiczna s3a wynikiem proceséw komunikacyjnych i organizacyjnych. Mozna
zaobserwowaé w nich ten sam wzoér (model lub uktad), ktéry przez swoja wszechobecno$é
faczy wszystkie zjawiska w kosmosie.

C. Immunologia psychiczna

Opierajac si¢ na zasadzie wspéizaleznosci praw biologicznych i psychicznych i idac za
myS$la Batesona (jak réwniez Maturany i Wilsona), ze procesy mySlowe stosowane w
jednej dziedzinie nauki moga by¢ réwniez uzyteczne w innej dziedzinie, chciatabym
zaryzykowac hipoteze, ze tak, jak istnieje "immunity" biologiczna — sposoby swoistego
reagowania organizmu na czynniki (antygeny), ktére rozpoznaje organizm jako obce dla
siebie — tak réwniez, by¢ moze, istnieje (jak lustrzane jej odbicie) "immunity" psychiczna.
Immunologia psychiczna wedtug mojej hipotezy mogtaby by¢ — tak jak immunologia
biologiczna — nauka o swoistym reagowaniu psychiki na czynniki (antygeny), ktére
organizm rozpoznaje jako obce dla siebie. Zawegzajac moja hipotez¢ do tematu tozsamosci
(i w tym tozsamosci emigranta) zakladam, ze tozsamo$c¢ jako zywy uktad reaguje obronnie
na czynniki kulturowe otoczenia, ktére sa dla niej obce.

D. Sugestia zastosowania "immunity” (odpornoSci) psychicznej w badaniu zmian
tozsamosci emigranta

W kulturze kazdego narodu, kraju czy tez grupy ludzi istnieja trzy gléwne warstwy
biegnace réwnolegle, ale nieraz przeplatajace si¢ i od siebie nawzajem uzaleznione. Sg to:
cywilizacja (technologia), struktura spoleczna i filozofia. Natychmiast po przybyciu do
kraju osiedlenia emigrant wrzucony jest do nowej kapieli kulturowej, gdzie atakuja go fale
obcej cywilizacji, struktury spotecznej i filozofii. Pierwszym odruchem jest odrzucenie
wszystkiego jako rzeczy obcych — poje¢ i wartoSci nie znajdujacych przyjecia w
tozsamos$ci emigranta.
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E. Skala przyjmowania i odrzucania technologii nowego kraju

Po szoku konfrontacji emigrant zmuszony jest ze wzgledu na konieczno$¢ przezycia
podda¢ si¢ i przyjmowaé stopniowo wartoSci technologii nowego kraju. Emigrant wigc
uczy si¢ nowego zawodu, albo przystosowuje wiadomosci przywiezione z kraju do nowych
wymagan w tym samym zawodzie. Uczy si¢ operowania nowymi instrumentami i
maszynami, uzywania kolejek podziemnych, nowych sposobéw transportu i nowych
urzadzefi domowych. Proponuje tu zastosowanie "Skali przyjmowania — odrzucania
technologii nowego kraju". W skali takiej (zbudowanej na podstawie zmiennych wy-
pracowanych z kwestionariusza albo indywidualnych wywiadéw z emigrantami) "0"
oznaczatoby zupetne odrzucenie technologii nowego kraju, a "100" calkowite przyjecie.
Skala powinna uwzgledniaé czas — od daty emigracji do daty badania — i podstawowe dane
demograficzne. Nalezy si¢ spodziewad, ze emigrant nie odrzuci technologii nowego kraju
i ze stanie si¢ ona czeScia jego tozsamosci. Bedzie to integracja na poziomie
technologicznym.

F. Skala przyjmowania i odrzucania struktury spotecznej nowego kraju

Druga "warstwa" kultury obejmuje pojecie 16l spotecznych, strukturg rodziny, pojecie
klas spotecznych, administracj¢ pafistwowa, organizacje prywatne i legislaturg. Dla
emigranta, ktéry przede wszystkim musi utrzymaé si¢ na powierzchni, aby przezyc,
struktura spoteczna nowego kraju jest poczatkowo mato zauwazana i najcze$ciej odrzucana
jako obca. Emigranci izoluja si¢ od otoczenia, szukaja wlasnych grup, tworza swoje
stowarzyszenia. Wedlug mego badania (rok 1970) wigkszo$¢ respondentéw miata wigcej
polskich niz amerykanskich przyjaciét. Ttumaczono, ze "oni" — Amerykanie sa inni,
kieruja nimi inne normy spoteczne. Pomimo to nowe wartosci struktury spotecznej
zaczynaja przenikaé nawet najbardziej uszczelnione $ciany schronienia emigranta. Zostaje
zaatakowana warto$¢ rodziny, ustalone przez pokolenia role rodzicéw i dzieci. Pierwsze
objawy zmiany (zwykle niechg¢tnie albo z przerazeniem i bélem rejestrowane) zauwazaja
rodzice u dzieci. Tozsamo$¢ emigranta reaguje na te drazniace ja obce czynniki kulturowe
obronnie. Ale §wiadomemu odrzucaniu moga rowniez towarzyszy¢ reakcje wyptywajace
z podSwiadomosSci: depresja, schorzenia psychosomatyczne. Obserwowatam nieraz (i
obserwuje, a takze czytam w listach moich respondentéw) reakcje (nieraz bardzo
dramatyczne) rodzicéw-emigrantow na zachowanie si¢ ich dzieci, ktére stabsze i bardziej
chtonne ulegty, az do kraficowo$ci nowym normom i warto$ciom spolecznym odrzucajac
dawne, przekazywane im przez rodzicéw. Chociaz technologia nowego kraju przejmowana
jest najmniej bolesnie, to jednak i tu mozna zauwazy¢ (szczegdlnie jako reakcje na nowe
zatrudnienie) wytwarzanie si¢ antygendéw psychicznych objawiajacych si¢ w fizycznych
dolegliwosciach.
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G. Skala przyjmowania i odrzucania filozofii nowego kraju

Filozofia nowego kraju, a wigc pojecie cztowieka w Swiecie, pierwszenstwa celow jego
na ziemi, hierarchia wartoSci dociera najpéZniej do emigranta, najtrudniej jest
przyjmowana, nieraz nie przyjmowana wcale i dopiero zaznacza si¢ u dzieci (pierwszego
pokolenia emigrantéw). Dzieje si¢ to dlatego, ze pierwsze dwa czlony tozsamosci
emigranta: "cechy odziedziczone genetycznie" i "cechy i warto$ci nabyte w socjalizacji
rodzinnej i spotecznej" sa tak wro$nigte w pod§wiadomos$¢, ze nawet przyjmowanie nowej
filozofii "przez rozum", albo to "ze wigcej si¢ nam podoba, bardziej odpowiada", stworzy
jedynie powierzchowna warstwe. W chwilach decydujacych emigrant zareaguje po linii tej
filozofii, ktéra go uksztalttowala w dziecinstwie i wczesnej mlodosci i na ktdrej
uksztattowanie wptynety (chociaz nie kazdy si¢ z tym zgodzi), réwniez przekazy
genetyczne.

Na podstawie tych trzech zaproponowanych skal psychicznej "immunity" mozna by
spojrze¢ nieco gigbiej na procesy zachodzace w tozsamosci emigranta. Sa to procesy przyj-
mowania i odrzucania aspektéw kultury otoczenia na zasadzie obrony psychiki przed
"obcym", a wigc "zagrazajacym" poczuciu kompletnosci, ciagtosci i osobistej odrgbnosci
w otaczajacej przestrzeni. Obrona przed utraceniem poczucia réwnowagi psychicznej
(przed kryzysem tozsamosci) jest wytwarzanie trzeciej wartoSci, poprzez ktéra emigrant
poszerza swoja tozsamoS¢ 1 staje sig, jako czlowiek, silniejszy i bogatszy psychicznie.

6. SAKRALIZACJA TOZSAMOSCI

Termin sakralizacja w zastosowaniu do tozsamosci zapozyczytam z ksiazki Tozsamos¢
i religia w opracowaniu Hansa J. Molals, Holendra, obecnie profesora religii na
uniwersytecie Mc. Master w Ontario w Kanadzie.

Pojecie sakralizacji — nadanie charakteru religijnego sprawom pozareligijnym -
wyjasnia znaczenie symboli, mitéw i rytuatéw tworzacych zrgby struktury tozsamosci
emigranta (cechy i wartoSci nabyte w socjalizacji rodzinnej i spotecznej). Zanim oméwig
przydatno$¢ pojecia "sakralizacja" do analizy tozsamos$ci polskiego emigranta, warto
przyjrzec si¢ blizej niektérym sformutowaniom Mola i innych autoréw we wspomnianej
wyzej ksigzce.

W przedmowie do ksigzki Hans Mol przedstawia, a nastgpnie taczy mysli réznych
autoréw dotyczace zwiazku religii z tozsamoscia. W rezultacie definiuje tozsamos$¢ jako
"konstrukcje o ustalonych granicach". Ciekawszy jest jego model scalajacy perspektywy

18 Identity and Religion, Ed. by H. Mol. "Sage Studies in International Sociology." 16 Sage Publication Ltd
1978.
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naukowe. Model ten, twierdzi Mol, powinien wyjasni¢ zwiazek religii z tozsamoscia.
Wracajac do dziedzin nauki zajmujacych si¢ religia — tozsamos$cia, Mol wymienia ich
cztery.

Historia — bada role religii w konsolidacji tozsamosci regionalnej i grupowe;j. Filozofia
— twierdzi, ze poczatkowo religia i tozsamo$¢ odpowiadaly temu samemu pojeciu.
Psychologia — koncentruje si¢ na zwiazku pomigdzy tozsamos$cig a powstawaniem grup
ludzkich religijnych lub §wieckich. Socjologia — zainteresowana jest stosunkiem tozsamosci
grupowej, etnicznej i narodowej do religii.

Mol, ktéry podchodzi do zwiazku religii z tozsamoscia z perspektywy socjologicznej,
zastanawia si¢, w jaki sposéb "mechanizmy religijne" wptywaja na wzmocnienie i
utrzymanie tozsamosci. W rozdziale Maori, tozsamos¢ i religia dyskutuje cztery sposoby
(mechanizmy) sakralizacji i zastosowuje je do analizy tozsamoS$ci nowozelandzkiego
szczepu MaorysOw. Maorysi przyptyneli do Nowej Zelandii, a wedlug jezyka szczepu, do
"Aotearoa" czyli "Dtugiej Bialej Chmury" w roku 1350 przed Chrystusem z mitycznych
krain Hawaika i Rangiatea. Historia tych ludzi znaczona byla nieustanna zmiang i
migracjami. Zmiany te wptywaly deprymujaco na Maoryséw. Hans Mol opisuje, w jaki
sposéb szczep dawal sobie rade z negatywnymi skutkami migracji, w jaki sposob
thumaczyt sobie znaczenie zmian. Proces przystosowywania si¢ Maoryséw i niejako
"ujarzmiania zmiany" odbywat si¢ poprzez cztery mechanizmy sakralizacji. Religia wigc
pomagata Maorysom "da¢ sobie rad¢ ze zmiang", "przezwyciezy¢ ja i ujarzmic", zacho-
wujac oryginalng tozsamos¢. Religia pomagata w konsolidacji tego, co po migracjach z
miejsca na miejsce pozostawato nienaruszone w tozsamosci Maoryséw, w odrestau-
rowywaniu oryginalnych wzoréw postgpowania i pierwotnych hierarchii wartosci. Proces
"ujarzmiania zmiany" (harnessing change) odbywal si¢ poprzez cztery mechanizmy:
obiektywizacj¢ — uprzedmiotowienie, zaangazowanie — lojalnos¢, rytualy, i mity.

A. Obiektywizacja

Jest to proces, w ktérym przedmiotom niereligijnym przypisujemy znaczenie sakralne.
W ten sposéb powstaly symbole religijne. Polaczone symbole tworza system znaczen
sakralnych. Obiektywizacja wzmacnia strukturg tozsamo$ci (indywidualnej, grupowej,
narodowej) tak, ze zmiany (dyslokacje) atwiejsze sq do przetrzymania. U Maoryséw
"canoe", ziemia i wodzostwo staly si¢ przedmiotami obiektywizacji — usakralnionymi
symbolami. Aby "canoe" — Zrédto niestatosci (migracje odbywatly si¢ na canoes) uczynié
nieszkodliwym, Maorysi wlaczyli je w sakralny system znaczen. Tak wigc, gdy my na
zachodzie widzimy plejady gwiazd, Maorysi widzieli dziéb canoe na niebie. Europejczycy
wywodza swe pochodzenie z drzew rodzinnych. Maori mysla o sobie jako o pokoleniach
pochodzacych z réznych zaldég canoes, ktére przybily do brzegéw Nowej Zelandii.
Choroby i $mier¢ przyptywaty na canoes i zabieraly ofiary z wioski do wioski. A "medium
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bogéw" nazywano "atua" czyli "canoe boga". "Canoe" przenikalo cate zycie szczepu.
Ziemia (land) znaczyla bezpieczefistwo, jej granice byly uSwigcone i strzeglo je tabu,
Wédz i jego rola — wodzostwo — gérowaly ponad szczepem. Wddz byl niemal pétbogiem
i poSrednikiem miedzy bogami i ludZmi.

B. Zaangazowanie — lojalnos¢

Jest to drugi mechanizm, za pomoca ktérego religia dopomaga w utrzymaniu
tozsamoS$ci. Zaangazowanie i lojalnoS¢ grupowa sa warunkiem istnienia grupy. Bez
poczucia lojalnosci w stosunku do wierzefi, warto$ci i norm, szczepy, rodziny i spole-
czefistwa rozpadaja sig.

W spoteczenstwie MaorysOw zaangazowanie to przejawia si¢ w "aroha" i "tabu". Aroha
— jest to mito$¢, uczucie zyczliwosci dla rodziny i spoteczefistwa. Spoteczefistwo przy tym
wywiera nieustanng presj¢ na jednostke, aby utrzymywata i wyrazala "aroha" we
wszystkich przejawach zycia szczepu: go$cinnosci, opiece nad zywymi i umartymi, i we
wspotczuciu dla poszkodowanych.

Tabu — druga forma zaangazowania — jest to system zakazéw (tabu). Restrykcje te nie
sa sprawami ludzkimi, ale nakazem sit pozaludzkich i dlatego nalezy je przestrzegac, gdyz
obrazajac bogéw mozna sprowadzié na S$wiat demony, ktére wprowadzg chaos i destrukcje.

C. Rytuaty i "rites of passage"”

Jest to seria powtarzajacych si¢ akcji, za kazdym razem akcj¢ utwierdzajaca. U
Maoryséw sa to codzienne wspolne zebrania, chéralne $piewy i biesiadowania. Rites of
passage, to skomplikowane ceremonie zwigzane z urodzinami, zaslubinami i zgonem.
Rytualy te podtrzymuja tozsamos$¢ szczepu i przynalezno$¢ jednostki do grupy.

D. Mity

Zawarte w legendach i podaniach mity-fantazja interpretujaca rzeczywisto$¢ — ttumacza
znaczenie osobistych i spotecznych doswiadczen. Wystepuja czesto w formie
przylegajacych do siebie opozycji: dobra i zta, Swiatta i nocy, honoru i zdrady, odwagi i
tchérzostwa. Podstawowe te pojecia ukryte sg pod symbolami.

Zatrzymatam si¢ dluzej nad pojeciem "sakralizacji", a to dlatego, ze aby zrozumie
zachowanie si¢ polskiego emigranta (jako jednostki i w organizacji polonijnej) nalezy
zwazy¢ moc usakralnionych symboli gtgboko wszczepionych w jego tozsamos¢ i wptywa-
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jacych na jego postgpowanie. Tylko krétki przeglad (z pamigci) mitéw polskich niech
bedzie dowodem przydatnosci pojecia "sakralizacji" w analizie tozsamos$ci emigranta.

Pierwsza, zapamigtana z dziecifistwa legenda o Zawiszy Czarnym — mit honoru.
Opowiadana i Spiewana legenda o "Wandzie co nie chciata Niemca" — mit lojalnosci dla
narodu. Zaraz obok, podanie o Krakusie co pokonal wawelskiego smoka — mit odwagi.
Legenda o warszawskiej syrenie — mit pomocy i opieki dla zagrozonego miasta. Poemat
Konrad Wallenrod to przeciez dtuga legenda, w ktérej zawarty jest mit po§wigcenia si¢ dla
sprawy ojczyzny. I wreszcie mit pomocy dla ginacego kraju — to legenda o Tatrzarskich
Rycerzach. Honor, pos§wigcenie i lojalno$¢ dla narodu, odwaga, pomoc i opieka dla
zagrozonego kraju — tymi mitami, usakralnionymi w spoteczenistwie polskim, karmit si¢
w socjalizacji rodzinnej przyszty polski emigrant do Stanéw Zjednoczonych (w kazdym
razie, emigrant z mego pokolenia).

7. KRYZYSY PSYCHICZNE DZIECI EMIGRANTOW

Nie tylko badania empiryczne, obserwacje i do$wiadczenia osobiste, ale i teorie
naukowe, a na pierwszym miejscu teoria socjalizacji, jak rowniez moja analiza tozsamosci
emigranta potwierdzaja, ze kryzysy psychiczne o réznym nasileniu, trwalosci i przebiegu
sa udzialem wigkszosci dzieci emigrantéw. Temat ten, wymagajacy osobnego,
szczegbtowego opracowania, nie miesci si¢ w granicach mego eseju. Nalezatoby tylko
krétko zaznaczyd, jakie trudnoSci spotyka dziecko emigrantdw w procesie socjalizacji, a
wiec w okresie formowania sie tozsamosci.

1) Sytuacja, w ktérej dziecko znajduje sig, jest od poczatku chwiejna i nie zapewnia
psychicznego bezpieczeristwa, gdyz dziecko wyczuwa niepewno$¢ rodzicow nie zaakli-
matyzowanych w nowym otoczeniu.

2) Rodzice sami przechodza przez proces resocjalizacji. Dziecko odczuwajac to,
wymyka si¢ spod wptywu rodzicéw i to ono staje si¢ "posrednikiem" pomigedzy rodzicami
i kulturg otoczenia. Ten fakt, zwykle rejestrowany zadowolonym u$miechem rodzicéw,
kryje w sobie niebezpieczeristwo: obnizenie autorytetu rodzicow w pod§wiadomosci
dziecka i dalsze ostabienie jego poczucia bezpieczefnistwa.

3) Dziecko ulega dziataniu dwoéch jezykéw jednoczes$cnie (i dwdch systeméw kultu-
rowych). Jest to trudno$¢ wprowadzajaca chaos w psychice dziecka, ale zwraca nasza
uwage dopiero w jej kraficowych symptomach. Spotykalam si¢ u dzieci emigrantéw z tzw.
selective mutism, to jest objawami zupetlnego milczenia, najczgsciej w szkole, a czasem
spéZnionego (chronologicznie) méwienia.

4) Rodzice wiedzeni instynktem samozachowawczym i w najlepszej intencji przekazuja
(nieraz forsownie) wlasny system wartoSci dziecku. Nie tylko rodzice, ale i organizacje
emigracyjne i polonijne karmig dzieci wylacznie polskoscia w ich idealistycznym
zrozumieniu. Zastanawiam si¢ nieraz, czy i jaka krzywde wyrzadza si¢ tym dziecku.
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Niewychowywanie dziecka we wlasnym systemie warto$ci jest samozaprzeczeniem.
Nieprzekazywanie stwarza pustke i powoduje péZniejsze pytania: dlaczego nie nauczytas
mnie po polsku? Przekazywanie Swiadome (wpojone w rodzicéw jako powinno$¢) moze
po okresie zwatpieni i poszukiwan wytworzy¢ silne, pozytywne jednostki charakteryzujace
si¢ trzecig wartoScia. Ale, gdzie lezy granica? Do czego trzeba doj$¢é, a czego nie wolno
przekroczy¢? W drugim cztonie tozsamosci dzieci emigrantéw "cechy i wartoSci nabyte
w socjalizacji rodzinnej i spotecznej" istnieje luka — brak podtrzymujacej roli
spoteczenstwa. Pomimo stowarzyszen, organizacji, emigrant, jes§li nie ma szeroko
rozgalgzionej rodziny, jest sam. Sam ze swoja nieraz udrgczajaca go tozsamoscig i sam
bezradny wobec zmieniajacej si¢ tozsamosci swoich dzieci.

8. ZA 1 PRZECIW POJECIU TOZSAMOSCI ETNICZNEJ

Tematem mego opracowania jest Tozsamos¢ etniczna w psychice emigranta, caly czas
jednak polemizowatam z tym tematem starajac si¢ dowieS¢, ze nie istnieje struktura
psychiczna, ktéra moglibySmy nazwac¢ tozsamos$cig etniczna jednostki.

Siggatam do wielu dyscyplin naukowych: psychologii, psychiatrii, biologii, antropologii,
socjologii i filozofii (a takze poezji), starajac si¢ zrozumiec¢ strukturg tozsamosci jednostki
i doszukac sig¢ przejrzystej definicji obejmujacej to wszystko, co tworzy istote cztowieka,
co odpowiada na pytanie: kim jestem? Definicji takiej nie znalaztam. Dlatego
zaproponowatam definicje tozsamosci, ktéra jest wynikiem moich poszukiwar i ktéra stata
si¢ punktem odniesienia w pisaniu tego eseju.

Wszystko to przeciw tozsamosci etnicznej jako osobnemu pojeciu, a stwierdza jedynie,
ze etniczno$¢ "zabarwia" tozsamo$¢ emigranta, przenika poprzez procesy twoércze jej
strukture. C6z wigc jest za? Pewnie tylko to, Ze starajac si¢ ja (tozsamoS¢ etniczng) znaleZé
i zdefiniowaé napisalam ten esej. Ale i tak nie napisatam wszystkiego. Koncze wigc tak,
jak zaczetam, wracajac do dziewigtnastowiecznego poety amerykarskiego Witmana, ktéry
lepiej wypowie za mnie to, co nie wypowiedziane:

"... W tym co pisane, mowione, pamigtaj
milczenie jest tez wypowiedzia

A udregka najbardziej palaca

I chiéd potepienia zimniejszy niz 16d
Bez stéw by¢ moga — milczeniem".
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ETHNIC IDENTITY IN THE EMIGRANT’S PSYCHE
Summary

Having psychological, psychiatrical, biological, anthropological, sociological and philosophical data, the
author attemps to develop the structure of an individual identity, and to come up with a definition which would
answer the question: who am I?

Different descriptions of identity found in American authors have been presented in this article. The author
takes advantage of them in order to give her own complete holistic definition of identity. She delineates four
elements present in the identity of every individual:

1) genetically inherited characteristies;

2) characteristies acquired through family socialization;

3) characteristies acquired through re-socialization;

4) self-evaluation reganding one’s own status, role, potential, priorities of values, obligations, abilities, group
solidarity, nationality, religion and ethnic belonging.

The author regards the ethnic identity as an integral element of the individual’s identity which is especially
active in his or her psyche on account of emigration. The article introduces and explains among others the notion
of psychical immunology. It allows to analyse the process of emigrant’s acceptance or rejection of the culture
of the new environment. This notion provides for a better understanding of the processes which take place in
emigrant’s psyche and lead to changes of his or her identity and to the development of a "third value"."

In her conclusion the author states that she regards ethnic identity as a special "colouring" of the emigrant’s
identity. She considers it also as an element which deeply infiltrates the whole psychical structure of an emigrant
and the creative processes which take place in it.

* "Third value" is a concept which author developed in her previous publications. It emerges as a
phenomenon of having meaningful experience with more than one culture.



