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0SOBOWOSC POLAKOW - PROBA CHARAKTERYSTYKI

Osobowos¢ stanowi jedno z podstawowych pojeé teoretycznych psychologii wsp6t-
czesnej. W ustalaniu znaczenia tego pojecia na gruncie réznych teorii psychologicznych
uwzgledniane sa rézne aspekty: genetyczny, strukturalny, funkcjonalny.

Na uzytek naszych analiz przyjmijmy nastgpujaca definicjg¢ syntetyczna: osobowos¢ to
struktura psychiczna stanowiaca zintegrowany uktad dyspozycji czlowieka obejmujacych
sfer¢ motywacyjno-uczuciowa, okre§lana réwniez czgsto jako charakterologiczna, sfere
intelektualno-poznawcza, oraz sfer¢ temperamentalng i somatyczna.

Wedlug koncepcji J. Nuttina (1968) osobowos¢ cztowieka jest dynamiczna strukturg
interakcji typu: Ja — Swiat. W §wietle tej koncepcji elementami struktury osobowosci sa
wigc ludzie, z ktérymi cztowiek ma bezposredni kontakt oraz §rodowisko przyrodnicze i
obiekty materialne, ktdre ksztaltuja fizyczne warunki zycia spotecznego. Zaréwno obiekty
materialne (dom, mieszkanie, szkota, koscidt, ulica, miasto), przyrodnicze (np. krajobraz,
rzeka, las, park) oraz inni ludzie (najblizsza rodzina, znajomi, sasiedzi, koledzy, ksiadz)
funkcjonuja w strukturze naszej osobowosci w taki sposéb, iz uksztaltowana jest ich
reprezentacja psychiczna, ktéra ustala zakres potencjalnych zachowar cztowieka w réznych
sytuacjach zyciowych, w ktérych si¢ on znajduje lub moze si¢ znajdowac.

Nalezy jednak podkresli¢, ze wptyw Srodowiska zewnetrznego na ksztaltowanie sig
osobowosci czlowieka nie ma charakteru deterministycznego, gdyz drugim biegunem
interakcji osobowotworczej jest jednostka ludzka z jej niepowtarzalnym i jedynie jej
przynaleznym ja, dzigki ktéremu cztowiek zachowuje swa podmiotowos¢. Gdyby interakcja
osobowotworcza miata charakter deterministyczny, wéwczas ludzie mieszkajacy w tym
samym Srodowisku, mieliby uksztattowana osobowos$¢ wedlug tego samego programu.
Psychologia réznic indywidualnych wskazuje jednak wyraZnie, iz Srodowisko zewnetrzne
nie ksztaltuje cech osobowosci ludzi wedtug jakiego$ jednolitego programu ekologicznego.

Niemniej jednak mozna si¢ spodziewaé, ze interakcja osobowotwdrcza ma podobne
trendy przynajmniej u niektérych ludzi zyjacych w tym samym §rodowisku, gdyz te same
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lub bardzo podobne elementy Srodowiska zewnetrznego wchodza w interakcje z ludzkim
Jja.

1. SRODOWISKOWE KOMPONENTY STRUKTURY OSOBOWOSCI POLAKOW

Sprébujmy obecnie zastanowi€ sig, czy sa jakie$§ srodowiskowe komponenty struktury
osobowos$ci wspélne dla mieszkaicow Polski, niezaleznie od regionu ich zamieszkania.
Chodzi wigc o wskazanie tych elementéw Srodowiska, ktére odgrywaja wazna rolg w
interakcji osobowotworczej, jeSli nie wszystkich Polakéw, to przynajmniej ich
zdecydowanej wigkszosci.

Jesli chodzi o Srodowisko przyrodnicze, komponentami osobowosciowotwdrczymi staty
si¢ polskie rzeki, a zwlaszcza te, ktére wstega krajobrazu opasuja wiele miast polskich,
rozciagaja swoje dorzecza od gér Karpackich i lacza si¢ z wodami stawionego w tylu
polskich piesniach Baltyku. Poczesne miejsce w interakcji osobowosciowotworczej
Polakéw odgrywa krélowa polskich rzek — Wista. Wody tej rzeki oraz malownicze jej
brzegi staly si¢ integralna "czgscia" osobowosci Polakéw. Sita tego elementu strukturalnego
osobowosci Polakéw sprawita, ze mogt zdarzy¢ si¢ owiany legenda cud nad Wista w
upalne sierpniowe lato 1920 r. Jakiz dramat wewngtrzny siggajacy glebin osobowosci
musieli z kolei przezywaé zotnierze — tulacze, ktérzy na obczyZnie $piewali o tym, ze
"najpiekniejszy jest naszej Wisty brzeg". Zohierze ci, gdy staneli wreszcie nad wschodnim
brzegiem tej rzeki, nie mogli jej przekroczy¢, zeby przyj$¢ z pomoca walczacej stolicy w
sierpniu 1944 r.

Podobne znaczenie osobowosciowotwércze maja dla Polaka krajobrazy polskich gér
oraz polskie wybrzeze Battyku. Szlaki gérskie Beskidow, Tatr, Sudetéw oraz plaze
Pomorza Gdarniskiego i Szczecifiskiego sa najczeSciej uczeszczanymi miejscami wWypo-
czynku milionéw Polakéw.

Z miast polskich najwazniejsze znaczenie osobowosciowotworcze dla Polakéw nalezy
przypisaé: Krakowowi, Warszawie i Czgstochowie, ktérych rola zdaje si¢ ciagle rosnac.
Coraz liczniejsze wycieczki do Krakowa i Warszawy oraz pielgrzymki do Czgstochowy
gromadzace dziesiatki tysigcy uczestnikow  spelniaja  rolg  samookre$lenia
(self-identification) kulturowego oraz religijnego, co ma bardzo istotne znaczenie dla
ksztattowania si¢ osobowosci mtodych Polakéw.

Jesli chodzi o Srodowisko zamieszkania najwigksze znaczenie osobowosciowotworcze
dla Polaka zdaje si¢ odgrywac¢ dom rodzinny oraz ziemia, zwlaszcza gdy jest ona nie tylko
miejscem zamieszkania, lecz réwniez i Srodowiskiem pracy. Posiadanie domu lub wiasnego
mieszkania w Polsce stanowi bardzo istotny czynnik strukturyzujacy osobowos¢. By¢ moze
jest tak dlatego, ze wybudowanie domu lub uzyskanie mieszkania nie jest w naszym kraju
zbyt tatwe. Bezdomno$¢ graniczy u nas z bardzo powaznymi zaburzeniami osobowosci.
Znany jest rowniez w Polsce fenomen zwiazku polskiego rolnika z uprawiang przez niego
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ziemia. Zwiazek ten ma charakter bardzo silnie osobowosciowotwoérczy. Utrata ziemi
oznaczata dla polskiego chtopa zanik jego wlasnej tozsamosci osobowosSciowej. Ziemia
jako ekologiczny komponent osobowosci Polakéw odegrata istotng rolg kulturotwdrcza i
narodowotworcza. Polski chtop zdotal oprze¢ si¢ zaréwno tendencjom kolonizacji
niemieckiej w XIX w., jak i polityce kolektywizacji rolnictwa po II wojnie Swiatowej.
Pozostajac  gospodarzem na swoim gospodarstwie zachowal on swoja tozsamos$¢
osobowoSciowa.

Innym komponentem osobowosciowotwoérczym dla Polaka sg obiekty kultu religijnego:
kosciot, kaplice, krzyze i kapliczki przydrozne. Argumentem potwierdzajacym rolg tego
komponentu w strukturze osobowosci moze by¢ m.in. zjawisko, ktére mozna okresli¢ jako
polski fenomen niedzielnego przedpotudnia. Fenomen ten mozna opisaé nastgpujaco: jesli
kto§ przyjedzie w niedzielne przedpotudnie do dowolnego miasta lub wsi polskiej, stanie
na dowolnej ulicy i zobaczy ludzi podazajacych z réznych stron w jednym kierunku,
woéwczas gdy nie pytajac nawet nikogo, wlaczy si¢ w nurt tej rzeki ludzi, moze by¢ prawie
pewien, ze nurt ten zaprowadzi go do budynku koscielnego lub kaplicy, gdzie zacznie si¢
odprawiaé niedzielna msza Sw.

Gdyby budynek koscielny nie stanowil u nas waznego czynnika interakcji osobo-
wosciowotworczej, nie obserwowaliby$Smy réwniez zjawiska tak szybkiego tempa budowy
wielu kosciotéw w Polsce, zwlaszcza po 1981 r. Przyktadowo, w nowo powstalej parafii
lubelskiej na osiedlu Czuby mieszkaricy wybudowali kaplice mieszczaca okoto 500 oséb
W ciagu trzech miesigcy.

Wazna rolg pelnia réwniez w interakcji osobowosciowotworczej Polakéw miejsca
spotkari towarzyskich (dawniej karczma, zajazd, a obecnie bar, restauracja, kawiarnia, klub)
oraz obiekty sportowo-rekreacyjne (boisko, stadion, hala sportowa, osrodek
wypoczynkowy). Znacznie mniejsza rolg w formowaniu osobowosci zdaje si¢ spetnia¢ u
wielu Polakéw zaktad pracy, w ktérym sa zatrudnieni. Przejawem tego jest radykalne
obnizenie si¢ motywacji pracy, zwlaszcza po 1981 r.

O znaczeniu ekologicznych komponent w strukturze osobowos$ci Polaka moze
Swiadczy¢ m.in. silny kryzys psychologiczny, ktdry jest udzialem emigrantéw — Polakow.
Istota tego kryzysu polega na tym, ze z osobowoSci tych ludzi w sposéb zbyt gwaltowny
wypadty te ekologiczne komponenty, ktére stanowily kanat komunikacji ze §wiatem
zewnetrznym. Kryzysy te niejednokrotnie konicza si¢ zaburzeniami psychosomatycznymi,
nerwicami lub nawet chorobami psychicznymi.

Jesli chodzi z kolei o osoby, ktére odgrywaja istotna role w ksztalttowaniu sig
osobowosci Polakéw mozna wysuna¢ hipotezg, ze najwigksze znaczenie ma tutaj najblizsza
rodzina, a nastgpnie ksigza, dalsza rodzina, nauczyciele, sasiedzi oraz koledzy z pracy.

Oprécz 0séb z najblizszego otoczenia, w interakcje osobowosciowotwdrcza wchodza
réwniez postacie — symbole, reprezentujace wzorce okre§lonych wartosci, z ktérymi Polacy
si¢ identyfikuja. W tym wigc sensie funkcje¢ osobowosciowotwoércza spetniaja dla Polakéw
bohaterowie narodowi, waleczni wodzowie, niektérzy krélowie, przywddcy powstan
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narodowych, niektérzy §wigci polscy, wieszczowie narodowi, wybitni uczeni i pisarze
polscy oraz twoércy kultury. JeSli chodzi o czasy wspdlczesne, takimi osobami —
symbolami, ktérzy stali si¢ "czgScia" osobowosci wielu Polakéw sa: Prymas Tysiaclecia,
Jan Pawet II oraz Lech Watesa.

Dla zrozumienia struktury osobowosci Polakéw wazne jest réwniez wskaza¢ na te
wydarzenia historyczne, ktérych reprezentacja psychiczna stata si¢ znaczacym czynnikiem
w ksztattowaniu osobowosci Polakéw.

Na podstawie analizy psychologicznej postawy umystowej Polakéw wobec dziejow
wlasnego narodu i kultury narodowej mozna wyodrebnié nastgpujace kompleksy psy-
chiczne:

— kompleks klgski rozbioréw i utraty niepodlegtosci;

— kompleks Polaka uginajacego si¢ pod jarzmem zabordw;

— kompleks cztowieka, u ktérego starano si¢ wykorzeni¢ poczucie identyfikacji z wtasnym
narodem;

— kompleks czlowieka, ktérego jezyk i kulturg niszczono i ponizano;

— kompleks obywatela panstwa, ktére przez 123 lata nie figurowato na mapach Swiata;

— kompleks powstanca przezywajacego gorycz kleski;

— kompleks wygnarica i tutacza;

— kompleks Polaka zdradzanego i oszukiwanego przez zaprzyjaZznione narody;

— kompleks Polaka walczacego bezskutecznie w imi¢ wzniostych haset i idealow;

— kompleks Polaka, z ktérego ofiarnosci i mestwa chetnie korzystano, lecz nie zawsze
zdecydowano si¢ na wlasciwe podzigkowanie;

— kompleks Polaka sktadajacego daning krwi za swa wolnos¢;

— kompleks Polaka, o ktérego sukcesach mato kto pamigta;

— kompleks Polaka, ktérego wktad do kultury i cywilizacji nie jest doceniany;

— kompleks Polaka, o ktérego losach wielokrotnie decydowano bez jego udziatu i czesto
wbrew jego woli;

— kompleks Polaka, do ktérego historia bardzo rzadko "si¢ u§miecha".

Ostatnie wydarzenia historyczne, takie jak: wybor papieza-Polaka, wizyty-pielgrzymki
Jana Pawta II do Polski, powstanie "SolidarnoSci" przyczynily si¢ do istotnego zreduko-
wania lub catkowitego wyeliminowania tych komplekséw ze struktury osobowosci
Polakéw. Generalnie nalezatoby podkresli¢, ze wydarzenia te znacznie zmienily strukturg
osobowosci wielu mieszkaficéw Polski.
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2. METODOLOGICZNE TRUDNOSCI W BADANIU CECH OSOBOWOSCI
W POPULACJI MIESZKANCOW POLSKI

Powszechnie stosowane przez psychologéw polskich testy do badania osobowosci
nastawione sa na badanie cech pozwalajacych na diagnostyke jednostek klinicznych. Testy
te nie sa odpowiednimi narzgdziami, za pomoca ktérych mozna by dokona¢ pomiaru cech
osobowosci w populacji 0séb zdrowych psychicznie. Narzedzia te grzesza ponadto
nieadekwatnoS$cia do warunkéw polskich, gdyz stanowia one niedostatecznie
uprawomocnione pod wzgledem psychometrycznym polskie adaptacje testow amery-
kaniskich lub angielskich (Sanocki, 1976).

Psychometria polska, jak dotad, nie dysponuje wlasnym narzgdziem shuzacym do
badania cech osobowosci oséb zdrowych psychicznie. Gdyby nawet takie narzedzie
istniato, badania reprezentacyjne cech osobowosci w populacji polskiej bytyby niezwykle
skomplikowane pod wzgledem metodologicznym. Wymagalyby bowiem losowania
warstwowego réznych grup ludnosci ze wzglgdu na pte¢, wiek, miejsce zamieszkania.
Uzyskane w ten sposob wyniki badaii testowych mozna by nastgpnie odnosi¢ do
wyodrgbnionych w ten sposéb grup, np. bylyby znane cechy osobowos$ci mezczyzn lub
kobiet w okreS§lonych przedziatach wieku. Nikt jednak w Polsce tego rodzaju badan nie
przeprowadzat i brak jest tym samym jakichkolwiek podstaw psychometrycznych do
formulowania ogdlnych wnioskéw na temat cech osobowosci Polakéw. Jesli za$ kto$
wyglasza tego rodzaju sady, to robi to opierajac si¢ na pozapsychometrycznych
przestankach. Sady te sa na ogo6t dos¢ arbitralne i ponad wszelka watpliwos¢ Swiadcza
tylko o niefrasobliwosci oraz schematyzmie mys$lenia os6b wypowiadajacych je. Mozna
je traktowaé zasadniczo jako stereotypy ocen na temat osobowosci Polakéw, ktére
reprezentuja opini¢ réznych Srodowisk np. Polakéw mieszkajacych w kraju o sobie
samych, Polonii zagranicznej o Polakach w kraju, innych grup narodowos$ciowych o
Polakach itp.

3. CECHY OSOBOWOSCI POLAKOW W OCENIE PSYCHOLOGOW

W sytuacji, gdy brak adekwatnych podstaw psychometrycznych oceny cech osobowosci
Polakéw, préba charakterystyki tych cech moze si¢ jedynie opieraé na estymacji dokonanej
przez psychologéw. Zeby uzyskaé dane na temat cech osobowosci Polakéw poproszono
10 pracownikéw naukowych Sekcji Psychologii KUL o odpowiedZ na nastgpujace pytania:
1. Wymieri 10 cech najbardziej Twoim zdaniem charakterystycznych dla przecigtnego

Polaka. (Proszg je porangowac rozpoczynajac od cech najbardziej charakterystycznych).
2. Najbardziej charakterystyczng cecha dla zachowania Polakéw w sytuacjach trudnych
JOS o e e
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3. Ustal, jaki bytby Twoim zdaniem rozktad procentowy wynikéw badan Inwentarzem
Osobowosci H. J. Eysencka catej populacji mieszkaricow Polski (procenty w po-
szczeg6lnych wymiarach winny si¢ dopetnia¢ do 100%):

a) w wymiarze Intro — Ekstrawersji: . ... ... ... ... .. . L o %
— typowych introwertykOw . .. ... ... L %
— 0s6b o wyniku pos§rednim (§rodek skali) ................ .. .. ..... %
— typowych ekstrawertykOw . .. ... ... .. %

b) w wymiarze Neurotyzm — Zréwnowazenie Emocjonalne:

— NEUTOLYKOW . . o o e %
— 0s6b o wyniku posrednim (Srodek skali) ............... .. .. ... ... %
— zrbwnowazonych emocjonalnie . . . ............ .. .. .. .. . ... %

Razem 100%
Uzyskane ta droga dane beda stanowily podstawe do sformutowania ogélniejszych
wnioskOw na temat cech osobowosci Polakow.

3.1. Najbardziej charakterystyczne cechy Polakow

Pytanie o najbardziej charakterystyczne cechy Polakow pozwolito uzyskaé ogétem 100
okreslen (10 cech x 10 ekspertéw), z czego w aspekcie 18 (18%) cech co najmniej dwéch
psychologéw wykazato zbiezno§¢ w charakterystyce, za$ pozostate 82 okreSlenia (82%)
wystapity tylko u pojedynczych psychologéw. Mozna wigc stwierdzié, ze wskaZnik
zbieznych ocen jest stosunkowo niski i nie uprawnia do wydawania sadéw ogdlnych (np.
w aspekcie 10 cech) na temat osobowosci Polakéw. Opinie ekspertéw sa w tym wzgledzie
bardzo rozbiezne. Oznacza to, ze psycholodzy uwzgledniaja bardzo zréZznicowane wymiary
w charakterystyce osobowosci Polakéw. Tym niemniej jednak kazdy z oceniajacych
psychologéw wykazatl zbiezno§¢ w charakterystyce co najmniej w jednym z dziesigciu
aspektéw z innym psychologiem bioracym udziat w ocenie cech osobowosci.

W jakich wymiarach wystapita zbiezno$¢ w charakterystyce Polakéw? Dane na temat
zbieznos$ci wyliczanych cech zestawiono w Tabeli 1. W tabeli tej wymienione sa cechy
orazodpowiadajaceimwskaznikizalezno$ciwyrazanewutamkudziesigtnymwedtugformuty:

WZ =

8 I~

gdzie WZ — wskaznik zbieznosci,
z — liczba zbieznych charakterystyk,
m — liczba oceniajacych oséb.
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Tabela 1. Zbiezno§¢ w ocenie cech charakteryzujacych przecigtnego Polaka

‘Wskaznik

Wymieniana cecha S
zbieznosci

. religijnos¢

. niezaleznos¢

. niegospodarnos¢

. goscinno$é

krétkowzroczno$¢é

. poczucie nizszo$ci wobec Zachodu
. towarzyskosé

. fantazja

9. postawa negatywna wobec wladzy
10. rodzinno$¢

11. niezalezno$¢

12. patriotyzm

13. lenistwo

14. tolerancyjnosé

15. ambicja

16. odwaga

17. impulsywnos$¢

18. wierno$¢ zasadom (lojalnosc)

DD WLWLWLWWWWERWL

Najwyzszy wskaznik zgodno$ci uzyskata cecha religijnosci, co potwierdza naszg teze
o znaczeniu tresci religijnych w strukturyzowaniu si¢ osobowos$ci Polaka. Wedtug badani
Prezyny (1981) intensywno$¢ postawy religijnej wysoko koreluje ze stopniem integracji
osobowosci, obnizeniem niepokoju, poziomem uspotecznienia, postawa tolerancyjna.

W dalszej kolejnosci stosunkowo wysoka zgodno$é wystapita w stosunku do cechy
niezaleznoSci oraz niegospodarnos$ci. Cechy te zdaja si¢ dos¢ adekwatnie charakteryzowac
z jednej strony histori¢ walk o niepodlegtos$¢ Polski oraz niezalezno$¢ w zyciu spotecznym
i gospodarczym, lecz z drugiej strony wskazywac na jedna z przyczyn aktualnego kryzysu
gospodarczego naszego kraju.

Inne cechy charakteryzujace sylwetke Polakéw to: goScinno$é, krétkowzrocznos$é,
poczucie nizszoSci wobec Zachodu, towarzyskosé, fantazja, postawa negatywna wobec
wtladzy, rodzinno$¢, patriotyzm, lenistwo, tolerancyjno$¢, ambicja, odwaga, impulsywnosc,
wierno$¢ zasadom (lojalno$c).

3.2. Cechy pozytywne vs. negatywne
Rozklad procentowy przypisywanych cech pozytywnych, negatywnych oraz neutralnych

ewaluacyjnie jest nastgpujacy:
a) cechy pozytywne — 52%
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b) cechy negatywne — 41%

c) cechy neutralne — 7%

Procenty te wskazuja, iz rozklad cech pozytywnych pozostaje we wzglednej réwno-
wadze z cechami negatywnymi. Stan ten $§wiadczy o probie obiektywnego spojrzenia na
przedmiot oceny psychologéw, ktérych poproszono o wyliczenie cech Polaka nie sugerujac
w instrukcji niczego w zakresie proporcji cech pozytywnych do negatywnych.

Nalezy jednak zaznaczy¢, iz ujawnily si¢ indywidualne réznice w wymienianiu cech
pozytywnych vs. negatywnych przez poszczegdlnych psychologéw. Mozna wyodrebnié trzy
typy listy cech, jesli chodzi o proporcj¢ wymienionych cech pozytywnych do negatywnych
i neutralnych:

A. listy cech o znacznej przewadze cech pozytywnych w stosunku do cech negatywnych

i neutralnych (np. o proporcji cech pozytywnych do pozostatych 8 : 2 lub 7: 3),

B. listy cech o znacznej przewadze cech negatywnych w stosunku do pozostatych (np. o

proporcji cech negatywnych do pozostatych 8 : 2),

C. listy wykazujace wzgledna rownowage cech pozytywnych do negatywnych (np. o

proporcji cech pozytywnych do negatywnych 5 : 5; 5 : 4).

3.3. Cechy pierwszoplanowe

Obecnie sprébujmy wskazaé, ktére cechy indagowani psycholodzy wymienili na dwéch
pierwszych pozycjach. Lista wymienionych par cech przedstawia si¢ nastgpujaco:

— pijanistwo i religijnos¢;

— lojalnos$¢ i lenistwo;

— wierno$¢ zasadom i stanowczos$¢;

— obojetnos¢ i brak zaangazowania;

— goscinnos¢ i zasciankowosc;

— odwaga i zywotnos¢;

— zle pracuje, jesli nie "na swoim" i ambicja;

— kombinator i niezalezny w mysleniu;

— konformizm i powierzchownos¢;

— dazenie od wolnosci i religijno$é.

Z zestawienia tego widaé, ze spos6b widzenia pierwszoplanowych cech Polakéw jest
znacznie zréznicowany w uwzglednianej grupie psychologéw. Niemniej jednak w stosunku
do trzech cech pierwszoplanowych wystapita zgodno$¢ dwéch psychologéw: wiernosé
zasadom (lojalno$¢), religijno$¢ oraz dazenie do wolnosci i niezaleznoSci. Wyciaganie
jednak ogdlniejszych wnioskéw z powyzszych danych nie wydaje si¢ uzasadnione
metodologicznie.
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3.4 Cecha zachowania Polaka w sytuacji trudnej

Dla charakterystyki cech osobowosci cztowieka znaczenie diagnostyczne ma znajomo$¢
jego sposobu zachowania si¢ w sytuacji trudnej. Z tego tez wzgledu indagowanych
psychologéw proszono réwniez o wymienienie cechy, ktéra charakteryzuje zachowanie
Polakéw w sytuacji trudnej psychologicznie. Uzyskang listg cech wraz ze wskaZznikami
zbieznosci zestawiono w Tabeli 2. Z zestawienia tego widaé, ze wszystkie wymienione
cechy mozna oceni¢ pozytywnie.

Tabela 2. Cechy zachowania Polakéw w sytuacji trudnej

Wskaznik zgodnosci

Wymieniana cecha (W2)

. integracja spoteczna (solidarnosc¢)

. mobilizacja psychiczna

. romantyczna fantazja i idealizm

. heroizm

. prostolinijno$¢

. tworcze znajdywanie wyjscia z sytuacji

NN AW —
— =W

Pierwsze dwie cechy dotycza umiejgtnosci integracji spotecznej oraz zdolno$ci do
zwigkszania wysitku indywidualnych oséb w sytuacjach trudnych. Cechy te pozostaja ze
soba w $cistym zwiazku: mobilizacja psychiczna indywidualnych oséb wzmaga integracje
spoleczna, i odwrotnie. Najnowsza historia Polski, poczawszy od wrze$nia 1939 r., a
skoficzywszy na wydarzeniach z lat 1980 i1 1981, dostarczyta wielu argumentéw
potwierdzajacych stuszno$é tego stanowiska.

Innym przyktadem ujawnienia si¢ zwiazku tych cech w zachowaniu Polakéw byty
masowe spotkania z Janem Pawlem II w Polsce w czasie jego dwoch wizyt — pielgrzymek
w latach 1979 i 1983. Wysoki poziom organizacji tych spotkari oraz sposéb zachowania
si¢ milionéw ich uczestnikéw S$wiadczy o umiejetnosSci integracji spotecznej oraz
mobilizacji w sytuacjach niezwyklych. Nalezy przy tym zwréci¢ uwage, ze cechy te
traktowane tacznie wyczerpuja potowg wymienionych -charakterystyk osobowosci
(WZ =.9).

Romantyczna fantazja i idealizm stanowia kolejna charakterystyke, co do ktdrej
zgodno$¢ wystapita u dwoch indagowanych psychologéw. Cecha ta potaczona z prosto-
linijno$cia i heroizmem wymienionymi przez innych psychologéw, daje obraz osobowosci
Polaka, ktéry w sytuacjach trudnych zdolny jest do heroicznych i bezinteresownych
poswigcen. Tego rodzaju kompozycja cech uwidocznita si¢ niejednokrotnie w czynach
znanych z nazwiska oraz wielu bezimiennych bohateréw naszych powstain narodowych
oraz walk w obronie niepodlegtosci i swobdd obywatelskich. Mysle, ze dzigki tym cechom
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mialy miejsce m.in. takie wydarzenia historyczne, jak: zryw heroiczny narodu w obronie
niepodlegtosci we wrzesniu 1939 r., bitwa o Monte Cassino, powstanie warszawskie,
wydarzenia pazdziernikowe 1956 r. w Poznaniu, grudniowe 1980 r. na Wybrzezu, lipcowe
1976 r. w Radomiu i wreszcie ruch "Solidarno$ci" w latach 1980-1981 ogarnat catg Polske.

Warte jest przy tym podkreslenia to, ze wymienione przez psychologéw cechy zacho-
wania Polaka w sytuacjach trudnych stanowig zestaw niesprzecznych charakterystyk, ktore
mozna traktowaé jako komplementarny obraz osobowos$ci Polakéw, ujawniajacy sie w
sytuacjach trudnych.

3.5. Hipotetyczny rozktad wynikéw w wymiarze intro-ekstrawersji
oraz neurotyzmu-zrownowazenia

Wyniki estymacji rozkladu cechy intro-ekstrawersji zestawiono w Tabeli 3. Analiza
tego rozktadu wskazuje, ze estymacje maksymalne u wigkszosci badanych oséb znajduja
si¢ w §rodku skali, co zasadniczo odpowiada zatozeniom statystycznym o normalnoSci
rozkladu intro-ekstrawersji w populacji. Niektérzy psychologowie maksymalne estymacije
przypisywali jednak cesze ekstrawersji. Warte jest przy tym podkreSlenia, ze zadna z
ocenianych oséb nie przypisata maksymalnej estymacji cesze introwersji. Tego rodzaju
tendencje w maksymalnej estymacji rozkladu potwierdza réwniez analiza Srednich
estymacji dla poszczegélnych kategorii ocen:

— typowych introwertykéw: X =20.5; 0 = 8.8;

— 0s6b o wyniku poSrednim (Srodek skali): X =49.5; 0 =224,

— typowych ekstrawertykéw: X = 30.0; 6 = 20.0;
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Tabela 3. Przyktady estymacji rozktadu wynikéw w skali intro-ekstrawersji
w populacji mieszkaricow Polski

L.p. . Typowi Srodek skali Typowi
introwertycy ekstrawertycy
1. 20% 30% 50%
2. 30% 50% 20%
3. 30% 50% 20%
4. 15% 60% 25%
5. 10% 80% 10%
6. 5% 90% 5%
7. 30% 30% 40%
8. 20% 20% 60%
9. 30% 60% 10%
10. 15% 25% 60%

Analizy te wskazuja wigc, Zze zasadniczo rozklad estymacji w skali introwersji —
ekstrawersji ma cechy rozkladu normalnego z pewna tendencja w sko$nosci dodatniej w
kierunku ekstrawersji. Oznacza to wigc, ze przecigtny Polak ma zrownowazong tendencje
cechy intro- i ekstrawersji, nieco wigcej jest natomiast Polakéw — ekstrawertykdw niz
introwertykow. Znajac interpretacje psychologiczna intro-ekstrawersji mozemy powiedziec,
ze nieco wigcej jest Polakow "nastawionych" na zewnatrz, towarzyskich, elastycznych w
stosunkach interpersonalnych, syntonicznych, spontanicznych i impulsywnych niz
"nastawionych" do wewnatrz, zamknigtych w sobie, spokojnych, mato syntonicznych i
sztywnych w kontaktach interpersonalnych (Eysenck, 1947). Oceny te zasadniczo
potwierdzaja wyniki badar testowych przeprowadzonych przez Choynowskiego (1968) na
prébce mezczyzn i kobiet oraz Bieli, Chlewiriskiego i Michatka (1981) na prébce
reprezentujacej rolnikéw z woj. krakowskiego oraz gérnikéw ze Slaska.

Neurotyzm-Zréwnowazenie emocjonalne

Przyktadowe estymacje rozktadu procentowego na skali neurotyzmu-zréwnowazenia
emocjonalnego zestawiono w Tabeli 4.

Dane te wskazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych psychologéw przypisata
maksymalne rozklady neurotycznemu kraficowi skali. Tylko psychologowie prowadzacy
zajecia dydaktyczne z metod statystycznych w psychologii przypisali maksymalne esty-
macje Srodkowi skali, co sugeruje, iz wykladany przez nich przedmiot wplynat na ich
spos6b oceny "zgodny" z zalozeniami statystycznymi w psychometrii. Jednak nawet i w
nich wigksze rozktady procentowe zostaly przypisane biegunowi neurotyzmu niz
zréwnowazenia emocjonalnego. Tak wigc mozna ogdlnie stwierdzi¢, ze dominujacym
obrazem w rozktadzie procentowym nie jest jego normalno$¢ w sensie statystycznym, lecz
znaczna przewaga w ocenie tendencji neurotycznej nad dang tendencja do zréwnowazenia
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emocjonalnego w populacji mieszkaiicow Polski. Tego rodzaju obraz rozktadu estymacji
potwierdza réwniez analiza Srednich ocen w poszczegdlnych kategoriach skali:

— neurotykow: X=49.2;0=17.6
— 0s6b o wyniku posrednim (Srodek skali): X =34.6; 0 =21.7
— zréwnowazonych emocjonalnie: x=142;6= 177

Tabela 4. Przyktady estymacji rozktadu w skali neurotyzmu w populacji
mieszkaricéw Polski

Lp. Typowi Srodek skali Zrc’)wn(.)waienie
neurotycy emocjonalne

1. 60% 20% 20%
2. 40% 50% 10%
3. 40% 35% 25%
4. 60% 25% 15%
S. 50% 45% 5%
6. 12% 86% 2%
7. 35% 40% 25%
8. 70% 20% 10%
9. 50% 30% 20%

10. 75% 15% 10%

Przeprowadzone analizy pozwalaja wigc wyciagna¢ ogdlny wniosek, ze indagowani
psycholodzy widza aktualnie populacje mieszkancéw Polski jako spoteczefistwo o znacznej
przewadze os6b z tendencjami neurotycznymi nad osobami zréwnowazonymi
emocjonalnie.

Interpretacja psychologiczna tego rodzaju tendencji pozwala wigc na stwierdzenie, ze
psychologowie oceniaja Polakéw zasadniczo jako ludzi sktonnych do nadmiernej
pobudliwosci, wrazliwosci i tatwosci urazania wlasnych uczu¢. Wiaze sig¢ to ze stosunkowo
wielka zmienno$cia nastrojow oraz ustosunkowaniem si¢ uczuciowym do otoczenia. Stan
ten uwarunkowany jest slaba tolerancja na dzialanie stresu tak fizycznego, jak i
psychicznego wystepujacego w sytuacjach konfliktowych i frustracyjnych. To z kolei ma
sw6j odpowiednik we wrodzonej wlasciwosci autonomicznego uktadu nerwowego, co
mozna okresli¢ jako wigksza reaktywno$¢. Tendencja neurotyczna nie oznacza jeszcze
stanu nerwicy, lecz co najwyzej wigksza sklonno$¢ do zatamar nerwowych, poczucie
bezradnoSci oraz nizszoSci. Do objawdw neurotycznych nalezy réwniez bezsenno$¢ oraz
sny o tresSci przykrej i przygnebiajace;.

Tego rodzaju obraz cech osobowosci Polakéw ujawniony w ocenach psychologéw
opiera si¢ zar6wno na przeprowadzonych badaniach [Inwentarzem Osobowosci
H. J. Eysencka, jak i na ich praktyce kliniczno—poradnianej oraz obserwacji zachowania
ludzi w réznych sytuacjach spolecznych. Wydarzenia ostatnich lat w naszym kraju
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stworzyly wiele sytuacji, ktére spowodowaly niewatpliwie poglebienie si¢ tendencji
neurotycznych w naszym spoteczeristwie polskim.

Przeprowadzone analizy uprawniaja do sformulowania kilku ogdlniejszych uwag w
zwiazku z podjeta proba charakterystyki osobowosci Polakéw.

Pierwsza nasuwajaca si¢ uwaga ma zasadniczo charakter krytyczny w stosunku do
samej trafnosci i zasadnoSci poszukiwania cech osobowosci adekwatnych dla populacji
mieszkaicow Polski. Przyczyna trudnosci lezy przede wszystkim w samej naturze anali-
zowanego przedmiotu. Psychologia réznic indywidualnych wyraZnie wskazuje bowiem, ze
rozktad wigkszosci cech psychicznych ma charakter zblizony do normalnego w kazdej
wigkszej populacji, a tym bardziej, gdy mamy do czynienia z tak olbrzymia populacja jak
36 milioné6w mieszkanicéw Polski.

Inng przyczyna trudnoSci w okreSleniu cech osobowosci jest brak odpowiednich
narzgdzi psychometrycznych, za pomoca ktérych mozna by zaplanowaé badania repre-
zentacyjne nad cechami osobowosci poszczegdlnych grup ludnos$ci Polski. Gdyby nawet
opracowano adekwatne metody badania osobowosci i przeprowadzono za ich pomoca
badania testowe, wyniki tych badai mogtyby si¢ odnosic¢ tylko do poszczegdlnych kategorii
ludnosci, nie za§ w stosunku do catej populacji mieszkaincéw Polski.

W Swietle powyzszych ustale formutowane ad hoc sady na temat osobowosci Polakow
na famach prasy, w czasie konferencji czy narad nalezy traktowac tylko jako stereotypowe
opinie nie majace podstaw w reprezentacyjnych badaniach psychologicznych.

Jedynym sposobem poszukiwania merytorycznych podstaw dla formulowania sadow
na temat osobowos$ci Polakéw moze by¢é w aktualnej sytuacji tylko indagowanie psy-
chologéw-ekspertéw. W artykule zrelacjonowano wlasnie probe tego typu ustalen.
Przeprowadzone analizy zasadniczo wskazaty na bardzo wielkie zr6znicowanie w ocenach.
Niemniej jednak w stosunku do niektérych cech psychicznych uzyskano stosunkowo
wysoka zgodno$¢ psychologéw. Jesli chodzi o charakterystyki pozytywne nalezy do nich
m.in. religijno$¢, niezalezno$¢ w mysleniu i dzialaniu, za§ w aspekcie cech negatywnych
niegospodarnos¢.

Nieco niepokojaco z punktu widzenia warunkéw zdrowia psychicznego wypadia ocena
przez psychologéw aktualnej tendencji neurotycznej w populacji mieszkaiicéw Polski.
Tendencja ta jednak ma swoje obiektywne uzasadnienie w aktualnej sytuacji politycznej
w Polsce, a zwlaszcza w napigciach spotecznych wywotanych ogloszeniem stanu
wojennego 13 grudnia 1981 r. Innymi przyczynami nasilenia si¢ tendencji neurotycznych
sa réwniez trudnosci ekonomiczne, z jakimi borykaja si¢ rodziny polskie oraz sytuacja
kryzysu ekologicznego obejmujacego juz aktualnie 12,3 mln mieszkancéw Polski (Biela,
1984). Nalezy jednak z naciskiem podkresli¢, ze tendencja neurotyczna nie oznacza jeszcze
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stanu nerwicy. Spoteczenstwo polskie wykazuje, pomimo tak wielu frustracyjnych i
stresogennych zdarzen, wiele odpornosci psychicznej. Mozna zywié nadziejg, Ze zauwazone
tendencje neurotyczne zostang w naszym spoleczenstwie przezwycigzone, dzigki cechom
zachowania w sytuacjach trudnych, na ktére wskazywalo wielu psychologéw: solidarnos¢
spoteczna, zdolno$¢ do zwigkszenia wysitku, romantyczna fantazja i idealizm. Religijnos¢
okazata si¢ z kolei cecha, na ktérg wskazato zgodnie 50% indagowanych psychologéw.
Istnieje réwniez podstawa do optymizmu, ze cecha ta, pelnigc integracyjne funkcje w
strukturze osobowosci, przyczyni si¢ do zmobilizowania spoteczenistwa polskiego w celu
przezwycigzenia istniejacych aktualnie sytuacji kryzysowych w Polsce.
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THE PERSONALITY OF THE POLES - AN ATTEMPT AT A CHARACTERIZATION
Summary

Assuming the relative theory of personality the author intends to characterize the environmental components
of Poles’ personality. The essential role in the forming of the Polish personality have such environmental
elements as: the Vistula river, landscapes of mountains (especially the Tatra mountains and the Baltic Sea-Coast).
As far as the Polish towns are concerned the most important which play a role in the creation of personality are:
Warsaw, Cracow and Czgstochowa.

The tests generally used by Polish psychologists are directed towards the study of the features allowing a
clinical diagnosis. Yet, those tests are not suitable tools to measure the features of personality in the population
of mentally healthy persons. Moreover, those tools are inadequate for Polish conditions since they are
insufficiently justified adaptations (according to psychometry) of the foreign tests (mostly American). In this
situation, there is a lack of adequate psychometric bases to estimate the features of Poles’ personality. An attempt
at the characteristics of those features can only be based on the estimation made by psychologists. Initial results
of such like estimation point to the fact that such features are treated as the crucial (among others): religiousness,
loyalty, hospitality, courage, trend towards freedom. In difficult situations the crucial features of Poles’ behaviour
are: social integration (solidarity), psychical mobilization, romantic fantasy and idealism, heroism,
straightforwardness and looking for a solution in a creative way.



