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EMIGRACJA WOJENNA OCZYMA PSYCHOLOGA

Polska emigracja z okresu drugiej wojny swiatowej jest interesuja-
cym tematem do badan, rozwazan, ocen i krytyk. W maju 1979 byla ona,
na przyklad, czesto omawiana na konferencji naukowej w Wayne State
University w Detroit (Conference on Polish Immigration to the United
States). Obok amerykanskich naukowcéw bralo w niej udzial takze
szesciu profesorow Uniwersytetu Jagiellonskiego. Zdania o tej grupie
Polonii sg najrozmaitsze, czasem bardziej, czasem mniej przychylne, ale,
pomimo réznorodnosci stanowisk i opinii, wydaje sie, ze zaden z auto-
row nie doszed! jeszcze do sedna sprawy.

Aby nalezycie oceni¢ tych wychodzeow, trzeba ich w pelni zrozumieé.
Mozliwe jest to jedynie przy doglebnej znajomosci i uwzglednieniu ich
historii. Jest to historia specyficzna, pozostawiajgca niezatarte pietno na
wszystkich, kiorych byla udzialem. Wspolne przezycia i blizny psychicz-
ne stworzyly zupelnie unikalng zbiorowo$¢, odgrodzong od wszystkich
innych, ktorych Zycie potoczylo sie inaczej.

Brakuje nam jeszcze wielu danych niezbednych do ostatecznych kon-
kluzji, wszystko w tej dziedzinie jest wiec wcigz do pewnego stopnia
spekulacja, niemniej dla psychologa wojenna emigracja, wlasnie ze
wzgledu na swoja unikalng historie, stanowi grupe jedyng w swoim ro-
dzaju.

II

Wilasciwie, w pelnym tego stowa znaczeniu, wiekszo$é emigracji wo-
jennej nigdy emigrantami nie byla. Opuscili oni bowiem kraj w warun-
kach, ktére z emigracjg niewiele mialy wspélnego. Historia drugiej woj-
ny swiatowej jest dostatecznie znana, aby zdaé sobie sprawe, Ze rozstanie
poiniejszych ,,emigrantéw” 7 Polska nastepowalo w warunkach z reguly
niezwyklych. W pierwszej fazie byli to albo uciekinierzy wojenni, albo
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czlonkowie jednostek wojskowych, ktére przekraczaly sgsiednie granice,
aby, choé¢ na obcej ziemi, moéc bi¢ sie dalej za swoj kraj. Czekalo ich in-
ternowanie, ucieczki z obozow i niebiezpieczne przedzieranie sig¢ przez
plongca Europe do polskich oddzialéw na Zachodzie, ktére bardzo szybko
wlaczyly sie do walk we Francji, Norwegii czy Afryce Pdlnocnej. Dla
innych ,,emigrantow” wyjazd z kraju byl jeszcze bardziej traumatyczny:
obozy jenieckie, wiezienia, obozy zaglady, obozy koncentracyjne, zsytka
na prace przymusowe, wcielanie sila do armii niemieckiej objely dostow-
nie miliony ludzi — mezczyzn, kobiety i dzieci.

Skrzywienia psychiczne, ktére niosg ze sobg tego rodzaju przezycia,
nie podlegajg chyba dyskusji. Ustawiczne narazanie zycia, szerzacy sie
terror, fizyczne maltretowanie, wyczerpanie, stale przemeczenie, brak
snu, zimno, przymieranie glodem, choroby, tortury, praca nad sily, przy-
musowe, wyczerpujgce marsze, dos$wiadczenia medyczne na wieZniach
itp. skladaly sie na obozowg czy wiezienng rzeczywistosé.

Trzeba dodaé¢ do tego jeszcze czysto psychologiczne stresy, jak zupel-
ng bezsensownos¢ wszystkiego, co sie dzialo, zniwelowanie wszystkich
wartosci, wszystkiego, w co czlowiek wierzyl i co szanowal, niemoznosé
obrony czy odwetu, a chocby nawet tylko dania wyrazu swojej wsciek-
Todci. Niepewnos¢ kazdej nastepnej chwili, brak nadziei na jakakolwiek
pomoc i ulge, troska o rodziny i przyjacidl, stale ponizanie i degradacja
czasami az do pozbawienia wszelkiego czlowieczenstwa byly nieodlgcz~
nymi elementami zycia obozowego. Nie dotknely one naturalnie wszyst-
kich jednakowo; jedni cierpieli wiecej, drudzy mniej, jedni tak, a drudzy
inaczej, ale nikt nie moégl zupelnie uniknaé¢ chociazby czastkowego udzia-
Iu w tych przezyciach. '

Ci, ktéorym w ten czy inny sposob udalo si¢ wyrwaé, dolaczali, gdy
tylko mogli i gdy tylko pozwalaly im na to sily, do polskich oddzialow
wojskowych za granica. Stuzba ta znéw nie pozbawiona byla elementéw
dramatycznych i stresowych. Niezwykle to wojsko na obczyznie bilo sie
wszedzie, w najrozmaitszych warunkach, najrozmaitszych krajach, naj-
rozmaitszych klimatach, na ladzie, na morzu i w powietrzu. Nikt ich nie
oszczgdzal i nie oszczedzali sie oni sami. Swiadczyé moga o tym statysty-
ki. Wéroéd zolnierzy ladowych zginelo 11.656, w lotnictwie 2.191, a w ma-
rynarce 461 walczacych [Rudnicki 1965]. Nie byla to wigc zabawa w woj-
ne i jako taka musiala zostawi¢ blizny na psychice tych, ktérzy nieraz
przez dlugie lata brali w niej udzial.

111

Stresy nie ustaly tez po zakofczeniu wojny. Przyszlych emigrantéw
czekaly teraz przezycia wprawdzie calkiem inne, niemniej weale nielat-
we. Zdewastowana wojna Europa nie mogla nastarczyé potrzebom mi-
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lionéw ludzi réznych narodowosci pozbawionych domu przez wojne. Ba-
dania wykazuja, ze nawet dla tych Europejczykow, ktérzy do swoich do-
moéw mogli powrdcié, rzeczywisto$é powojenna kolidowala w tragiczny
sposOb z nadziejami i snami o lepszym swiecie powojennym, o ktérym
tak czesto marzyli w obozach czy na frontach, i ktory, w ich wyobrazni,
okupili swoim cierpieniem. Swiat, ktéry napotkali, odbieral jakiekolwiek
znaczenie, warto$é i sens ich cierpieniom, jak tez cierpieniom i Smierci
tylu innych [Chodoff 1970].

Dla tych, co musieli szuka¢ na nowo domu, zycie bylo naturalnie jesz-

cze bardziej skomplikowane. Pozbawieni doméw, rodzin i przyjaciol,

-skazani byli na cale lata spedzone w monotonnych, ponizajacych god-
nosé¢ ludzksg obozach przejsciowych, gdzie stawali sie cyfra. Obozy te
walczyly z ciagglym brakiem zywnosci, szerzacymi sie chorobami, brakiem
srodkéw sanitarnych czy fatalnymi warunkami mieszkaniowymi. Ludzie
przerzucani byli z obozu do obozu bez zadnego poczucia kontroli nad
swoim losem, bez nadziei i bez jutra.

Starania o emigracje do nowego kraju osiedlenia najezone byly trud-
nosciami dla wszystkich, a dla Polakéw czesto wiecej niz dla innych.
Jednym z najlepszych przykladéw tej sytuacji moga by¢ Stany Zjedno-
czone, gdzie po wojnie ciggle jeszcze obowiazywaly zarzadzenia imigra-
cyjne, oparte na idei, ze pewne grupy etniczne sg genetycznie mniej
warte od innych. Do tych mniej wartosciowych nalezeli tez Polacy. To-
tez podczas gdy Ameryka byla przygotowana przyjaé rocznie prawie 26
tysiecy Niemcoéw, dla Polakéw roczna liczba wynosila 6,5 tysigca [Kry-
siewicz 1954]. Przy setkach tysiecy czekajacych na wizy oznaczalo to
przeszlo pieé¢ lat czekania na rozpatrzenie sprawy, bez gwarancji, natu-
ralnie, ze sprawa bedzie zalatwiona pomyslnie. Dopiero w 1948 r. specjal-
ny akt Kongresu pozwolil na przyjecie wiekszej liczby Polakéw, a w 1950
liczbe tg zwiekszono ponownie. Nie znaczy to, aby limit zniesiono (nastg-
pilo to dopiecro wroku 1956), a tylko zaplanowano, ze do roku 1999 mial
by¢ on zmniejszony o polowe. W ten sposob w ciggu paru lat wielu Pola-
kom udalo sie otrzymaé wizy wjazdowe. Oszacowania wahajg sie od 100
tysiecy [Pierce 1972] do 150 tysiecy [Renkiewicz 1973]. Jako jeden z wa-
runkéw takiego rozwigzania sprawy Polonia amerykanska musiala za-
pewni¢ kazdemu przybyszowi mieszkanie i prace z tym, ze nie moglo
to by¢ w zadnym wypadku ze szkodg dla rodowitego Amerykanina. Wy-
magana tez byla gwarancja, ze zaden nowo przybyly nie stanie sie nig-
dy i w zadnej formie ciezarem dla publicznej opieki spolecznej; w prze-
ciwnym wypadku taki czlowiek miatl by¢ natychmiast deportowany [Kry-
siewicz 1954; Wytrwal 1961 i 1969].

Nic mozna wiec powiedzieé¢, aby Zycie nowego emigranta zaczynalo
si¢ pod najlepszymi auspicjami, choé¢ z drugiej strony Polonia agery-



228 Aleksandra Markiewicz

kanska robila, co tvlko mogla, aby otlworzy¢ droge dla jak najwickszej
liczby wspélbraci.

v

Niektorzy specjaliSci [Pierce 1972; Polzin 1973] sadza, Ze ze wzgledu
na pomoc rodakéw wojennym emigrantom bylo zdecydowanie latwiej
dostosowaé sie do nowych warunkéw niz ich poprzednikom, ktérym nikt
nie usitowal torowaé drogi. Ponadto przybyli oni tez do Stanéw w cza-
sie, gdy niepolska ludno$¢ miejscowa odnosila sie bardziej pozytywnie
do imigrantéw wszelkiego rodzaju; byl to réwniez okres gospodarczo po-
myslny dla kraju, wiec o prace i kawalek chleba bylo froche latwiej.
Nowo przybylym pomagal tez fakt, ze wiekszo$é z nich byla juz obyta
w $wiecie, wielu znalo juz rozne jezyki, wlaczajac w to przynajmniej
poczatki jezyka angielskiego. W poréwnaniu z poprzednimi falami emi-
grantéw byl tez wéréd nich wiekszy procent ludzi wyksztalconych, choé
wlasciwie nie ma na to zadnych pewnych statystyk, liczby podawane
przez rézne zrodla wydaja sie czesto przesadzone [Polzin 1973].

Nie znaczy to weale, aby pierwsze kroki byly latwiejsze dla inteli-
gencji. Wrecz przeciwnie, to wlasnie niewykwalifikowany robotnik mogt
najlatwiej znalezé¢ prace, przy ktérej dobra znajomos$é jezyka nie byla
wymagana. Profesor, doktor czy inzynier natomiast, dopoki jezyka nie
opanowal, nie mégl pracowaé¢ w swoim zawodzie, a do innej pracy czesto
nie chciano go przyja¢ jako ,,zbyt kwalifikowanego”. Dla wielu ex-se-
dzidw, adwokatdéw, oficeréw czy urzednikéw panstwowych o powrocie
do swego zawodu w ogoble nie bylo mowy i trzeba byto wszystko zaczy-
na¢ od nowa. Dla nikogo zreszta ulozenie zycia nie bylo latwe w nowym
kraju, w nowym jezyku, w nowej kulturze itd. Tego rodzaju préby, na
ktére wystawiony jest kazdy imigrant, dla wojennych polskich emigran-
téw byly tylko ostatnimi z calej serii niestychanie silnych streséw, ciag-
nacych si¢ co najmniej od dziesieciu lat. W tym wlasnie lezy unikalnosé
tej grupy. Z tych wlasnie przyczyn odrézniaja sie oni i od tych, co przy-
szli przed nimi, i od tych, co przyszli po nich.

v

Na temat diugoterminowego wplywu przezyé polskich wojennych
emigrantéw na ich zycie mozemy tylko spekulowaé, poniewaz nie ma
zadnych prac badawczych. Dwie istniejace prace poswiecone tej grupie
obejmuja jedynie krétki okres zaraz po wojnie (przed emigracja) i oma-
wiaja tematy akiualne w tym czasie [Brzezirski 1948; Walczewski 19511,
Istnigic natomiast do$¢ obfita literatura naukowa na temal innych grup
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narodowo$ciowych, ktére dzielilty podobne losy w czasie drugiej wojny
$wiatowej, tak Ze nie musi to byé calkiem czcza spekulacja.

Dla specjalisty nie jest to lektura w pelni zadowalajaca. Wiele z tych
badan opiera sie na zbyt malej liczbie przypadkow, wiele dotyczy tylko
ludzi znajdujacych sie w szpitalach, podczas gdy inne prace takie wlag-
nie przypadki wykluczaja. Badanie te byly prowadzone w réinych kra-
jach, przez réznych uczonych o bardzo -odmiennej nieraz orientacji teo-
retycznej. Wielkie roznice dotycza tez ludzi badanych, ktorzy reprezento-
wali wiele narodowosci, pochodzili z réznych warstw spolecznych i zycie
ich toczylo sie innymi drogami tak podczas wojny, jak tez po jej zakon-
czeniu, Jeszeze bardziej zaciemnia obraz fakt, Ze znaczna cze$¢ prac nau-
kowych dotyczy ludzi, ktérzy po wojnie starali sie o jakie$ odszkodowa-
nia, pensje itp. i poddawali sie badaniom wlasnie w tym celu, co moze
z kolei rzucaé pewien cien na obiektywno$¢ ich relacji.

Niemniej zadziwiajgce jest to, ze mimo wszystkich probleméw z cha-
osu tego wylania sie bardzo konsekwentny i wyraZny obraz ,niedobit-
ka” — czlowieka, ktory przezy! pieklo.

Pierwsze publikacje tego rodzaju poswiecone byly wylacznie bylym
wiezniom obozow koncentracyjnych i obozéw zaglady, wkrétce zauwa-
zono, ze bardzo podobne konstelacje symptoméw mozna tez znalezé u by-
Iych jedcéw wojennych, ludzi z obozéw pracy przymusowej, jednostek,
ktére w czasie wojny ukrywaly sie, majac sfalszowane dokumenty itp.
Gdy mowa wiec o niedobitkach, dotyczy to wszystkich tych kategorii
{Chodoff 1963; Hafner 1968; Klein 1963; Simenauer 1968; Venzlaff
1964 1 in.].

Jedne z pierwszych badan nad diugoterminowymi skutkami podob-
nych przezyé ukazaly sie w Danii, gdzie byle ofiary obozéw niemiec-
kich (szczegdlnie czlonkowie podziemia i byli wieZniowie polityczni) za-
czely staraé sie o przyznanie im odszkodowan. Wérod 1300 takich repa-
triantéw zbadanych miedzy rokiem 1947 i 1951 u 75 % oprécz régnych
probleméw fizycznych stwierdzono tez zaburzenia psychiczne na tyle
silne, by utrudnié¢ im pelne wlaczenie sie w zycie spoleczne i zawodowe
[Helweg-Larsen 1952]. Poczatkowo taki zespét symptoméw nazwano neu-
rozg repatriacyjna, lecz z biegiem lat, gdy o repatriacji juz dawno za-
pomniano, a symptomy nie ustepowaly, utarla sie nazwa ,,syndrom obozu
koncentracyjnego”, nowa nazwa diagnostyczna, gdyz objawy te nie pod-
padaly pod zadng znang kategorie psychiatryczng [Eitinger 1961; Klein
1963; Meerloo 1963; Nathan 1964; Straker 1971; Winnik 1968].

Rezultaty innych badan potwierdzily, ze problemy dunskich wiez-
niow politycznych nie byly czyms$ odosobnionym. Wérdd grupy dunskich
policjantéw, na przyklad, ktérzy spedzili w obozie koncentracyjnym
przecietnie tylko 6 miesiecy, 45% wykazywalo lekkie objawy zaburzen
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psychicznych, podczas gdy u 35% jeszcze w kilka lat po wojnie stwier-
dzono powazne problemy [Hafner 1968]j.

W Norwegii [Strom 1962] nawet w 1962 r. 32% bylych wigzniéw obo-
zé6w koncentracyjnych cierpialo jeszcze na silng depresje, a w 1968 r.
w Holandii podobne symptomy znaleziono wsréd co najmniej 47% ofiar
przesladowan [Bastiaans; patrz Hafner 1968]. Analogiczne wyniki badan
nadchodzily tez z wielu innych krajow, jak Francja, Niemcy, Izrael itd.

VI

Problemy te istnialy i utrzymywaly sie bardzo dlugo. Nie bylo wiegc
kwestii. Roznice zaistnialy natomiast w interpretacji przyczyn, ktoére je
spowodowaly.

Wsrod pierwszych komentatoréw znaleZzli sie klasyezni psychoanali-
tycy, ktérzy przyznajac, ze ciezkie przejscia niedobitkéw mogly przyczy-
ni¢ sie w pewnym stopniu do ich dlugotrwalych schorzen, doszukiwali
sie zasadniczej przyczyny zalamania psychicznego w patologicznych sto-
sunkach rodzinnych pacjenta, datujgcych sie od weczesnego dziecinstwa
[Allport 1948; Engel 1962; Friedman 1949; Kirman 1946; Niremberski
1946; Thompson 1948]. Cho¢ teoria ta miala poczatkowo sporo zwolen-
nikéw, z biegiem czasu duza cze$¢ z nich odpadla. Trudno bylo zakla-
daé, ze wszyscy ci ludzie, ktérzy zalamali sie po wojnie, byli w pewnym
stopniu , predysponowani do neurozy”’ przez swoich rodzicéw (co wlas-
ciwie zwalnialoby z winy hitlerowskich oprawcéw i czynilo sprawe ja-
kichkolwiek odszkodowan nieistotng). Trudno tez bylo trwaé w tym prze-
konaniu w obliczu dowodow, ze wiekszosé bylych wiezniéw miala cal-
kiem zwyczajne dziecinstwo i nie tylko nie wydawala sie neurotyczng w
obozie, a wrecz odznaczala sie niespozytym zapasem sil psychicznych,
ktére pozwolily jej przetrwaé to wszystko.

Z innego punktu widzenia wielu specjalistéw przypisywalo symptomy
syndromu wieziennego czynnikom fizycznym i neurologicznym, takim
jak organiczne urazy moézgowe spowodowane warunkami obozowymi, jak
na przyklad dramatyczng utrata wagi ciala (powyzej 30%), biciem po
glowie, chorobami zakaznymi itd. [Eitinger 1960 i 1963; Helweg-Larsen
1952; Klein 1963; Lonnum 1961; Nathan 1964 i in.]. W niektérych wy-
padkach szczegdélowe badania neurologiczne faktycznie potwierdzaly
stusznos¢ tej teorii, niemniej u ogromnej wiekszo$cei badanych urazéw
centralnego systemu nerwowego nie znaleziono.

Stopniowo wiec wiekszo§¢é psychologéw, neurologéw i psychiatrow
doszla do wniosku, ze same tylko traumatyczne przezycia tej grupy wiez-
niéw musza by¢ uwazane za pierwotng przyczyne syndromu obozowego,
ze przyczyna jest psychologiczna, a nie fizyczna [Chodoff 1963; Engel
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1962; Friedman 1949; Klein 1963; Meerloo 1963; Nathan 1964; Nieder-
land 1965; Rappaport 1968; Winnik 1968].

Z tego punktu widzenia stres psychiczny, z chwilg gdy przekroczy on
pewne granice nasilenia i trwania, moze doprowadzi¢ sam w sobie do
powaznego zaklocenia podstawowych proceséw psychologicznych i spo-
wodowaé czesto nieodwracalne, a nawet postepowe zmiany w psychice
czlowieka.

VII

Ciekawy jest fakt, ze w wigkszosci wypadkow, zwlaszeza u ludzi
dorostych, symptomy tych zaburzen nie wystgpily od razu. Gros bylych
wiezniéw zaraz po uwolnieniu wydawalo sie samym sobie, tak jak i
wszystkim innym, byé w zaskakujaco dobrej formie psychicznej. Trzeba
bylo czesto wielu lat, aby zaobserwowaé¢ oznaki syndromu obozowego.
Istnienie tego czasami dluzszego, czasami krétszego okresu réwnowagi
i pozornego zdrowia interpretowane bylo znowu na wiele sposobow. Po-
biezny nawet przeglad literatury wyloni ich co najmniej siedem czy
osiem [Gronner 1968; Hoppe 1966; Klein 1863; Krystal 1968; Lorenzer
1968; Niederland 1965]. Jedna z najbardziej przekonywajgcych interpre-
tacji sugerowala, ze natychmiast po wojnie, jak tez i w samym obozie,
byly wiezien wypracowal psychologiczny stan mobilizacji, stan wyjat-
kowy, ktory pozwalal mu zwalczaé i pokonywaé wszelkie trudnoéci. Bylo
to jednak osiggniete wiellim kosztem, tak, ze gdy tylko zycie wrécilo
do jakiej takiej normy i nie trzeba bylo na kazdym kroku trzymaé na
wodzy swoich reakcji, cala ta psychiczna zbroja zalamywala sie i roz-
latywala w kawalki [Chodoff 1970; Sterba 1968]. Interpretacja ta szukala
poparcia w fakcie, ze rzeczywiscie czesto notowano, iZ mimo nieludzkich
warunkéw w samych obozach zalamania psychiczne czy samobdjstwa i
choroby psychosomatyczne byly raczej wyjatkiem. W niektérych nawet
wypadkach istniejgce juz przedtem tego rodzaju problemy ustepowaly
po przyjezdzie do obozu.

Tak tez dopodki zycie po wojnie wymagalo statej mobilizacji psychicz-
nej, wszystko zdawalo sie i§¢ gladko, dopiero gdy sprawy ulozyly sie
troche, zaczynalo brakowad sil i przychodzila reakcja.

O tym, ze reakcja ta mogla utrzymacé¢ sie bardzo dlugo, swiadezyly
statystyki, z ktérych wynikalo, ze nawet w 20 czy 30 lat po wojnie lu-
dzie, ktérzy przeszli ja w wyjatkowo trudnych warunkach, nie zdolali
dojs¢ do normy i otrzasnaé sie z koszmaru.

VIII

Czym by! wiec ten syndrom obozowy?
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Wedlug ekspertow [Chodoff 1963; Eitinger 1963; Klein 1963; Krys-
tal 1965; Hafner 1968; Meerloo 1963; Nathan 1963 i 1964; Niederland
1965; Tussell 1974; Tuteur 1966; Winkler 1959 i in.] jednym z najbar-
dziej zasadniczych jego objawdw byly rézne manifestacje niepokoju i le-
ku, chroniczny stan napiecia nerwowego i czujnosci, drazliwosé, zdener-
wowanie i tendencje do zbyt silnego reagowania na najcodzienniejsze
bodZce, takie jak pukanie do drzwi, dzwonek telefonu, widok czlowieka
w mundurze, smutny film czy melancholijna melodia. Wielu ludzi oba-
wialo sie pozosta¢ w samotnosci lub wyjsé na ulice w obawie przed poch-
wyceniem., W parze z tym szly tez zazwyczaj takie zaburzenia, jak bez-
sennoéé, koszmarne sny itp.

Druga cechg tego syndromu byly przerdzne schorzenia psychosoma-
tyczne, szczegdlnie bole glowy, plecéw, sztywnosé, zawroty glowy, pal-
pitacje serca, stale zmeczenie 1 brak energii, nadczynno$é tarczycy, prob-
lemy trawienne (anorexia, nudnosci, biegunka lub wrzody zolgdka).
Mniej czgste byly zapalenia skoéry, problemy pecherza, astma, nadcis-
nienie krwi, a nawet poronienia i bezplodno$é.

Wiele objawoéw chronicznej depresji wystepowalo szczegdlnie wsrod
ludzi starszych. U mlodych spotykalo sie raczej sporadyczne ataki, ktére
nasilaly sie specjalnie w takich okresach, jak rocznice czy $wieta. Prawie
dla wszystkich ,niedobitkéw” zycie nie miato duzej wartoéci, a wielu
wrecz tesknilo do $mierci [Schneider 1975].

Posréd réznych zmian usposobienia zaznaczala sie czesto tendencja
do usuwania si¢ od zycia i izolowanie si¢ od ludzi, skrytoéé, bezradnosé,
fatalizm, biernosé i apatia, jak réwniez zadumanie i zycie fantazjg. Inni
wydawali sie ofiarami manii przesladowczej, wykazujgec zawisé, podejrz-
liwo$¢, wrogo$é i nieufnosé do catego $wiata i wszystkich ludzi [Traut-
man 1961]. Ogélnie — osobowos¢ ex-wiezniéw robila wrazenie jakby
skurczonej i zubozalej [Yaffe 1962]. Nierzadko mozna bylo stwierdzié ut-
rate pamiegci, trudnosci w koncentrowaniu sie na czymkolwiek i stany
oszolomienia i dezorientacji, szczegdlnie po przebudzeniu sie z jakiegos
koszmarnego snu. U niektérych wystgpowaly nawet halucynacje i pomie-
szanie terazniejszosci z przeszlosciy.

Wedlug niektérych specjalistéw, poniewaz praca dla wiezniéw przez
tyle lat byla narzedziem tortury, ludzie ci stracili w koncu wszelka ini-
cjatywe do pracy, jak tez wykazywali niezdolno$¢ poddania sie¢ czyim-
kolwiek rozkazom [Engel 1969].

Niemal u kazdego ex-wieznia znalez¢é mozna bylo idylliczne (i praw-
dopodobnie wyidealizowane) wspomnienia z dziecinstwa, jak tez uparte
powracanie wcigz my$lami do lat niewoli i do oséb, ktére tam zginely
[Chodoff 1963]. Nie znaczy to, aby wiekszoéé tych ludzi chciala zyé taki-
mi wspomnieniami. Wielu z nich robilo wszystko, co bylo w ich mocy,
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aby o tym zapomnieé, ale bylo to co$ silniejszego od nich. Niektérzy au-
torzy prac naukowych [Chodoff 1970] wigzali czesto te uporczywe wspo~
mnienia z poczuciem winy, czasem polaczonej z jakim$ specyficznym
epizodem z ich przeszlosci, lecz czesciej bardziej ogdlnej. Poczucie winy
za to, ze przezyli, u ludzi, ktorzy przetrwali straszliwe katastrofy, pow-
tarza sie bardzo czesto w literaturze naukowej [Bettelheim 1960; Cho-
doff 1963; Krystal 1968; Rappaport 1968; Schneider 1975; Straker 1971;
Tuteur 1966 i in.]. Nie znaczy to jednak, aby wszyscy sie z tym zgadzali.
Sa tacy [Des Pres 1976; Luchterhand 1970}, ktérzy uwazajg te uparta,
a nawet hardg odmowe zapomnienia o przeszlosci za podyktowang roz-
paczg probe uchronienia tego, co sie stalo, i ich zmarlych od zupelnego
zapomnienia przez $wiat. To, co inni interpretuja jako wing, autorzy tacy
jak np. Terrence Des Pres widza jako obsesje $wiadczenia prawdzie, po-
trzebe przypominania o tym, co sie stalo, ostrzegania $wiata, ze to wszystko
znowu moze sie sta¢. Caly problem w tym, ze §wiat nie chce slyszeé ich
ostrzezen i woli interpretowa¢ te niepozadane widma przeszloéci jako
chorobliwe, neurotyczne wrecz poczucie winy. Sa tacy [Chodoff 1963],
co sadza, ze ex-wigZniowie mogg kurczowo trzymaé sie swoich sympto-
moéw, aby tym udowodnié¢ swoim zmarlym, Zze choé oni przynajmniej nie
zapomnieli ¢ nich i nie przebaczyli tym, ktérzy byli winni ich cierpien
i $mierci.

IX

Czy przyjmie sie te interpretacje czy nie, faktem jest, ze symptomy
syndromu obozowego uirzymywaly sie bardzo dlugo. Wedlug badaczy te-
go problemu [Hafner 1968; Klein 1963; Klonoff 1976; Luchterhand 1970;
Niederland 1965 i in.} jak dlugo i z jaka sila one wystepowaly zalezalo
od wielu czynnikéw takich, jak:

— jak ciezkie byly przezycia danego osobnika — oczywistym jest ze nie
wszyscy cierpieli w tym samym stopniu;

— jak dlugo trwal stres — jedli wiecej niz 3 lata prognoza byla raczej
pesymistyczna;

- w jakim wieku byl dany czlowiek podczas uwiezienia — im mlodszy
tym gorzej; najsilniejsze reakcje spotykano u tych, ktérzy byli wtedy
dzieémi, zwlaszcza gdy lgczylo sie to z oderwaniem od rodzicow;

— wszelkiego rodzaju organiczne urazy centralnego systemu nerwowego
spowodowane chorobami, uderzeniami w glowe, niedozywieniem itp.
tez wiazaly sie z dlugotrwalymi zaburzeniami;

— utrata domu, Smieré¢ rodziny itp. oddzialywaly specjalnie na tych, kté-
rzy jedyni z calej rodziny utrzymali sie przy zyciu (specjalisci tacy
jak Hafner nie zgadzaja sie z tym).
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Do innych jeszcze czynnikéw zaliczy¢ mozna brak wewnetrzego hartu
u pewnych jednostek, czesciej brak jakiejkolwiek pomocy z zewnatrz w
rozpoczynaniu zycia na nowo, obnizenie po wojnie pozycji spolecznej, a
wirdéd emigrantéw — niemozno$é przystosowania sie do nowego kraju
zamieszkania,

Naturalnie, bylo sporo ex-wiezniéow, ktérzy potrafili sie¢ prawie cal-
kiem bezhole$nie przestawi¢ na nowe tory zycia powojennego, niemniej
jako cala grupa ofiary przesladowan wojennych do tej pory jeszeze wcigz
zdajg sie przedstawiaé raczej zalosny i niepokojgcy obraz.

Dla przykladu w Norwegii, gdzie uniwersalny system opieki spolecz-
nej i zdrowotnej pozwalal na bardzo dokladne zebranie danych, przepro-
wadzono w latach 1957-1973 badania na 4570 bylych wiezniach nie-Zy-
dach, ktérzy przecietnie spedzili po 23 miesigce w obozach koncentra-
cyjnych [Eitinger 1973]. Stwierdzono wérdéd nich znacznie zwiekszona
$miertelno$¢ w porownaniu z przecietng w Norwegii. Najczestszym po-
wodem zgonu byla gruzlica, choroby zakaZne, rak pluc (czesto zwigzany
z nadmiernym paleniem), choroby serca, jak tez wypadki i samobdjstwa
znacznie czestsze niz u pozostalej ludnosci. :

Bardziej szczegolowe poréwnania 996 jednostek, z ktérych polowa
reprezentowala przecietnych ,,niedobitkéw”, podezas gdy drugie 50% wy-
brano z ogsélu spoleczefistwa, starajge sie o jak najblizsze p‘odobier'xstwo
do poszczegdlnych ex-wiezniéw pod wzgledem wieku, plel, wyksztalce-
nia itp. wykazywaly, ze byli wiezniowie do$wiadezyli w okresie obser-
wacji czestszych i dluzej trwajacych pobytéw w szpitalach. Znaleziono
tez statystyczne réznice miedzy tymi grupami we wszystkich rodzajach
schorzen, kiore byly objete badaniem (choroby serca i systemu krazenia
krwi, systemu oddechowego, trawiennego itd.). Najbardziej uderzajgce
roznice zaznaczyly sie w zachorowaniach na gruflice i wrzody zoladka.
Wsréd bylych wiezniéw czestsze tez byly zaburzenia psychiczne oraz
wszelkie objawy przedwczesnego starzenia sie. Ludzie ci tez czesciej
przeprowadzali sig, czedciej zmieniali zawdd i czedciej opuszezali sie stop-
niowo tak w skali zawodowej, jak i finansowej. Wéréd nich 25% naleza-
to do tej kategorii, a wérdéd grupy poréwnawczej tylko 4%. Wedlug Ei-
tingera cala ta grupa zmienila sie zupelnie pod wzgledem reakcji, sta-
bilizacji, zdolnosci do pracy i odpornosci psychicznej w stosunku do elity
spolecznej, ktora ci sami bojownicy o wolnosé reprezentowali na poczat-
ku wojny.

X

Poniewaz wszystkie prace przytaczane dotychezas dotycza tych, co
przezyli wiezienia i obozy koncentracyjne, warto jest przypomnieé, ze
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syndrom obozowy znaleziono tez czesto u innych ofiar przesladowan, tak
jak na przyklad u bylych jencéw wojennych [Klonoff 1976; Kral 1967;
Segal 1976]. Klonoff w 1976 r. wykazal na przyklad, ze nawet 30 lat po
wojnie wsérod 45 Amerykandéw internowanych w czasie wojny w obozach
japonskich, ktére odznaczaly sie szczegbélnym okrucienstwem, 51,1% wy-
kazywalo zaburzenia w nastrojach, procesach myslowych, stosunku do
ludzi i funkcjonowaniu seksualnym. 51,1% cierpialo tez na choroby psy-
chosomatyczne, a 35,5% miato problemy neurologiczne, ujawniajace sie
w mowie, percepcji i testach inteligencji Wechslera.

Podobne rezultaty ogloszono w Kanadzie [Kral 1967], gdzie grupa 20
bylych jencéw wojennych, ktora spedzitla po kilka lat w japonskiej nie-
woli w Hongkongu, byla poréwnywana z ich rodzonymi braémi, ktérzy
tez stuzyli w wojsku w czasie drugiej wojny $wiatowej, czesto nawet na
tym samym froncie, ale kiérzy nigdy nie dostali sie do niewoli. Jest to
wiec praca wyjatkowo ciekawa ze wzgledu na dobrg grupe kontrolng
oraz ze wzgledu na to, ze nie wchodzily w niej w gre zadne odszkodo-
wania, pensje itd. W szczegélowych badaniach jeficy wojenni wypadli
duzo mniej korzystnie od swoich braci. Cierpieli duzo czeéciej na stany
napig¢ nerwowych, drazliwos¢, przygnebienie i niepokdj. Skarzyli sie na
powolnoécé i stale zmeczenie, zaburzenia snu i zmniejszone zainteresowa-
nie seksem. Mieli gorsze wyniki w testach inteligencji [Wechsler] i od-
znaczali sie biernoscig i brakiem niezaleznosci, zlg pamiecig i powolnym
mysleniem, jak tez odizolowaniem sie od spoleczenstwa. W poréwnaniu
z innymi weteranami wojennymi byla wsréd nich znacznie czestsza za-
chorowalno$¢, jak rowniez trudnosci w dostosowaniu sie do otoczenia
i pracy. To wszystko jest tym bardziej znamienne, ze w badaniach tych
brali udzial tylko ludzie zdrowsi, gdyz wylaczeni z niej byli wszyscy,
ktérzy nie mogli odbyé podréozy do Montrealu, gdzie odbywaly sie bada-
nia.

X1

Interesujacym fenomenem wydajg sie byé dane wskazujace na to, ze
reakcje emigrantow roéznily sie do pewnego stopnia od repatriantéw. Lu-
dzi, ktérzy powrécili do swych krajow, zdaje sie w duzym stopniu cha-
rakteryzowac ich obnizona pozycja socjalno-ekonomiczna, natomiast nie
znaleziono tego u emigrantéw. Gdy chodzi o tych ostatnich, to, niestety,
wszystkie badania dostepne w jezyku angielskim dotycza wylacznie Zy-
déw, ktérzy wyemigrowali albo do Izraela, albo do Ameryki Pénocnej.
Byloby lepiej moc oprzeé oméwienia tego tematu na bardziej réznorod-
nych przypadkach, ale nie znaczy to, aby w obecnej sytuacji niczego na
ten temat nie mozna bylo powiedzieé. Trzeba tylko pamietaé, ze dalsze
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badania sg wskazane i ze liczni polscy emigranci wojenni mogliby byé
doskonalg grupg poréwnawczg w tym wypadku.

Niektorzy z psychologéw i psychiatréow w Izraelu [np. Winnik 1967]
byli do§¢ zaskoczeni stosunkowo hezbolesnym przystosowaniem sie by-
Iych wieiniéw obozéw do nowego kraju i szybkim wlgczeniem sie w nurt
spoleczny i zawodowy, pomimo ze tylko 5% z nich moglo uchodzié za
calkiem zdrowych. Przypisywano to specyficznym warunkom w nowej
ojezyznie [Winnik i Eitinger 1969]. Cale spoleczenstwo bylo ogromnie
dynamiczne i pelne entuzjazmu, nastawione ku lepszemu jutru, jak tez
bardzo przychylne bylym ofiarom {erroru. Wspoélna walka o byt kraju
predko laczyla starych obywateli i nowych, sprawujac do pewnego stop-
nia role terapeutyczng. Z jednej strony dawala ona kazdemu cel w Zyciu,
poczucie, ze sie gdzies nalezy i jest sie potrzebnym, a z drugiej nie poz-
walala na rozczulanie sie nad sobg i szukanie nadmiernego oparcia w
drugich.

W jednym z najnowszych opracowan opublikowanych w Izraelu w
1975 r. G. Schneider przebadala wybranych ,na $Slepo” z dlugiej listy
»niedobitkow” 50 o0séb (25 mezczyzn i 25 kobiet). Wedlug tej autorki po-
wodzilo im sie catkiem dobrze, przynajmniej pod wzgledem finansowym,
a kazdy dalej pracowal nad tym, aby swojg sytuacje jeszcze bardziej
poprawi¢. Wielu z nich otrzymywalo odszkodowania od rzgdu niemiec-
kiego i wszyscy byli zatrudnieni pomimo nieraz bardzo zlego stanu zdro-
wia. Zaobserwowano tez wsrdd nich ogromng tendencje do wspdlzawod-
nictwa, tak jak gdyby gnani byli nieustanng potrzebg udowadniania
$wiatu i sobie swojej wartoéci. Schneider doszla do raczej zaskakujgcego
wniosku, ze zydowskie ofiary obozow koncentracyjnych czuly sie winne
za to, ze przezyly i ze przynajmniej czeSciowo przyjmowaly na siebie
odpowiedzialno$é za katastrofalny los swoich rodzin. W ich pojeciu nie
byli oni godni pozostaé przy zyciu, gdy tylu innych zginelo, i — co gor-
sze — wydawalo sie, ze w jakim$ stopniu przejeli przekonanie swoich
bylych oprawcow o niskiej wartosci Zydéw. Szczegélnie mezezyzni mieli
okazywaé wieksze poczucie winy niz kobiety, bo jako odpowiedzialni za
rodzine gnebieni byli wstydem, Zze nie prébowali jako$ jej bronié. Z tego
wige poczucia winy i wstydu miala plynaé ich stala potrzeba udowadnia-
nia swojej wartosci.

Naturalnie nie jest to jedyna mozliwa interpretacja materialnego suk-
cesu emigrantéw. Jest mozliwe, ze — jak sugeruje Hafner [1968]) — naj-
slabsze jednostki po prostu nie decydowaly sie na wyjazd do nowego
kraju i wszystkie zwigzane z tym trudnosci. Prawdopodobnie tez fakt
emigracji sam w sobie dodaje czlowiekowi bodzca do wiekszych wysil-
kow, aby zapewnié¢ sobie byt, gdyz wie on dobrze, ze na nikogo innego
nie moze liczyé.
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Z tych czy innych przyczyn emigranci zydowscy zdawali sie tez nad-
spodziewanie dobrze przystosowywaé do nowych warunkéw w Amery-
ce Pélnocnej. U wielu pozycja zyciowa uksztaltowala sie korzystniej w
stosunku do przedwojennej. Wywiady, na przyklad, z szesédziesiecioma
takimi ofiarami terroru wyraznie wskazywaly na ich paradoksalnie duzy
sukces zyciowy, tak pod wzgledem materialnym jak i w zyciu zawodo-
wym [Ostwald 1968]. Wydaje sie, ze jest on rezultatem jednokierunko-
wej, nieustannej pogoni za powodzeniem, ktére jednak w rzeczywistosci
nie przynosilo im zadnej satysfakcji. W opinii autora tej pracy ta grupa
poswiecila swe zycie zyskom finansowym, pieknym domom, samocho-
dom i innym dowodom sukcesu, poniewaz wszystkie inne drogi do szcze-
§cia byly im niedostepne. Nie potrafili oni rozprezyé¢ sie, cieszyé zyciem
czy znalezé zadowolenie w obcowaniu z ludzmi lub w pracy spolecznej.
Gnebil ich nieustanny lek przed jaka$ nieprzewidziang katastrofa i nie-
szezesciem. Wydawalo sie, Ze czlowiek, ktory raz w zyciu pozbawiony
zostal nagle najbardziej zasadniczych podstaw swego istnienia i ktéry
odzyskal je znowu, troche dzieki szczeSciu, a troche dzigki swej ciezkiej
pracy, nigdy juz nie bedzie mogl zaufaé przyszlosci. Doglebnie niedowie-
rzajacy zadnym dowodom bezpieczenstwa, polegajacy wylacznie na sobie
tylko, ludzie c¢i zdawali sie by¢ ustawicznie oddani umacnianiu swoich
pozycji w oczekiwaniu nowej kleski, ktéra musi przyjié predzej czy pdz-
niej. W rezultacie bardzo ciezkie] pracy wydawali sige oni zamozni, dob-
rze sytuowani i, na pierwszy rzut oka, calkiem normalni, ale kliniczne
badania niezawodnie w kazdym wypadku odkrywaly symptomy ostrych
zaburzen tak psychicznych, jak i fizycznych. Nasilenie ich byto tak zna-
czne, ze w niektérych wypadkach problemy psychiczne udzielaly sie tez
ich dzieciom. Pomimo ze starali sie byé jak najlepszymi rodzicami, na
0gdl im sie to nie udawalo. Koenig [1964] na przyklad opisywal ich jako
zbyt troskliwych, zbyt moralistycznych lub zbyt poblazliwych, usilujg-
cych znalez¢é samych siebie przez swoje dzieci.

Takze w Kanadzie [Russell 1974] rodziny zydowskich rozbitkéw byly
opisane jako zamozne, ale zupelnie odizolowane od $wiata. Ich domy
przesigkniete byly atmosferg przygnebienia, smutku i pustki zyciowej,
ktora miala bardzo niekorzystny wplyw na dzieci.

Sprawa tego drugiego pokolenia dotknietego tez skrzydlem poobozo-
wej traumy byla i jest przedmiotem troski coraz wigkszej liczby specja-
listow do takiego stopnia, ze po$wiecono jej cala miedzynarodows kon-
ferencje w Bostonie w 1968 r. Coraz tez wigcej artykulow i ksigzek po-
$wigcanych jest tym ,,dzieciom czy$éca” — jak je czasami nazywaja pi-
sarze [Barocas 1973 i 1975; Kestenberg 1972; Klein 1968; Krystal 1968;
Niederland 1964; Rakoff 1967; Russell 1974; Sigal 1971, 1973 i 1974;
Trossman 1968; Tuteur 1966 i in.].
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XII

Istniejg badania [Eitinger 1969], ktore sugeruja, ze kalectwo psychicz-
ne bylych wiezniéw obozéw jest latwiejsze do zniesienia, gdy jest ofic-
jalnie uznane i szczodrze wynagrodzone przez reparacje, odszkodowania
czy pensje weteranskie. Brzmi to moze materialistycznie, ale nie jest
chyba niespodzianka, ze latwiej jest pogodzi¢ sie z losem, gdy sie ma za-
pewniony byt. Podnosi to wiare w siebie, zmniejsza liczbe klopotow,
daje czlowiekowi bardziej pozytywne nastawienie do jutra i prowadzi do
przyjecia bez buntu swoich licznych uposledzen.

Mniej materialistyczna, ale nie mniej wazng u bylego wieznia wydaje
sie potrzeba wiary w lad i sprawiedliwo$¢ na swiecie. Latwiej jest zno-
sié skutki opresji, gdy sie wie, ze jej przyczyna zostala zlikwidowana,
zbrodniarz zostal ujety i sprawiedliwoéé wymierzona. Czesto spotyka sig,
ze gdy ktorys$ z nazistowskich zbrodniarzy jest schwytany, a potem unie-
winniony przez sady lub zwolniony po paru dniach wiezienia, poniewaz
potrzebuje specjalnej diety lub cierpi na lekki artretyzm, nasilenie symp-
tomdéw wsrdd jego bylych ofiar znacznie sie nateza [Eitinger 1969].

XIII

Nawet ten powierzchowny przeglad literatury na tematy zwigzane z
wojennymi zbrodniami moze chyba skloni¢ niejednego czytelnika do za-
stanowienia sie lub, poniewaz nie mamy konkretnych danych, chociaz
do spekulacji, gdzie w calym tym obrazie jest miejsce dla polskiej emi-
gracji wojennej.

Ci, ktérzy ucierpieli w tej wojnie, a jest to ogromna wiekszo$é¢ tych
emigrantéw, nie mogli tak jak Dunczycy, Norwedzy, Kanadyjczycy czy
Amerykanie wroci¢ do kraju i liczy¢é na uznanie, opieke i pomoc spole-
czenstwa. Sytuacja ich wiec jest nieco blizsza sytuacji emigrantow zy-
dowskich, W przeciwienstwie jednak do Zydoéw, z ktérymi czesto dzielili
te same obozy, ich przezycia nie sg prawie wcale znane $wiatu i nie zo-
staly nigdy odznaczone medalem uznania i wspodlczucia. Zdarza sie nawet
na Zachodzie, ze czeg$ciej méwi sie o Polakach jako sprawcach zbrodni
wojennych niz jej ofiarach. Tak sa przedstawiani w filmach, w litera-
turze czy w telewizji. O ich tragicznej historii swiat wydaje sie nie wie-
dzie¢ i nie chcie¢ wiedzieé, O wymiarze sprawiedliwosci trudno wiec
moéwié, a o odszkodowania, reparacje czy pensje stara¢ sie mogla jedynie
znikoma garstka Polakéw na emigracji.

O otoczeniu ich opiekg czy udzieleniu pomocy przez kogokolwiek mo-
wy nigdy nie bylo. Prawde mdwiac, oni sami tego nie oczekiwali ani o
to nigdy nie prosili. Wrgez przeciwnie, prawie kazdy z nich z wielkim
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nieraz poswieceniem pomagal i nadal pomaga wszystkim, ktdrzy potrze-
buja tak w kraju, jak i za granicg. Bylo to i jest przyjmowane jako naj-
normalniejszy stan rzeczy i przez tych, co biors, 1 przez tych, co daja.
Skoro wiec oni sami tego nie oczekujg i wolg borykac¢ sie ze swoimi pro-
blemami w milczeniu, czy powinno sig ich sprawy w ogéle badac¢ i dys-
kutowaé?

Zdania tu moga by¢ roézne, ale sg chyba i tacy, ktorzy powiedzg ze
warto. Poczynienie krokéw w celu przebadania tej grupy z psychologicz-~
nego punktu widzenia mogloby postuzyé¢ wielu celom. Najwazniejszy z
nich to sprawa drugiego pokolenia. Skoro wérdd rodzin emigrantéow zy-
dowskich znaleziono tak wiele dzieci i mlodziezy dotknietych syndromem
obozowym, wydaje sie calkiem prawdopodobne, ze i w polskich rodzi-
nach emigranckich wiele ,,dzieci czys$éa” moze tez potrzebowaé pomocy
psychiatrycznej, i sprawy tej nie powinno sie zaniedbywad.

Z punktu widzenia naukowego badania takie pozwolilyby rzuci¢ no-
we $wiatlo na dlugoterminowe skutki opresji wsrod ,,niedobitkéw-emi-
grantow”, o ktérych, oprécz Zydow, niczego jeszcze sie nie wie. Moglaby
tez by¢ taka praca wartosciowym zZrodlem informacji dla uczonych, zain-
teresowanych sprawami polskiej emigracji wojennej w bardziej dogleb-
nym zrozumieniu jej i w znalezieniu dla niej specjalnego miejsca w hi-
storii wychodzstwa polskiego.
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WAR EMIGRATION
IN THE EYES OF A PSYCHOLOGIST

Summary

In the psychological and psychiatric professional literature more and more
proofs are being accumulated that psychological stress alone, once it exceeds cer-
tain limits of intensity and duration, can lead to severe impairment of fundamen-
tal psychological processes and cause often irreversible, and even progressive men-
tal changes. .

In numerous studies of victims of the Second World War these changes, as
well as accompanying psychosomatic disorders, were given the name of Concen-
tration Camp Syndromes. The present study discusses the symptoms, the progres-
sion, the reasons for differences in intensity of manifestation, as well as the prog-
noses for the victims of psychological disturbances of this kind.
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Although almost all persons who survived prisons, concentration camps, forced
labor camps, and prisoner of war camps seem to be, to a greater or lesser degree,
touched by the symptoms of this syndrome even thirty years or more after the
war, it seems that those who became repatriated to their own countries function
comparatively less successfully than those who emigrated, particularly when occu-
pational and financial achievements are compared.

It is possible that the fact of emigration in itself forces the individual to in-
creased efforts to provide for himself and his family, since he knows that he can-
not count on anyone else, Nevertheless, despite outward appearances of material
success, the survivors who emigrated often experience serious psychological dis-
orders, which in some cases are serious enough to be transmitted to their children.

With this accumulated evidence of ¥ong term effects of war trauma, questions
arise about the psychological and physical health of Polish wartime emigrants, who
were almost entirely drawn from survivors of terror and oppression.

Because wc know very little about this group, studies seem to be indicated to
identify problems and eventually give assistance to those who may need it, parti-
culary in the second generation.

A work of this nature could also increase the understanding of scientists inter-
ested in Polish wartime emigrants, as well as help those researchers, on the in-
ternational arena, who try to chart long term effects of wartime stresses.



