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WYKORZENIENIE I OBAWA*

Artykul niniejszy zajmuje sie wykorzenieniem jako mozliwym zréd-
lem obaw' u pierwszego pokolenia imigrantéow. Aczkolwiek analiza ogra-
niczona jest do grupy, ktérg najlepiej znam, do polskich emigrantéw
przybylych do USA po II wojnie $wiatowej. Mam jednak nadzieje, ze
analiza ta uczuli pracownikow sluzby spolecznej, zajmujgcych sie zdro-
wiem psychicznym, na postawy, obawy, priorytety i wartosci, ktére sg
nie tylko kulturowymi cechami charakterystycznymi dla danej grupy na-
rodowej, z kiorej jakas osoba pochodzi, lecz takze wylaniajg sie jako fun-
kcja konfrontacji z nowa kulturg i dazeniem do przystosowania sie do tej
nowej kultury. Takie cechy kulturowe — zmodyfikowane, oslabione lub
zaostrzone przez szok przesiedlenia w inne $rodowisko, oderwania od
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Niniejszy artyku! jest dalszym opracowaniem koncepcji przedstawionej w pracy
doktorskiej autorki: ,,The Transplanted family: A study of social adjustment of the
Polish immigrant family to the United States after the Second Warld War” (Ro-
dzina przesiedlona: Studia przystosowania spolecznego polskiej rodziny imigrujacej
do Standéw Zjednoczonych po II wojnie §wiatowej) napisanej na Uniwersytecie Co-
lumbia w 1971 r. Niektére przyklady przedstawione w tym artykule sg zaczerpniete
ze studiéw pilotazowych zrobionych w czasie przygotowywania pracy doktorskiej.

1 Obawa, niepokdj, definiowana jako ,uczuciowa reakcja na niebezpieczenstwo”
(Freud), ,zjawisko wzglednie dojrzalego zycia, (ktére) moze byé czesto wyjasnione
wiarygodnie jako anfycypowana niezyczliwa ocena czyjej$ dzialalno$ci (jako przy-
puszczenie niezyczliwej oceny czyjej§ dzialalno$ci) kogo$, kogo opinia jest wazna”
(Harry S. Sullivan), lub jako ,uczucie samotnoSci i bezradno$ci wobec potencjal-
nie wrogiego $§wiata” (Karen Horney), ,,wzrasta automatycznie, kiedy psyche (psy-
chika) jest opanowana przez wplyw bodzZeéw zbyt duzych do opanowania lub roz-
tadowania” (Hinsie i Campbell, Psychiatric Dictionary),
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kraju pochodzenia i wplyw nowego §rodowiska — staly sie specyficzne
dla tej grupy imigrantow?®. Skupie uwage nie na dajacych si¢ zauwazy¢
cechach charakterystycznych etnicznosci’, lecz na trudnych do uchwyce-
nia czynnikach w procesie przystosowania, ktére moga rozwina¢ sig¢ w
problemy emocjonalne, i jesli beda nierozwiazane, mogg zagraza¢ zdro-
wiu psychicznemu osoby.

KOMUNIKACJA Z OTOCZENIEM

Kluczem do drzwi dla zdrowia psychicznego jest komunikacja (Reusch
1952). Taka komunikacja zaklada rozumienie i zrozumienie. W tym zna-
czeniu drzwi do zdrowia psychicznego nie zostaly otwarte calkowicie dla
niektérych wykorzenionych grup w Stanach Zjednoczonych: nie zostaly
otwarte dla tych, ktorzy chcac nie cheae, musieli wyjsé w nieznane ze §ro-
dowiska rodzinnego i kultury, gdzie sie urodzili. Musieli wreszcie sta¢ sic
pokoleniem imigrantéw i mniejszosciami rasowymi, ktorzy wyobcowani
w swoich gettach i zamknieci w swej osobliwosei, uwazani byli za ob-
cych lub, w najlepszym razie, ,,dziwakéw” czy ekscentrykéw w swoim
otoczeniu.

Powierzchowna wymiana zdan, ktéra lgczy wykorzenionego z tymi,
ktérzy czuja sie bezpieczni w swoich domach, kraju i klasie spolecznej,
i od ktérych czesto zalezy przezycie wykorzenionej osoby, jest daleka
od odpowiedniej. Jedynie jedno z wielu ,,ja” wykorzenionego, sztuezne
.»ja” ,,porozmawia¢ z cudzoziemcem”, wylania sie ostroznie, podczas gdy
inne pozostaja bolesnie ukryte.

Jedna z moich respondentek, mloda, inteligentna matka picciorga
dzieci, odpowiedziala na moje pytanie o ,najbardziej urazowe doswiad-
czenie” zwigzane z jej odmienng narodowosciag w ten sposdb: ,,..jest to
brak komunikacji (porozumienia sig¢) z Amerykanami, brak rozumienia
przez nich tego, co mysmy przeszli, zrozumienia mojej przeszlosci... Oni
w ogole tego nie chwytaja”. Jezyk angielski mojej respondentki byl jasny
i plynny; i miala ona, powiedziala mi to, wiecej przyjaciél wsrod Ame-
rykanéw niz wéréd Polakéw. To, co ona wyrazila, bylo potrzeba komuni-
kacji o glebszej, szerszej jakosei, komunikacji, ktéra oznacza zrozumienie
i akceptacje. Dziwilam sie, dlaczego ta kobieta wygladajaca na dobrze

2 Na przyklad polskie tance ludowe, popularne wsréd Pblako—Amerykanéw,
rzadko sg taniczone w obecnej Polsce.

3 ..to nic sztuka kulinarna, folklor i ciekawe tradycje sa istota etnicznosci, cho-
ciaz mogy one odzwicrciedlaé wazne elementy” Richard Kolm w niepublikowanym
artykule przedstawionym na Swiatowym Zebraniu na temat Zdrowia Psychicznego
w Waszyngtonie, D.C. w 1969.
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przystosowang do zycia pragnie jednak zrozumienia, dopdéki mi nie opo-
wiedziala historii jednego ze swoich dzieci.

Probowalam uczy¢ moje dzieci polskiego... ale nasza osobista sytuacja
byla takiego rodzaju... Po pierwsze, byliSmy w nadzwyczaj trudnej sy-
tuacji finansowej... PrzyjechaliSmy z Belgii, a tam moje najstarsze dziec-
ko bylo pod wplywem trzech jezykéw: francuskiego, flamandzkiego i
polskiego... W Stanach Zjednoczonych, dodatkowy jezyk — angielski... i
on nie mogl sie przystosowaé do zadnego z tych jezykow... Mial trzy lata
i nie mowil w ogole. Méj doktér (lekarz) poradzil mi wzia¢ go do psy-
chiatry, a psychiatra powiedzial mi, ze jesli bede go zmuszala do méwie-
nia po polsku, to on... znienawidzi... jezyk polski. I wéwczas, idac za ta
rada, popchnelam go w kierunku angielskiego. To bylo nadzwyczaj ciez-
kie. Ja sama ledwie moéwilam po angielsku w tym czasie, ale kiedy za-
czelam rozmawia¢ z nim po angielsku, to dziecko zaczelo odpowiadaé¢ mi
pelnymi zdaniami; nawet nie przeszedl fazy, kiedy dziecko mowi wylacz-
nie oddzielne slowa.

Dylemat mojej respondentki moze by¢ niezrozumialy dla przypadko-
wego obserwatora. Dlaczego ona nie mogla sie zdecydowaé¢ na uczenie
swego dziecka polskiego? Ten jezyk ma symboliczne znaczenie dla Po-
laka. Nie uczy¢ swego wlasnego dziecka jezyka polskiego oznacza uciecz-
ke przed jakas odpowiedzialnoicia. Ona zdecydowala sie byé dobrg mat-
ka. Ale nikt, chwalgcy dobra angielszczyzne jej syna, nie wiedzial, co ona
przeszla.

Typ komunikacji, ktéry jest zarazem sztuka i umiejetnoscig, ktora
wznosi sie do poziomu dialogu ,,w rozumieniu” Buber’a (1965), jest rzad-
ko osiaggany w codziennym zyciu. Potrzeba tego rodzaju komunikacji
powstaje wtedy, gdy wykorzeniona osoba, w swej walce o zachowanie
zdrowia psychicznego, zalamuje sie, i kiedy nazwisko tej osoby dodane
jest do papierkéw opieki spotecznej i czeka w kolejnosci listy na klinike
zdrowia psychicznego, albo powicksza liste 0séb znajdujacych sie w szpi-
talu dla psychicznie chorych.

POCZUCIE WINY

Jeden z naszych przyjaciol, naukowiec, z ktérym utrzymujemy cieple,
lecz rzadkie kontakty, przyszedl na male zebranie w naszym domu. Ku
naszemu zdziwieniu pozostal jeszcze, gdy wszyscy goscie wyszli. Palac
papierosa po papierosie, napiety, jak gdyby opanowany przez nagly
naplyw bodzcow wewnetrznych, zaczgl méwié bardziej do siebie niz do
nas. Jego monolog — w ktérym wspomnienia jego mlodosci w Polsce,
jego ojca i dziadka, byly przeplatane wspomnieniami z obozu i ucieczki z
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obozu, jego wysilki i trudnosci w zakoriczeniu studiéw przerwanych przez
wojne, jego niepewno$é 1 walka o przezycie, najpierw w Europie, a p6z-
niej w Stanach Zjednoczonych — zakonczone byly stwierdzeniem ,,czuje
si¢ bardzo winny. Czuje sie winny za nie wlaczenie sie przez tak dlugi
czas i nie zrobienie niczego dla sprawy polskiej”.

Dluga opowie$é naszego przyjaciela, jego dazenie, aby uzyskac¢ apro-
bate swego superego, (sfera o charakterze irracjonalnym uksztaltowana
nie§wiadomie na skutek wymagan spolecznych) miata terapeutyczng war-
tos¢ katarsis (oczyszczenia), zlagodzila jego niepokoéj. Naplyw bodicéw
zostal prawdopodobnie przyspieszony przez spotkanie z nami, bliskimi
przyjaciolmi jego zmarlej matki, osoby znanej ze swego poswiecenia dla
spolecznych probleméw Polski. Jego wyznanie winy co do nie wlgczania
sie, zwiazane ze stratg matki i nigdy nie rozwigzanej reakcji smutku, mo-
ze by¢ rozpatrywane z innej perspektywy, perspektywy kulturowej, w
$wietle nastepujgcego wyciagu z wywiadu z innym respondentem.

Respondent ten, byly oficer armii polskiej, 'majacy obecnie okolo
pie¢dziesigtki, czlonek ruchu podziemnego w Polsce podczas wojny, byt
ciggle, po wielu latach Zycia w innym kraju, typowym polskim oficerem,
ktéremu brakowalo tylko munduru i wysokich, l$nigeych butéw z ostro-
gami. Wysoki, kanciasty mezczyzna, z gestymi siwymi wlosami, siedzial
w studium udekorowanym strzelbami, szablg i wielka, 1énigeg trabkg zot-
nierska z proporczykiem pulkowym. Prosta lawka, tapczan pokryty recz-
nie tkanym kilimkiem i pétki zawalone ksigzkami w jezyku polskim i o
Polsce, wszystko to tworzylo atmosfere kwatery zolnierskiej i bylo w os-
trym kontrascie z resztg domu, split-level, ze Scianami wylozonymi, z
amerykanskim domem urzgdzonym przez zone. Jedynie jeden z pokojéw
jego corek, w ktérym $ciany byly obwieszone obrazami koni, a tablica
i stol pokryte papierem z powycinanymi rzezbami koni, sugerowatl silne,
ukryte wiezy coérki z ojcem, prawdopodobnie odzwierciedlajace jakies je-
go pragnienia, skoro wlasnie cérka stanowila problem dla rodziny. Spy-
talam mojego respondenta o uczucia zwigzane z jego imigracja do Sta-
néw Zjednoczonych. Wolal odpowiadaé¢ po angielsku, a jego wywiad zos-
tal nagrany na taséme magnetofonows:

Opuscilem Polske w raczej nienormalnych warunkach: [————]
[Ustawa z dn. 31 VII1981 r., O kontroli publikacji i widowisk, art. 2,
pkt 2 (Dz. U. nr 20, poz. 99, zm.: 1983 Dz. U. nr 44, poz 204)].

..To jest trudno okredli¢ (uczucia w stosunku do Stanéw Zjednoczo-
nych i uczucia w stosunku do Polski) w kilku stowach. Cenic ten kraj
(USA) i jego nardd; ale jednoczesnie, jest dla mnie bolesne widzieé¢, jak
oni niszczg swoj wlasny kraj. Moje uczucia do Polski sg innego rodzaju,
bo to jest moja ziemia... Czuje, ze zrobilem potworny blad opuszczajac
moj kraj. Tak jak widze dzisiaj, ten problem stal si¢ dla mnie nie tylko
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problemem politycznym, ale i moralnym. Nie mozna opuszcza¢ ani ojca,
ani matki w krytycznych momentach ich Zycia. Ale nauczylem sie tego
za pbézno, tutaj, na Zachodzie.

Przywigzanie dzieciece do kraju — matki, zintensyfikowane przez
grozbe utracenia go i przez karalnosé¢ tego przywigzania (Bowlby, 1969),
moze by¢ uznane za ceche charakterystyczng dla Polakéw. Symboliczne
znaczenie jezyka matki, ukazane powyzej, podkresla charakter tego przy-
wigzania, Ta cecha jest prawdopodobnie naturalnym wynikiem pozycji
geograficznej i historii politycznej tego kraju. Rolniczy charakter Polski
wzmachia uzaleznienie od ziemi - od jej urodzajnos$ci, od ktérej zalezy
przezycie, przywigzanie to wyraza sie w gotowosci i obowiazku obrony
glownego zrodla przezycia (,,Polak nigdy nie napada, on broni” — Be-
net, 1953 s. 417).

Silny wplyw religii katolickiej i uznanie Matki Bozej jako krélowej
Polski — $wietego protektora kraju w niebezpieczenstwie — wplynelo
na pomieszanie dwéch symboli, nieba i ziemi, w symboliczny obraz matki
— ojczyzny, cieplej i obejmujacej, §wietej i clerpiacej, i zawsze potrze-
bujgcej poswiecenia i obrony. Poczucie odpowiedzialnosci, opisane jako
jedna z cech charakterystycznych osobowoéci polskiej (Metraux 1953),
moze by¢ rozpatrywane jako wynik wspoéloddzialywania czynnikéw: geo-
graficznego, historycznego i religijnego, i1 polskiego przywigzania do
symbolicznych wartosci honoru oraz idei meczenstwa.

Nawet dzisiaj widzi sie nieraz na $cianach w starych polskich domach
oprawione w ramy drukowane czarnobiale litografie, przywiezione przed
I wojng $wiatowa przez polskich imigrantéw do Stanéw Zjednoczonych,
przedstawiajgce mlodg, cierpigca kobiete w dlugiej sukni, z rekami i no-

gami w lancuchach, bialy orzel ponad jej glowg — symboliczny obraz
Polski w niewoli. Emigrant wczesnego okresu, wspdlezujgcy swemu kra-
jowi — matce, identyfikowal jego dole z wlasnymi cierpieniami jako

imigrant i swoimi ciezkimi poczgtkami na nowej ziemi. Uczucia te, zin-
tensyfikowane przez tesknote za rodzinng wsig i za rodakami stawaly
sie nostalgia; ale w wiekszosci przypadkéw nie bylo to poczucie winy
lub przynajmniej uznanie tego jako takie poczucie.

Imigrant po II wojnie $wiatowej, bardziej wyksztalcony, miejski
i déwiadomy spolecznie, rozwingl w sobie jakby lojalnosé pokrewieristwa
krwi w stosunku do kraju — matki, ktory opuscil w czasie kryzysu. Lo-
jalnoé¢ ta, wyrazona w obowiagzku rozeciggajagcym sie na cale zycie, moze
by¢ powodem poczucia winy i poczucia bezradnosci, wyrazonych w sta-
tym wyrzucie, ze nic sie nie robi dla sprawy polskiej. Poczucie winy,
ujawniajgce sie na powierzchni w wyniku waznych osobistych doswiad-
czen kryzysu lub straty, moze nie zniknaé po dziesieciu czy dwudziestu
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latach u aktualnej emigracji, i moze, je$li nie jest wlasciwie skanalizo-
wane lub rozwigzane, sta¢ sie Zrédtem obaw i niepokoju.

KONFLIKT LOJALNOSCI

,,Czlonkowie grupy mogg zachowywaé si¢ lojalnie bez zewnetrznego
przymusu, gdy sa $wiadomi swego interesu w przynaleznosci czlonkow-
skiej, §wiadomi uznanego poczucia zobowigzania i nie§wiadomie zwigzani
poczuciem przynaleznosci”’. (Boszormenyi-Nagy i Spark, 1973). Swiadomie
uznane poczucie zobowigzania (lub poczucie odpowiedzialnosci) pobu-
dzalo polskich emigrantéw do szybkiego rozwoju lojalnosci w stosunku
do Stanéw Zjednoczonych. Nieswiadomy zwiazek z krajem ojczystym,
zbyt bolesny, aby nie byl zwiazany z emocjonalnym zaangaZzowaniem,
jest wyrazony nie jako lojalnosé, lecz jako uczucie”. Konflikt lojalnosci
jest traktowany jako ostry rozdzial miedzy obowiazkiem (odpowiedzial-
no$¢) i przywigzaniem, ale moze sta¢ sie Zrédlem niepokoju w warunkach
stresowych.

»Jestem wdzieczna Stanom Zjednoczonym” — powiedziala jedna z
moich respondentéw, starsza, subtelna pani. ,,Ja moge oddychaé swo-
bodnie. Jestem wdzieczna za prace, ktérg mam i za to, ze mozemy zy¢é
spokojnie. Moje uczucie do Polski jest jak uczucie do matki”.

Inny respondent uznal dwie lojalnosci: jedna w stosunku do prze-
szlosci, inng do terazniejszosci:

... Jednakze zaréwno moja zona, jak i ja czujemy sie Polakami, i gle-
boko w naszych sercach uwazamy sie za Polakéw. Skoro urodziliémy sie
w Polsce, jestedmy zwigzani z jej kultura; jest to lojalno$é do przesztosci,
[——-——1] [Ustawa z dn. 31 VII 1981 r., O kontroli publikacji i widowisk,
art. 2, pkt 2 (Dz. U. nr 20, poz. 99, zm.: 1983 Dz. U. nr 44, poz. 204)]
odczuwamy lojalnoé¢ wobec kraju naszego osiedlenia, gdzie jesteSmy w
stanie uzyskaé porzadng prace i mozemy sie cieszyé wolnoscia: do Sta-
noéw Zjednoczonych. Nie bedziemy sie wahaé¢ po$wiecié¢ osobiscie dla tego
kraju. W ten spos6b mozemy pogodzi¢ w naszej $wiadomosci te dwie
lojalnosei.

W moim studium na temat rodziny przesiedlonej pytanie, ktore wy-
wolalo najwiccej komentarzy w listach moich respondentéw, bylo naste-
pujace: ,,Czy uwazasz sie przede wszystkim za Polaka, czy przede
wszystkim za Amerykanina?”’ (nie bylo trzeciego. Jeden z moich respon-
dentéw nawet skomentowal: ,nie ma trzeciego wyboru, nie ma odpo-
wiedzi”). Niektérzy z respondentéw uwazali, Ze problem jest bardzo trud-
ny; inni zaprzeczali istnieniu tego problemu. Jeszcze inni uwazali, ze jest
rzeczg nierealng zmieni¢ lojalriodé: ,,Jest rzecza nierealng zadaé od doros-
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lego, wyksztalconego imigranta, aby zmienil lojalno$é. Wiezy sg zbyt sil-
ne, szczegbélnie w przypadku imigranta z okresu po II wojnie §wiatowej,
ktory czuje, ze polityczne okolicznosci, ktére zmusily go do opuszczenia
kraju, sa najwyzszg niesprawiedliwoscia losu”.

Swiezy emigrant, lekarz, ktéry przybyl do Standéw Zjednoczonych we
wezesnych latach 60-tych, okreslil swa narodowa lojalnos$é w ten sposob:
»Jest moim obowigzkiem powiedzieé, ze jestem teraz Amerykaninem;
jestem obywatelem amerykanskim... Méj typ pracy rzeczywiscie nie daje
mi wiele szans mysleé, ze jestem cudzoziemcem w tym kraju. Moja prak-
lyka, moi pacjenci, nad ktérymi pracuje, sa taka mikstura, Ze czuje sie
bardzo dobrze miedzy nimi. Ja nadal czuje sie Polakiem, i zawsze bede
czul sie Polakiem. Co do tego nie ma problemu”.

Konklikt tych dwoch lojalnosci, nielatwo komunikatywny dla kogo$ z
zewnatrz, gdy jest zaprzeczany i tlumiony przez samego imigranta, jest
jakby rozwigzany przez niego w formie pogodzenia nowej lojalnosci ze
stara, lojalnoéci pokrewienstwa krwi — wyrazone przede wszystkim jako
obowiazek wobec kraju osiedlenia, a po drugie jako emocjonalna wiez z
dziecinstwem i do$wiadczeniami okresu mlodosci, z dziedzictwem narodo-
wym i narodem ojczystym, ale nie ze strukturg polityczng Polski. Kon-
flikt moze sie wyloni¢, gdy dobrze utrzymana réwnowaga jest naruszona
przez zewnetrzny wplyw lub przez wydarzenia polityczne.

KONFLIKT MIEDZY ROZNYMI REGIONAMI PRZYSTOSOWANIA

Koncepcja regionu, strukturalnego skladnika przestrzeni zyciowej (Le-
win 1936) okreslona funkcjonalnie jako zawierajgca warunki, czynnosci
i miejsca, ktére sa wazne dla osoby, pochodzi z topologii. Topologia, nau-~
ka o stosunkach przestrzennych, jest oparta na koncepcji ,,zawierania
sie w”.

W przestrzeni zyciowej imigranta sa rézne regiony znaczenia, ktére
nabierajg waznosci podczas procesu przystosowania. Stopieh bycia ,,wig-
czonym w” rézni sie w zaleznosci od regionu. Ten konflikt miedzy regio-
nami przystosowania, lub ,niewyraznymi strefami nieostrych zmian” (Le-
win 1936), moze doprowadzié¢ do frustracji i napiecia.

Niektére z tych regionéw, ktére wydaja mi sie wazne dla grupy imi-
grantéw polskich po II wojnie §wiatowej to: zatrudnienie, zadowolenie z
pracy, aktualny status spoleczny, dawny status spoleczny oraz powigzania
i przyjaznie z Amerykanami.

Praca dobrze wykonywana i przynoszaca zadowolgnie jest wartoscia
kulturowa dla Polaka. Przecietny Polak jest bardzie] zainteresowany w
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pracy, ktora przynosi mu satysfakcje i status, niz w zajeciu, ktére moze
mu daé¢ wiecej pieniedzy. Pierwszym celem imigranta po II wojnie $wia-
towej bylo uzyskanie zatrudnienia jako srodka przezycia i jako ochrone
przed uzaleznieniem (dobroczynnoscia), co bylo uwazane za oznake oso-
bistej porazki. Konflikt miedzy dwoma regionami ,,praca” i ,,zadowole-
niem z pracy”’ jest odczuwany specjalnie ostro przez tych, ktérzy sa przy-
gotowani przez ksztalcenie do pracy umyslowej, ale konieczno$¢ zmusza
ich do pracy fizycznej.

,,Co pani teraz robi?” spytalem jednsg z moich respondentek, inteli-
gentng kobiete kolo pieédziesigtki.
~ ,,Pracuje w fabryce szyjacej ubrania. Jestem maszynistkg. Placg mi
od sztuki. Zarabiam brutto okolo 90 dol. tygodniowo”.

Badalam, czy ten typ pracy dawal jej zadowolenie,

»Tak” odpowiedziala, Smiejac sie ,,Nauczylam sig¢ mysleé o... sobie...
zZyciu... sensie zycia... zainteresowalam sie metafizyks... Bylam bliska ner-
wowego zalamania. To pomoglo mi, czuje sie mocniejsza”.

,» Wlaczenie w” region zadowolenia z pracy zalezy od kombinacji czyn-
nikow. W moim studium przebadalam takie czynniki jak do$wiadczenie
poprzedzajace imigracje, wlaczajac wyksztalcenie w Polsce; znajomo$é
angielskiego w chwili przybycia; poprzedni status spoleczny; motywacja
emigracji; 1 doswiadczenie w Stanach Zjednoczonych. Ostatnie do$wiad-
czenie w nowym kraju obejmuje, miedzy innymi dodatkowe wyksztalce-
nie, biezacy status spoleczny, czlonkostwo w organizacjach i obecno$é
bliskiej rodziny, jesli respondent przybyl tu jako dziecko z rodzicami
imigrantami,

Sumujac, zadowolenie z pracy zalezy od swobodnego wyboru zawodu,
co nie zawsze jest mozliwe dla imigranta. Gdy jest to niemozliwe, wow-
czas albo kanalizuje swa potrzebe satysfakcji i przenosi jg na inny region
swej zyciowej przesirzeni, albo doswiadcza frustracji. Konflikt miedzy
poprzednim statusem spolecznym a biezacg pozycja spoleczng (nizszg niz
w kraju pochodzenia) i nie zawsze skuteczny wysilek przy utrzymaniu sie
w obrebie wlasnej klasy, szczegolnie wérdd grup, ktore nalezaly do wyz-
szych i $rednich klas w Polsce, tworzy napiecie. Brak zadowolenia z pra-
¢y i niezdolnoé¢ do utrzymania statusu spolecznego, jaki sie mialo w kraju
pochodzenia, moga prowadzi¢ do alienacji. Moze to zostaé¢ zintensyfiko-
wane przez wyrzucenie z regionu ,,przyjazni”, ktéry to region ma zna-
czenie dla Polaka. Na przyklad zawodowy inzynier majacy poine lata
czterdzieste, pisal:

Niezadowolenie z mojej pracy jest rezultatem stalego zwiazku z kres-
larzami i mlodymi inzynierami, z ktérymi nie moge sie pogodzi¢ spolecz-
nie. Oni s Amerykanami, z ktérymi nie mam nic wspdlnego. Wszystkie
ich rozmowy doty#ra samochodéw i sportéow, i nic wiecej ich nie intere-



Wykorzenienie 1 obawa 219

suje. Mysle, ze grupa polskiej inteligencji miala olbrzymie problemy
adaptacyjne w Stanach Zjednoczonych... My jestesmy inni, niepodobni do
otoczenia. Jedyna grupa, ktéra rozumie nas stosunkowo dobrze, to grupa
profesoréw uniwersyteckich.

Znaczenie przyjazni i oczekiwania zwigzane z byciem przyjacielem
i posiadaniem kogo$ za przyjaciela sa rozne w polskiej i amerykanskiej
kulturze. Nie ogranicza sie to do semantycznej roznicy, lecz ma glebsze,
psychologiczne implikacje. Przyjazi reprezentuje warto$¢ w kulturze pol-
skiej i jest idealizowana; jesli trzeba, wymaga osobistych poswiecen. Sto-
sunek do przyjazni jest bardziej przypadkowy w amerykanskiej kulturze
a oczekiwanie przyjacielskich ,,obowigzkéw’” i pelni zrozumienia jest
mniej rygorystyczne. W przestrzeni zyciowej polskich imigrantéw dwa
regiony: ,,zwiazki z Amerykanami” i ,przyjazi” nie sa zwigzane. Natu-
ralny most, jaki powinien istnie¢ pomigdzy powigzaniami z ludnoscia i
doborem przyjaciél wsrdod nich, nie jest dla imigrantéw wystarczajgco
bezpieczny do przekroczenia. Wyniklte stad wyobcowanie (alienacja) jest
wyobcowaniem z wyboru, skoro uzyskiwane zwigzki przyjacielskie nie sg
tym rodzajem przyjazni, jakiej sie pragnie.

Ta postawa byla przedstawiona w moim studium, w ktérym respon-
denci byli zapytywani, czy maja wiecej przyjacié! Amerykandéw czy Po-
lakéw, 1 czy uwazaja, ze latwo mozna nawigza¢ przyjazn z Amerykanami.
Z 2.049 respondentéw, 1369 — czyli blisko 67% — uwazalo, ze ,latwo
jest zaprzyjazni¢ sie z Amerykanami”; ale tylko 337 podawalo, ze majg
wiecej przyjaciol Amerykanéw niz Polakow. Jest rzeczg mozliwa, ze Po-
lacy nie sg akceptowani przez Amerykanéw w tym sensie, ze Amerykanie
chcieliby ich mie¢ jako swoich przyjaciél i ze mostu miedzy tymi dwoma
regionami nie da sie przejs¢ ze wzgledu na obawe niezaakceptowania.

Konflikt miedzy regionami przystosowania, ktory jest funkcjg proce-
sOw przystosowania i stan stawania sie innym, tworzy napiecia i moze
prowadzi¢ do niepokoju i obawy. W tym polscy imigranci po II wojnie
$wiatowe] sg podobni do grup Zydow, ktorzy aczkolwiek wyemancypo-
wali sie ze starszych grup zydowskich, jednak nie sg jeszcze akceptowani
przez inne, niezydowskie grupy. Kurt Lewin (1945) skomentowal jeden z
rezultatéw tego niepokoju, twierdzge, ze taki brak akceptacji moze pro-
wadzi¢ do nastepujgcego objawu:

»Najbardziej produkeyiny typ niepokoju to nadmierne wytezenie w pra-
cy. Niektére najlepsze prace zydowskiej ludnosci w ostatnim wieku wy-
nikaly gléwnie z tej nadmiernej aktywnosci... (ale) charakterystyczng ce-
cha Zydow w Palestynie jest brak tego niepokoju’”. Ten typ ,,produk-
cyjnego niepokoju” zauwazono takze wérod polskich imigrantéow od czasu
II wojny $wiatowej. Jednakze, gdy ten niepokéj nie moze zostaé skanali-
zowany w pracy produkcyjnej, moze grozi¢ zdrowiu psychicznemu osoby.
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WYLONIENIE SIE ,,TRZECIEJ WARTOSCI”

Akt wykorzenienia rozpoczyna dlugi lancuch kryzysow, z ktérych je-
den jest kryzysem wylonienia sie czego$, co moze byé nazwane ,trzecig
wartosciy”.

Zmiana w przestrzeni zyciowej osoby zagraza jego bezpieczensiwu,
ogranicza jego komunikacje (porozumienie si¢) z otoczeniem, uaktywnia
stare konflikty, wprowadza dylemat lojalnoSci, w czasie gdy uaktywnia
procesy zewnetrznego przystosowania, uruchamia proces wewnetrznej
przebudowy. Zewnetrzne wzorce pomyslnego przystosowania sie — fi-
nansowe bezpieczenstwo, osiggniecia w pracy, poruszanie sie w gére po
drabinie klas spolecznych — nie odslaniajg stanu wysitku kosztéw przy-
stosowania: wewnetrzne napiecie i niepewno$é, dylemat porzucenia sta-
rych wartosci i zaakceptowania nowych, i wylonienie sie nowej fazy w
rozwoju osobowym wykorzenionej osoby. Ta nowa faza zawiera ,,irzecia
wartosé”.

»Mam stale poczucie tego, ze czekam na inny pociag, aby wsiasé i po-
jecha¢ gdzie$” pisze jeden z moich respondentow. ,,Nawet po pieciu la-
tach przebywania poza krajem pochodzenia” pisze inny ,,zmiany sa tak
glebokie, ze trzeba wykluczy¢é mozliwosé powrotu”. Uczucie zawieszenia
lub uswiadomienia sobie glebokiej zmiany moze by¢ oznaks rozpoczecia
sie tej fazy nowej osobowosci, ktéra moze nie osiagnaé¢ swego pelnego
rozwoju w zyciu imigrantow pierwszego pokolenia, lecz moze sie stac
do$wiadczeniem dla ich dzieci i wnukoéw,

Ta koncepcja dwukierunkowej identycznos$ci etnicznej, rozwinieta w
moim studium na temat rodziny przesiedlonej, zostala opisana w sposéb
nastepujacy: ,,Dynamiczny proces uksztaltowania sie identyczno$ci imi-
granta, poddanego zmianom przesiedlenia, wplywa na istniejgcy wzorzec
wewnetrzych powigzan i prowadzi do uksztaltowania sie szerszej, dwu-
kierunkowej identycznosci — krotko méwiae, identycznosei z krajem po-
chodzenia i z krajem przyjmujacym”. Ta koncepcja dwukierunkowej
identycznosci ulegla stopniowo pewnym zmianom, co bylam w stanie
poprzeé teoretycznie pojeciem ,,trzeciej wartosci logicznej”, rozwinietej
przez Lukasiewicza (1918; patrz Rand, 1968): ,,System logiki tréjwartos-
ciowej jest systemem logiki niearystotelesowskiej; system ten przyjmuje
oprocz zdan prawdziwych i falszywych takze i takie zdania, ktére nie s3
ani prawdziwe, ani falszywe, a zatem przyjmuje trzecig wartosé¢ logicz-
ng”.

Rozwazane w $wietle logiki dwuwartosciowej Arystotelesa, wykorze-
nienie jako przyczyna moze wytworzy¢ jako efekt identyfikacje z krajem
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przyjmujacym lub powinna zablokowaé wykorzeniong osobg w stare]
identyfikacji. Bedaca pod wplywem logiki arystotelesowskiej filozofia
roztapiajacego wszystko tygla zmusza imigranta do stania si¢ jednoscia
z krajem przyjmujacym przez przeciecie jego wiezéw z krajem pocho-
dzenia. Zastraszony przez urzedowe oczekiwania i konsekwencje bycia
niesubordynowanym imigrant dazy! do amerykanizacji, odrzucajac stare
wartosci jako niepozadane i dobre jedynie w zamknietych $cianach jego
wlasnej wspélnoty etnicznej. Wynikajaca stgd niemoznosé¢ wyrazenia sie
otwarcie byé moze przyczynila sie do psychicznych probleméw czlonkow
grup etnicznych, co widzimy obecnie.

Zgodnie z logiks trojwartosciowa, ktora nie ogranicza logiki do repro-
dukcji faktow, lecz rozwaza ja jako ,,wolne dzialanie ludzkich istot”, trze-
cia warto$¢ bedzie logicznym wynikiem wykorzenienia. Proces wylania-
nia sie tej trzeciej wartosci w osobowosci wykorzenionego imigranta mo-
ze by¢ wiec opisany jako tworzenie nowej formy identycznosci kulturo-
wej, ktora nie jest ani identycznoscig kulturows z krajem pochodzenia,
ani identycznoscig kulturows z krajem przyjmujacym, lecz tworzy trze-
cig wartosé, selektywna integracja wzorcow specyficzna dla danej jed-
nostki dla jego unikalnej sytuacji wykorzenienia.

To wylonienie sie nowej identycznosci, ktora ,,jest produktem wolnego
dzialania ludzkich istot, podobnego do twdrczosci artystycznej” (Lukasie-
wicz; patrz Rand, 1968) ukazuje kryzys i jako takie wprowadza rozbicie
poprzednio uzyskanego stalego stanu systemu osobowosci. W zaleznosci
od jednostki i jej unikalnej sytuacji, jej emocjanalnego przywiazania do
starych wartosci i konfliktu miedzy warto$ciami utrzymanymi i wartos-
ciami zaadoptowanymi kryzys bedzie mial wynik bardziej lub mniej po-
myélny, i dla niektorych moze nawet w pierwszej generacji (pokoleniu),
spowodowac uzyskanie nowej homeostazy (rownowagi).

Jeden z moich respondentéw, czlowiek sukcesu, ktory opuscil Polske
majac lat pietnascie, pisal: ‘

Zyjemy w $wiecie, ktéry jest swiatem miedzynarodowym, i gdzie po-
jccie narodowosci jest szybko wymazywane. Uzywam czterech jezykow
w mojej codziennej pracy. Mam klientéw na czterech kontynentach. My-
§le po polsku w domu, po angielsku w moim biurze w Stanach Zjedno-
czonych, a po francusku, kiedy jestem w moich biurach w Genewie. Jes-
tem bardzo lojalnym obywatelem Stanéw Zjednoczonych. Mo6j paszport
jest amerykanski; moéj akcent, polski; méj wyglad nieokreslony. Wydaje
mi sig, ze jestem personifikacja (uosobieniem) miedzynarodowego czlo-
wieka — obywatela zachodniej kultury. Juz dawno zaprzestalem wysil-
kéw i przestalem pracowac¢ nad spraws polska.

Jakis czas po napisaniu tego listu, otrzymanego i wlgczonego do mych
badan, moj respondent, na jednej ze swych $cisle wyznaczonych tras in-
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teresu, przejezdzal przez nasze miasto. Zatelefonowal do nas ze swego
hotelu, i spedziliémy interesujacy wieczér z nim stuchajac jego opowia-
dan o podréozach po calym $wiecie. Pod koniec wieczoru, wlasnie zanim
powiedzial good-bye, obrocil sie do mnie i powiedzial: ,,A propos, pani
kwestionariusz zaintrygowal mnie, szczegdlnie to pytanie: czy ty myslisz,
ze Amerykanie uwazajg cie za Amerykanina czy za Polaka?” To pytanie
meczylo mnie, totez ostatnio zapytalem mojg sekretarke, ktéra zna kaz-
dego 1 obserwowala mnie dtugi czas, co oni uwazajg o mnie. "Nie ma
kwestii co do tego” powiedziata mi. ,,Kazdy uwaza pana za Polaka. Sam
pan mowi nam o tym codziennie”.

Stlumienie poczucia polskosci u tego pana, odbicie wewnetrznej walki
w integracji wzorcéw kulturowych, stworzylo w nim niepokéj. Jego de-
cyzja zapytania sie w tej sprawie swej sekretarki i zadowolenie z tej od-
powiedzi — gdy mi to komunikowal — usmierzyla jego niepokdj i byla
oznaka poczatkéw wylaniania sie trzeciej wartosci.

Wylonienie sie trzeciej wartosci charakterystyczne dla osoby wyko-
rzenionej z rodzinnego $rodowiska kulturowego i przeniesionej do no-
wego otoczenia kraju przyjmujgcego jest procesem produkujacym napie-
cia. W tej sytuacji imigrant przypomina mlodzienca, ktory jest wykorze-
niony z rodzinnego poczucia bezpieczenstwa okresu dziecinstwa, ale jesz-
cze nie jest przyjety w $wiecie dorostych, odczuwa ,,0gdélne bolesne za-
wstydzenie w jaki$ sposob dajgce sie porownaé do pierwotnego wstydu
i manii, ze sie¢ jest widzianym przez wszystkich dookola”. (Erickson, 1968).

Wynikajaca autonomiczna identyczno$é¢ — trzecia wartosé — ktora
zaczyna sie wylania¢ stopniowo we fragmentarycznej formie w pierw-
szym pokoleniu imigrantéw, zostaje wcielona, w cigglej walce, z oporami,
we fragmentach, przez dzieci tego pokolenia w ich procesie identyfiko-
wania si¢ z modelami rodzicow. Odrzucona pozniej przez niektére z tych
dzieci — drugie pokolenie imigrantéw — Iub traktowana przez niektére
z nich jako swoéj wlasny blad, trzecia wartosé, ktéra winna staé sic zréd-
tem sily dla osoby, oznakg jej tworczosei i jej unikalnosci, moze zamiast
tego staé sie jednym ze Zrodet obaw.

Tiumaczyl z angielskiego L. Czuma
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