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W ostatnich dwudziestu pigciu latach wzmoglo sie zainteresowanie zdro-
wiem psychicznym rodziny. Teoretyczne badania naukowe i nowe modele
pracy klinicznej §wiadcza o usilowaniach zrozumienia struktury rodziny
w trosce o zachowanie jej zdrowia psychicznego (Parsons i Bales, 1955;
Ackerman, 1958; Spiegel i ‘Bell, 1959; Bell i Vogel, 1960; Satir, 1964; Nagy
i Framo, 1966; Minuchin, 1967 i 1974; Haley, 1971; Howels, 1971 i 1975;
Papajohn i Spiegel, 1975; Mindel i Habenstein, 1976).

Wydaje sig, ze zaczynamy méwic o ,, Wieku Rodziny”, tak jak uprzednio
mowiliSmy o ,,Wieku Dziecka”, ktdry wedtug Ericksona (1976) ,,skierowat
badania naukowe ku nierozwinietym podéwczas dziedzinom dziecifistwa
i [...] mtodosci, nie tylko jako poprzedzajacym okres dojrzatosci, lecz jako
potencjalnej obietnicy tego, czym dojrzato$é¢ moze si¢ jeszcze sta¢”. Mozemy
si¢ wigc spodziewaé, ze nadchodzacy ,,Wiek Rodziny” bedzie zacheta do
studibw wykraczajacych daleko poza zainteresowanie rodzing jako jed-
nostka prokreacji, miejscem socjalizacji dziecka i Zrédiem indywidualnej
patalogii. Prace badawcze moga szukaé¢ odpowiedzi na to, czym rodzina
moze si¢ sta dla jednostki, grupy i pluralistycznego spoleczenistwa. Studia
takie obejmowalyby rodzing w jej historycznej perspektywie (Cott, 1976),
w kontekscie jej kulturalnego dziedzictwa, jej rytualéw i zwyczajéw, jej
zaradnosci w obliczu kryzysow. Nalezaloby takze przeanalizowa¢ role spo-
teczenstwa 1 klimatu politycznego w zabezpieczeniu zdrowia psychicznego

rodziny, w chronieniu jej przed patologia (Winn, 1977).
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Celem tego artykulu jest wydobycie z zapomnienia dostgpnych, a jednak
zapomnianych lub przeoczonych, wartosci, ktére moga poszerzy¢ i uzupelni¢
badania nad zdrowiem psychicznym rodziny, nad zapobieganiem i leczeniem
schorzent psychicznych w rodzinie. Wartosci te, przekazywane z pokolenia
na pokolenie, stanowia integralna cz¢$¢ amerykanskich rodzin etnicznych
i decyduja o ich specjalnym charakterze w spoteczefistwie pluralistycznym.
Wartosci te, zagrozone przez zmiany spoleczne naszych czaséw, czasem
skrzywione, czasem nawet nie uSwiadamiane, stale istnieja i niezmiennie
stanowia silng podstawe zdrowia psychicznego rodziny. Spoteczenstwo ame-
rykanskie sktada z wielu grup subkulturowych i dlatego w badaniach nad
nim nalezy uwzglednia¢ ré6znorodnos¢ i specyfik¢ wartosci oraz cechy cha-
rakterystyczne poszczegélnych grup. Ze wzglgdu na wigksze do$wiadczenie
i znajomo$¢é grup wschodnioSrodkowoeuropejskich w Ameryce, a takze ze
wzgledu na moje wlasne dziedzictwo kulturowe wybralam rodziny tego
wlasnie pochodzenia etnicznego jako przedmiot badan przedstawionych
w artykule. Budowy te postuzy¢ moga jako przyktad tego, jak opiekun spo-
teczny, lekarz, albo pielggniarka — personel oSrodkéw zdrowia psychicznego
— moga w swej pracy wyjs¢ poza stereotyp amerykanskiej homogenicznosci
(jednorodnosci), aby wnikna¢ giebiej w skomplikowane obszary kulturowe;j
odregbnosci jednostki.

Jednym z tych obszaréw jest ,trzecia warto$¢”, forma kulturowej toz-
samosci (identycznosci), ktdra integruje utrwalone przez socjalizacjg sele-
ktywne wzorce kulturowe z nowymi strategiami zachowania rozwini¢tymi
W procesie wewngtrznej zmiany i przystosowania socjo-kulturowego. Osta-
tecznym celem tego artykulu jest podanie kilku sugestii, w jaki sposéb spo-
teczna terapia rodziny moze byé wzbogacona poprzez nowe elementy wiedzy
o réznicach kulturowych i w jaki sposéb wiedza ta wyostrzyé moze wraz-
liwos¢é terapeuty na odrgbnosci kulturowe rodzin amerykanskich.

KULTUROWE WARTOSCI RODZIN ETNICZNYCH
3

Mozemy tu zaczaé¢ od mitu, przedstawionego w réznych wariantach, ale
zawsze utrzymujacego swoj glowny watek i swe symboliczne znaczenie, opo-
wiadanego i powtarzanego przez ludno$¢ wiejska réznych narodéw sto-
wianskich.

Potrzeba mitu jest zazwyczaj wyrazona w potrzebie wiary w trwalosé
wartosci i cigglos¢ s§wiata fizycznego. Fakty nie sa widziane wylacznie jako
fakty, lecz jako elementarne wartosci, ktére moga by¢ zachowane pomimo
nieodwracalno$ci wydarzefi. Niszczace dzialanie czasu niweczy tylko widzial-
n3a nawierzchni¢ bytu, zostawiajac nietkni¢ta warstwe inng, nieempiryczna
i glebsza. Mit, ktéry nizej podajg, to stowiafiski mit o stworzeniu $wiata
(wersja z centralnej Polski).
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Przed stworzeniem $wiata nie bylo nic, tylko niebo i morze. Bog ptywat po morzu w tédce
i napotkal ogromng i gesta piang, w tej pianie mieszkat diabel. Kto ze$ ty? — zapytat Bog. —
Wez mnie do siebie do 16dki, to ci powiem — odpowiedzial czart. — No to chodz — rzekt Bog
i zaraz ustyszal — Ja jestem czart — odpowiedz wchodzacego. Milczac ptyneli. )

Diabet zaczal méwic. — Dobrze by bylo, gdyby miejsce, na ktérym ptyniemy, byto twarde.
— Bedzie — rzekl Bég — zejdZ na d6t w morze i przynie§ mi ziemi gar§¢ mowigc, Ze niesiesz
w moim imieniu; przynie§, uczynig z tego piasku ziemi¢. Diabel poszedt, nabrat piasku w garscie
moéwigc: Biorg ci¢ w moim imieniu. Gdy wyszedt na wierzch, nie zostato ani ziarnka piasku.
Poszed! drugi raz méwiac: Biorg ci¢ w Jego imieniu. Gdy wrécil, zostalo mu troche piasku
za pazurami. Bég wzial ten piasek, posypal na wodg i stata si¢ z niego ziemia, ale tylko tak
duza, aby mogli si¢ obaj wygodnie potozy¢. Potozyli sig tedy, Bég ku wschodowi, diabet ku
zachodowi. Gdy diabtu si¢ zdawato, ze Bég usnal, zaczat go spychaé, aby wpadt do morza
i aby utonal i zginal. Ale nadaremnie, ziemi pod Bogiem przybywalo i rozszerzata si¢ daleko
ku wschodowi. Widzac to czart jat pomykaé ku zachodowi, dalej ku potudniowi i péinocy,
a przez to ziemia rozszerzyla si¢ w rézne strony. Bég obudziwszy si¢ wstal i poszedt na nie-
biosy. Czart pobiegt za nim, wtedy Bég skingl, pioruny zaczety uderzaé, btyskawice zablysty
i diabet stracony zostal w przepasé.

Jest w tym micie prostota i spokéj. Jest w nim wyrazona potrzeba wiary
w sens i porzadek $wiata, nawet w zjawiskach przekraczajacych zasigg na-
szego rozumu. Mit ten aprobuje kontrasty i ich wspélistnienie jako nieu-
niknione skladniki ludzkiego zycia, skoro nawet Bog i diabel dziela sie
»ziemia [...] wystarczajaco duza, by mogli si¢ rozciagna¢ wygodnie”. Wy-
trzymatos¢, cierpliwo$¢ i umiarkowanie bardziej sa cenione niz gwatt, to-
lerancja bardziej niz kara. Bég przeciez nie ukaral diabla za perfidi¢ w spy-
chaniu Go do morza. On jedynie ,,skinat a pioruny zaczety uderza¢”, w chwili
gdy diabel staral si¢ naruszy¢ ,prywatna” sfer¢ Boga i sila si¢ wedrzeé do
Jego niebieskiego domu.

Zanim przedstawimy wartosci kulturowe, zachowane przez amerykarskie
rodziny pochodzace ze wschodniej i centralnej Europy, przebadajmy geo-
graficzne ,korzenie” tej ludnosci. Na terytorium znanym jako centralna
i wschodnia Europa, ograniczonym od pdtnocy Morzem Arktycznym, od
wschodu — gérami Ural, rzeka Ural i Morzem Kaspijskim, od zachodu —
rzekami Odra, Nysg i morzem Adriatyckim, a od potudnia — potudniowymi
granicami Bulgarii i Jugostawii, zyje szesnadcie réznych narodéw. Na pét-
nocy sg to Estoficzycy, F.otysze, Finowie i Litwini; na wschodzie — Rosjanie,
Biatorusini i Ukraificy; na potudniu — Serbowie, Kroaci, Butgarzy, Stowency
i Rumuni; na zachodzie — Czesi, Stowacy, Wegrzy i Polacy. Terytorium to
jest kolebka narodéw stowianskich. Wegrzy, usytuowani w centralnym
miejscu, aczkolwiek nie sa Stowianami z pochodzenia, zwiazani sa z nimi
przez swa historie.

Bedac pod wptywem wschodniej filozofii Azji, gdzie dominuje znaczenie
grupy, plemienia, narodu, rodziny ponad prawami jednostki, a zarazem
filozofii zachodniej, podkreSlajacej wolno§¢ osobista, narody te walczyty
0 wolnos¢ jednostki, nigdy jednak nie oparly si¢ promieniujacym ze wschodu
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nakazom poswigcenia jednostki dla dobra grupy i podporzadkowania indy-
widualnego zycia sprawom ogétu.

W 1975 r. prowadzitam badania pilotazowe z przywidcami dziewieciu
grup etnicznych w stanie Maryland. Studium to, wlaczone péZniej do arty-
kulu Rézne wartosci i postawy wsrod rodzin pochodzgcych z centralnej i
wschodniej Europy (Differential values and attitudes among the families of
central and eastern european background), <1976> postuzylo mi jako pod-
stawa do wyodrgbnienia dwéch zespoléw wartosci kulturowych w rodzinach
amerykaniskich pochodzacych ze wschodniej i centralnej Europy. Pragneg
podkresli¢, jak wielka jest roznorodnos¢ tych wartosci, zestawionych arbi-
tralnie w dwa zespoly jedynie w celu podkre§lenia podobiefistw migdzy
grupami etnicznymi pochodzacymi z centralnej i wschodniej Europy. Réz-
norodnos¢ ta jest czgsto w Ameryce pomijana lub niezauwazana. Na przy-
ktad w ostatniej swojej ksigzce na temat rodzin etnicznych Mindel i Ha-
berstein <1976> zajeli si¢ tylko jedna etniczna mniejszoScia pochodzaca ze
wschodniej Europy, a mianowicie rodzina polsko-amerykanska. Przepro-
wadzajac wspomniane badanie pilotazowe, zetkngtam si¢ z ojcem Michatem,
miodym ksigdzem prawostawnym pochodzenia stowackiego, ktérego dzia-
dkowie wyemigrowali z regionu Karpat, a ktéry jest plebanem kosciota pra-
wostawnego w stanie Maryland. Ojciec Michat opowiedziat mi historig swego
rodzinnego miasteczka w Pensylwanii, nazwanego St. Clair od nazwiska ge-
nerala rewolucji amerykariskiej. W miasteczku tym, p6t mili szerokim i jed-
na milg dlugim, powstato siedemnascie réznych kosciotéw dla ok. 6000 oséb.
Byt tam rzymskokatolicki kosci6t stowacki i rosyjska cerkiew prawostawna,
niemiecki kosci6t katolicki i niemiecki zbér protestancki, polski kosci6t
rzymskokatolicki i polski ko$cidt narodowy, ukraifiski kosciét katolicki
1 ukrainska cerkiew prawostawna, irlandzki kosciot katolicki, a ponadto kos-
cioly: litewski, stowacki, bizantyjski i in. Oprécz tych siedemnastu koscio-
t6w, ktére same w sobie tworza mozaike réznorodnosci, prosperowato dwa-
dziescia jeden ,saloons” (rodzaj karczm), gdzie pierwsze, drugie i trzecie
pokolenie imigrantéw zbieralo si¢ oddzielnie na amerykariskie piwo i na
wymiang mysli w przyjaznej wspdlnocie kulturowego dziedzictwa. Ale
wszyscy, a specjalnie mltodzi, szli péZniej do sali Amerykanskiego Legionu
na tafice w sobotni wieczér. Dowiedzialam sig tez od ojca Michala, ze ludzie
z St. Clair oddali w zastaw hipoteczny wtasne domy po to, aby wybudowac
swoje kosciotly, tak silna byla potrzeba wyrazenia wlasnej odrebnosci. Wy-
daje mi si¢, ze historia St. Clair nie jest odosobniona i Zze w Stanach Zjedno-
czonych, gdzie réznice narodowe wérdd ludnosci pochodzacej ze srodkowej
i wschodniej Europy, sa nadal bardzo zywo odczuwane, istnieja inne mia-
steczka o wielu kosciotach i réznobarwnych kulturowo ,,saloons”. Przeana-
lizujmy teraz wartosci zachowane w rodzinach amerykanskich pochodzenia
wschodnio- i srodkowoeuropejskiego. Podzielifam je na dwie grupy: pierw-
sza nazwalem ,,Ziota reguta” a drugg — ,,mit narodowy”.
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ZEOTA REGULA

»Nalezy postgpowaé tak, aby zachowaé zlota regul¢” — powiedziala mi
Stowaczka z pierwszego pokolenia urodzonego w Stanach Zjednoczonych,
mloda matka sze$ciorga dzieci. Jej ,zlota regula” — tak bowiem okreslila
stowackie wartosci rodzinne — przekraczata wskazanie Biblii. Odpowiedzi
jej na inne moje pytania stworzyly wzorzec, zesp6l czterech jasnych wska-
zafi, ,jak nalezy postgpowac”. Na ich podstawie wylonilam nast¢pujacy
zesp6l wartosci:

1. nalezy szanowa¢ tradycyjna struktur¢ rodziny;

2. nalezy zachowa¢ rodzinna lojalno$¢ i zasadg¢ wzajemnej pomocy w ro-
dzinie;

3. obowiazuje szacunek dla ludzi starszych;

4. nalezy szanowac wladzg legalna i porzadek legalny, bo ,to jest prawo”.

MIT NARODOWY

Trzy wartosci, ktére zgrupowalam pod powyzszym tytulem, posSrednio
ujawnily si¢ w zdarzeniu, o ktérym opowiedzial mi jeden z moich respon-
dentéw, ksiadz litewski. Podczas dyskusji na temat rodzinnych wartosci li-
tewskich i cech charakterystycznych litewskiej grupy etnicznej w Ameryce
ojciec Kazimierz opowiedzial mi historig, ,ktéra — zaznaczyl u$miechajac
si¢ — najlepiej odda ducha litewskiego”. Historia ta dotyczyla wspoinoty
litewskiej w Chicago. Archidiecezja chicagowska staratla si¢ zestandary-
zowac ceremonie pogrzebowe na cmentarzu litewskim. Zadecydowano wigc,
ze trumna winna by¢ pozostawiona w kaplicy cmentarnej przez rodzing i ze
w ten sposéb uniknie sig ,,niepotrzebnych” ceremonii zatlobnych dotad prak-
tykowanych przez Litwinéw. Zadecydowano tez, ze nazwa litewskiego cmen-
tarza powinna by¢ zmieniona — z imienia §w. Kazimierza na nazwe bardziej
neutralng. Litwini, grupa nie sklionna do glosnych demonstracji, stoiccy
i powsciagliwi, z natury wysoce konserwatywni, tak jak ich archaiczny, kon-.
serwatywny jezyk, rozwscieczeni przez decyzj¢ kardynala, zareagowali.
Dotad pikietowali kardynalska rezydencjg, az odwolano zarzadzenia Archi-
diecezji. Powiedzieli mi — koriczyt ojciec Kazimierz — ze nalezy chroni¢ toz-
samo$¢, bo mit narodowy musi by¢ utrzymywany i przeka-
zywany.

Cel wartosci mitu nie jest tak jasny, jak cel wartoéci ztotej reguly. Sa
to niewatpliwie wartosci o charakterze narodowym, ale po zanalizowaniu
odpowiedzi przywédcéw wspélnot etnicznych, po wielu wywiadach i dys-
kusjach grupowych dosztam do przekonania, Zze warto$ci mitu draza emo-
cjonalnie giebiej i sa nakazem silniejszym niz wartosci i nakazy ztotej reguly.
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Sam mit, ktéry naktada potrzebg przekazywania wartosci kulturowych, pow-
stal — by¢ moze — w erze przedchrzescijafiskiej, gdy tworzyly si¢ zalazki na-
rodowosci. Mit ten ma legendarny posmak ,$wigtego Graala” ze Srednio-
~ wiecznej legendy o Jezusowym kielichu z ostatniej wieczerzy — obiekcie
nieustannego poszukiwania, ktérego kazdy pozada. Ten drugi zestaw war-
tosci moze by¢ wyrazony nastgpujaco:

1. powinno si¢ zachowywac jgzyk kraju pochodzenia;

2. narodowe obyczaje powinny by¢ przekazywane w rodzinie;

3. powinno si¢ broni¢ wolnosci osobistej, wolnosci wiasnego kraju i wol-
nosci tych, ktérzy sa uciskani.

Wydaje si¢, Zze rodziny amerykanskie pochodzace ze wschodniej lub
srodkowej Europy sa jeszcze ciggle stosunkowo mtode pod wzgledem na-
rodowosci amerykariskiej. Jeden z moich respondentéw, lekarz wegierski,
napisal: ,JesteSmy bardziej podobni do pierwszych pielgrzyméw niz Ame-
rykanki z ,,Cér Rewolucji”’. Bo my bardziej niz one rozumiemy wartos$¢ wol-
noéci”. Zwigzane z wartos§ciami, utrzymywane i przekazywane sa réwniez
postawy uczuciowe, rodzaj stosunku do otoczenia. Niektére z nich powinny
ostrzec praktyka zdrowia psychicznego przed jednostronnym podejsciem
do rodziny w spoleczefistwie pluralistycznym. Oto one: brak zaufania do
rzeczy uwazanych za obce: traktowanie obcego jako intruza: silna niecheé
do osoby kulturalnie obcej, naruszajacej prywatnos¢ zycia rodzinnego; po-
nadto indywidualistyczna postawa, ktéra domaga si¢ odrgbnego podejscia
w kazdym wypadku, a mimo to przedktada prawa grupy, plemienia i narodu
nad prawa indywidualnego cztowieka.

ROZNICE ETNICZNE A TERAPIA PSYCHOSPOLECZNA

W jaki sposéb mozemy wigc, wyposazeni w wiedzg i wrazliwo$¢ na et-
niczng réznorodno$¢ amerykarnskiej rodziny, poméc jej zdrowiu psychicz-
nemu i jakie strategie powinniSmy zastosowa¢ w zapobieganiu i w leczeniu?
Problem ten staje si¢ jeszcze bardziej skomplikowany w praktyce, gdyz et-
niczne réznice nie moga byé zredukowane do istnienia korzeni kulturowych.
Etniczna tozsamo$§¢ Wlocho-Amerykandéw nie réwna si¢ narodowej toz-
samos$ci Whtochoéw we Wtloszech, ani teZ etniczna tozsamos$¢ Polako-Ame-
rykanéw nie jest r6wna narodowej tozsamosci Polaka w Polsce. Mamy w tym
wypadku do czynienia z dwoma jednocze$nie toczacymi si¢ procesami: trwa-
niem i zmiang. Zmiana ta jednak nie moze by¢ utozsamiana z destrukcja
albo tez z uszkodzeniem wartosci kulturowych Bodnar, 1976>. Jest to two-
rzywo nowe, tak zwana tozsamos$¢ etniczna, ktéra integruje istniejace juz
selektywne wzorce kulturowe z nowymi strategiami postgpowania, rozwi-
ni¢tymi w procesie wewngtrznych zmian na skutek wplywow zewnetrznych.
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JesteSmy $wiadkami ekspansji kultury amerykarskiej. Jest to rezultat wi-
dzialnego i odczuwalnego wkladu nowych wartosci tworzonych w procesie
przystosowywania si¢ dlugo niezauwazanych grup etnicznych, ktdre teraz
domagaja si¢ swoich praw do pelnego uczestnictwa w tworzeniu pluralis-
tycznego spoleczenstwa. Greeley w swej ostatniej ksiazce <1977> doszed?
do podobnych wnioskéw piszac, Ze ,amerykanskie grupy etniczne sa w
mniejszym stopniu pozostatoscia starej kultury §wiata, a w wigkszym stopniu
stanowia dynamiczna innowacj¢ otoczenia amerykariskiego”.

Warto tu zatrzyma¢ si¢, aby chociaz w skrocie przeanalizowa¢ zjawisko
tej nowej formy tozsamosci, tozsamosci wytonionej w $rodowisku rodzin-
nym, a wplywajacej poprzez postgpowanie jednostki na wzrost sily spo-
lecznej danej grupy w USA. '

Koncepcja tozsamosci zostata wprowadzona do naukowe;j literatury ame-
rykanskiej przez Ericksona <1969, imigranta odczuwajacego na samym
sobie tworzenie si¢ tozsamosci etnicznej. O problemach tych pisat Erickson,
ze byly one w ,bagazu psychicznym” przybywajacych do nowego kraju emi-
grantéw. Tozsamo$é ta przejawia si¢ jako jedyna w swoim rodzaju ekspresja
uczuciowa wplywajaca na postgpowanie jednostki, na jej wrazliwos¢ wobec
artystycznej produkcji kraju pochodzenia, na jej postawg wobec Swiata ota-
czajacego i na kodeks zasad, ktérymi sig kieruje.

O podobnych cechach charakterystycznych, rozpoznawalnych w posteg-
powaniu czlowieka §wiadomego wlasnej tozsamosci etnicznej, pisat Gordon
<1964> jako o cechach istotnych.

W moich badaniach nad rodzing ,,przeszczepiona” wylonitam koncepcije
dwukierunkowej tozsamo$ci etnicznej (z krajem pochodzenia i z krajem
osiedlenia). Nie bytam jednak w pelni zadowolona z tego sformutowania,
w ktérym zawarty jest negatywny sktadnik ,,podziatu” lub ,rozdziatu”, su-
gerujacy patologiczne rozdzielenie osobowosci. Moja koncepcja wigc ulegta
zmianom, ktére opisatam <1976 i ktére opartam na teorii ,trzeciej wartosci
logicznej”, rozwinigtej przez Eukasiewicza w 1918 r. Lukasiewicz dowodzi,
ze ,System logiki tréjwartoSciowej jest systemem logiki niearystotelesow-
skiej [i ze] uznaje on poza zdaniami prawdziwymi i falszywymi takze takie
zdania, ktére nie sa ani prawdziwe ani falszywe, a wigc przyjmuje trzecig
warto$¢ logiczna” «Rand. 1968>. Opierajac si¢ na systemie logiki tréjwar-
tosciowe) — odrzucajacym arystotelesowski taficuch przyczyn i skutkow,
a uznajgcym ludzki element twoérczy za silg rozpoczynajaca nowy proces —
mozemy zanalizowa¢ zmiany zachodzace w osobowosci emigranta. Zmiany
te prowadza do powstawania nowych form tozsamosci kulturowej, tozsa-
modci, ktéra nie jest zwiazana ani z krajem pochodzenia, ani tez z krajem
osiedlenia, ale tworzy trzecia warto§¢. Warto$¢ ta to dynamiczny proces,
w ktérym przenikaja si¢ i dopelniaja wzajemnie wzory kulturowe specy-
ficzne dla kazdej jednostki ludzkiej w niepowtarzalnej sytuacji ,,wykorze-
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nienia”. Proces tworzenia nowej formy tozsamosci kulturowej, rozpoczety
w pierwszym pokoleniu, przeobraza si¢, rozwija i dochodzi do punktu kul-
minacyjnego w nastgpnych pokoleniach imigrantéw.

Trzecia warto$¢ wigc, rozpoczeta kryzysem wykorzenienia, przeszczepie-
nia i przystosowania, jest symptomem rozwoju czlowieka w jego daZeniu
do petnej aktualizacji swego twérczego potencjalu. Nie zalezy ona od zna-
jomosci jezyka kraju pochodzenia, zalezy natomiast od potrzeby lojalnosci
rodzinnej <Nagy, Spark, 1973> i od pragnienia przekazania siebie poprzez
uwiecznienie warto$ci zlotej regulyi mitu narodowego. Wartos¢
ta moze by¢ uwazana za wklad pokolefi imigrantéw pochodzacych z Europy
wschodniej i centralnej (jak réwniez z innych czesci Europy i $wiata) do
amerykanskiego systemu wartosci.

Zastanawiajac si¢ nad wprowadzeniem wyniklych z powyzszych roz-
wazan wnioskéw do badania, profilaktyki i leczenia schorzefi psychicznych
rodziny, dosztam do nastgpujacych propozycji:

1. Rodzina, jako odpowiedzialna za zdrowie psychiczne kazdego ze
swych czlonkéw nie moze byé pomijana przy leczeniu jednego z nich. Ro-
dzina jako podstawowa komdrka spoleczna powinna by¢ brana pod uwagg
przy planowaniu poprawy spoleczeristwa czy tez jego reorganizacji. Zaréwno
w teorii, jak i w praktyce powinna by¢ podkreslana wspéizaleznosé rodziny
i spoleczenistwa.

2. W planowaniu nowych dzialan stuzacych zapobieganiu i leczeniu
choréb emocjonalnych rodziny powinni§my si¢ opiera¢ na tych sitach ro-
dziny, ktére tkwia w jej etnicznych warto$ciach, i ktére wytrzymaly niszczace
skutki modernizacji. W rodzinie murzyniskiej na przyktad powinni§my wspie-
ra¢ autorytet ojca, ktérego rola w rodzinie dlugo byta umniejszana, lekce-
wazona lub tlumiona, co niekorzystnie odbilo si¢ na calym pokoleniu czar-
nych mgzczyzn. PowinniSmy popiera¢ inicjatywe 1 odpowiedzialno$¢ Sto-
wiano-Amerykanéw w stosunku do starszych oséb. Inicjatyweg t¢ niszczy-
liSmy, oddzielajac ludzi starszych od ich rodzin, a zmuszajac dzieci do pla-
cenia na utrzymanie rodzicéw, wywolywaliSmy konflikty rodzinne. Poma-
gajac dzieciom, ograniczy¢ mozemy tworzenie doméw opieki bardziej kosz-
townych niz utrzymanie ludzi starszych w rodzinie.

3. W leczeniu rodziny winniSmy si¢ kierowa¢ wizja $wiata, w ktérym
“wszystko ma swéj sens i porzadek. Sens naszej terapii powinien by¢ zro-
zumialy nie tylko dla terapeuty, lecz takze dla rodziny poddajacej sig lecze-
niu. Proces terapii rodzinnej powinien by¢ wyjasniony, zadania i wskazéwki
dostosowane do realnej sytuacji. Powinni§my szanowaé tradycyjng strukture
rodziny przez popieranie, wychowywanie lub ponowne nauczanie rodzicéw,
ktérzy jeszcze wczoraj sami byli dzieémi. Rodzicom wspdlczesnym nieraz
brakuje zar6wno doswiadczenia rodzicielskiego, jak 1 poczucia bezpieczefi-
stwa wynikajacego z dostatecznego przystosowania si¢ do warunkéw spo-
tecznych.
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4. Poprzez wiedz¢ o réznicach kulturowych oraz poprzez okazywanie
zrozumienia i szacunku dla tych réznic widocznych u rodzicéw bedziemy
mogli utrzymac i wzmocni¢ wigZ pomigdzy rodzicami i dzie¢mi. Ten rodzaj
strategii scementuje lojalno$¢ rodzinng, tak niezbedng w rozwoju tozsamosci
cztowicka. Nasze zaakceptowanie odrebnosci etnicznej rodzicéw wyzwoli
dziecko od komplekséw mniejszo$ciowych i pozwoli mu na przyjgcie ro-
dzicéw jako modeli w procesie socjalizacji rodzinnej. Ten spos6b postgpo-
wania moze nie tylko uchronié¢ dziecko od zaburzefi emocjonalnych, ale
réwniez zapobiec przestgpstwom miodziezowym.

PowinnisSmy takze na nowo odkry¢ warto§¢ wspélnot etnicznych nie tylko
w zakresie terytorialnego sasiedztwa etnicznego, lecz takze w ponadtery-
torialnych systemach lojalnosci etnicznej ktére istnieja, rozgalgziaja sig
i rosna w znaczenie i popularno$¢ wsrdéd drugiego, trzeciego i czwartego
pokolenia imigrantow.

Zyjemy w waznym i krytycznym okresic przemian rodziny amerykarn-
skiej. W okresie tym rola opieki i terapii spolecznej staje si¢ szczegdlnie
wazna. Amerykanska stuzba spoleczna, rozwinigta do poziomu fakultetu
uniwersyteckiego na wszystkich niemal uczelniach Stanéw Zjednoczonych,
ksztatci corocznie tysiace magistréw i doktoréw opieki spotecznej, ma tez
coraz wigcej do zaofiarowania w dziedzinie ochrony zdrowia psychicznego
rodziny.

Na Uniwersytecie Katolickim w Waszyngtonie powstata (zainicjowana
i rozwinigta przeze mnie) Katedra Zdrowia Psychicznego Rodziny (Family
Mental Health) ksztalcaca specjalistéw w terapii psychospotecznej rodziny.
Katedra ta wypracowala wlasny model diagnozy i terapii rodziny, zwlaszcza
rodziny z dorastajacymi dzie¢mi. Model ten opisatam w ksiazce Social di-
mension of family treatment — Terapia rodzinna w wymiarze spotecznym (Nowy
Jork 1980, nakladem National Association of Social Workers ss. 276). Ame-
rykanska opieka i terapia spoleczna dysponuja:

1. wiedza teoretyczng, ktéra integruje bio-psychospoleczne aspekty za-
chowania ludzkiego z wiedza praktycznag wywodzaca si¢ z doswiadczenia
pracy z jednostka, grupa i rodzina;

2. ekspertyzag w inicjowaniu zmian, ktére zapobiegaja lub modyfikuja
sytuacje stresowe dla jednostki, rodziny, grupy lub wspélnoty;

3. umiejg¢tnoscia koordynowania dziatan stuzb spotecznych;

4. wrazliwoscia na réznice spoleczne, wyrazone w etnicznych wartos-
ciach i postawach rodzin amerykanskich;

5. powolaniem spolecznym do pracy z cztowiekiem, aby zaspokoié¢ pod-
stawowe jego potrzeby i poprawié jego sytuacj¢ Zyciowa, powolanie, ktére
przekracza obowigzki i zainteresowanie zawodowe i ktére wcigga mliodych
idealistow w nasze szeregi.

Koriczac cheialabym zaznaczyC jeszcze, ze stoimy nie tylko na progu
»Wieku Rodziny”, ale i na progu ,,Wieku Stuzby Spotecznej”. Stuzba spo-
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leczna — powolanie i zaw6éd — moze i powinna przewodniczyé wszystkim
dziataniom plynacym z troski o zdrowie psychiczne rodziny, zwlaszcza ze
dzi§ ma solidna baz¢ naukowa i niemalte dos§wiadczenie praktyczne.
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FAMILY MENTAL HEALTH IN A PLURALISTIC SOCIETY
AND THE VALUES OF THE ETHNIC FAMILIES

Summary

The purpose of this paper is to rediscover some of the available yet overlooked or fergotten
resources which may contribute to the study of family mental healt. The author, professor of
family mental health, sees these resources in the values of the ethnic families which challenged
and threatened by the social change of our time, still persist safeguarded by the family. Dr. Mos-
twin looks beyond the presumed American homogeneity into the deeper and more complicated
areas of person’s cultural uniqueness. One of these areas is a ,, Third value”, a form of cultural
identity which integrates the persisting, selective cultural patterns with new behavioral stra-
tegies developed in the process of inner change and of sociocultural adjustment. Concentrating
on the families of Eastern and Central European background, the author subsumes their leading
values under two rubrics: The Golden Rule and The National Myth. The values of the Myth
are not as clear in their purpose as the values of The Golden Rule. They are nationalistic in
their character and more emotionally loaded than the former. The author who believes that
»we are embarking on a Century of the Family”, concludes by four suggestions how the avai-
lable knowledge about the family’s ethnic values can be used in the field of family mental health.
She states: ,,The family, as an emotional unit responsible for the mental health of an indivi-
dual, cannot be disregarded in any form of treatment of this individual, nor can it be bypassed
in any form of planning for society’s improvement or reorganizations”.



