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1. POJECIE WOLNEGO CZASU

Problemy czasu wolnego w coraz wigkszym stopniu interesuja zaréwno po-
litykdw i dziataczy spotecznych, jak i naukowcéw — ekonomistéw, socjolo-
goéw, psychologéw, pedagogow i lekarzy!. Sobor Watykanski 11 w Konstytu-
cji duszpasterskiej o KoSciele w Swiecie wspdtczesnym stawia sprawe czasu
wolnego na ptaszczyznie moralnej. ,,Wszyscy pracownicy powinni dyspono-
wat wystarczajagcym odpoczynkiem i czasem wolnym, tak by mogli poswig-
cac sig zyciu rodzinnemu, kulturalnemu, spotecznemu i religijnemu. Przede
wszystkim powinni znajdowat sposobno$t swobodnego rozwijania tych sit
i uzdolnief, ktérych by¢ moze nie moga doskonalic w pracy zawodowej”
(KDK 67). Pojecie czasu wolnego wystepuje tez w znaczeniu szerszym, jako
czas wolny od pracy zawodowej i zarazem wolny dla uczestniczenia w zyciu
rodzinnym, kulturalnym, spotecznym i religijnym?. Obowiazki rodzinne, spo-
teczne i religijne sa zatem objete tym szerszym pojeciem czasu wolnego.
»Niech wolny czas bedzie uzyty nalezycie dla odprezenia duchowego, wzmoc-
nienia zdrowia psychicznego i fizycznego przez swobodne zajecia i studia,
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przez podroze w obce strony (turystyka), dzigki ktérym doskonali sig umyst
i ludzie wzbogacaja sie przez wzajemne poznanie; dalej przez ¢wiczenia
i pokazy sportowe, kt6re takze w spoteczehstwie przyczyniaja sie do otrzy-
mywania réwnowagi ducha, jak i do braterskich stosunkéw miedzy ludzmi
wszelkiego stanu, narodowoésci i réznych ras. Niech wiec chrzescijanie
wspbtpracuja w tym, zeby duch ludzki chrzeScijahski przepajat wiasciwe
naszej epoce przejawy kultury i dziatania zbiorowe” (KDK 61).

Czas wolny ludzi ze wszystkich grup wieku stat sie wspotczeSnie — w wa-
runkach cywilizacji technicznej — powaznym problemem Zzycia spotecznego.
Jego znaczenie i rola znajduje wyraz m.in. w licznych i bardzo réznych
proébach jego definiowania. Spoérdd nich najbardziej trafne i odpowiadajace
obecnym potrzebom ksztattowania osobowoéci cztowieka sa te okreslenia,
ktére ujmuja czas wolny pod katem jego znaczenia dla ogdlnego rozwoju
jednostki, a wigc rozpatruja go jako niezbedny cztowiekowi czas przezna-
czony na regeneracje sit, na doskonalenie sig, na udziat w zyciu spotecznym
i kulturalnym?.

,Czas wolny jako okreSlone zjawisko spoteczne ksztattuje i zmienia sie
pod wptywem innych warunkujacych go zjawisk spotecznych. Pojecie czasu
wolnego wyraza jego zakres jako zjawiska spotecznego, w postaci tresci
wartosci, znaczenia itp. [...]. Do czynnikéw ksztattujacych pojecie czasu
wolnego nalezy zaliczy€ przede wszystkim nastgpujace:

— warunki spoteczno-ekonomiczne, ustrdj spoteczno-polityczny w okres-
lonej fazie jego rozwoiju,

— warunki Srodowiskowe, pod pojeciem ktérych nalezy rozumiet rozréznia-
nie warunkéw miejskich i wiejskich, rozroznianie zawodowe, poziom mate-
rialny zycia itp.,

— tradycje kulturowe, poziom intelektualny i kulturalny spoteczehstwa
i jednostek wraz ze wszystkimi ich konsekwencjami”*.

Wedtug W. Krzyzanowskiego do pojecia czasu wolnego zalicza sig: ,,czas
przeznaczony na doksztatcanie, uczeszczanie do teatru i kina, hobby, na zycie
towarzyskie i inne zajecia zwigzane z nauka, praca spoteczna i zarobkowa,
z zalatwieniem réznych spraw oraz leczenie sie™.

Z kolei Danecki pisze, iz wolny czas jest elementem niezbednym w zyciu

3 Rodzina i dziecko, red. M. Ziemska, Warszawa 1986, s. 311.

4Sieg, Praca i czas wolny a rozwéj cztowieka, s. 14-15.
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wszystkich ludzi. ,Jest to czas, ktérego wymagaja: regeneracja zuzywanych
na prace sit, poszerzanie wiedzy ogélnej i zawodowej, zycie rodzinne, wycho-
wanie dzieci, osobiste zainteresowania, potrzeby kulturalne, udziat w zyciu
publicznym”®. J. Izdebska sadzi, ze wolny czas dziecka rézni sie od wolnego
czasu miodziezy i dorostych przede wszystkim tym, iz jest dtuzszy, charak-
teryzuje sie mniej zr6znicowanymi formami i miejscem spedzania go, wigkszy
jest w nim udziat odpoczynku biernego oraz wigksza kontrola i opieka ze
strony dorostych’. Wolny czas zaréwno dzieci, jak i dorostych omawia
Z. Dabrowski. Wedtug niego czas i forma wypoczynku bywaja bardzo rézne,
zaleza od indywidualnych potrzeb, przyjetych obyczajow oraz warunkéw
zyciowych. Z reguly jednak wiecej wypoczywaja ludzie starsi, zmeczeni
praca. Miodziez na ogdt czeSciej wykorzystuje wolny czas na rozrywke,
rozwoj wiasnych zainteresowan i zycie zespotowe®.

A. Kaminski kojarzy czas wolny z kategoria ,,wczaséw”, a wczasy sa to
zajecia i zachowania sie w czasie wolnym od pracy zarobkowej — normalnej
i dodatkowej, od zaspokojenia potrzeb organizmu, od obowigzkéw domowych
i ksztatcenia sig¢ uczelnianego — podejmowane dobrowolnie dla odpoczynku,
zabawy i wiasnego rozwoju umystowego, spotecznego, artystycznego, tech-
nicznego, fizycznego®. M. Walczak uwaza, ze sposréd licznych definicji
czasu wolnego najbardziej trafne i odpowiadajace obecnym potrzebom
ksztattowania osobowosci cztowieka sa te, ktore ujmuja czas wolny pod
katem jego znaczenia dla og6lnego rozwoju jednostki, a takze jako czas
niezbedny cztowiekowi na regeneracje sit, doskonalenie sig, na udziat w zyciu
spotecznym i kulturalnym?®. Sadze, ze najtrafniejsza wobec tego
stwierdzenia wydaje sie definicja wolnego czasu sformutowana przez Wujka,
ktéra podaje Walczak: ,,Wolny czas ucznia jest to taki czas, ktéry pozostaje
uczniowi po wypetnieniu przez niego obowiazkéw szkolnych i domowych,
w ktorym moze on wykona¢ czynnoSci wedtug swego upodobania, zwigzane

zwypoczynkiem,rozrywkaizaspokojeniemswoichszczegdlnychzainteresowan!!.
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M. Walczalk, Wychowanie do wolnego czasu, Zielona Géra 1994, s. 9.
1 Tamze, s. 9.
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Do podstawowych form czasu wolnego mozemy zaliczy€: czas wolny co-
dzienny, tygodniowy czas wolny (sobotnio-niedzielny) i roczny czas wolny
(wczasy i urlopy). Poza tymi okresami mozna mowié o okresowym czasie
wolnym, np. ferie i wakacje, Swigta, urlopy nadzwyczajne.

Wedtug Jodtowskiej czas wolny to kolejny, obok szkoty i pracy, tor zycia,
ktéry ma potencjalne wartosci ksztatcace i wychowawcze. Moze on byt wiel-
ka wartoscia dla cztowieka, ale bywa grozna putapka woéwczas, gdy funkcjo-
nuje w naszym zyciu jako ,.czas pusty”?. Wobec tego — jak twierdzi Jo-
dtowska — czas wolny jest szansg, ale i zagrozeniem dla matych dzieci. Jest
tym okresem, w ktorym cztowiek moze by€ bardziej soba wraz ze swoimi
problemami i stabosciami, ale i twérczymi zachowaniami, Swiadczacymi
0 jego potencjale i wielkosci'®. Z kolei L. Dyczewski czas wolny definiuje
jako ,,czas rodzinny pozostajacy po pracy jej cztonkéw i po zaspokojeniu
potrzeb podstawowych. Jest to czas wspdlnego przebywania cztonkéw rodzi-
ny, w czasie ktoérego bawia sie wspdlnie, opowiadaja, wymieniaja wiado-

mosci, co$ robig, rozwijaja swoje zainteresowania i zamitowania”*.

2. FUNKCJE CZASU WOLNEGO. ODPOCZYNEK, TURYSTYKA, SPORT

Majac na uwadze wczeéniej wymienione definicje czasu wolnego, wszyscy
sg zgodni, ze jego brak ma silny i ujemny wptyw na zdrowie, osiggnigecia
osobiste, stosunek do ludzi, zadowolenie z siebie i ze Swiata. Natomiast
wolny czas madrze wypetniony odpowiednimi zajeciami ma zasadnicze i po-
zytywne znaczenie dla rozwoju osobowoéci jednostki i podnoszenia kultury
catego spoteczenstwa®®. S. Czajka podaje trzy funkcje czasu wolnego:

— funkcje spoteczno-wychowawecze, ktére musza by€ rozpatrywane w §cis-
tym zwiazku z zagadnieniami rozwoju osobowosci cztowieka. Oznacza to
traktowanie czasu wolnego jako ,,obszaru”, w ktérym zachodzi rozwoj 0so-
bowosci cztowiekal®;

12 Dziecko w kregu wychowania, red. B. Jodtowska, Krakéw 2002, s. 243.

13 Tamze, s. 245.

4. Dyczews ki, Rodzina, spoteczefstwo, pafnstwo, Lublin 1994, s. 119.
15W al ¢ z a k, Wychowanie do wolnego czasu, s. 9.

% Cczajka, Z probleméw czasu wolnego, s. 76.
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— funkcje ekonomiczne czasu wolnego — bedzie to element, ktéry odnowi
zdolnoéci produkcyjne cztowieka, a takze stuzy nabywaniu i doskonaleniu
kwalifikacji zawodowych i zwiekszeniu zasobu wiedzy ogélnej*’;

— funkcje higieniczne czasu wolnego — chodzi tu gtéwnie o wypoczynek
i rekreacjel®.

Z. Dabrowski wymienia natomiast cztery funkcje czasu wolnego, sa to:
wypoczynek, rozrywka, rozwoj zainteresowan i uzdolnieh, poszukiwanie miej-
sca w spoteczenstwiel®. Trzy pierwsze funkcje dotycza bezposrednio potrzeb
jednostki, czwarta wybiega poza te potrzeby, dotyczy dobra spotecznego -
pisze Walczak?®®. A. Kaminski wyodrebnia natomiast: wypoczynek, rozrywke
i rozwdéj zainteresowah (tzw. mitodnictwo)?l. Inni pedagodzy wyrézniaja
m.in. funkcje tworcza, percepcyjna, rekreacyjna, uspoteczniajaca??. Sko-
rzyhski wymienia dwie funkcje: kulturalna, czyli rozwojowa, oraz wypoczyn-
kowa, czyli regeneracyjna?®.

Dabrowski twierdzi, ze ,,najbardziej oczywista funkcja wolnego czasu jest
i pozostanie regeneracja sit fizycznych i psychicznych organizmu - czyli wy-
poczynek”?*. Wujek — opierajac sie na systemie klasyfikacji form spedzania
wolnego czasu, wypracowanych przez badaczy polskich i zweryfikowanych
w badaniach empirycznych — pisze, ze ,,mozna dokona¢ wyodrgbnienia dwdéch
podstawowych funkcji wolnego czasu dzieci i mtodziezy szkolnej, a miano-
wicie: funkcji wypoczynku i rozrywki (rekreacyjnej) oraz funkcji rozwoju
osobowosci (rozwojowej)”?®. Mysle, ze najwazniejsze z tych funkcji to:
odpoczynek, turystyka, sport, dlatego moja gtebsza analiza skupi sie wokot
wyzej wymienionych funkcji. Nalezy jeszcze wspomnie€, ze z funkcjami wol-
nego czasu, zwtaszcza z jego funkcja wychowawcza wiaze sig kultura czasu
wolnego?®. Ksztattujac srodowisko kulturowe — pisze Walczak — i wykorzy-
stujac je w procesie wychowania, nalezy réwniez stworzy¢ wychowankom od-

17 Tamze, s. 53.

18 Tamze, s. 92.

7. Dabrowski, Czas wolny dzieci i mlodziezy, Warszawa 1968, s. 8.
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LA Kaminski, Kultura mas a wczasy, ,,Kultura i Spoteczehstwo” 1964, nr 3.
2 Cyt. za: W a | ¢ z a k, Wychowanie do wolnego czasu, s. 10.

2 Tamze, s. 10.

2 Tamze, s. 10.

% Cyt. za: W a | ¢ z a k, Wychowanie do wolnego czasu, s. 10.

26 Tamze, s. 25.
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powiednie warunki do zajet rekreacyjnych — odpoczynku i rozrywki?’. Ten-
ze autor wyroznia dwa rodzaje rekreacji: rekreacje psychomotoryczna (sport,
turystyka, gry ruchowe, bierny odpoczynek), rekreacje orientacyjno-inte-
lektualna (korzystanie ze srodkéw masowego przekazu, amatorska twérczos¢
dramatyczna, plastyke, technike, modelarstwo)?.

Z odpoczynkiem spotykamy sie juz na famach Pisma Swigtego. Dla Biblii
istota odpoczynku jest pokdj, wolnos¢ i sprawiedliwosE. Jest to ziemia
obiecana, obdarzona btogostawiefstwami i wolna od wszystkiego, co zie.
Dlatego prawdziwy odpoczynek mozna znalez¢ tylko w Bogu, nie przyniesie
go cztowiekowi ani bogactwo (Syr 11,18-19; £k 12,16-20), ani jakiekolwiek
nieuporzadkowanie szukanie (Syr 28,16), jedynie wiernos¢ Bogu w czynieniu
dobra (Ps 14). Nie ulega watpliwosci, ze odpoczynek nalezy sie cztowiekowi
po wykonanej pracy. Pisza i zwracaja na to uwage ojcowie Il Soboru Waty-
kanskiego oraz synodéw polskich. Wedtug ustaleh poczynionych na synodzie
katowickim, kazdy pracujacy ma niezbywalne prawo do korzystania z czasu
wolnego?®. Czas wolny kazdego pracujacego winien spetniat nastepujace
zasadnicze funkcje: umozliwi¢ odpoczynek, dat okazje do rozrywki, przy-
czyni¢ sie do rozwoju kulturalnego cztowieka®'. Uczestnicy synodu lubel-
skiego, piszac o czasie wolnym, podkreélaja jego wykorzystanie jako kontakt
z ludzmi i przyroda, a przez to pogtebiony dialog z Bogiem®.. Czas na wy-
poczynek musi by¢é wykorzystany godnie i efektywnie. Wedtug ustawodaw-
cow synodu poznahnskiego: czas wolny powinien byt wykorzystany na odpo-
czynek i regeneracje sit, na rozwdéj duchowy, powinien byE poswiecony
rodzinie, aktywnosci spotecznej oraz sensownej i godziwej rozrywce. Tym-
czasem — pisza ojcowie synodu — czas wolny od pracy zawodowej bywa cze-
sto wykorzystywany do dorabiania, nie zawsze uzasadnionego rzeczywistymi
potrzebami zyciowymi, a rozrywke stanowi niejednokrotnie wielogodzinne
ogladanie programéw telewizyjnych i wideo®’. Czas wolny moze byt cza-
sem ,,pustym”, bezwartosciowym dla rozwoju cztowieka, a nawet — zwiaszcza

27 Tamze, s. 26.

28 Tamze.

29| synod Diecezji Katowickiej 1972-1975. Wiara, modlitwa i zycie w Kosciele kato-
wickim, Katowice-Rzym 1976, st. 1.1, s. 252.

30 Tamze, st. 2.1.2.

3L 11 Synod Diecezji Lubelskiej 1977-1985, Lublin 1988, st. 497, s. 157.

32 poznafiski Synod Archidiecezjalny, Poznah 1968, st. 10, s. 157.
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przy zwigkszeniu przystugujacego kazdemu jego rodzajowi — czynnikiem
rozprezajacym i demoralizujacym®3.

Wazna role w odpoczynku cztowieka odgrywa turystyka. Turystyka stata
sig w naszych czasach zjawiskiem powszechnym. Powigksza ona obszary
ludzkiej wrazliwosci, otwiera nowe horyzonty, moze byt pogladowa lekcja
braterstwa i solidarnoéci. Nalezy przypominac katolikom, ze podréze i wy-
cieczki powinny byt dla nich okazja do przezycia powszechnosci Koécio-
ta4. Turystyka daje cztowiekowi mozliwosé wypoczynku i prowadzi do po-
glebienia wiezi miedzyludzkich i wartosci poznawczych®®. Do takiej formy
wypoczynku zacheca synod sandomierski — ,turystyka jest dla czlowieka
okazja nie tylko do wypoczynku, ale daje mu szansg poznawania «dziet
Bozych» oraz zawierania nowych znajomosci”®®. Natomiast synod katowicki
definiuje turystyke jako ,,jedna z najczesciej praktykowanych form spedzania
czasu wolnego, jako czynnik wazny dla odnowy cztowieka. Przez nig bowiem
odSwiezaja sig ciato i dusza, wyczerpane zuzyciem sie w pracy i codziennym
rytmie zycia. Kosciét pragnie dotozy€ staran, aby turystyka mogta stanowic
skuteczny przejaw podniesienia ducha do coraz wyzszych wzlotéw, godnych
ze wszech miar blogostawionego wejrzenia Bozego™®’. Turystyka wedtug
statutow archidiecezjalnego synodu poznahskiego ,,jest niewatpliwym dobro-
dziejstwem, szczegdlnie dla cztowieka pracy, miodziezy i dzieci. Pozwala
wypoczat od pracy, wzmocnic sity i zdrowie, poznat kraj ojczysty i Swiat,
uczy obcowania z przyroda”®.

Ustawodawcy synodalni sa tez zgodni, ze turystyka niesie ze soba pewne
niebezpieczehstwa. Swoboda zyciowa, wyrwanie sie¢ z ogniska rodzinnego
i ustalonego schematu zycia, szukanie rozrywek i towarzystwa, przebywanie
w Srodowisku niesprzyjajacym wierze — wszystko to moze zagrazat czystosci
obyczajow, wiernosci matzenskiej, praktykom religijnym, wierze i nieraz
rowniez zdrowiu fizycznemu®®. Turystyka zle pojeta wedtug synodu sando-
mierskiego niesie ze soba ostabienie wigzi rodzinnej, przyczynia sie do
zaniedbywania niedzielnej mszy Sw., a niekiedy moze doprowadzi¢ do demo-

33 Rodzina i dziecko, s. 311.

3411 Polski Synod Plenarny 1991-1999, Poznah 2001, st. 74, s. 118-119.

35 Statuty Archidiecezji Lwowskiej w Lubaczowie st. 688, s. 217.

% 11 Synod Diecezji Sandomierskiej, ,,Aby byli jedno”, Sandomierz 1999, st. 605, s. 331.
37| Synod Diecezji Katowickiej st. 1.4, s. 252.

38 Statuty Archidiecezjalnego Synodu Poznanskiego, Poznah 1968, st. 357, s. 96-97.

% Tamze, s. 97.
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ralizacji, i tu synod wymienia m.in. wspélne noclegi, naduzywanie alkoholu,
wulgarne stownictwo, niszczenie przyrody*®. Dlatego ustawodawcy synodal-
ni zachecaja duszpasterstwo turystyczne, aby prawidtowo, 1) wykorzystat
mozliwosci, jakie daje turystyka dla duchowego i fizycznego odrodzenia czto-
wieka, dla integracji psychicznej, duchowego ubogacenia, zblizenia i zjed-
noczenia ludzi; 2) dazy¢ do opanowania zagrozeh religijno-moralnych, jakie
niesie z sobg wzmozony ruch turystyczny®.

Wszystkim wiernym duszpasterze powinni przypominat zwilaszcza przed
wakacjami o obowigzku godnego i chrzeScijahskiego zachowania sie wobec
przybytych, a takze przestrzec przed mozliwymi niebezpieczefstwami®.
Zacheca sie duszpasterzy, aby przygotowali wiernych do chrzeécijahskiego
przezywania wolnego czasu, spotkania z przyroda i wykorzystywania wypo-
czynku dla zycia duchowego®.

Tak wiec dzigki turystyce cztowiek powinien doskonali¢ umyst i jedno-
czeSnie ducha. Mozemy bardzo rozmaicie ja planowa¢, aby przynosita korzy-
§ci. Czasami ulegamy pokusie, by ,,zaliczy¢” mozliwie jak najwiecej miejsc,
niewiele z nich pdzniej pamietajac. Tymczasem chodzi o to, zeby nasz czas
wolny, kontakt z przyroda jak najlepiej wykorzystaé, by prowadzit do gteb-
szego przezycia pigkna i do poznawczego wzbogacenia. Turystyka bowiem
udoskonala ludzi intelektualnie i wzbogaca przez wzajemne poznanie sig,
mowi o tym miedzy innymi cytowana przeze mnie wczeéniej konstytucja so-
borowa Gaudium et spes.

Wazna role w zyciu cztowieka, zwtaszcza mtodego, powinien odgrywac
sport. Sport, niesamowita i fascynujaca pasja ludzkiego potencjatu i moz-
liwosci, a jednocze$nie catkowicie bezptatna; ale z drugiej strony takze
rzeczywistost nieustannie opanowywana przez rozmaite ruchy i tendencje®*.
Sport, podobnie jak turystyka, to sposoby wykorzystania wolnego czasu,
przynoszace korzysci nie tylko dla ciata, ale i dla ducha. W. PaAczyk pisze,
iz aktywnos¢ fizyczna tak jak sen, pokarm i higiena osobista winna byt
doSwiadczana kazdego dnia jako podstawa rozwoju i zdrowia cztowieka. Sam

011 Synod Diecezji Sandomierskiej, st. 605, s. 331.

41 IV Synod Diecezji Tarnowskiej, Ad imaginem Ecclesiae universialis, Tarnéw 1990,
st. 709, s. 244.

42 statuty Archidiecezji Lwowskiej w Lubaczowie, st. 690, s. 218.

* Tamze, st. 691, s. 218.

4 Sport na przetomie tysigcleci: szanse i nadzieje, red. Z. Dziubinski, Warszawa 2000,
s. 12.
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ruch jest bardzo poteznym, ale jednostkowym czynnikiem rozwojowym, nale-
zy wiec rozszerzat wptywy rozwojowe poprzez czynniki terenowe i klima-
tyczne w réznych porach roku®. Sport jawi sie jako fenomen powszechnie
obecny w spoteczefstwie. W naszym za$§ wieku, a szczegblnie w ostatnich
dziesiecioleciach, zjawisko to charakteryzuje sie wzrostem powszechnosci,
a szczegOlnie zasiegiem: nie tylko przez masowe w nim uczestnictwo, ale
jeszcze bardziej przez swéj oddzwigk spoteczny i kulturalny. Wraz z catym
réznorodnym Swiatem muzycznym sport stanowi Srodowisko szczegdlnie
uprzywilejowane przez miode generacje*®. Wazna role w dziedzinie rozpo-
wszechniania sportu powinny odegrat domy kultury, kluby sportowe. Dzia-
talnoS¢ sportowa i rekreacyjna, realizowana w mniejszym stopniu przez domy
kultury, jest podstawa pracy wychowawczej w §rodowiskach i klubach spor-
towych. Udostepniaja one dzieciom i miodziezy baseny, sale gimnastyczne
i boiska sportowe, proponuja tez uczestnictwo w réznych sekcjach sporto-
wych, uswiadamiajac potrzebe ruchu i utrzymania wtasnego organizmu w do-
brej kondycji i zdrowiu, co moze byt réwniez zrodtem satysfakcji i zadowo-
lenia*’.
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SOCIO-ECONOMIC CONDITIONS OF SPENDING
FREE TIME ON THE BASIS
OF THE LEGISLATION OF POLISH SYNODS

Summary

The author of the article deliberates on the problems connected with the importance of free
time in the life of humans. Firstly, he presents various definitions of free time. These
definitions let us observe that any free time should be exploited in an effective and wise way.
Therefore, it should not be ,empty”, giving a man no gains. Such a state of affairs is
connected with the fact that free time fulfills a number of important functions in the life of
humans. A man devoid of free time develops a negative attitude to life, which also influences
other spheres of human existence. Therefore, free time should provide a place for its three
primary functions: relaxation, tourism and sport. The author analyzes those aforementioned
functions and presents how their influence on man’s spiritual development. Furthermore, he
outlines the essence of free time in connection with the Bible and the resolutions of
Polishsynods. From the presented facts, one might conclude that free time could be sacrificed
to relaxation, during which a man stays close to nature and develops relations with other
people.

Stowa kluczowe: czas wolny, odpoczynek, turystyka.

Key words: free time, leisure, tourism.



