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Zdefiniowanie pojecia osobowosé! jest bardzo trudne. Juz na samym po-
czatku rozwazan dotyczacych tego zagadnienia nasuwa si¢ pytanie, dlaczego
tak jest? Czemu w tej dziedzinie jest tak wiele réznych teorii? Na ten prob-
lem stara si¢ znalezé odpowiedZ P. G. Zimbardo?, ktéry wskazuje na fakt,
iz poszczegblne teorie roznig si¢ od siebie punktem wyjscia, Zrédtami danych,
a nawet zjawiskami, ktére prébuja wyjasnié¢®. Niektérzy teoretycy interesuja
si¢ struktura indywidualnej osobowosSci, inni procesami jej ksztaltowania sig¢
i rozwoju, jedni interesuja si¢ tym, co ludzie robia w sensie specyficznych
zachowan lub waznych wydarzen zyciowych, podczas gdy inni badaja odczu-
cia ludzi na ich wtasny temat. Zimbaro bardzo dobitnie podkresla, iz kazda
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' Osobowosé jedno z podstawowych pojeé psychologicznych, rozumiane badz jako zbi6r
wzglednie statych cech psychicznych cztowieka, réznigcych go od innych ludzi, warunkujacych
stato$¢ jego zachowania, badZ jako system biologicznych i psychicznych wtasciwosci cziowie-
ka, warunkujacych organizacj¢ jego czynnosSci psychicznych, tozsamosé, kierunek i sposoby
przystosowania si¢ do otoczenia. Gtéwne skladniki tego systemu to postawy, przekonania,
uczucia, motywy, potrzeby, a w szerokim ujgciu takze inteligencja, zdolnoSci i temperament,
o ksztaltowaniu si¢ w toku rozwoju osobniczego, na podtozu wrodzonych cech biofizjologicz-
nych pod wptywem oddziatywari zewnetrznych i wlasnej aktywnosci jednostki (Mata encyklo-
pedia PWN, Warszawa 1999, s. 570 n.).

2 Psychologia i zycie (thum. z ang.), Warszawa: PWN 1999, s. 521.

3 Duza role w tym wzgledzie odgrywaja metody badan stosowane w przypadku zagadnie-
nia osobowosci. Jak dotychczas wypracowano trzy gtéwne metody pomiaru cech osobowosci:
laboratoryjna (rejestruje ona zachowania o niskim poziomie ogélnosci i sytuacyjna oceng,
dodatkowo na jej niekorzy$¢ wptywaja specyficzne laboratoryjne warunki, w jakich jest prze-
prowadzana), obserwacyjng i kwestionariusz (w badaniach naukowych kwestionariusze traktuje
si¢ jako metode umozliwiajaca weryfikacje twierdzeni okre§lonych koncepcji psychologicznych.
Badania te obejmuja dwa rodzaje analiz: nad struktura cech oraz ich znaczeniem adaptacyj-
nym.) J. Strelau, Psychologia, Podrecznik akademicki, Podstawy psychologii, Gdarsk:
Gdariskie Wydawn. Psychologiczne 2003, s. 482-486.
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teoria moze nauczy¢ nas czego$ o osobowosci, a tacznie zagadnienia te po-
moga nam dowiedzieé si¢ jak najwigcej o naturze ludzkie;j.

Zagadnienie osobowosci stato sie wazne?, gdyz prawo karne przestato by¢
Slepe i gluche na rzeczywisto$¢ psychiczng sprawcy przestgpstwa, przestato
by¢ dyscypling wytacznie jurydyczna w typie tzw. czystego prawa. Pojmowa-
nie przestgpcy jako homo sapiens ustapilo miejsca traktowaniu go jako czlo-
wieka o pewnych witasciwo$ciach psychicznych, z czym zaczat si¢ liczyé
wymiar kary i jej wykonanie, uwzgledniajac osobowos¢ sprawcy. Nastapila
inwazja psychologii na grunt nauk penalnych, ktére zapragnely czerpaé z jej
osiagnig¢é, tak aby jak najmocniej oprze¢ wymiar sprawiedliwosci na momen-
cie indywidualnym.

Samo pojecie osobowosci wywodzi si¢ od tacinskiego stowa persona lub
wyrazenia personare — dZzwieczeé przez co$’. Stowo persona pochodzi praw-
dopodobnie od greckiego prosopon®. Oznaczalo ono maske, jaka naktadali
w teatrze aktorzy greccy przy grywaniu dramatéw, a potem aktorzy rzymscy
w starozytno$ci. Mozliwe, ze persona pochodzi od innego greckiego wyraze-
nia peri soma (wokot ciata), albo od starotaciriskiego persum, ktére oznaczato
gltowe lub twarz. Mozliwe jest wreszcie pochodzenie nazwy persona od tacin-
skiego zwrotu per se una lub personare. Niezaleznie jednak, od jakiego stowa
wywodzi sig wyrazenie persona, oznaczalo ono jeszcze w starozytno$ci i ma-
ske, i osobg o okreslonych wtasciwosciach.

Osobowo$§¢ bywa okre§lana jako zespdt wzglednie statych witasciwodci
psychicznych, wplywajacych na sposéb zachowania si¢ konkretnej jednostki,
pozwalajacych przewidywaé, jak postapi ona w pewnych typowych sytua-
cjach’. W podobny sposéb osobowosé definiuje K. BadZmirowska-Mastow-
ska. Okresla ona ja jako system psychicznych cech czlowieka, dostatecznie
trwatych, ogdlnych i istotnych z punktu widzenia mozliwos$ci wyjasniania
jego zachowania. Wedtug niej na t¢ strukture sktada sig: inteligencja, zdol-
nos$ci, poglady, przekonania, postawy, temperament, potrzeby, zainteresowa-
nia, odporno§é¢ psychiczna cztowieka®. W psychiatrii osobowosé¢ okreslana

*M.Kué¢, J.Niewiadomsk a, Karakryminalna. Analiza psychologiczno-praw-
na, Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL 2004, s. 14 n.

SA.Bilikiewicz Osobowosé i uwagi ogélne na temat zaburzeri osobowosci,
w: Psychiatria, red. A. Bilikiewicz, W. Strzyzewski, Warszawa: PZWL 1992, s. 83.

6S. Siek, Struktura osobowosci, Warszawa: Akademia Teologii Katolickiej, 1986,
s. 11.

"Z.Czeczot, T.Tomaszews ki, Kryminalistyka ogdlna, Toruii: Wydawn.
COMER 1996, s. 108.

8 Mtodociani sprawcy zabdjstw w Polsce, Krakéw: Zakamycze 2000, s. 80 n.
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jest jako wieloczynnikowa struktura dynamiczna, ktéra integruje i reguluje
zachowanie si¢ cztowieka oraz jego relacje ze §wiatem zewnetrznym’.

W pi§miennictwie naukowym wyrézniono kilkadziesiat definicji osobowos-
ci, ktére Allport'® podzielit na pigé grup: definicje filozoficzne, prawne,
socjologiczne, biospoteczne!! i psychologiczne. W kazdej w wymienionych
dziedzin przydatna bedzie inna definicja. Wazna role w lepszym zrozumieniu
pojecia osobowos¢ odgrywaja teorie osobowosci. A. Jakubik wymienia cztery
podstawowe grupy teorii osobowoSci:

— konstytucjonalne teorie typologiczne, przyjmujace przede wszystkim
biologiczne uwarunkowanie rozwoju osobowosci;

— teorie dynamiczne, ktorych geneza wiaze si¢ z rozwojem psychoanalizy
i kierunkéw pokrewnych;

— teorie cech osobowosci, ktore przypisuja wazng role w rozwoju jednostki
ré6znym czynnikom (biologicznym, psychologicznym i spoteczno-kulturowym);

— teorie systemowe, oparte gtéwnie na poznawczych teoriach osobowosci.

Konstytucjonalne'? teorie typologiczne zaktadaja, ze istnieje zalezno$¢
miedzy typem budowy ciata a sktonnoscia do choréb psychicznych. U ludzi
zdrowych da si¢ zauwazy¢ zwiazek miedzy typem konstytucjonalnym a cecha-
mi psychicznymi, wystgpujacymi jedynie w wigkszym nasileniu u os6b z dana
choroba psychiczna.

Teorie dynamiczne podkreslaja znaczna sit¢ dynamiczna w rozwoju i dzia-
laniu cztowieka. Punktem wyjScia dla tych teorii byta freudowska koncepcja
osobowosci, ktora zaktadata tréjsktadnikowy model: id, ego i superego. W tej
tréjwymiarowej strukturze osobowosci id (ono) oznacza ogdt prymitywnych,
nieSwiadomych tendencji popgedowych. Wszelkie oddziatywania wychowaw-
cze, internalizacja norm spotecznych i moralnych ksztattuja superego, czyli

A.Jakub ik, Zaburzenia osobowosci, w: Psychiatria, red. A. Bilikiewicz, Warsza-
wa: PZWL 1992, s. 415.

UBilikiewic z dz cyt., s. 83.

1 Definicje biospoteczne sa dos¢ bliskie potocznemu rozumieniu terminu osobowosé jako
,Spotecznej wartosci bodZcowej” jednostki. W tym ujeciu osobowos¢ jednostki okreslana jest
przez to, jak reaguja na nig inni ludzie. Mozna nawet powiedzieé, iz jednostka ma taka osobo-
wos$¢, jaka przejawia si¢ w reakcjach innych. (C.S.Hall, GG.Lindzey, J.B.Camp-
bell, Teorie osobowosci, Warszawa: PWN 2004, s. 31).

12 Kretschmer uwaza dodatkowo, ze cecha konstytucjonalnych teorii osobowosci jest
dziedziczno$¢ biologicznych determinantéw psychicznych. Podkresla on, ze wlasciwosci biopsy-
chiczne kazdej jednostki ludzkiej maja, podobnie jak w teoriach kregu psychoanalitycznego,
genezg w zadatkach przekazywanych przez organizmy rodzicielskie potomkéw. Dlatego okres-
lonym cechom konstytucji cielesnej $ci$le musza odpowiada¢ dajace si¢ niemal jednocze$nie
ustali¢ cechy psychiczne. S. G e s t r e m a n n, Osobowos¢, wybrane zagadnienia psycholo-
giczne, Warszawa: PZWS, 1970, s. 169 n.
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w jakim$ sensie sumienie czlowieka. W mysl zatozen psychoanalizy Freuda,
zachowanie si¢ cztowieka jest wypadkowa sit id 1 superego, regulowanych
przez Swiadomg czg$¢ struktury osobowosci, ktora nazwat ego (ja). Regulacja
ta, nie pozwalajaca na zbyt silny nacisk sit tkwiacych w id lub ptynacych ze
Swiata zewngtrznego, polega na uruchomieniu mechanizméw obronnych ego.
W rezultacie integracyjnej funkcji ego nastgpuje proces sublimacji (uwznioSle-
nia) popedow.

Teorie cech osobowosci charakteryzuja si¢ klasyfikowaniem ludzi wedlug
statych wtasciwosci, dyspozycji psychofizycznych, czyli cech. Cecha, to hipo-
tetyczny komponent osobowos$ci, definiowany przez przypisywanie ogdlnej
nazwy dla wspétwystepujacych zachowan. Takie ujecie osobowosSci odbywa
si¢ w kategoriach opisowych (deskryptywnych) zachowan cztowieka, ktore
wykazuja pewna regularno$¢ i podobienstwo u réznych ludzi w tych samych
lub zblizonych sytuacjach. Kryterium opisowe cech stanowi ptaszczyzng poro-
zumienia migdzy psychiatrami reprezentujacymi rézne orientacje teoretyczne.
W mysl tej koncepcji struktura osobowosci bytaby okres§lonym opisem pew-
nych zachowan i jednoczes$nie ich wyznacznikiem.

Teorie systemowe opieraja si¢ gtéwnie na poznawczych koncepcjach oso-
bowosci i ogdlnej teorii systemow. Byly one wyrazem dazenia do cato$ciowe-
go (holistycznego) ujmowania zjawisk psychicznych, przede wszystkim oso-
bowosci pod wptywem rozwoju teorii informacji, cybernetyki i krytyki reduk-
cjonistycznego podej$cia w nauce. W przeciwieristwie do podejscia redukcjo-
nistycznego, podejécie systemowe taczy w jedna spdjna cato$¢ czynniki biolo-
giczne, psychologiczne i spoteczno-kulturowe, determinujace rozwdj i funk-
cjonowanie osobowosci.

Ciekawego podziatu teorii osobowosci dokonat W. Szewczuk!'3. Podzielit
je na dwie grupy, na teorie introgenne i ekstragenne, w zalezno$ci od tego,
czy genezy osobowosci poszukuje si¢ w samej jednostce, czy w jej wrodzo-
nych dyspozycjach, sitach, tendencjach, czy tez w §wiecie otaczajacym, szcze-
g6lnie w warunkach zycia spotecznego; czy ukierunkowanie aktywnoSci jed-
nostki i jej treS¢ ujmuja jako wyznaczone tkwiacymi immanentnie w naturze
jednostki celami, czy tez jako ksztaltujace si¢ pod wptywem oddziatywan
Swiata, w ktérym jednostka zyje.

Obecnie wprowadzane sg do literatury ciagle nowe definicje osobowosci.
Jedng z nich zaproponowat Eysenck!*. Wedtug niego osobowos¢ to wzgled-
nie stala i trwala organizacja charakteru, temperamentu, intelektu oraz konsty-

13 Encyklopedia psychologii, red. W. Szewczuk, Warszawa: Fundacja Innowacja 1998,
s. 365 n.

4Siek, dz cyt., s. 14.
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tucji fizycznej osoby, determinujaca specyficzny sposéb przystosowania sig
jednostki do otoczenia. Ten wybitny psycholog genez¢ przestgpstwa wiaze
z zaburzeniami osobowo$ci typu psychopatii, ekstrawersji lub nadmierne;j
emocjonalnosci. Zdaniem Eysencka!> w genezie tych zaburzeii dominuja
czynniki biologiczne, przy czym istota ich polega na niewyksztatceniu odru-
chéw warunkowych (mechanizméw hamujacych), wlasciwych normalnie funk-
cjonujacej w spoteczeristwie osobowosSci. Uczony ten w bardzo obrazowy
sposdb przedstawit model taczacy typy, cechy i zachowania w hierarchiczny
system. Wyréznit on cztery typy osobowosci'®:

— melancholik (introwertyk): cichy, nietowarzyski, z rezerwa, pesymistycz-
ny, powazny, sztywny, lgkliwy, chimeryczny;

— choleryk (ekstawertyk): aktywny, optymistyczny, zmienny, pobudliwy,
agresywny, niespokojny, nadwrazliwy;

— flegmatyk: spokojny, zréwnowazony, rzetelny, kontrolujacy si¢, ugodo-
Wy, rozwazny, ostrozny, bierny;

— sangwinik: przywdédczy, beztroski, zywy, tatwy we wspotzyciu, rozmow-
ny, otwarty, towarzyski.

Typy te stanowia obecnie podstawe, jezeli chodzi o rozrdéznienie osobo-
wosci. Sg swego rodzaju kanonem w tej dziedzinie.

Waznym zagadnieniem, jezeli chodzi o osobowos$¢, sa jej zaburzenia
wystepujace niejednokrotnie u sprawcoéw przestepstw, w tym zabdjcow.
Wsréd tych zaburzet mozna wyrdznié trzy psychopatologie:

— swoiste zaburzenia osobowosci;

17

SA.Marek, Kryminologia, cz. 1. Skrypty i teksty pomocnicze, Toruii: Uniwersytet
im. M. Kopernika 1986, s. 59 n.

Zimbardo, dz cyt,s. 524.

17 Zaburzenia osobowosci sa to gleboko utrwalone wzorce zachowari, odbiegajace od
przecigtnych wzorcéw przyjetych w danej kulturze, a charakteryzujace si¢ mato elastycznymi
reakcjami na rézne sytuacje indywidualne i spoteczne oraz trudno$ciami w wielu zakresach
funkcjonowania psychologiczno-spotecznego. Psychiatria, red. A. Bilikiewicz, Warszawa:
PZWL 19923, s. 415 n. Cechy dodatkowe w zaburzeniach, jezeli chodzi o zaburzenia osobo-
wosci, wyr6zniaja M. E. P. Seligman i E. F. Walker. Podkreslaja oni, ze wzorce zachowar nie
tylko odbiegaja od oczekiwan kultury, ale maja dodatkowo sztywny charakter i objawiaja si¢
w szerokim zakresie sytuacji osobistych i spotecznych. Ten trwaty wzorzec prowadzi do kli-
nicznego, znaczacego pogorszenia stanu lub ograniczenia w spotecznych, zawodowych i innych
waznych obszarach funkcjonowania. Jest on dodatkowo stabilny i dlugotrwatly, pojawia sie nie
pozniej, niz w okresie dojrzewania lub wczesnej dojrzatosci. Trudno go wyjasni¢ ujawnieniem
si¢ lub skutkiem innego zaburzenia psychicznego. Nie jest on spowodowany fizjologicznymi
skutkami zazywania okre§lonych substancji (np. narkotykéw czy lekéw) lub ogélnym stanem
somatycznym (np. urazem gtowy). M. E. P. Seligman, EEF. Walker, D.L. R o-
s en h an, Psychopatologia, przet. J. Gilewicz, A. Wojciechowski, Poznai: Wydawn. Zysk
i s-ka 2003', s. 446.
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— mieszane 1 inne zaburzenia osobowosSci;

— trwale zmiany osobowosSci, nie wynikajace z uszkodzenia ani z choroby
moézgu.

Swoiste zaburzenia osobowosci sa gtebokimi zmianami charakteru i sposo-
bu zachowania jednostki, obejmujacymi zazwyczaj kilka wymiaréw (cech)
osobowosci i prawie zawsze zwigzanymi z zaktéceniem funkcjonowania psy-
chospolecznego. Zalicza si¢ do nich zespoty kliniczne, ktére spetniaja naste-
pujace kryteria ogélne: wyraznie nieprawidtowe postawy i zachowania wyrdz-
niajace si¢ w wielu strefach psychicznych i zwiazkach z innymi ludZmi, diu-
gotrwato$¢ nieprawidtowych zachowan, wzorzec nieprawidlowego zachowania
si¢ jest calo$ciowy i niedostosowany do sytuacji indywidualnych i spotecz-
nych, zaburzenia pojawiaja si¢ w okresie pdZnego dzieciistwa lub w okresie
mtodziedczym i utrzymuja si¢ nadal w okresie w wieku dojrzatym, zaburze-
nia prowadza do poczucia subiektywnego cierpienia (dyskomfortu psychicz-
nego), czesto, lecz nie zawsze, wspolwystepuja z pogorszeniem funkcjono-
wania w rolach zawodowych i spolecznych. Swoiste zaburzenia podzieli¢
mozna na kilka postaci: osobowos§é paranoiczna'®, schizoidalna'®, dysso-
cjalna®®, chwiejna emocjonalnie?!, histroniczna®’>, anankastyczna®®, leko-

18 Osobowos$¢ paranoiczng cechuje: brak tolerancji na krytyke i niepowodzenia, znaczna
nadwrazliwo$¢é (sensytywno$c¢), silne przezywanie braku akceptacji ze strony otoczenia, skton-
no$¢ do znieksztatconego postrzegania rzeczywistoSci oraz opacznej interpretacji faktéw, prze-
sadne odnoszenie do siebie réznych wydarzen, tendencja do oskarzania innych i przypisywania
im nieprzyjaznych zamiaréw: czesto zdarzenia przypadkowe, zachowania obojetne lub wrecz
przyjazne sa odbierane jako umyslnie wrogie, pogardliwe lub ponizajace. Zwykle nastgpuje
nadmierne poczucie wlasnej wartosci, przecenianie wtasnych mozliwos$ci, uzdolnieni i upraw-
nien, przekonanie o swojej wyjatkowosci i nieomylno$ci, wysoki poziom aspiracji, postawa
wyzszo$ciowa — stad kazda ocena krytyczna wyzwala silne poczucie krzywdy i odrzucenia,
polaczone nieraz z agresja i natarczywym domaganiem si¢ swoich praw. Osoby tego typu
charakteryzuje dodatkowo nieufno$é, nawracajaca i niczym nieuzasadniona podejrzliwo$é. Zyija
one w stalym poczuciu zagrozenia i gotowosci do odpierania atakéw, czesto same staja si¢
agresorami (A.J ak u b ik, Zaburzenia osobowosci, Warszawa: PZWL 1997, s. 77 n.).

19 Osobowos$¢ schizoidalng cechuje: unikanie blizszych kontaktéw emocjonalnych i spo-
tecznych, polaczone z wyrazng tendencja do samotnictwa i izolacji, brak syntonii (empatii),
ograniczeniem zdolno$ci do wyrazania uczu¢ i odczuwania przyjemnosci, chlodna rezerwa
i dystansem w stosunku do otoczenia oraz pewna niewrazliwo$cia na obowigzujace normy
i konwencje spoteczne (stad zachowania oceniane jako ekscentryczne, tajemnicze lub dziwacz-
ne), sktonno$¢ do fantazjowania i ucieczki we wtasny Swiat przezyé wewnetrznych, reakcje
Iekowe lub ksobne w kontaktach miedzyosobowych (Psychiatria, red. Bilikiewicz, s. 419).

20 Osobowosé dyssocjalng charakteryzuje: trwata niezdolno§¢ do zwiazkéw uczuciowych
z innymi ludZmi, bezosobowy stosunek do zycia seksualnego (przedmiotowe traktowanie
partnera), brak poczucia winy i wstydu, postawa nieodpowiedzialnosci i lekcewazenia norm,
regut i zobowigzaf spotecznych, nieumiejetno$¢ odraczania satysfakcji (dazenie do natych-
miastowego zaspokajania popedéw i potrzeb), utrwalone i nieadekwatne zachowania antyspo-
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Wa“, zaleZnazs, inne okreSlone zaburzenia osobowos$ci i zaburzenia blizej
nie okreSlone.

Zaburzenia osobowoS$ci mieszane i inne obejmuja z jednej strony rozpozna-
nia taczne (np. osobowos$é paranoiczn026-schizoidalna”), zaliczane do za-

feczne, autodestrukcyjny wzorzec zycia (np. po okresie dobrego przystosowania a nawet sukce-
sow, niszczenie dotychczasowych osiagnigé¢ z przyczyn dla otoczenia niezrozumiatych), nie-
umiejetno$¢ planowania odlegtych celéw (koncentracja na terazniejszo$ci, znaczna aktywnos$é
dla osiagnigcia celu doraznego), niezdolno$¢ przewidywania skutkéw wlasnego postgpowania,
niezdolno$¢ wysuwania wnioskéw z do§wiadczen, nie dajace si¢ logicznie wyjas$ni¢ przerywa-
nie kazdej podjetej konstruktywnej dziatalno$ci, zmienno$§¢ i nietrwato§¢ daze, w miarg
sprawna ogdlna inteligencja, nierozréznianie granicy migdzy rzeczywistoscia a fikcja, prawda
a klamstwem, brak leku, nietypowa lub niezwykta reakcja na alkohol, czeste szantazowanie
otoczenia samobdjstwem, tendencja do samouszkodzern (tamze, s. 419 n.).

21 Zaburzenia osobowosci w tym wypadku przejawiaja sie tu niestatoscia i nie dajaca sie
przewidzie¢ zmienno$cia nastroju, nadmierna drazliwoscia, sklonno$cia do wybuchéw gniewu,
ztosci, nienawisci, agresji (stownej lub fizycznej), a niekiedy rozpaczy lub uwielbienia. Dziata-
nia impulsywne cechuje brak kontroli, nieprzewidywanie ich konsekwencji, konfliktowos¢,
agresywno$¢ oraz tendencja do ich powstrzymywania, gdy sa potgpiane lub koricza si¢ niepo-
wodzeniem. (J ak ubik, dz cyt, 1997, s. 78 n.).

22 Osobowosé histroniczna cechuje ptytko§¢, chwiejnosé i nieautentyczno$é demonstrowa-
nych uczué, egocentryzm, nieuwzglednianie potrzeb innych oséb, zmienna, Zywa i przesadna
emocjonalno$é, teatralno$é zachowan i sktonno$é do dramatyzowania, sugestywnos¢, tatwosé
ulegania wptywowi innych oséb lub okolicznosci, zalezno$é od otoczenia, rozlegly $wiat
marzen i fantazji, tendencja do manipulowania otoczeniem w celu osiagnigcia wlasnych zamie-
rzen, nieprawidtowos¢ sfery seksualnej (np. zachowania uwodzicielskie, potrzeba silnych pod-
niet, nadpobudliwo$¢ lub ozigblo$¢ i niedojrzato$¢ seksualna) (Psychiatria, red. Bilikiewicz,
s. 421).

2 Osobowosé anankastyczna charakteryzuje sztywno$é zasad moralnych, przesadne poczu-
cie odpowiedzialno$ci i obowiazku, nietolerancyjnos¢, dazenie do perfekcjonalizmu, zamitowa-
nie do porzadku, tadu i czystosci ze stale nawracajacymi watpliwo§ciami, prowadzacymi do
drobiazgowej doktadno$ci, skrupulatnosci, sprawdzania ostrozno$ci, uporu oraz do trudnosci
w podejmowaniu decyzji. Moga pojawiacé si¢ uporczywe, niepozadane myS§li czy impulsy, ktére
nie osiagaja nasilenia typowego dla zespotu natrectw (J a k u b i k, dz. cyt., 1997, s. 80).

24 Osobowosé lekowa (zwana tez osobowoscia lekliwa lub unikajaca) charakteryzuje sig
uporczywym i wszechogarniajacym uczuciem napigcia, niepokoju lub Igku, poczuciem niepew-
no$ci, nieSmiatosci, nieprzystosowania, nieatrakcyjnosci i matej wartosci, silnym pragnieniem
akceptacji i uznania, a w zwiazku z tym nadmierna wrazliwos$cia na krytyke i odrzucenie, co
powoduje zawezanie osobistych wigzi spotecznych oraz niechgé do wchodzenie w blizsze re-
lacje z ludZmi z obawy przed aprobata, ograniczonym stylem zycia, uwarunkowanym dominu-
jaca potrzeba zapewniania sobie poczucia bezpieczeristwa, ciagta samokontrola i przesadnym
analizowaniem wtlasnego zachowania (Psychiatria, red. Bilikiewicz, s. 422).

%5 Osobowosé zalezna cechuje sie biernym podporzadkowaniem sie otoczeniu, bezwolnym
opieraniem si¢ na innych w podejmowaniu mniej lub bardziej waznych decyzji zyciowych (ze
sktonnoscia do czestego przenoszenia na nich odpowiedzialno$ci), nadmierna obawa przed
porzuceniem, poczuciem niepewnosci, bezradno$ci i niekompetencji, ulegto$cia wobec zyczen
i wymagan innych ludzi (zwlaszcza oséb starszych lub posiadajacych autorytet), unikaniem
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burzeri osobowos$ci mieszanej, z drugiej strony nie mieszaja si¢ w opisanych
swoistych typach osobowos$ci i zwykle towarzysza innym zaburzeniom psy-
chicznym. Inna grup¢ stanowia zachowania dorostych charakteryzujace sig
trwatos$cia (utrzymujace si¢ co najmniej 2 lata), niewynikajace z uszkodzenia
ani z choroby mézgu. Pojawiaja si¢ one czesto juz w okresie dojrzatosci
w nastgpstwie silnego lub dlugotrwatego stresu, skrajnej deprywacji potrzeb,
kalectwa lub przewlekiej choroby somatycznej, przejécia powaznej choroby
psychicznej u ludzi, u ktérych przedtem nie stwierdzono zaburzen osobo-
wosciZ®,

W powyzszym podziale nie uwzgledniono zagadnienia osobowos$ci neuro-
tycznej, a odgrywa ona bardzo duza role, jezeli chodzi o przestepcéw doko-
nujacych zabdjstw. Neurotyzm jest zwiazany z hustawka nastrojéw, poczu-
ciem nizszoS$ci, ze stabym przystosowaniem emocjonalnym, brakiem odpowie-
dzialnoSci spotecznej, nieufnoscia, brakiem wytrwatoSci, nieSmiatoscia spo-
leczna, hipochondrig i brakiem opanowania. Istnieje wiele teorii na temat

trudno$ci oraz tatwym wycofywaniem si¢ z podjetych decyzji i dziatai, nadwrazliwos$cia na
stresy psychiczne i somatyczne, niedostatecznym wypetnianiem codziennych zadai z powodu
braku napedu, aktywnosci, inicjatywy i samodzielno$ci oraz duzej meczliwos$ci i malej zdolnos-
ci do odczuwania przyjemnosci (J a k u b i k, dz. cyt., 1997, s. 81).

26 Osobowo§é paranoiczna charakteryzuje sie brakiem zaufania i podejrzliwoscia wobec
innych oraz interpretacja ich motywéw jako wrogich, na co wskazuja przynajmniej cztery
z nastgpujacych kryteriow: 1. mimo braku dostatecznych podstaw podejrzewa, ze inni go
wykorzystuja, ranig lub oszukuja, 2. jest zaabsorbowany nieuzasadnionymi watpliwo$ciami co
do lojalnosci i wiarygodnoSci przyjaciét lub znajomych, 3. niechetnie zwierza si¢ innym
z powodu bezpodstawnego leku, ze jego ujawnione informacje moga byé uzyte przeciwko
niemu, 4. w zyczliwych uwagach i zdarzeniach doszukuje si¢ ukrytych préb ponizenia lub
grozenia, 5. uporczywie chowa urazy, tzn. nie dopuszcza zniewag, ran ani krytyki, 6. dostrzega
ataki na swdj sposéb bycia lub dobre imig, ktérych nie moga dostrzec inni i natychmiast
odpowiada gniewem i kontratakiem, 7. wielokrotnie, mimo braku podstaw, podwaza wiernos$¢
malzonka lub partnera seksualnego (Seligman, Walker, Rosenhan, dz cyt,
s. 409).

27 Osobowosé schizoidalna przejawia sie poprzez utrzymujacy sie wzorzec wycofania sig
z relacji spotecznych i1 ograniczony zakres ekspresji emocji w sytuacjach interpersonalnych,
pojawiajacy sig¢ po raz pierwszy w okresie wczesnej dorostosci i obserwowany w réznorodnych
kontekstach, przy spelnieniu przynajmniej jednego z czterech nastgpujacych kryteridw: 1. brak
pragnienia i brak przyjemno$ci czerpanych z bliskich relacji z innymi, migdzy innymi z bycia
czlonkiem rodziny, 2. niemal zawsze wybiera aktywnosci samotnicze, 3. przejawia niewielkie,
jezeli w ogdle jakiekolwiek, zainteresowanie do§wiadczeniami seksualnymi z innymi osobami,
4. czerpie przyjemnos¢ z niewielu, jezeli w ogdle z jakichkolwiek, form aktywnosci, 5. poza
krewnymi pierwszego stopnia nie ma bliskich przyjaciét ani oséb zaufanych, wydaje si¢ obojet-
ny na pochwate lub krytyke ze strony innych, 6. okazuje chiéd emocjonalny, obojetnos$¢ lub
przyttumione stany emocjonalne (Seligman, Walker, Rosenhan, dz cyt,
s. 408).

28 Psychiatria, red. Bilikiewicz, s. 423.
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podtoza neurotyzmu. Jedna z nich méwi, ze jest nia zréznicowanie w funk-
cjonowaniu limbicznego uktadu aktywacyjnego. U neurotykéw uktad ten jest
bardziej reaktywny?’. Zachowanie neurotykéw charakteryzuje si¢ tym, iz
jednostki nig obdarzone konstruuja cele zyciowe nieadekwatne do swoich
mozliwo$ci i uzdolnieni, tworza state wartoSci, normy i zasady wewnetrznie
sprzeczne i niekonsekwentne. Tworza nierealistyczne i czgsto niemozliwe do
urzeczywistnienia plany dziatad, podejmuja je i porzucaja bez zrozumialego
uzasadnienia, nie uczg si¢ na btgdach, buduja zastepcze plany dziatania, przy-
sparzajace po chwilowych korzySciach wielu klopotéw, cierpienia jednostce
i jej otoczeniu®.

Wspélna cecha zaburzen osobowosci tych jednostek jest to, iZ nie mozna
ich zdiagnozowaé wczesniej niz w okresie dorostosci (pacjent powinien miec
przynajmniej osiemnascie lat). Diagnoze mozna postawié réwniez dzieciom,
jesli spelniaja wszystkie stosowne kryteria, oznaki behawioralne musza by¢
jednak widoczne przez co najmniej rok. W wystepowaniu niektérych zaburzen
osobowos$ci mozna rowniez dostrzec pewne zréznicowanie piciowe. Do usta-

2 Klasyczne i wspdtczesne koncepcje osobowosci, red. A. Galdowa, t. I, Krakéw: Wy-
dawn. UJ 1999, s. 250 n.

30 Zarys metod leczenia w psychiatrii, red. Bilikiewicz, s. 206. (A. Bilikiewicz przytacza
w swojej pracy koncepcje Karen Horney na temat neurotyzmu. Podkresla ona, iz istotng rolg
w ksztattowaniu si¢ osobowosci ma rozwdj, ktéry uruchamia wszystkie uzdolnienia i dyspozy-
cje, potencjalnie tkwiace w czlowieku. W przypadku neurotyzmu catkowita energia jednostki
wykorzystywana jest do realizacji Ja — idealnego. Rozpoczyna si¢ pogon za idealno$cia, po-
trzeba osiagnigcia perfekcji, ktérej zewnetrznym wyrazem jest neurotyczna ambicja. U neuro-
tykéw zdarzaja si¢ czeste zmiany przedmiotu i kierunku dziatania. Pogon za wielko$cia wyraza
si¢ niekiedy destruktywnie w postaci triumfowania w aktach zemsty. Jednocze$nie destrukcyjny
charakter tego dazenia jest gteboko kamuflowany. Neurotycy przezywaja swego rodzaju kon-
flikt w postaci poczucia winy, skrgpowania, zahamowania, cierpienia. Przejawia si¢ on migdzy
innymi poprzez:

— stawianie sobie wymagan az do samodestrukcji z uczuciem nienawisci do siebie, kiedy
wymaganiom nie mozna sprostaé;

— oskarzanie wlasnej osoby najczesciej o bledy w postgpowaniu w sytuacji, w ktérej obiek-
tywnie nie miato si¢ szans powodzenia;

— pogarda dla siebie, dla swoich cech psychicznych i fizycznych, z nieustannym przeprowa-
dzaniem poréwnan z innymi na swoja niekorzy$¢, wystepuje przy tym drazliwo$¢ wynikajaca
z przekonania, ze inni gardza nim, tak jak on gardzi soba;

— autofrustracja — neurotyczne potrzeby i wymagania wobec siebie i innych nie moga
zostaé spelnione ze wzgledu na swoja kompulsywnos¢;

— samoudre¢ka — straszenie samego siebie choroba i rozbudowywanie tych lekéw, tendencje
masochistyczne i niekiedy sadystyczne, przy utozsamianiu si¢ z osoba staba;

— impulsy i czyny autodestrukcyjne, np. mys$li i préby samobdjcze, naduzywanie kawy,
alkoholu, narkotykéw, niektére czynnosSci przypadkowe;

— impulsy i czyny autodestrukcyjne, np. mysli i préby samobdjcze, tj. kaleczenie sie,
niszczenie waznych dla siebie dokumentéw, porzucanie dobrze zapowiadajacej si¢ pracy itp.).
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lonych réznic ptciowych mozna zaliczy¢ tendencje mezczyzn do ujawniania
zaburzefi antyspotecznych i paranoidalnych, a u kobiet do prezentowania
osobowosci histronicznej i zaleznej, chociaz niejednokrotnie sugerowano, ze
moze to wynika¢ z uprzedzen ptciowych klinicystow dokonujacych diagnozy
zaburzenia. Dodatkowo nalezy stwierdzié, ze zaburzenia wystgpujace u kobiet
charakteryzuja si¢ mniejszym upoSledzeniem funkcjonowania spotecznego
i zawodowego oraz wigkszym zaniepokojeniem osobistym niz te, ktore czg¢$-
ciej obserwuje si¢ u mezczyzn’'.

Szymusik i E. Lesniak®?> uwzgledniajac osobowosé sprawcéw zabdjstw
wyodrebnili trzy grupy zabdjcow:

— chtodno uczuciowych (ze znacznym obniZzeniem uczuciowoS$ci wyzszej,
ktérych cechuje brak rozumienia norm moralnych i brak pozytywnych nasta-
wien do ludzi);

— nadpobudliwych uczuciowo (ze sklonnoS$cia do spigtrzefi afektow>?);

— odhamowanych (u ktérych w zwiazku ze zmianami w oSrodkowym
uktadzie nerwowym ostabieniu ulega proces hamowania reakcji).

Duza rolg w charakterystyce osobowosci sprawcOw zabdjstw maja zaburze-
nia** wystepujace u tych o0séb w szczegdlnosci psychopatie’™. Cecha
charakterystyczng psychopatii jest jej niezmienno$¢. Nie jest ona choroba,
lecz pewnym stanem organizmu i polega na nieprawidlowym rozwoju
osobowosci, czy tez na pewnym jej niedorozwoju w okreslonych strefach.
Podkresla sig, ze psychopatia jest jednym z najbardziej wieloznacznych i
kontrowersyjnych poje¢ psychiatrycznych, swoistym diagnostycznym ,,koszem
na S$mieci”, do ktérego wrzuca si¢ rozpoznawczo watpliwe przypadki.
Psychopatia uzewnetrznia si¢ poprzez anormalne objawy w dziedzinie uczué,
temperamentu, charakteru, woli i popedéw, a nie intelektu. Psychopata pod
wplywem zaburzedi popada w konflikty z samym soba lub otoczeniem.

3'Seligman, Walker, Rosenhan, dz cyt,s. 402 n.

A Szymusik, E.Les$niak, Psychiatryczne i psychologiczne aspekty za-
bajstw, PK 1975, nr 113, s. 50-54.

33 Afekty sa to procesy emocjonalne (najczesciej gniewu lub strachu) pojawiajace sig
nagle, przebiegajace gwattownie i z duza sita, ale stosunkowo krétkotrwate; dominuja one nad
procesami emocjonalnymi (Czeczot, Tomaszewski,dz cyt, s. 105).

34 Przez zaburzenia osobowosci rozumie si¢ gteboko utrwalone wzorce zachowan, odbie-
gajace od przecigtnych wzorcéw przyjetych w danej kulturze, a charakteryzujace si¢ mato
elastycznymi reakcjami na rézne sytuacje indywidualne i spoleczne oraz trudnosSci w wielu
zakresach funkcjonowania psychiczno-spotecznego. Definicja ta zostata wprowadzona przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia X Rewizji Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb, Urazéw
i Przyczyn Zgonéw (J a k u b i k, dz. cyt., w: Psychiatria, red. Bilikiewicz, s. 415 n.).

“Hanousek, Leszczynski, dz. cyt,s 145 n.
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Ciekawych spostrzezen na temat psychopatii i jej zwiazku z osobowoScia
dokonat T. Bilikiewicz®®. Wprowadzit on termin ,, charakteropatia”. Dotyczy
on tych wypadkéw, w ktérych daje si¢ wykry¢ uszkodzenie tkanki mézgowe;j,
aczkolwiek obraz kliniczny jest podobny do psychopatii. O ile wigc w odnie-
sieniu do psychopatii nie da si¢ obecnie ustali¢ jej etiologii, o tyle w przy-
padku charakteropatii zwiazek migdzy uszkodzeniami centralnego uktadu
nerwowego a zmianami osobowoSci danego osobnika jest ewidentny. U psy-
chopatéw mozemy zauwazy¢ liczne, negatywne z punktu widzenia spolecz-
nego cechy, takie jak: chiéd uczuciowy lub uczuciowa obojetnosé, powierz-
chownos$¢ uczué, brak lub uposledzenie uczuciowosSci wyzszej, okrucieistwo,
brak wrazliwoS$ci na cierpienia innych ludzi, egoizm, chwiejno$§¢ charakteru,
zaburzenia popedu piciowego i wiele innych cech negatywnych.

Szczegblna grupa zabdjcéw, u ktérych cechy osobowe wysuwaja si¢ na
czolo, sa zabdjcy popehniajacy przestepstwo z motywéw seksualnych®’. Wy-
kazuja oni zdecydowana przewage introwertywnych cech osobowosci. Wy-
soka introwersja utrudniata dodatkowo nawiazywanie blizszych kontaktéw
z innymi ludZmi, warunkowata sztywnos$¢ percepcyjna i rozbudowanie sfery
marzeniowo-wyobrazeniowej. Wraz z wysokim, podobnie jak w przypadku
pozostatych sprawcé6w, poziomem niezrownowazenia emocjonalnego (neuro-
tyzmem) determinowata réwniez sktonnosci do kumulowania napigcia emocjo-
nalnego. Wspdétwystepowanie introwersji i neurotyzmu warunkowato wystepo-
wanie takich cech temperamentalno-charakterologicznych, jak: apatycznos$é,
lekliwos$é, sztywnos$¢, pesymizm, powSciagliwo$¢ czy nietowarzyskos$é. Zabdj-
cy ci, podobnie jak zabdjcy z motywow ekonomicznych, wykazuja wysoki
poziom psychopatii.

TrudnoSci adaptacyjne tego rodzaju sprawcéw maja swoje Zrédto w osta-
bieniu kontaktéw emocjonalnych z otoczeniem oraz w braku zdolnosci do
korzystania z wtasnych do§wiadczen i lekcewazeniu powszechnie przyjetych
zasad wspodlzycia spotecznego. Charakteryzuje ich przewaga gtebokiej, ukry-
tej 1 kontrolowanej wrogos$ci, przejawiajacej si¢ nieufnoscia, podejrzliwoscia
1 sktonnosciami do przezywania negatywnych emocji wobec ludzi. Sprawcy
tego rodzaju, przy duzej wewngtrznej i emocjonalnej gotowosci do tlumienia
swoich negatywnych stanéw uczuciowych, przejawiaja sktonnos$ci do kumulo-
wania napigcia emocjonalnego i stosunkowo rzadko decyduja si¢ na bezpo-
Sredni, otwarty atak skierowany przeciwko innym ludziom. W swoim §rodo-

3T Bilikiewicz, HGrabowsk a, Psychiatria, Warszawa 1970, s. 313.

377, K. Gierowski,JHeitzman, A.Szymusik, Sprawcy zabdjstw na
tle seksualnym — psychopatologia, osobowos¢ i motywacja, ,,Palestra” 1994, nr 1-2, s. 68-71.



258 SYLWIA NIEDZIELSKA

wisku uchodza w zwiazku z tym za osoby grzeczne, uktadne, spokojne czy
psychasteniczne i dobrze przystosowane.

W catej populacji zabéjcéw, niezaleznie od motywéw>S, przewazaty oso-
by dojrzale, ktére swoje czynnosci regulowaty najczgsciej na poziomie emo-
cjonalno-popgdowym. Obnizona byta w tej grupie zdolno§¢ do modulowania
reakcji emocjonalnych oraz tolerancja na zwtoke. Osoby te przezywaly czesto
trudnoSci w powstrzymywaniu si¢ przed natychmiastowym zaspokojeniem
swoich potrzeb i ograniczeniem wielko$ci wymagarn, byty réwniez nadmiernie
skoncentrowane na teraZniejszoS$ci. Sprawcy zabdjstw seksualnych dodatkowo
wykazuja najwyzszy poziom egocentryzmu. Sa oni o wiele bardziej sktonni
do zaleznoSci i biernoSci, niz zabdjcy z motywdéw ekonomicznych czy z ze-
msty. Stanowia populacje, w ktdérej potrzeba dominacji jest chronicznie sfrus-
trowana, co w efekcie w istotnym stopniu powoduje zaburzenia ich obrazu
wlasnej osoby. Bardzo wysoki poziom chtodu emocjonalnego, brak syntonii
czy wsp6tbrzmienia uczuciowego, sktonnosci do kumulowania napigcia emo-
cjonalnego, sztywno$¢ percepcyjna oraz rozbudowanie sfery marzeniowo-
wyobrazeniowej zdaja si¢ pozostawaé¢ w zwiazku z tymi mechanizmami roz-
woju i ksztaltowania si¢ osobowoS$ci, ktére powstaty na skutek ttumienia,
kontrolowania i rzutowania stanéw niepokoju, lgku i wrogosci. Lgk u spraw-
cOw zabdjstw seksualnych moze odgrywaé patologiczng rolg w rozwoju 0so-
bowosci badZ wynikaé z sytuacji, w ktérej badani podejmuja dziatania zmie-
rzajace do zaspokojenia swoich potrzeb seksualnych, stosujac przemoc.

Sposréd zmiennych osobowoSciowych, majacych wplyw na ksztattowanie
si¢ obrazu wtasnej osoby i odpowiadajacych czesto za sktonnosci do sponta-
nicznej, irracjonalnej agresji, wyodrgbniono poczucie wlasnej tozsamosci,
kontroli nad otoczeniem i wtasnej wartosci’®>. W przypadku zabéjcéw sek-
sualnych doszto do kumulacji wszystkich zmiennych niekorzystnych do pra-
widlowego funkcjonowania osobowosci. Stanowia oni grupe charakteryzujaca
si¢ najsilniej zaznaczona potrzeba potwierdzenia wlasnego znaczenia, catko-
witym brakiem poczucia mocy i kompetencji oraz poczuciem mniejszej war-
todci. Brak zgodnoS$ci pomigdzy realnym a idealnym obrazem wtlasnej osoby
stanowi dodatkowe Zrédto napigeé i konfliktéw emocjonalnych. Zwigkszaja
one istotnie czgstotliwos$¢é przezywanych przez sprawcdéw negatywnych uczué
i emocji, stanowiac energetyczng gotowos$¢ do reakcji agresywnych i zacho-
wan kompensacyjnych.

3 Tamze, s. 68-71.
39 Tamze.
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Sprawcy zabdjstw sa osobami o zréznicowanym poziomie intro/ekstrawer-
sji*’. W catej populacji sprawcéw zabdjstw dominuje introwertywna struktu-
ra osobowosci. Utrudnia im ona nawigzywanie satysfakcjonujacych kontaktow
emocjonalnych z innymi ludZmi, wraz z wysokim neurotyzmem odpowiada
za gotowo$¢ do kumulowania napigcia emocjonalnego, wywotuje sktonnosci
do rozwiazywania konfliktéw i zaspokojenia potrzeb sfery wyobrazeniowo-
marzeniowe;j.

Badania psychiatryczne wykazaty, ze zabdjcy seksualni sa grupa charakte-
rystyczna. Szczegllnie zaburzona sferg osobowosci tego typu zabdjcow sa
procesy i mechanizmy dotyczace zycia seksualnego. Od pozostatych grup
réznia si¢ wigksza czestotliwo$cia wystgpowania zboczen ptciowych, najczes-
ciej pod postacia sadomasochizmu, fetyszyzmu, ogladactwa, pedofilii i zoofi-
lii. Zaburzeniom tym czg¢sto towarzyszy wzmozony poped seksualny. Wykazu-
ja oni zdecydowanie wigksze trudnoSci w pozyciu ze stata partnerka seksual-
na, czesciej sa osobnikami rozwiedzionymi, a w udzielanych o sobie informa-
cjach wskazujg na wyzsza niz przecigtnie liczbe partnerek seksualnych.

Dokonujac zwigztej analizy osobowosci sprawcOdw przestepstw mozna za
K. Badimirowska—Maslowssz'l stwierdzié, ze mtodociani me¢zczyZni, spraw-
cy zabdjstw, prezentuja wyzszy poziom rozwoju umystowego niz kobiety,
czeSciej natomiast stwierdza si¢ u nich wystgpowanie zaburzen osobowosci,
gtebokie zaburzenia osobowosci nie tacza si¢ z poziomem rozwoju intelektu-
alnego mezczyzn. Dodatkowo mtodocianych sprawcow zabdjstw cechuje
nizszy poziom inteligencji niz mtodocianych sprawcéw innych przestgpstw.
W zbiorowo$ciach sprawcéw zabdjstw zaburzenia osobowos$ci wystepuja
bardzo czesto. A. Szymusik** zaburzona osobowo$é zabdjcéw opisuje jako
osobowos§¢ z gltebokimi zaburzeniami tempermentalnymi, manifestujacymi sig
nadpobudliwo$cia, nadwrazliwo$cia, labilno$cia emocjonalna, mata odporno-
$cig na trudne sytuacje, obnizonym poziomem tolerancji na flustracje, ttumio-
nym poczuciem winy.

ZabGjcéw z zaburzona osobowoscia** mozna podzieli¢ ze wzgledu na
stopief agresywnoS$ci na: nieagresywnych (31%), z ttumiona agresja (23%),
skrajnie agresywnych (46%). Grupa zab6jcéw na tle seksualnym charakteryzu-

40 Zabgjey i ich ofiary. Psychologiczne podstawy profilowania nieznanych sprawcéw
zabdjstw, red. J. K. Gierowski, T. Jaskiewicz-Obydzinska, Krakéw 2002, s. 45.

“"Badzmirowska-Mastowska, dz. cyt., s. 85.

42 Dyskusyjne problemy orzecznictwa psychiatryczno-psychologicznego w stanach afektyw-
nych, ,Materiaty IX Krajowej Konferencji Sekcji Psychiatrii Sadowej”, Warszawa: PTP 1991,
s. 5 n.

43Kué,Niewiadomska,dz.cyt.,s. 171 n.
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je sig osobowoscia z cechami introwertywnymi, trudnosciami w nawiazywaniu
kontaktéw emocjonalnych oraz wykazywaniem nastawienia urojeniowego.
SktonnoSci agresywne tych os6b sa zazwyczaj ukryte, nieraz skierowane
przeciwko sobie (samobéjcze, préby samobéjcze). J. Gierowski** podkresla,
iz tego rodzaju przestgpcy z jednej strony boja si¢ kobiet, z drugiej zas§ maja
czesto zte doSwiadczenia z pierwszych kontaktéw seksualnych, podczas kto-
rych w swoim przekonaniu nie sprawdzili si¢. Charakteryzuje ich nierzadko
nieu§wiadomiony, wrogi stosunek do wtasnej matki. Ich zachowanie w sto-
sunku do ofiar zaspokaja ich potrzebe totalnej wiadzy, za§ zaburzone myS§le-
nie spowodowane deficytem poznawczym powoduje, iz dominujaca funkcje
regulacyjna osobowosci przejmuja nizsze mechanizmy popedowo-emocjonal-
ne. Mechanizmy te widoczne sa takze wsrdd zabdjcéw, u ktérych giéwnym
motywem zbrodni jest zazdro$¢, zawis¢ oraz ch¢é zemsty. Podobne mechaniz-
my mozemy spotkaé u jednostek o osobowosci ekstrawertycznej. Zdomino-
wane nadmierng potrzeba stymulacji traca kontrolg nad tym zapotrzebowa-
niem, doprowadzajac do znacznej przewagi mechanizmu pobudzania niz
hamowania®’.

W dalszej czesci pracy, chcialabym scharakteryzowaé przypadki dwéch
osadzonych, odbywajacych karg pozbawienia wolnosci z art. 148 § 1 k.k.

Pierwszy z nich obecnie ma 21 lat. Skazany zostat na 12 lat pozbawienia
wolnosci.

Z akt osobopoznawczych, opinii sadowo-psychiatrycznych wynika, iz ska-
zany pochodzit z rodziny patologicznej. Obydwoje rodzice pozbawieni zostali
praw rodzicielskich. Wychowywata go babka, osoba w podesztym wieku,
niewydolna wychowawczo. Nie potrafita ona przekazaé osadzonemu pozy-
tywnych wzorcow zachowania. W jej domu czgsto przebywal réwniez ojciec
i brat skazanego, ktérzy notorycznie naduzywali alkoholu. Ze strony Marci-
na M. nie ptyneta zadna cheé poprawy dotychczasowego swego zycia. Sam
naduzywat alkoholu (zaczat pi¢ od 16 roku zycia), miat klopoty z nauka,

“J. Gierowski, Motywacja zabdjstw, Krakéw: Wydawn. AM 1989, s. 67.

45 Wystepujace deficyty poznawcze w zakresie ogdlnie przyjetych norm regulujacych
zachowanie sg przyczyna zaburzen nie tylko w reaktywnosci emocjonalnej jednostki, ale takze
w jej kontroli nad emocjami oraz nad otoczeniem, w ktérym przebywa. Brak takich rzeczy,
jak doptyw informacji, niezaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych jednostki, tj.
potrzeby bezpieczenistwa, uznania czy akceptacji, prowadzi do wewnetrznych zaburzed w roz-
woju struktury jednostki. Czuje si¢ ona odrzucona, niepotrzebna, nieakceptowana w Srodowisku
najblizszych oséb. W takiej sytuacji jej rozwdj nie moze by¢ prawidlowy, albowiem nie istnie-
ja zadne zmienne sytuacyjne, ktére pozwolityby na przyjmowanie okreslonych postaw, weryfi-
kowanie okreslonych sytuacji, wyciaganie jakichkolwiek wnioskéw. Te wszystkie czynniki sa
podstawa ksztattowania si¢ osobowo$ci, organizowania si¢ oSrodka wewngtrznego kontroli
(Kué¢, Niewiadomska, dz. cyt,s. 172 n.).
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szkoly Sredniej nie ukoriczyt. Sporadycznie zazywal narkotyki w tym speed.
Niekiedy imat si¢ dorywczych prac, a zarobione pieniadze przepijal. Jeszcze
przed osadzeniem podejmowat préby samobdjcze, bo jak twierdzi ,, nie chcia-
o mu si¢ zy¢”. Jest osoba porywcza, w stanie nietrzeZwym zachowuje sig
nieobliczalnie. Dorastajac nawigzywal znajomos$ci przede wszystkim z osoba-
mi zdemoralizowanymi, czg¢sto karanymi sadownie.

Skazany popetnit zabdjstwo bedac pod wptywem alkoholu. Alkohol pit na
melinie. Po powrocie do domu zasnat, po przebudzeniu wyszedt na podwoérko
i zadal siedzacemu razem z ojcem mezczyZnie 12 cioséw nozem. Sam na
temat wydarzenia wypowiada si¢ bardzo zwigZle ,,wypitem 0, 5 litra wodki
z kolega, poszedtem do domu, potozytem si¢ spac¢ i co§ mi odbito, wyszed-
tem z domu i go zabilem. Chciatem go nastraszy¢”.

Z opinii sadowo-psychiatrycznej wynika, iZ skazany ujawnia znaczne na-
pigcie emocjonalne i wyraZzne trudnoSci w kontroli swoich emocji i zacho-
wai, ale bez istotnych zaburzen zachowania. Wystepuje u niego brak wgladu
w siebie i osadu poznawczego, ma upos$ledzony krytycyzm, niedomagania
w sferze uczu¢ wyzszych. Wynika to w duzej mierze z obnizonej sprawnosci
proceséw poznawczych oraz z zaniedbai wychowawczo-pedagogicznych.
Osadzony ma bardzo maty zaséb stéw i pojec, maty zakres wiedzy ogdlnej,
niski poziom zainteresowan kulturalnych i ambicji zyciowych, co jest skut-
kiem niskiego wyksztatcenia. Dodatkowo cechuje go nadpobudliwos¢, skton-
no$¢ do niepokoju, labilno§¢ emocjonalna, uleganie chwiejnym nastrojom,
brak sktonnosci do refleksji, dominacja reakcji impulsywnych, mata regulacja
uczué, nieadekwatna kontrola az do braku kontroli wewnetrznej i niekontrolo-
wanego zachowania, brak umiejetnosci nawiazywania prawidtowych reakcji
i wigzi migdzyludzkich, niedojrzato§¢ emocjonalna, egocentryzm, mata od-
porno$¢ na stres i frustracjg, brak zdolnoSci modulowania i powS$ciggania
emocji, co jest wspotprzyczyna wzglednie czestych dziatan agresywnych.
System celéw i dazeri nie jest u niego sprecyzowany. Jego postgpowanie
i zachowania wynikajg z doraZznych potrzeb i sytuacji. Nie przejawia on wgla-
du i samokontroli zaréwno siebie jak i otoczenia, stad w jego zachowaniu
przewazaja dziatania pod wplywem doraznych bodzcéw sytuacyjnych bez
dostatecznej obiektywizacji. Jego uczuciowo$§¢ ma charakter egocentryczny
1 niedojrzaly. Oczekuje on zainteresowania soba, doznania wspoéiczucia i ak-
ceptacji. Ma zbyt mala znajomo$¢ norm i zasad wspétzycia spolecznego, by
stanowity mechanizm kontroli jego zachowania.

Wyniki badan ujawnity u niego objawy tzw. encefalopatii wczesnodziecig-
cej wyrazajacej si¢ obnizeniem sprawnoSci intelektualnej, dyssocjalnoScia,
uzaleznieniem od alkoholu.
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Drugi, Lukasz K. skazany z art. 148 § 1 k.k. na 15 lat pozbawienia wol-
noSci. W chwili obecnej ma 20 lat. Z akt osobopoznawczych i opinii sadowo-
psychiatrycznych wynika, iz pochodzi z rodziny petnej, ma mlodszego o rok
brata. Matka osadzonego przed jego skazaniem pracowata jako sprzedawczyni
(obecnie nie pracuje), ojciec, zawodowy wojskowy w stopniu starszego sier-
zanta sztabowego, pracuje na lotnisku. Skazany przestgpstwa dokonal bedac
pod wptywem alkoholu i Srodkéw odurzajacych (marihuana). Atmosfera do-
mowa nie sprzyjala prawidlowemu rozwojowi mtodego cztowieka. Ojciec
wprowadzal atmosfere grozy i skrajnego rygoryzmu, matka bronita przed
nim syna. Sam skazany buntowat si¢ przeciwko takiemu traktowaniu. Bardzo
wcze$nie zaczal pi¢ alkohol (w szkole podstawowej). Szkoty Sredniej nie
ukonczyt (gdyz wagarowal), mimo iz nie stwierdzono u niego obnizonego
poziomu inteligencji, a wyniki w nauce byly bardzo dobre. (Swiadectwo
ukonczenia I klasy ZSZ w zawodzie stolarz Srednia 4,7). Do zdarzenia skut-
kujacego skazaniem Lukasza K. doszto na festynie. Skazany wraz z kolega
brutalnie pobit przygodnie napadnigtego dziewigtnastoletniego mezczyzng,
migdzy innymi kopiac oraz uderzajac pompka od roweru. Po dokonaniu tego
czynu skazany oddalit si¢ nie udzielajac mu pomocy.

U Lukasza K. stwierdzono osobowos$¢ dysocjalng z jednoczesnym wyklu-
czeniem zmian organicznych i dysfunkcji mézgu. Przejawami tej osobowosci
u niego sa: uwarunkowana postawa lekcewazenia spolecznych norm, regut i
zobowiazan (wagarowanie, lekcewazenie obowiazkéw szkolnych, przemoc
ujawniana na terenie szkoty), niezdolnoS¢ przezywania poczucia winy i wyko-
rzystywania do§wiadczen, a w szczegdlnosci do§wiadczonych kar, wysuwanie
pozornie zasadnych racjonalizacji swego zachowania, manifestowanie egoizmu
w kontaktach interpersonalnych, niski poziom wrazliwos$ci emocjonalnej,
operacyjny styl myS§lenia, zdolno§¢ wywolywania wrazenia opanowanego
i dobrze przystosowanego. Dodatkowo stwierdzono, iz jest on osoba podatna
na wptyw kolegéw zwtaszcza zdemoralizowanych. Ma trudno$ci w dostoso-
waniu si¢ do wymogoéw codziennego zycia. Jest cztowiekiem zdecydowanym,
bardzo czg¢sto wolnym od zwatpienia w siebie, ma malo watpliwosci, jesli
w ogéle wstrzymuje go sprzeciw innych. Swoim zachowaniem czgsto zwraca
na siebie uwage, czesto jest niecierpliwy wobec przeciwnos$ci, zwloki. Mato
sktonny, by odroczy¢ gratyfikacje. Ujawnia staba refleksje i staba empatie.
Lubi nieformalnos¢ i luz. Takie cechy osobowos$ci opiniowanego wplywaja
na jego droge zyciowa. Mimo nieztych mozliwosci intelektualnych nie ukori-
czyl szkoty Sredniej. Osobowo$¢ osadzonego z racji mtodego wieku nie jest
jeszcze w pelni uksztattowana, ale zdecydowanie ksztattuje si¢ w nieprawidto-
wym kierunku.
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Osadzeni wychowali si¢ w skrajnie odmiennych rodzinach, obaj dokonali
zabdjstwa. Analizujac ich osobowos$¢ trudno jednoznacznie stwierdzi¢ czy do
powstatych zaburzen doszlo przed, czy po dokonaniu zabdjstwa. Czy fakt
zabicia drugiego czlowieka spowodowal wypaczenia prawidlowo uksztaltowa-
nej osobowosci.
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PERSONLICHKEITSANALYSE DER MORDTATER

Zusammenfassung

Der obererwihnte Artikel prédsentiert die Grundvoraussetzungen, die die Personlichkeit die
Mordtitern darstellen.

Er bezeichnet die Definition der Personlichkeit und ihre Hauptgliederung.

Zusitzlich weist auf die Probleme der Personlichkeitschwéche (-storungen) und ihr Einfluss
auf das Benehmen des Straftiters hin.

Er bezeichnet auch, wie gro3 sie den Einfluss auf sein Benehmen haben und weist auf
welche Art und Weise beeinflussen sie die brutale Straftaten hin.

Ich habe mir auch gro3e Miihe gegeben, auf Grund von zwei Fillen von Straftitern die die

Freiheitstrafe verbiissen, zu zeigen, dass die Umgebung, in der sie sich erzogen haben,
diametralen Einfluss auf die spitere Handlungsweise hatte.

Einerseits Betreungsmangel von der Familiereseite und andererseits die Personlich-
keitschwiche verursachen, dass sie auf sehr raffinierte (gerissene) Art den Mord veriibten.

Das sind besonders junge Personen, deren Psyche noch nicht ganz gestaltet ist, aber seine
Benehmung, derzeitige Wesen weist hin, dass der Prozess der Resozialiesierung schwirig oder
sogar unmoglich wird.

Stowa kluczowe: osobowos¢ zabdjcy, zabdjstwo, kara.
Schliisselworter: Personlichkeit der Morders, Mord, Strafe.

Key words: murderer’s personality, murder, punishment.



