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Teza artykutu jest stwierdzenie, ze ochrona prawna rodziny nie zapobiega
wiktymizacji ofiary przemocy domowej. Szukajac mozliwosci pozytywnej
zmiany musimy znaleZ¢ ja nie tylko w przepisie prawnym ale takze we wtas-
ciwej sieci wsparcia i pomocniczo$ci na poziomie instytucji podajacych po-
moc ofierze. Siecia wspomagajaca jest rowniez sie¢ nieformalna: krewni,
sgsiedzi, grupy samopomocy. Tekst odnosi si¢ do tych elementéw funkcjono-
wania ofiary przemocy, ktérej nie posSwigca si¢ zbyt wiele miejsca w opraco-
waniach dotyczacych tego problemu.

WSTEP

Ofiara przemocy domowej pozostaje w trudnej i bardzo skomplikowane;j
sieci relacji ze sprawca, bliskimi i osobami bgdacymi z nia w kontakcie
z racji sasiedztwa czy pracy. Odgrywajac poszczegdlne role przynalezne po-
zycji zajmowanej w grupie, niejednokrotnie gubi si¢ miedzy realizacja roli
zgodnie z oczekiwaniami i powinnoSciami do niej przypisanymi a wlasna
trudng sytuacja, na ktéra sktada si¢ nie tylko stres, ale takze ciagte zycie
W poczuciu zagrozenia i bycia ,,nie do§¢ dobrym”. Ofiara powoli buduje stra-
tegie radzenia sobie w sytuacjach trudnych, na ktére maja wplyw — stopien
samodzielnosci zyciowej, préba urzeczywistniania waznych dla niej wartosci
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itp. Wszystkie te elementy sa ze soba wzajemnie powigzane i tworza niepo-
wtarzalng Sciezke zyciowa. Nie bez znaczenia pozostaje stopiefi zaradnoSci
lub bezradnos$ci jednostki, poniewaz uczestniczac w tej skomplikowanej sieci
powiazan nie zawsze potrafi ona zdefiniowaé prawidlowo sytuacje, w ktérych
si¢ znajduje, chociazby z powodu braku wiedzy prawnej lub nieumiejetnosci
korzystania z niej, a niejednokrotnie z braku umiejgtnosci korzystania z insty-
tucji oferujacych pomoc. Wiedza prawna, zwtaszcza oséb pokrzywdzonych,
nie jest dobra, brak tez czesto ze strony instytucji udzielajacych pomocy
szczegotowej informacji podanej w sposéb przystgpny, pomagajacy zrozumieé
wlasng sytuacj¢ prawna, w sposob umozliwiajacy projektowanie dalszych
przedsigwzigé ratowniczych przez osoby pokrzywdzone. Brakuje réwniez
wsparcia psychologicznego podawanego bezposrednio po traumatycznym zda-
rzeniu. Oferta pomocowa wielu instytucji nie zaspokaja potrzeb ofiar prze-
mocy w sytuacjach dla nich trudnych czy wrecz traumatycznych. Takie tez
jest niejednokrotnie odczucie spoleczne. Dopiero po doktadnym przyjrzeniu
si¢ ofercie pomocowej w lokalnych spoteczno$ciach mozna dostrzec nie tylko
pomoc okreSlona przepisem, ale réwniez rézne formy wsparcia ze strony in-
stytucji majacych w swoje dziatanie wpisang rodzing i pomoc catej sfery non
profit. Ogromne znaczenie ma pomoc terapeutyczna, a nierzadko réwniez
farmakologiczna, pozwalajaca ofierze przemocy nabraé¢ dystansu do zdarzen,
zobaczy€ je z innej perspektywy i rozpoczal proces samoratownictwa.

KONSEKWENCIJE PRZEMOCY
U OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

Zmiana niesie rozne sytuacje zyciowe, okreSlane przez niektérych autoréw
jako ,,putapki zycia spotecznego”!. Pojawily si¢ réwniez mechanizmy ,,nazna-
czenia spotecznego”, ,,dziedziczenia spotecznego”, ,,wykluczenia spoteczne-
go0”, a takze specyficzny mechanizm ,.ceremonialu degradacji statusu”>.
Zwtaszcza mechanizm dziedziczenia spotecznego daje niebezpieczeristwo

sukcesji biedy zar6wno w wymiarze materialnym, jak i duchowym, takze

"Por. K. Gorlach, K. Czekaj, M.Les§niak, Labirynty wspétczesnego
spoteczeristwa, Warszawa: ,Interart” 1996, s. 67-68.
2 Tamze, s. 95.
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modelu rodziny z problemem przemocy. Zmianie towarzysza rOwniez zagroze-
nia zwiazane czgsto z brutalizacja 2ycia3.

Zdarzenia traumatyczne wiazg si¢ z zagrozeniem zycia i zdrowia cztowie-
ka, badZ tez polegaja na osobistym zetknigciu si¢ z przemoca i $§miercia.
Zmuszaja do konfrontacji z poczuciem skrajnej bezradnoSci i przerazenia,
wywotujac reakcje dramatyczne. Reakcje urazowe pojawiaja si¢, gdy podjecie
dzialania jest niemozliwe, nie ma szansy na opér czy ucieczke, a system
samoobrony pod wplywem stresu jest zdezorganizowany. Ofiara przemocy,
ktéra doznala urazu, moze doSwiadczy¢ tak intensywnych emocji, ze nie
bedzie w stanie odtworzy¢ doktadnie przebiegu wydarzenia, ktérego byta
uczestnikiem. Uwage na to zwracali: Janet, twierdzac, ze osoby cierpiace na
histeri¢ stracity umiejetno$¢ integrowania wspomnied o przezyciach, ktdre
okazaly si¢ zbyt bolesne oraz Abram Kardiner w podobny sposdb opisujacy
nerwice wojenna. Judith Lewis Herman opisuje efekty urazu psychicznego
nazywajac je’:

—-nadmiernym pobudzeniem, ktérego efektem jest nad-
mierna czujno$¢, wypatrywanie niebezpieczenistwa, koszmary senne, dolegli-
wosci psychosomatyczne;

—wtargniecie m-przezywanie dramatycznych wydarzen z odleg-
fej nawet przesztoSci, w taki sposéb, jakby wciaz powtarzato si¢ to w teraz-
niejszo$ci. Traumatyczny moment zostaje zakodowany w pamigci w patolo-
gicznej postaci i spontanicznie wdziera si¢ do §wiadomosci ofiary — zaréwno
na jawie, w formie powracajacych scen z przesztosci, jak i we $nie jako
zwiazane z urazem koszmary, towarzyszy im brak werbalnej narracji i kon-
tekstu; sa kodowane raczej w formie wyrazistych wrazen i obrazéw;

—zawezenie m-—wwyniku bezsilnosci cztowiek poddaje sig, a sys-
tem samoobrony zalamuje. Bezradna osoba ucieka od sytuacji stresu nie
poprzez dziatanie w realnym $wiecie, lecz przez zmiang wlasnego stanu §wia-
domodci. Takie specyficzne zmiany §wiadomo$ci przypominaja trans hipno-
tyczny. Cechami wspdlnymi sa: rezygnacja z aktywnego dziatania, obnizenie

3 Z jednej strony powodéw upatruje sie w samej istocie zmiany spotecznej, towarzyszacej
jej anomii, a z drugiej czgsto obciaza si¢ wina mass media, prezentujace przemoc. Tematyke
brutalizacji zycia wsréd dzieci i mtodziezy poruszaja migdzy innymi autorzy pozycji: Przemoc
dzieci i mtodziezy w perspektywie polskiej transformacji ustrojowej, red. J. Papiez, A. Plukis,
Torui: Wydaw. Adam Marszatek 1998; S. K a w u | a, Brutalizacja Zycia jako problem spo-
teczno-wychowawczy, ,,Wncd” 1998, nr 4-5.

* Przemoc. Uraz psychiczny i powrdt do réwnowagi, Gdansk: ,Gdariskie Wydawnictwo
Psychologiczne” 1998, s. 446.
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inicjatywy i krytycznego osadu, subiektywne oderwanie lub spokdj, intensyw-
niejsze przezywanie wyobrazen, zmiana w odczuwaniu (lacznie z odrgtwie-
niem i obojgtnos$cia na bdl) oraz zaburzone poczucie rzeczywistosci (wlacznie
z depersonalizacja, odrealnieniem i odmiennym postrzeganiem czasu);

—dialektyka urazu - przerastajace cztowieka niebezpieczei-
stwo wywotuje dwie sprzeczne reakcje — wtargnigcia oraz zawegzenia — pomieg-
dzy ktérymi ustala si¢ naprzemienny rytm. Ta dialektyka sprzecznych stanéw
psychicznych jest najbardziej charakterystycznym rysem pourazowego zespotu
stresu.

W momencie traumatycznego wydarzenia system samoobrony organizmu
pozostaje w ciaglej gotowosci, jak gdyby niebezpieczenistwo w kazdej chwili
mogto powrdcié. Pozostaje nadmierna czujno$é, wypatrywanie niebezpieczen-
stwa, a takze koszmary senne i dolegliwosci psychosomatyczne. Na tego typu
dolegliwosci skarzy si¢ wiele ofiar przemocy, czg¢s$¢ z nich intuicyjnie poszu-
kuje przyczyn objawdw choréb w stresie zwigzanym z przemoca, czg$¢ uwaza
je za kolejng przykra rzeczywisto$¢. Szukajac pomocy medycznej u lekarzy
pierwszego kontaktu, czgsto nie méwia o przemocy, ukrywaja traumatyczne
zdarzenia, podajac tylko somatyczne dolegliwo$ci. Podobnie w kontaktach
z przedstawicielami instytucji pomocowych emocje towarzyszace relacjom
o przemocy sa traktowane niejednokrotnie jako nadmierna ekspresja ofiar
i brak odpowiedniego skupienia si¢ na sprawach zwiazanych z wyjSciem
z sytuacji trudnych. Umiejetno$¢ wiasciwego odczytania sfery emocjonalnej
ofiary przez osoby pomagajace miataby niejednokrotnie duzy wplyw na
zmniejszenie zranienia wtérnego w kontaktach z instytucjami udzielajacymi
pomocy.

Traumatyczne zwiazki niszcza przywiazanie do rodziny, przyjazn, mito§¢é
i kontakty spoteczne. Mardi Horowitz traumatyczne wydarzenie definiuje jako
takie, ktére nie moga by¢ wiaczone przez ofiarg do wewnetrznego schematu
siebie w relacji ze $wiatem?.

Osoby, ktére doznaly urazu, maja réwniez trudnoSci z regulacja poziomu
swojej ztosci, oscyluja pomigdzy niekontrolowanymi wybuchami gniewu
i nietolerancja dla agresji w kazdej postaci. Sktonnos¢ do popadania w skraj-
noSci wystepuje réwniez w intymnych zwiazkach ofiar urazu z innymi i po-
woduje zaréwno wycofywanie si¢ z takich zwiazkéw, jak i rozpaczliwe ich
poszukiwania. Rezultatem jest tworzenie intensywnych, niestabilnych zwiaz-
kéw, ktére oscyluja pomigdzy skrajno$ciami. Taka sytuacja jest szczegdlnie

5 Tamze, s. 52.
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trudna zaréwno dla ofiary, jak i dla oséb utrzymujacych z nia relacje. Wyma-
ga sporej dozy empatii oraz zrozumienia sytuacji ofiary przemocy.

Prawdopodobienstwo wyksztalcenia si¢ pourazowego zespotu stresu zalezy
gtéwnie od charakteru traumatycznego do§wiadczenia. Konkretna postaé zabu-
rzen jest w duzym stopniu determinowana réznicami indywidualnymi. Wptyw
dos§wiadczen traumatycznych zalezy rowniez w pewnym stopniu od odporno-
Sci danej osoby. W warunkach stresu ludzie o wysokiej odporno$ci potrafia
w poréwnaniu z innymi wykorzystaé kazda okazje do celowego dzialania.
Przecigtna osoba w takim potozeniu znacznie tatwiej poddaje si¢ przerazeniu,
ktére paralizuje ja lub odizolowuje od innych. Duzy wplyw ma tutaj takze
poziom lgku ofiary przemocy. Szczegdlnie podatne na lgk sa osoby o niskiej
samoocenie, a taka charakteryzuja si¢ czgsto osoby, wobec ktérych stosowana
jest przemoc. Niska samoocena potaczona z wyuczong bezradnoS$cia utrudnia
ofierze funkcjonowanie nie tylko w §Srodowisku rodzinnym, ale rowniez w lo-
kalnej spolecznosci. Brak poczucia wsparcia ze strony bliskiego otoczenia,
a takze instytucji, utrwala w niej poczucie izolacji, wyobcowania i uniemozli-
wia uruchomienie mechanizméw obronnych.

Powtarzajacy si¢ uraz powoduje zwielokrotnienie wszystkich objawéw
nadmiernego pobudzenia: niepokdj, lek, przerazanie, wzmozona aktywnos¢,
pobudzenie, nerwowe ruchy, sktonno$¢ do ptaczu, koszmary senne nieumiejet-
no$¢ zrelaksowania si¢, dolegliwo$ci somatyczne. Sktonno§¢ do ptaczu unie-
mozliwia takze przedstawienie swojej sytuacji rodzinnej w sposéb jasny i zro-
zumiaty dla os6b nie stykajacych si¢ z tym problemem.

Jednym z elementéw zachowarn ofiary przemocy domowej jest zesp6t
stresu pourazowego. Jednostke Post Traumatic Stres Disorders — zespo6t po-
urazowego stresu wprowadzono do amerykanskiego systemu klasyfikacji za-
burzen psychiatrycznych dopiero w roku 1980. Kryteria diagnozy sa naste-
pujace®:

— przezycie zdarzenia nie mieszczacego si¢ w obszarze normalnych ludz-
kich doSwiadczen;

— powracajace wyraziste wspomnienia urazowego zdarzenia o charakterze
intruzywnym, czgsto w postaci snow odtwarzajacych urazowa sytuacje, a tak-
ze intensywnych negatywnych uczué¢ w reakcji na bodziec kojarzacy sig
Z urazowa sytuacja, nawet gdy nie towarzyszy temu §wiadome przypomnie-
nie urazu;

®A.Lipowska-Teutsch, Wychowaé wyleczy¢ wyzwolié, Warszawa: PARPA
1998, s. 49.
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— unikanie bodZcéw zwiazanych z urazem, takze wszelkiej wigzi, relacji,
aktywnos$ci, badZ psychiczne odrgtwienie, a wreszcie wyparcie urazowego
doswiadczenia;

— zwigkszona pobudliwos$¢, rozdraznienie, trudnoSci z zasypianiem, zwigk-
szona reaktywnos$¢, podwyzszona czujno$¢ — stan statego, niespokojnego,
gniewnego pogotowia’.

Wedtug Judith Lewis Herman aktualna definicja pourazowego zespotu
stresu w swojej obecnej formie nie wyczerpuje wszystkich objawéw towarzy-
szacych dlugotrwatej przemocy i nie jest dostosowana do diagnozowania ofiar
przemocy domowej. Osoby takie sa szczegdlnie wrazliwe na powtarzajacy si¢
uraz, w ich osobowosci zachodza charakterystyczne zmiany wtacznie z upo-
Sledzeniem zdolnoSci do wchodzenia w zwiazki spoteczne i deformacja tozsa-
mosci. Autorka proponuje okreslenie ,,zlozony pourazowy zespoét stresu” lub
»zfozony syndrom pourazowy”. Jako reakcje na uraz nalezy rozumiec cala
game¢ stanéw psychosomatycznych [...] obejmujaca zaréwno krétkotrwate
reakcje stresowe, ktére mijaja samorzutnie i nie kwalifikuja si¢ do leczenia,
jak i klasyczny, czyli prosty pourazowy zespoét stresu oraz zlozony syndrom
dtugotrwatego, wielokrotnie powtarzajacego sie urazu®.

Pojecie zlozonego syndromu traumatycznego otrzymywato wiele nazw.
Grupa pracujaca nad podrecznikiem diagnostycznym Amerykarskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego wybrata okreSlenie zaburzenie na skutek skrajnego
stresu, niezaklasyfikowane w inny sposéb. Ztozony pourazowy zespoét stresu
(ztozony syndrom pourazowy) opisany zostat przez Judith Lewis Herman
w siedmiu punktach i wydaje si¢ do$¢ obszernym katalogiem standéw psy-
chicznych ofiary przemocy. Z uwagi na pelny opis wyczerpujacy w zasadzie
ten syndrom mozna zacytowaé go w catosci’:

»1. Zmiany w sferze emocjonalnej, w tym:

— uporczywa dysforia;

— ustawiczne myS$li samobdjcze;

— sktonnos$é do samookaleczania;

— wybuchowos¢ lub skrajne hamowanie gniewu (moze wystgpowacé naprze-
miennie);

— kompulsywno$¢ lub skrajne zahamowania w sferze seksualnej (moze
wystepowaé naprzemiennie);

3. Zmiany w §wiadomos$ci w tym:

7 Tamze, s. 49.
fHerma n, dz. cyt., s. 130.
K Tamze, s. 131.
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— amnezja lub hiperamnezja w zwiazku z traumatycznymi przezyciami;

— przejSciowe zmiany dysocjacji;

— depersonalizacja / derealizacja;

— ponowne przezywanie zdarzen traumatycznych w postaci objawow wtarg-
nigcia lub ruminacji;

4. Zmiany w postrzeganiu siebie, w tym:

— poczucie bezradno$ci albo paralizu inicjatywys;

— wstyd, poczucie winy i samoobwinianie;

— poczucie skalania albo napigtnowania (stygmatyzacji);

— poczucie kompletnej odmiennosci od innych (moze to by¢ poczucie
wlasnej wyjatkowosci lub dotkliwej samotnos$ci, przekonanie o braku zrozu-
mienia ze strony otoczenia lub zdehumanizowane poczucie tozsamosci);

5. Zmiany w postrzeganiu przeS§ladowcy, w tym:

— obsesyjna koncentracja na zwiazku z prze§ladowca (facznie z obmySla-
niem zemsty);

— nierealistyczne przypisywanie prze§ladowcy absolutnej wtadzy (uwaga:
czasem ofiara bardziej realistycznie ocenia uktad sil niz klinicysta);

idealizacja albo paradoksalna wdzigcznos¢;
poczucie, ze zwiazek z przesladowca jest wyjatkowy albo metaficzny;
akceptacja systemu przekonan lub racjonalizacji przesladowcy;

. Zmiany w relacjach z innymi, w tym:
izolowanie si¢ i wycofanie;
zerwanie intymnych zwiazkéw z innymi;
powtarzajace si¢ poszukiwania wybawiciela (moze wystgpowaé na prze-

mian z izolowaniem si¢ i wycofaniem);
trwaty brak zaufania;
nieskuteczne préby samoobrony;

. Zmiany w systemie wartosci:
utrata dajacej otuch¢ wiary;
poczucie beznadziejnosci i rozpacz

Do punktu széstego mozna dodaé réwniez utratg wiary w innych ludzi.

[ = W I I

\]

510

W relacjach ofiar przemocy czasami pojawiaty si¢ stwierdzenia ,,juz w niko-
go nie wierzg¢”. Stowa te w zasadzie odnosity si¢ zaréwno do oséb bliskich
z kregu rodziny, jak i do znajomych. Obejmowaly réwniez osoby majace
kontakt z pokrzywdzonymi, ktére udzielaty pomocy w ramach swoich kompe-
tencji. Z zarzutami ze strony ofiar przemocy spotykali si¢ pracownicy opieki

19 Tamze.
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spotecznej, policji, prokuratury, sadu czy innych instytucji udzielajacych
wsparcia. Nie spetnial rowniez ich oczekiwan system penitencjarny, poniewaz
agresorzy otrzymywali cotygodniowe przepustki z Zaktadu Karnego, w czasie
ktérych ,,wyréwnywali rachunki z rodzing” (stwierdzenie ofiar przemocy).

Zespot pourazowego stresu jako prawdopodobne nastgpstwo narazenia na
przemoc fizyczna i seksualng opisywano w badaniach cytowanych przez
R. D. Maiuro. Jako objawy stresu opisywano w nich nieufnos¢ do ludzi zwta-
szcza mezczyzn, trudno$§¢ w budowaniu wigzi i prowadzeniu satysfakcjonuja-
cego zycia seksualnego. Do trwatych nastgpstw urazu zaliczono: rozlany
niepokdj, rézne postaci lgku, chwiejno$¢ emocjonalng zaburzenia snu, mysli
i proby samobdjcze, rézne postaci zlosci, poczucie mniejszej wartosSci i inne
charakterystyczne dla PTSD objawy'!. Anna Lipowska Teutsch stwierdza,
ze ,,bite kobiety moga nie rozumie¢ zwiazku pomigdzy swoim stanem psy-
chicznym a sytuacjg przemocy, podejrzewac u siebie rozwijajaca si¢ samoist-
nie chorobg psychiczng i unikaé¢ kontaktu z psychologiem czy psychiatra,
bojac si¢, ze chorobg tg rozpozna i umiesci ja w szpitalu”lz.

W relacjach ofiar szukajacych pomocy czgsto pojawiaja si¢ stwierdzenia,
ze boja si¢ one korzysta¢ z pomocy psychologa czy psychiatry. Przyczyna
jest obawa przed potwierdzeniem faktycznych zaburzein, ktére naruszylyby
takze ,,0sobistag moc” os6b pokrzywdzonych w wyniku przemocy w rodzinie.

Postugujac si¢ modelem reakcji na stres mozemy analizowaé zachowanie
ofiary przemocy w kategoriach fazy reakcji na stres: reakcji alarmowej, sta-
dium odporno$ci i stadium wyczerpania. Caplan przedstawia przebieg kryzysu
w sposéb nastgpujacy:

F a z a I — dezorientacja, napigcie, niepokdj, bezradno§¢, lgk, nieskutecz-
ne dziatania;

F a z a II — narastaja objawy fazy I — poglebia si¢ dezorientacja, wzrasta
napigcie i lgk, dziatanie staje si¢ chaotyczne, obserwuje si¢ niespdjne zacho-
wania, stosowanie metody préb i bledéw; poczucie bezsilnoSci, narasta bez-
radno$¢, pojawia si¢ przekonanie o beznadziejnoSci potozenia.

F a z a III — pojawia si¢ mozliwo$¢ znalezienia nowych rozwiazan, dojsé
moze do maksymalnej mobilizacji energii, uruchomienia nowych zasobdw,
siggnigcia po niezwykte §rodki. Dochodzi do rozwiazania problemu lub rezyg-
nacji z osiagnigcia celu.

"R.D.Maiuro, Effects of Domestic Violence Upon Women’s Health: Physical and
Psychological. Paper Presented an International Conference on Domestic Violence, Roma
1994; Lipowska-Teutsch, Wychowaé..., s. 50.

IZALi powska-Teuts ch,Rodzinaaprzemoc, Warszawa: PARPA 1995, s. 45.
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F az a IV - faza wyczerpania, niezaleznie od efektu poczynan, klgska
prowadzi do dezintegracji, zatamania psychicznego, a sukces pozwala na
wlaczenie zdobytych do§wiadczed w repertuar radzenia sobie'>.

Ostatnia faza jest bardzo waznym elementem reakcji ofiary na przemoc.
Powoduje nie tylko utrat¢ osobistej mocy, ale jest takze pierwszym krokiem
w kierunku wyuczonej bezradnos$ci. Uswiadamia sobie utratg warto$ci zwiaza-
nych z posiadaniem rodziny, malzeristwem, a takze zaufania, swoich umiejet-
nosci oraz poczucia wartosci siebie. To réwniez obawa przed ,,naznaczeniem”
w swoim §rodowisku. Moc zamienia si¢ w niemoc, ktéra paralizuje, powoduje
umniejszanie siebie utratg poczucia kontroli nad swoim zyciem, co powoli
zaczyna prowadzi¢ do tolerowania i zgody na przemoc, unikania zmian i nie-
zdolno$ci nawigzywania nowych kontaktéw. Z czasem pojawia si¢ PTSD.

Wprowadzenie nowej kategorii diagnostycznej ,,syndromu zaburzen streso-
wych w nastgpstwie traumy” (PTSD) pozwala na wtasciwa diagnozg, a takze
specjalistyczna pomoc ofiarom przemocy. Podstawowe informacje o PTSD
pozwalaja osobom pomagajacym lepiej zrozumie¢ zachowania ofiary oraz
wypracowacd i ustali¢ wlasciwy system pomocy rodzinie z tym problemem.
Proces naprawczy w tym wypadku jest niezwykle trudny, wymaga od osoby
zaangazowanej w pomoc sporej wiedzy i umiejgtnosci, zmierzajacej do po-
wstrzymania od dalszych szkod.

JAK POMOC PRAWNIE?

Prawidtowe funkcjonowanie spoteczenstwa jest uzaleznione od skutecznego
dzialania jego cztonkéw. Dzialanie prospoteczne jest stymulowane przez cele
pozaosobiste, tworzy formy aktywnosci jednostki, pozyteczne dla innych oséb
oraz grup. Laczy si¢ z zaspokajaniem potrzeb innych, troska o druga osobe,
przeciwdziataniem poczuciu mniejszej warto§ci, wzmacnianiem wiary we
wlasne sily [...] przejawia si¢ w taczeniu dobra spolecznego z interesami
osobistymi”!*. Takiego dziatania prospotecznego w swoim wymiarze ocze-

13 Tamze, s. 46.

% Wsréd dziatai prospotecznych mozemy wyréznié dziatania: allocentryczne — korzystne
dla innych oséb, socjocentryczne — pozyteczne dla réznych grup i instytucji, sprzyjaja ich
sprawnemu funkcjonowaniu oraz realizowaniu podejmowanych przez nie dziatain. Z. S k o r-
n 'y, Mechanizmy regulacyjne ludzkiego dziatania, Warszawa: PWN 1989, s. 65.
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kuja ofiary przemocy ze strony sieci wsparcia instytucjonalnego i pozainstytu-
cjonalnego. Organizacje spoleczne, ruchy i lokalne inicjatywy uzupetniaja
instytucjonalng strukturg panstwa oraz stajg si¢ gwarancja zaspokajania po-
trzeb ludzi. W Polsce sprawa prawnej i socjalnej ochrony osoby pokrzywdzo-
nej przed réznymi formami zlego traktowania nie jest najlepsza. Brakuje
przede wszystkim Srodkéw finansowych na zabezpieczenie odpowiednich
dziatan, a takze czgsto wilasciwej koordynacji wszystkich stuzb i instytucji,
ktére w zakres swego dziatania maja wpisana rodzing.

PRZEMOC W RODZINIE W UJECIU PRAWNYM

Bez wzgledu na stan posiadania danego paristwa czy regionu powinna
istnie¢ koordynacja programdéw i instytucji pomocy spotecznej, ukierunkowana
na niesienie pomocy jednostkom i grupom spolecznym w sytuacjach kryzyso-
wych. Zasada powinno by¢ wspdlne usuwanie kryzyséw, ktére powinno obej-
mowac: indywidualizacj¢ problemu, planowanie interwencji, uruchomienie
mechanizméw radzenia sobie ze stresem, wykorzystanie oparcia instytucjonal-
nego i pomocy innych'’>. Pomoc instytucjonalna opiera si¢ na interwencji
instytucji powotanych do ochrony i pomocy.

Zaréwno ofiara przemocy jak i osoby jej pomagajace wiele oczekuja od
policji, prokuratury i sadu jako instytucji prawnie zobowiagzanych do rozwia-
zania tego typu probleméw. Prawo w tym wymiarze staje si¢ gwarantem
bezpieczenistwa jednostki. Analizujac kodeks karny, kodeks rodzinny i opie-
kuiiczy mozna powiedziel, ze sa narz¢dzia prawne, z ktérych ofiara przemocy
moze skorzystaé. W odbiorze spolecznym czgsto te narzgdzia sg postrzegane
jako niewystarczajace, zbyt powolne w zastosowaniu. Oczekiwania spoleczne
w tym zakresie nie pokrywaja si¢ z proponowanymi przez ustawe¢ przepisami,
poniewaz przemoc w rodzinie jest niezwykle skomplikowanym problemem.
Klopot z jego rozwigzaniem tkwi nie tylko w narzedziach prawnych, ale takze
w mechanizmach samej przemocy, jak np. koto czy fazy przemocy, syndrom
sztokholmski, wyuczona bezradno$¢, mechanizm psychologicznej putapki,
samoutrudnianie, wspétuzaleznienie itp.'®

SJ.F.Terelak, Stres psychologiczny, Bydgoszcz: Branta 1995, s. 322.
16 Opis tych mechanizméw zostat szeroko przedstawiony w pozycji J. M a z u r, Przemoc
w rodzinie teoria a rzeczywistos¢, Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak 2002.
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Poznanie tych mechanizméw, szczegétowa analiza rodziny z problemem
przemocy daje dopiero mozliwo$§¢ zaplanowania i zrealizowania pomocy,
ktéra niekoniecznie koriczy si¢ powodzeniem, poniewaz musi przebiegal
wielotorowo, ze szczegdlnym uwzglednieniem osoby pokrzywdzonej, od
ktérej zalezy podjecie wlasciwych krokéw. Dopiero za jej wola i zgoda petna
pomoc moze przynie$¢ spodziewane rezultaty. Jedng z przeszkdd jest préba
utrzymania zwiazku za wszelka ceng, a przede wszystkim uzaleznienie ekono-
miczne utrudniajace ofierze odejscie od sprawcy.

Sankcje dla sprawcy, proponowane przez ustawe, w odbiorze spotecznym
nie sg zadowalajace, a zmiana przepisu ustawy jest procesem diugotrwalym.
Pozostaje mie¢ nadziej¢, ze w przysztosci ich zmiana pozwoli na polepszenie
sytuacji ofiary.

Polityka kryminalna to migdzy innymi przewidziana prawem reakcja insty-
tucji panstwowych na ztamanie obowiazujacego w danym momencie prawa.
W przypadku przestgpczosci przeciwko rodzinie polityka kryminalna polega
na wykrywaniu tego rodzaju przestgpstw, gromadzeniu dowoddéw przeciwko
sprawcom oraz orzekaniu i wykonywaniu kar. Mozna wigc wyr6znié:

— dziatania policji, przyjmujacej zgltoszenie o przestgpstwie, dokonujacej
pierwszej interwencji i gromadzacej material dowodowy;

— dziatania prokuratury, ktéra gromadzi dowody i oskarza;

— prace sadéw orzekajacych na podstawie materialu dowodowego o winie
lub niewinnos$ci oskarzonego;

— prace aparatu wykonawczego (kuratorzy, zaktady karne), ktéry bezpo-
Srednio prowadzi nadzoér nad wykonaniem samego wyroku sadowego.

PRZEMOC W UJECIU KODEKSU KARNEGO

Podstawowym przepisem dotyczacym przemocy w rodzinie jest art. 207
Kodeksu Karnego, méwiacy o zngcaniu si¢ fizycznym lub moralnym nad
czlonkiem swojej rodziny lub nad inng osoba pozostajaca w stalym lub prze-
mijajacym stosunku zalezno$ci od sprawcy, albo nad matoletnim lub osoba
bezradna. Aby przemoc mogta by¢ uznana za przestgpstwo zngcania sig, musi
mieé charakter ciagty. Sciganie nastepuje z urzedu.

Zngcanie si¢ jest podawane najczesciej jako przyklad stosowania przymusu
w rodzinie. Polega ono na zadawaniu ofierze cierpieii fizycznych lub psy-
chicznych. Tego rodzaju zachowanie charakteryzuje si¢ w kraicowej postaci
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okrucienstwem, brutalnoScig i1 torturowaniem. Znecaé si¢ nad osobg mozna
przez dzialanie lub zaniechanie. Typowymi formami zngcania si¢, wyrazajacy-
mi si¢ w dziataniu, sa np. bicie, szarpanie za wtosy, kopanie, przypalanie
papierosami, grozby, zniewazanie itp. Natomiast przykladem zaniechania
moze by¢ zaniedbanie fizyczne i psychiczne. Tego rodzaju czyn moze by¢
skierowany przeciwko dziecku, matzonkowi lub konkubentowi, albo przeciw-
ko innej osobie (takze chorej lub niepetnosprawnej fizycznie lub intelektual-
nie) nalezacej do rodziny. Za zngcanie si¢ zwykle uznaje si¢ wielokrotnos§é
zachowania (systematycznie powtarzajacego si¢), w wyniku ktérego dochodzi
do naruszenia réznych doébr osobistych ofiary, np. zdrowia, nietykalnosci, czci
lub godnosci.

W ustawie z 6 czerwca 1997 r. (Dz.U. nr 88, poz. 553) Kodeksu Karnego
poswigcony jest rozdzial, ktéry okresla przestgpstwa popetniane przeciwko
rodzinie i opiece!”. Jezeli ustawa nie okresla w danym artykule, ze przestep-
stwo jest §cigane na wniosek osoby pokrzywdzonej, to oznacza ze Scigane
jest z urzedu. W rodzinie popetniane sa tez inne przestgpstwa penalizowane
przez ustawe's, np. dotyczace wykorzystania seksualnego, grozby itp.

7 Wymieni¢ w nim mozna na przyktad sytuacje objete przepisem ustawy, takie jak: Art.
206. Kto zawiera malzenstwo, pomimo ze pozostaje w zwigzku malzenskim; Art. 207. § 1. Kto
zngca sig fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca
w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny; Art. 208. Kto rozpija matoletniego,
dostarczajac mu napoju alkoholowego, utatwiajac jego spozycie lub naktaniajac go do spozycia
takiego napoju; Art. 209. § 1. Kto uporczywie uchyla si¢ od wykonania ciazacego na nim
z mocy ustawy lub orzeczenia sadowego obowiazku opieki przez nielozenie na utrzymanie
osoby najblizszej lub innej osoby i przez to naraza ja na niemozno$¢ zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb zyciowych; Art. 210. § 1. Kto wbrew obowiazkowi troszczenia si¢ o matolet-
niego ponizej lat 15 albo o osobe nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny
osobg te porzuca; Art. 211. Kto wbrew woli osoby powotanej do opieki lub nadzoru uprowadza
lub zatrzymuje matoletniego ponizej lat 15 albo osobg nieporadna ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny.

8 Art. 197 § 1. Kto przemoca, grozba bezprawna lub podstepem doprowadza inna osobg
do obcowania piciowego; Art. 198. Kto, wykorzystujac bezradno$¢ innej osoby lub wynikajacy
z upo$ledzenia umystowego lub choroby psychicznej brak zdolnoSci tej osoby do rozpoznania
znaczenia czynu lub pokierowania swoim postgpowaniem, doprowadza ja do obcowania picio-
wego lub do poddania si¢ innej czynnosci seksualnej albo do wykonania takiej czynnoS$ci; Art.
199. Kto, przez naduzycie stosunku zaleznoSci lub wykorzystanie krytycznego polozenia,
doprowadza inng osobg do obcowania ptciowego lub do poddania si¢ innej czynnosci seksual-
nej albo do wykonania takiej czynno$ci; Art. 200 § 1. Kto doprowadza matoletniego ponizej
lat 15 do obcowania ptciowego lub do poddania si¢ innej czynnoSci seksualnej albo do wyko-
nania takiej czynnosci; Art. 201. Kto dopuszcza si¢ obcowania piciowego w stosunku do
wstepnego, zstgpnego, przysposobionego, przysposabiajacego, brata lub siostry; Art. 203. Kto,



OCHRONA PRAWNA RODZINY ... 243

Obronie interesOw os6b krzywdzonych w rodzinie maja stuzy¢ zapisy
prawa cywilnego, zawarte przede wszystkim w Kodeksie Rodzinnym i Opie-
kuriczym!®. Pomimo, jakby si¢ wydawato, do$¢ dobrych regulacji prawnych,
zdecydowana wigkszo$¢ sprawcOdw przemocy wewnatrzrodzinnej pozostaje
w odczuciu ofiar przemocy i otoczenia bezkarna.

Wynika to z kilku powodéw. Jednym z nich jest staba znajomo$¢ prawa
przez osoby pokrzywdzone, a takze czasami réwniez osoby, ktére powinny
takie informacje ofierze przemocy przekaza¢ z racji wykonywanej przez sie-
bie pracy (pedagog szkolny, pracownik socjalny, dzielnicowy). Znajomos§¢
przepisu nie zawsze taczy si¢ z umiejetnoscia motywowania ofiary do obrony,
co z kolei utrudnia sam mechanizm przemocy, a takze lgk przed zmiang.

Sie¢ przepiséw prawnych daje faktyczne narzedzie przeciwstawienia sig¢
przemocy osobie pokrzywdzonej, ale wymaga od niej jednoczesnie podjecia
krokéw dos¢ zdecydowanych, takich jak wezwanie policji, a przede wszyst-
kim podjecie decyzji o wszczgciu postgpowania przygotowawczego i niewyco-
fywania raz zlozonej skargi. Ponadto w kontakcie ofiary przemocy z instytu-
cja pojawia si¢ tzw. ,,wtérne zranienie” polegajace na braku przygotowania
do kontaktu, gtéwnie oddzieleniu emocji od faktéw, ktére maja znaczenie pod
wzgledem prawnym.

przemoca, grozba bezprawna, podstgpem lub wykorzystujac stosunek zaleznos$ci lub krytyczne
polozenie, doprowadza inna osob¢ do uprawiania prostytucji; Art. 204 § 1. Kto, w celu osiag-
nigcia korzysci majatkowej, naklania inng osobg¢ do uprawiania prostytucji lub jej to ulatwia;
Art. 205. Sciganie przestepstw okreslonych w art. 197 lub 199, jak réwniez w art. 198, jezeli
okreslony w tym przepisie stan ofiary nie jest wynikiem trwatych zaburzen psychicznych,
nastepuje na wniosek pokrzywdzonego; Art. 190 § 1. Kto grozi innej osobie popetnieniem
przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby najblizszej, jezeli groZzba wzbudza w zagrozonym
uzasadniong obawe, ze bedzie spetniona; Art. 191 § 1. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub
grozbe bezprawna...

19 Obronie intereséw 0s6b krzywdzonych w rodzinie maja stuzyé zapisy prawa cywilnego,
zawarte przede wszystkim w Kodeksie Rodzinnym i Opiekuiczym, mdéwiace o: warunkach
zniesienia przez sad wspdlnosci majatkowej, zaro6wno ustawowej jak i umownej — art. 52;
mozliwosci sadowego ustalenia ojcostwa — art. 84; obowiazku przyczynienia si¢ ojca dziecka,
nie bedacego mezem matki, do pokrycia wydatkéw zwiazanych z ciaza i porodem oraz kosztéw
trzymiesigcznego utrzymania matki w okresie pologu — art. 141; obowiazku rodzicéw do
Swiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka — art. 133; warunkach orzekania rozwodu — art.
56; orzekaniu o winie rozkladu matzefistwa — art. 57; rozstrzyganiu o wtadzy rodzicielskiej,
obowiazku ponoszenia kosztéw utrzymania i wychowania dziecka w przypadku rozwodu — art.
58 § 1; sposobie korzystania ze wspdlnego mieszkania w przypadku rozwodu — art. 58 § 2;
warunkach dokonania podziatu wspélnego majatku — art. 58 § 3; warunkach zadania od roz-
wiedzionego matzonka §rodkéw na utrzymanie — art. 60; warunkach eksmisji — art. 36, 37, 38.
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Przemoc w rodzinie nalezy do zjawisk, ktére czgsto nie wytrzymuja tru-
déw procedury zmierzajacej do oficjalnego zakwalifikowania i uznania czynu

za przestepstwo, ze wszystkimi prawnymi konsekwencjamiZ’.

PODSUMOWANIE

Powstrzymanie przemocy domowej moze by¢ prowadzone na wiele sposo-
bow. Oprécz interwencji policji, prokuratury i sadéw, moga i powinni by¢
pomocni sasiedzi, pracownicy socjalni, lekarze, pedagodzy, organizacje poza-
rzadowe i samorzad gminy.

Proby szukania zadoSéuczynienia przez ofiarg nierzadko poglgbia uraz,
poniewaz system prawny, cho¢ wydaje si¢ sprawny i wyposazony w odpo-
wiednie narzedzia, nie spetnia do konca oczekiwan ofiary. W rezultacie wigk-
szo$¢ poszkodowanych nie widzi mozliwosci skorzystania ze spotecznych
mechanizméw wymiaru sprawiedliwoSci 1 woli nie sktada¢ zadnego oficjalne-
go doniesienia czy skargi. Najczestsza przyczyna urazu u ofiar zostaje w ten
sposéb zepchnigta do sfery zycia prywatnego, nie uzyskujac potwierdzenia ani
zado$éuczynienia ze strony spoleczeristwa?!.

Ofiara przemocy w rodzinie, ktéra dotyka wiele skomplikowanych mecha-
nizmow psychicznych, niejednokrotnie narazona na wtérne zranienie w kon-
takcie z przedstawicielami ré6znych instytucji, jest w szczegdlnie trudnej sytu-
acji. Opisany wyzej zesp6t stresu pourazowego niejednokrotnie jest tym me-
chanizmem, ktéry (wraz z innymi) uniemozliwia niejednokrotnie umiejetnos$¢
korzystania z oferowanej pomocy w sposéb petny i aktywny. Ofiara przemocy
staje si¢ wigc automatycznie ofiara podwdjng — sprawcy przemocy i jej me-
chanizméw. Brak wiedzy, co jest przyczyna zachowan ofiary, powoduje row-
niez czasami wycofanie si¢ z aktywnej pomocy przedstawicieli instytucji
pomocowych, ktére odbieraja osobg¢ pokrzywdzona jako niekonsekwentna
w swoich dziataniach. W zwiazku z tym pojawia si¢ tu nowy obszar badaw-
czy w odniesieniu do tej grupy ofiar; obszar podejmowanych strategii radze-
nia sobie z sytuacjami trudnymi, obszar wtérnych zranien ofiar w kontaktach
z formalna i nieformalna siecig pomocy.

2 pPor. H. D. S as al, Niebieskie karty, Warszawa: PARPA 1998, s. 24.
2l Por. He r m a n, dz. cyt., s. 80.
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LEGAL PROTECTION OF A FAMILY AND THE PROCES
OF VICTIMIZATION OF THE VICTION OF FAMILY VIDENCE

Summary

Transformation has brought about difficult life situations, which are referred to as “social
life traps”, and it has changed functioning of institutions. Both a victim of violence and people
who help them expect a lot from institutions legally responsible for solving such problems.
Having analyzed the Penal Code, Family Code and Guardian Code, it can be stated that there
are some legal tools which victims of violence have at their disposal. However, these tools are
often viewed upon by society as insufficient and too slow in application. Social expectations
in this respect are not convergent with the legal regulations suggested by the legal act because
family violence is an unusually complex problem.

A net of good legal regulations provides victims with a tool for turning against violence,
but it also requires determined steps from them. Family violence is a phenomenon which often
cannot withstand the difficulties of procedures aiming at official qualification and recognition
of the deed as a crime (with all legal consequences). Victims of family violence can be aided
by: the procedure of “Blue Cards” in leading home interventions against violence, social aid
and local authorities in the legally specified range.

Seeking compensation by the victim often deepens the trauma as the legal system, although
it seems to be right and equipped with appropriate tools, does not fully meet the expectations
of the victims. In consequence, most victims cannot see the chances of using social mecha-
nisms of the legal system and prefer not to report or complain in an official way.

Stowa kluczowe: przemoc, rodzina, dziatania koordynacyjne.

Key words: violence, family, coordinating activities.



