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W Ksiedze Daniela mozna przeczyta¢ nastepujace stowa: ,,[...] nardd zna-
jacy swojego Boga wytrwa i bedzie dziata¢” (11, 32b). Tym zdaniem Prorok
stara si¢ uchroni¢ swdj nardéd przed odstgpstwem od Boga. Autor Ksiggi
wskazuje podstawowa zasade, ktora w rodzacej si¢ nowej rzeczywistosci,
pozwoli pdjs¢ wiasciwa droga. Ta zasada — fundamentem — jest ,,znajomos¢
Boga”. Prorok jest $wiadomy, cztowiek nieznajacy Boga, niebedacy w zywej
relacji ze Stwoérca, moze by¢ tatwo zwiedziony. Dlatego stara si¢ zachgcic
synéw Abrahama do stuchania prawdziwych medrcow, ktorzy przekazuja i be-
da przekazywac¢ niezaklamana nauke¢ Boza. Stuchanie slowa Pana prowadzi
bowiem do do$wiadczenia prawdziwego Boga, do prawdziwej ,,znajomosci
Boga”l.

To poznanie Stworcy, osiagajace swoja pelni¢ w Nowym Testamencie,
zawiera w sobie dwa elementy: pierwszy z nich to poznanie pochodzacego od
Niego daru zbawienia, daru obejmujacego wszystkich ludzi — wszyscy bo-
wiem, poprzez odkupiencze dzieto Jego Syna dokonane na krzyzu, potrzebuja
by¢ wyzwoleni ,,z ciemnosci do przedziwnego $wiatta” (por. 1 P 2, 9) i przy-
jeci jako dzieci Boze; drugi to poznanie Jego natury, Jego cech, by nosic¢
w sobie prawdziwy Jego obraz. Stowo Boze ukazuje oblicze Boga pelne mi-
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losci, mitosierdzia, sprawiedliwosci, ojcowskiej troski. Chodzi o to, by czto-
wiek — przed podjeciem walki — poprzez doswiadczenie uczyt si¢ wszystkich
prawdziwych cech Stworcy, wszystkich aspektow Jego milosci, i aby przez
to nabrat do Niego zaufania. Wtedy bedzie mdgt wytrwac i wygrac bitwe.
Trudno bytoby cztowiekowi np. prosi¢ Boga, by przyszedt sadzi¢ sprawiedli-
wie narody, gdyby 6w cztowiek miat w swoim umysle watpliwos¢, czy rze-
czywiscie Bog we wszystkich swoich czynach jest sprawiedliwyz.

Wydaje si¢ zasadne stwierdzenie, ze podstawa wszelkiego rozeznawania,
poznawania woli Bozej, jest doswiadczenie prawdziwego Boga, stuchanie
Jego glosu, pojednanie z Nim (stan taski u§wigcajacej), otwarcie si¢ na dzia-
tanie calej Tréjcy Swigtej, wejscie w osobista relacje z Trzema Osobami
Bozymi.

Celem niniejszego opracowania jest ukazanie w sposob systematyczny
podstaw rozeznawania oraz gtéwnych jego zasad, przy jednoczesnym roz-
roznieniu dwoch powiazanych ze soba, cho¢ nie tozsamych, rzeczywistos$ci:
rozeznawania duchowego i rozeznawania duchow. Takie ujecie tematu wa-
runkuje strukture pracy. Oprdcz wstepu i zakonczenia zawiera ona trzy czesci:
pierwsza z nich definiuje rozeznawanie duchowe i precyzuje kryteria, jakimi
ma si¢ kierowac rozeznajacy, druga cze$¢ w podobny sposob opisuje rozezna-
wanie duchdw, trzecia natomiast jest proba okreslenia zadan w dziedzinie
rozeznawania, przed ktorymi staje obecnie wspdlnota Kosciota.

Pozostaje jeszcze do wyjasnienia, dlaczego w tytutach punktéw opracowa-
nia bedzie powtarzac¢ si¢ sformutowanie ,,niektore kryteria”. Wydaje sig trud-
ne, by przy calym bogactwie zycia wewnetrznego czlowieka, jego relacji
z Bogiem, mozna byto wymieni¢ wszystkie (w przeciwnym razie oznaczalo-
by to, ze czlowiek zostat juz do konca poznany). Wlasnie w trzeciej czesci
opracowania zawarta jest teza, ze Kos$ciél — bazujac na tradycji biblijnej
oraz tradycji Ojcow Kosciota — w obliczu nowych wyzwan (np. nowe prady
mys$lowe, religijne, zagadnienia bioetyczne itd.) jest zaproszony do tego, by
przypomina¢ state niezmienne i obiektywne kryteria rozeznawania, jednoczes-
nie dostosowujac je i precyzujac, a takze by by¢ otwartym na poznawanie no-
wych, jesli takie bedzie dziatanie Ducha Swigtego.

2 Por. tamze, s. 14.
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1. ROZEZNAWANIE DUCHOWE I NIEKTORE JEGO KRYTERIA

W Nowym Testamencie gtdéwnym terminem odnoszacym si¢ do czynnoS$ci
rozeznawania jest grecki termin dokimadzo (dokimadzein), ktéry oznacza
poddawac préobie, wazy¢, bada¢, sprawdzac czy sondowaé wiarygodnos¢ — by
moc co$ przyja¢ badz odrzuci¢, oceni¢ warto$¢ zgodnie z rzeczywistoscia,
nadawac jej wigksze czy mniejsze znaczenie. I tak np. uzyty jest on przy
okresleniu badania duchéw-: ,,Umitowani, nie wierzcie kazdemu duchowi,
lecz rozeznawajcie duchy, czy sa od Boga, gdyz wielu fatszywych prorokow
pojawito si¢ na swiecie” (1 J 4, 1).

Innym terminem jest gr. diakrino (diakrinein), ktory oznacza nastepujace
czynnosci: oddziela¢, wyrozniaé, robi¢ roznice, wydawacé rozdzielajacy sad,
osadza¢ wlasciwie, rozpoznawaé, analizowaé, decydowac. Warto zwrocic
uwage, ze diakrino pochodzi od zlaczenia przedrostka dia-, oznaczajacego
»~rozdzielenie”, oraz slowa krino niosacego warto§¢ semantyczna: sadzic,
wyrokowaé w procesie; termin ten jest uzyty przy okresleniu czynno$ci roz-
poznawania znakoéw czasut; Chrystus proszacym Go o znak z nieba faryzeu-
szom i saduceuszom, odpowiedziat: ,,Umiecie wigc przewidywac¢ pogode po
wygladzie nieba, a nie potraficie rozpozna¢ znakéw czasu” (Mt 16, 3b).

W jezyku tacinskim odpowiednikiem wymienionych stéw greckich jest
discernere. Tu rowniez — podobnie jak w grece — wystepuje ztozenie prefiksu
oznaczajacego ,,rozdzielenie” (dis-) ze stowem cernere, ktére jednak nie jest
tozsame z greckim krino (wyrokowac). Lacinskie cernere oznacza bardziej
obserwacj¢ przedmiotu lub rzeczywisto$ci. Niemniej ,,wzmocnione” przedros-
tkiem dis-, jako discernere, oznacza juz taka obserwacje, ktora doprowadza
cztowieka do rozpoznania rzeczywistosci prawdziwej, a w konsekwencji — do
umiejetnego wydania rozdzielajacego sadu’.

Wymienione terminy shuza okresleniu czynno$ci rozrézniania, dokonywane;j
w celu rozjasnienia rzeczywistej natury czy intencji czegos$ lub kogos$. Mozna
tu dostrzec trdjetapowos¢: a) rozdzielenie tego, co jest pomieszane i budzi
zamet; b) ocenienie warto$ci rzeczy; c) podjecie decyzji. Biblia w wielu miej-
scach zachgca do podejmowania takiej czynnosci, jednak przy jednoczesnym
zalozeniu, by nie realizowa¢ jej wedlug norm i kryteriow czysto ludzkich,

3M.Ruiz Jurad 0, Rozeznawanie duchowe, tt. K. Homa SI, Krakow 2002, s. 21.
4 Tamze, s. 21-22.
5 Por. tamze, s. 22.
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lecz aby rozeznawa¢ wedtug upodobania BoZeg06. Mozna ja okresli¢ ogolnie
rozeznawaniem duchowym, ktorej szczegolnym przypadkiem jest rozeznawa-
nie duchow’.

Rozeznawanie duchowe to — inaczej moéwiac — ,,praktyka duchowa”, wy-
wodzaca si¢ z czaséw tradycji biblijnej i przez nia opisana. Rozwinigta przez
Ojcéw pustyni, Ojcdéw Kosciota, mistykow i teologdw chrzescijanskich. To
swego rodzaju rozrdznienie, ktore cztowiek moze dokonywac za pomoca taski
Bozej — taski, ktéra rozjasnia wszystko w $wietle planu objawionego przez
Boga. Rozeznawanie zaktada zatem uleglo$¢, postuszenstwo Duchowi Boze-
mu, ktory pragnie prowadzi¢ cztowieka swoimi natchnieniami i poruszeniami.

W odréznieniu od rozeznawania rozumowego, racjonalnego, intelektualne-
go czy intuicyjnego — ,,rozeznawanie duchowe” dokonuje si¢ na poziomie
,ducha” (por. 1 Kor 2, 12), to znaczy dzieki darowi Ducha Swietego (dlatego
w tym sensie mozna mowi¢ o Bozym ,,darze rozeznawania”). Cztowiek bo-
wiem nie jest w stanie poznac tego, co Boskie, jezeli oprze si¢ jedynie na
swoich ludzkich, przyrodzonych zdolnos$ciach (psychikos). Poznanie ludzkie
bedzie miato jedynie charakter czysto naturalnyg. Dlatego przymiotnik kwali-
fikatywny ,,duchowy” podkresla poziom, na ktéorym dokonuje si¢ — czy ma
sie dokonywa¢ — rozeznanie.

Przedmiotem rozeznawania duchowego jest, moze by¢, i powinna by¢: cata
rzeczywisto$¢ ludzkiego zycia (osobowego). Ta za§ obejmuje ,,wymiar we-
wnetrzny” 1 ,,zewnetrzny”. W wymiarze wewnetrznym rozeznanie dotyczy
wszelkich duchowych standéw cztowieka (wtasnych i innych ludzi), wielora-

% Por. tamze. Autor wskazuje trzy miejsca w Nowym Testamencie mowiace o rozeznawa-
niu wedtug woli Bozej: Rz 12, 2 (,,Nie upodabniajcie si¢ do tego $wiata, ale przemieniajcie
si¢ poprzez odnowe myslenia, aby rozezna¢, jaka jest wola Boza, co szlachetne, co mite
[Bogu], co doskonate”); 1 Kor 2 (np. wersety 10-12 oraz 14: ,,Bég objawil nam to przez
Ducha, a Duch przenika wszystko, nawet glgbokosci Boga. Kt6z bowiem wie, co kryje sig
w czlowieku, jesli nie duch czlowieka, ktory w nim jest? Tak i Boga nikt by nie poznal,
gdyby nie Duch Bozy. My nie otrzymali$my ducha od §wiata, ale Ducha od Boga, aby pozna¢
dary otrzymane od Boga [...]. Bo czlowiek zmystowy nie przyjmuje tego, co pochodzi od
Bozego Ducha. Jest to dla niego glupstwem i nie moze zrozumie¢, Ze ocenia si¢ to na sposob
duchowy”); Mt 16, 23 (,,On [Jezus] zas odwrocit sig i rzekt do Piotra: «Idz za Mna, szatanie!
Przeszkadzasz Mi, bo nie my$lisz po Bozemu, ale po ludzku»” — tl. z Biblii wydanej przez
Towarzystwo Swigtego Pawla w roku 2005).

7 Nalezy podkresli¢, ze wyrazenia: ,rozeznawanie duchowe” i ,,rozeznawanie duchow”
roznig si¢ pod wzgledem semantycznym, natomiast dotycza rzeczywistosci $cisle ze soba
powiazanych (druga moze zawieraé si¢ w pierwszej — i wtedy bylaby ,,rozeznawaniem ducho-
wym duchdéw”, jednakze nie wyklucza si¢ mozliwosci rozeznawania duchow czysto ludzkich;
np. poprzez objawy zewnetrzne — w przypadku opgtania).

8Por. Ruiz Jurad 0, Rozeznawanie duchowe, s. 23.
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kich doswiadczen, mozliwego wpltywu roznych duchéw (na umyst, zmysty,
pamigé, wyobraznig itd.). W wymiarze zewngtrznym — rozeznanie skupia sig
na ,,duchowej” ocenie: doktryn, zewnetrznych postaw, zachowan (np. charyz-
matykow, prorokow), a takze procesow zachodzacych w $wiecie, ktére stano-
wia wspoélczesne znaki czasu.

Niemniej ,,gldéwnym przedmiotem rozeznawania duchowego jest osoba
Jezusa Chrystusa”. Ci, ktorzy otwieraja si¢ na dziatanie Ducha Swigtego,
potrafia rozpozna¢ w Jezusie obiecanego Mesjasza, Zbawiciela (Symeon,
Elzbieta, §w. Jozef, pasterze i pozostali), potrafia rowniez rozpozna¢ Jego
obecno$¢ we wspodlczesnej rzeczywistosci. Kazde inne poznanie ma opierac
si¢ na tym fundamencie, a to oznacza, ze cztowiek winien ocenia¢ wszelkie
natchnienia czy poruszenia, cala swoja aktywno$¢, w §wietle Chrystusa i Jego
nauki — czy sa one zgodne z wola Boza i czy prowadza do jej wypelnienia.
Wszystko zatem to, co sprzeciwia si¢ Chrystusowi i tym samym Jego Ojcu,
czlowiek winien odrzuci¢: wszelkie niewtasciwe lub pochodzace wprost od
Ztego (od Szatana) usposobienieg.

Z poznaniem Jezusa Chrystusa wiaze si¢ poznanie ,,woli Bozej” (ktora
takze przynalezy do gtdéwnego przedmiotu rozeznawania duchowego). Apostot
Narodow, §w. Pawel, napisze: ,,Nie bierzcie wigc wzoru z tego Swiata, lecz
przemieniajcie si¢ przez odnawianie umystu, abyscie umieli rozpoznac, jaka
jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskonate” (Rz 12,
2). Wyjasni przy tym, ze wola Boga, ktora jest wyrazem Jego mitosci, jest
uswiecenie cztowieka (zob. 1 Tes 4, 3).

Rozeznawanie moze dotyczy¢ wielu sfer zycia osobowegolo, np.:

a) ,,gtosu” czy ,,stanu wlasnego sumienia” (np. czy si¢ jest w stanie taski
uswigcajacej 1 czy mozna przyja¢ komunig éwi@tqll; moéwiac ogolniej, ro-
zeznawanie moze wyraza¢ si¢ w rachunku sumienia: ogolnym badz szczegd-
lowym);

b) ,,owocow dziatania” (skutkow wydarzen badz czyndéw; por. Mt 7, 16);

¢) ,wewnetrznych poruszen” (jakie sa ich zrodta? czym sa powodowane?
— ludzka natura, duchem dobrym czy Z%ym?)lz;

% Por. tamze, s. 28-29.

1070b. P.Schiavon e, Il discernimento. Teoria e prassi, Milano 2009, s. 50-62.

' Taki rachunek sumienia, badanie swej duszy, polecat §w. Pawet w 1 Kor 11, 28-29:
»Niech kazdy wpierw wnikliwie oceni samego siebie, a potem niech je ten Chleb i pije z tego
kielicha. Kto bowiem je i pije, a nie zwaza na Ciato Panskie, je i pije na wlasng zgubg” (zob.
Ruiz Jurad o, Rozeznawanie duchowe, s. 14).

12 Zob. m.in. strapienie i pocieszenie wedtug $w. Ignacego: Cwiczenia duchowne, pkt
316 1 317.
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d) ,,organizowania wlasnego zycia” w kontek$cie szukania woli Bozej
(odkrywanie powotania, misji, zyciowego zadania);

e) ,,moralnej postawy” (powinnosci: co nalezy uczyni¢, a co nie);

f) ,,motywacji”B;

g) ,,poshugi apostolskiej, pastoralnej” (rozeznawanie apostolskie, dotyczace
postugi kaptanskiej — pasterskiej, wlasnego charyzmatu);

h) ,innych rzeczywisto$ci zycia” — takich jak m.in.: polityka, ekono-
mia'?, zycie spoteczne, narodowe itd.

Rozeznawanie moze polega¢ na rozpoznawaniu poczatkow i konca réznych
standw ducha, np.: ,,stanu kuszenia, ngkania, zniewolenia, opgtania”, a takze
»etapOw zycia wewnetrznego” (oczyszczenia, o§wiecenia czy zjednoczenia,
badz konkretnych momentéw w rozwoju zycia wewnetrznego, w ktorych np.
Bog zaprasza, by odej$¢ juz od modlitwy rozmyslania ku kontemplacjils,
albo sam wprowadza cztowieka w ,,stan nocy ciemnej”; zob. kryteria §w. Jana
od Krzy2a16).

Dokonywanie wyboru moze ograniczy¢ si¢ jedynie do oparcia si¢ na poz-
naniu intuicyjnym, na poziomie ,,instynktu”17 (jezeli cztowiek jest przy tym
otwarty na dziatanie Ducha Swigtego — mozemy wowczas méwi¢ o pewnym
tzw. zmys$le wiary), moze takze angazowac sferg ,,intelektualno-poznawcza”

13 7ob.Schiavon e, Il discernimento, s. 67-69.

14 Sa one wspomniane w: J a n P a w e 1 II, Christifideles laici, w: Adhortacje apostol-
skie Ojca $wigtego Jana Pawia II, Krakow 1997, nr 42.

15 70b. éw. Jan od Krz y z a, Droga na Gore Karmel, w: Dziela, Krakéw 2010,
II, 13, In.; Doktor Mistyczny wymienia trzy warunki, ktére musza by¢ spetnione jednoczesnie,
by mdc pozostawi¢ na modlitwie rozwazanie dyskursywne: pierwszy znak polega na tym, ze
czlowiek nie moze juz rozmyslac ani postugiwaé si¢ wyobraznia, nie ma takze w tym upodoba-
nia; drugi znak to brak upodobania i checi zajmowania wyobrazni czy zmystéw innymi rzecza-
mi szczegotowymi, tak zewnetrznymi, jak wewnetrznymi; trzeci znak jest wtedy, gdy cztowiek
ma upodobanie w trwaniu sam na sam przy Bogu z mitosng uwaga, w wewnetrznym ukojeniu,
pokoju, odpocznieniu, bez szczegétowych rozwazan i ¢wiczen wiadz: pamieci, umyshu i woli
— trwanie przy Bogu poprzez milosne poznanie, bez zastanawiania si¢ nad czymkolwiek.

16 Jan od Krzyza w traktacie Noc ciemna, 1, 9, 1-9 przedstawia trzy znaki (wystgpujace
jednoczesnie), na podstawie ktdrych mozna pozna¢, czy czltowiek idzie droga nocy biernej —
nocy oczyszczenia zmystow. Pierwszy z nich to brak upodobania i pociechy ani w rzeczach
Bozych, ani w zadnych rzeczach stworzonych (ten drugi element jest wazny dla rozpoznania,
ze ta oschlo$¢ i zniechecenie nie jest skutkiem grzechow czy §wiezo popetnionej niedoskona-
tosci). Drugi znak to ciagle zwracanie pamigci ku Bogu, z zatroskaniem i bolesna obawa, czy
nalezycie Jemu shuzy (przy tym nie brak jej dbatosci i wewnetrznej pilno$ci w rzeczach Bo-
zych). Trzecim znakiem jest ten, ze cho¢ czlowiek stara si¢ rozmyslaé, nie moze postugiwac
sig wyobraznia, jak dotychczas (Bég bowiem przestaje si¢ udziela¢ duszy poprzez zmysty).

770b.Ruiz Jurad 0, Rozeznawanie duchowe, s. 23.
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(wydaje sig, ze wowczas mozna moéwi¢ o rozeznawaniu w petnym tego stowa
znaczeniu, o odroznianiu — za pomoca umystu — ,,ducha prawdy i ducha fat-
szu” (por. 1 J 4, 6). Poznanie intuicyjne badZz oparte na intelekcie angazuje
nastgpnie sferg ,,wolitywna” cztowieka. Natomiast z podjeciem decyzji wiaze
sig¢ przyjecie postawy ,,moralnej”. Oczywiscie celem rozeznawania duchowego
jest zachowywanie tego, co szlachetne i unikanie wszystkiego, co by miato
cho¢by pozor zta (por. 1 Tes 5, 20—22)18.

W rozeznawaniu zatem cztowiek winien angazowac¢ swoj rozum i otwierac
go na $wiatto Ducha Swigtego, dzigki czemu moze poznaé zgodnos$é badz
niezgodno$¢ jakiej$ rzeczy z norma dziatania moralnego, a nastgpnie moze
podja¢ wolna, w pelni swiadoma i odpowiedzialna decyzjgw.

Przyczyna btednego rozeznania wedtug Wawrzynca Scupoli (T 1610) jest
odnoszenie si¢ do poznanych rzeczy z natychmiastowym upodobaniem albo
z niechecia. Wystepuje to na skutek nieuporzadkowanych uczué. Z tego
wzgledu wola nie moze i$¢ od razu za emocjami, ale za umystem oczyszczo-
nym z nieuporzadkowanych uczu¢ (Walka duchowa, VIII).

Umiejetnos¢ wlasciwego rozeznawania duchowego i podejmowania wlasci-
wych wybordéw wiaze si¢ z wewnetrznym rozwojem czlowieka, z podobien-
stwem do Chrystusa; jest jednym ze znakow dojrzatosci duchowej chrzescija-
nina (zob. Hbr 5, 14; Flp 1, 9-11).

W $wietle Biblii mozna okresli¢ podstawowe kryteria rozeznawania:

a) ,,Przyjecie Chrystusa jako Pana” (1 J 4, 3: , Kazdy za$ duch, ktory nie
uznaje Jezusa, nie jest z Boga: i jest to duch Antychrysta”; 1 Kor 12, 3:
,,Ot6z zapewniam was, ze nikt, pozostajac pod natchnieniem Ducha Swigtego,
nie moze mowic: «Niech Jezus bedzie przeklety!» Nikt tez nie moze powie-
dzie¢ bez pomocy Ducha Swietego: «Panem jest Jezus>>”)20.

b) ,,Pelnienie woli Bozej” — szukanie jej, taczace si¢ z postuszenstwem
Bogu (Mt 12, 50: ,,Ktokolwiek spetnia wolg mego Ojca niebieskiego, jest Mi
bratem, siostra i matka”; por. 1 J 2, 4); bycie uleglym wzgledem woli Ojca

18 70b.Schiavon e, Il discernimento, s. 55.

Y Por. Ruiz Jurad o, Rozeznawanie duchowe, s. 22.

20 Warto doda¢, ze w procesie uwalniania niektdrzy egzorcysci polecaja osobie zniewolo-
nej przez ztego ducha wypowiedzenie nie tylko formutly ,,Panem jest Jezus” badz ,,Jezus jest
moim Panem”, ale aktu osobistego oddania: ,,Jezu, Ty jeste§ moim Panem” (dodatkowe kryte-
rium ptynace z praktyki). Do$wiadczenie bowiem uczy, ze czasem zty duch zezwala na wypo-
wiedzenie tych slow, a wrecz sam jest gotow je wypowiedzie¢, aby zwies¢ egzorcyste. Wow-
czas, gdy osoba zniewolona potrafi wypowiedzie¢ te stowa osobistego oddania Chrystusowi,
mozna wnioskowaé, ze proces uwalniania postepuje. Kaptani postugujacy modlitwa egzorcyz-
moéw, dodaja jeszcze kolejne kryterium — wypowiedzenie formuty: ,,Maryja jest moja Matka”.
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(to, co poleca Chrystus, co odpowiada Jego woli — jest dobrego ducha; to,
co On gani lub potepia, i nie jest zgodne z Jego wola — pochodzi od ducha
zlego)zl.

Na tym fundamencie osadzaja si¢ inne ,kryteria ewangeliczne (biblijne)
rozeznawania duchowego”. Trzeba bowiem podkreslié, ze cate Pismo Swiete
— jako stowo Boga — stanowi kryterium, przy czym centralne miejsce zajmuja
stowa Chrystusa przytoczone w Ewangeliach. Na podstawie Biblii mozna
zatem wydoby¢ nastgpujace kryteria22:

a) ,,owoce” — (Mt 7, 16: ,,Po owocach poznacie ich”); kryterium to odnosi
si¢ do fatlszywych prorokéw badz nauczycieli; chodzi tu o nie zatrzymywanie
si¢ na pozorach, lecz na obserwacji zycia ludzi; §w. Pawet w Ga 5, 19-24
wymienia owoce ciala (nierzad, nieczystos¢, wyuzdanie, uprawianie batwo-
chwalstwa, czary, nienawis¢, spor, zawis¢, wzburzenie, niewlasciwa pogon za
zaszczytami, niezgoda, roztamy, zazdro$¢, pijanstwo, hulanki) i owoce Ducha
(mitos¢, rados¢, pokoj, cierpliwosé, uprzejmosc, dobro¢, wiernosc¢, tagodnosc,
opanowanie);

b) pokora i prostota — dziecigctwo Boze (Mt 18, 3: ,,Jesli si¢ nie odmieni-
cie, 1 nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do Kroélestwa niebieskiego”);
wyzbycie si¢ niezdrowych ambicji i ludzkiej zazdrosci;

¢) ,,roztropnos$¢” — cztowiek prawdziwie pokorny jest plastyczny w swoich
sadach, nie ufa wlasnemu sadowi i opinii; przyjmowanie napomnien brater-
skich (Mt 18, 17: ,,Jesli i tych [dwoch albo trzech §wiadkow] nie ustucha,
donie$ Kosciotowi”);

d) ,,postuszenstwo Kosciotowi” (zgodno$é z Pismem Swigtym i magiste-
rium Ko$ciola) — wiazace si¢ z postuszenstwem na upomnienie braterskie
(Mt 18, 17); przyjmowanie napomnien od wtadzy Kosciota;

e) ,,uczynki mitosierdzia” — beda one stanowi¢ jedno z kryteriow podczas
sadu ostatecznego i tym samym stang si¢ powodem zbawienia badz potgpienia
(Mt 25, 31-46);

f) ,,mitos¢” — 1 J 4, 8: ,,Kto nie miluje, nie zna Boga, bo Bdg jest mi-
toscig”.

Mozna jeszcze wylicza¢ inne kryteria, takie jak: ,sita charakteru” (praw-
dziwy, a nie zafalszowany charyzmat — poprzez préby, trudnosci, przeslado-
wania — prowadzi do wytrwatosci; zob. Flp 4, 13); ,,prawda” (to co jest ktam-
stwem, co jest sprzeczne z wiarg czy moralno$cia, nie moze pochodzi¢ od

2lRuiz Jurad o, Rozeznawanie duchowe, s. 32.
22 Tamze, s. 30-32.
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ducha dobrego; przy czym warto zauwazy¢, ze z samej prawdziwosci danej
rzeczy nie wynika, ze w tym momencie jej wyboru chce Bog; istnieje potrze-
ba weryfikacji, czy jest wyrazem woli Bozej.

2. ROZEZNAWANIE DUCHOW I NIEKTORE JEGO KRYTERIA

Pismo Swi@te NT moéwi réwniez o ,,rozeznawaniu duchow”; jest o nim
mowa w uzytych wyrazeniach: ,rozroznienie duchdw” (gr. diakriseis pneu-
maton: 1 Kor 12,10) albo ,,badajcie duchy” (gr. dokimadzete ta pneumata:
1J4, 1: ,Nie dowierzajcie kazdemu duchowi, ale badajcie duchy, czy sa
z Boga”).

Kiedy méwi si¢ o ,rozeznawaniu duchow”, podkreslony jest przedmiot
poznania (niezaleznie od poziomu poznania: czy jedynie czysto ludzkiego,
czy duchowego). Tym przedmiotem sa stany ducha czlowieka (o$wiecenia,
poruszenia, sktonnosci, dazenia), spowodowane mozliwym oddziatywaniem
rzeczywisto$ci takich, jak:

a) natura ludzka (inaczej: ,,duch przyrodzony”);

b) aniotowie (dziatajacy w jego wnetrzu badz na niego z zewnatrz: anioto-
wie dobrzy lub demony); trzeba zaznaczy¢ tu wyraznie, ze chodzi tu o byty
osobowe obdarzone inteligencja; celem ztych duchdéw jest zniszczenie czto-
wieka, oddzielenie od Boga, celem aniotow Bozych — ocalenie w Bogu;

¢) Duch Bozy (Duch Swiety — sam Bég)23.

,Rozeznawanie duchowe” jest mozliwe jedynie dla cztowieka ,,duchowego”
(penumatikos: 1 Kor 2, 15), natomiast ,,rozeznawanie duchow” moze dokony-
wac si¢ rowniez (jedynie) na plaszczyznie czysto ludzkiej. Niemniej, gdy
bedzie si¢ ono zawegzaé do poznania jedynie naturalnego, nawet jezeli mogto-
by pomdc w rozpoznaniu dziatajacych duchdéw, nie jest w stanie doprowadzic¢
rozeznajacego cztowieka do odczytania planéw Boga (np. dlaczego Bog do-
puszcza dziatanie konkretnych duchéw; co jest tego przyczyna? jaki jest
sens?). Dlatego, aby rozeznawanie duchdéw byto jednocze$nie rozeznawaniem
duchowym (a nie jedynie intelektualnym), musi dokonywa¢ si¢ na poziomie
wilasciwym ,,duchowi” (1 Kor 2, 14), z pomoca wszystkich zdolnos$ci nad-

BR Garri gou-Lagran ge,TrzyokresyzZyciawewnetrznego [wstepem do Zycia
w niebie], tt. s. Teresa Franciszkanka Stuzebnica Krzyza, Niepokalanéw 1998, s. 608-611.
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przyrodzonych i daréw udzielonych przez Ducha Swigtego. To zaktada uleg-
tos¢ i otwarto$é na dziatanie Trzeciej Osoby Trojcy Swietej. Potrzebna jest
wewnetrzna cisza i skupienie, a takze wyrzeczenie””, asceza. Wszystko po
to, by przyja¢ mozliwie najowocniej dar rozeznania, ktdry jest ,.taska darmo
dana” (por. 1 Kor 12, 10)25.

Mozna moéwi¢ o dwoch formach daru rozeznania: moze by¢ on ,,darem
wlanym” (wowczas rozpoznanie niekoniecznie bytoby wynikiem rozumowa-
nia, spekulacji, ale byloby bardziej intuicyjne, kierowane bezposrednia in-
terwencja Boza), badz tez ,,zdolnoscia ptynaca z roztropnosci wlanej przy
wspoétdziataniu roztropnosci nabytej”26. W tym drugim sensie rozeznawanie
duchowe wiaze si¢ z funkcja intelektu czy rozumu. Ten za$ zdolny jest opisy-
wac, okresla¢, odkrywac ,kryteria rozeznawania duchow”.

Siggajac do Tradycji, §w. Ignacy Loyola przypomnial Ko$ciolowi istnienie
trzech rodzajow mysli, ktére pojawiaja si¢ w umysle cztowieka: ,,mysli wlas-
ne”, ktorych zrédtem jest wolno$¢ i wolna wola, oraz mys$li wywodzace sig
z zewnatrz: pochodzace badz od ,,ducha dobrego”, badz od ,,ducha ztego”
(Cwiczenia duchowne, 32). Dla rozpoznania tychze duchéw warto przedstawi¢
ich charakterystyke.

,»Duch przyrodzony” — to niech¢¢ do umartwienia czy upokorzen, szukanie
siebie, szukanie przyjemnosci, lakomstwo duchowe. Cztowiek kierujacy sie
tym ,,duchem”, przy napotykanych trudno$ciach pozostawia droge zycia we-
wnetrznego (jest niecierpliwy), a pod pozorem apostolstwa we wszelkim dzia-
faniu i zaangazowaniu szuka wlasnej przyjemnos$ci. Stopniowo porzuca droge
cnot teologalnych (przestaje rozwija¢ postawe wiary, nadziei, mitosci), udaje
cnoty moralne. Taki stan ducha opisuje sw. Pawet w 1 Kor 2, 14: ,,Czlowiek
zmyslowy bowiem nie pojmuje tego, co jest z Bozego Ducha. Glupstwem
mu sie to wydaje 1 nie moze tego poznac, bo tylko duchem mozna to rozsg-
dzi¢”?7. ,,0Oznaki ducha przyrodzonego” (tzn. ludzkiej natury skazonej grze-
chem pierworodnym) to mocne przywiazanie do swojego punktu widzenia,
interesownos$¢, egoizm, pseudogorliwo$¢ wedtug wilasnego planu, aktywizm
bez zakorzenienia w modlitwie i ofierze, poleganie na wtasnych sitach (bez

24 Tamze, s. 606.

23 To whasnie w §wietle taski Bozej mozna rozpoznac, czy kto§ mowi badz dziata z ducha
mito$ci prawdziwej, czy tez jedynie ja udaje, nasladuje.

20 por. Garri gou-Lagran ge, Trzy okresy zZycia wewnetrznego, s. 606.

27 Ppor. tamze, s. 608-609.
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oparcia si¢ na Chrystusiezg), wigksze zwracanie uwagi na forme¢ niz na
trese?.

»Duch diabelski” natomiast sprawia stopniowe napetnianie cztowieka py-
cha, a nastgpnie wprowadza w zamet, zniechecenie i rozpacz. Prowadzi do
falszywej pokory, do przyjecia postawy faryzejskiej: bycia zarozumiatym,
pielggnowania milo$ci wlasnej, braku postuszenstwa, pragnienia osiagnigcia
natychmiastowej $wieto$ci, przesadnego umartwienia zewnetrznego (na pokaz
— w celu uslyszenia pochwaly), zwracanie uwagi ku temu, co bardziej nad-
zwyczajne czy cudowne, albo tez ku temu, co sprzeciwia si¢ powotaniu kon-
kretnego czlowieka (zly duch podsuwa misjonarzowi mysl, by wstapi¢ do
klasztoru kontemplacyjnego, a mnichowi, by udal si¢ na misje). Ponadto,
przeciwnik ludzkiego zbawienia rodzi rozterke i nienawis¢, przed grzechem
zastania grozace niebezpieczenstwo, a po grzechu powigksza w oczach czlo-
wieka trudno$ci powrotu do Boga. Gdy zdarzy si¢ grzech, ktérego nie mozna
zamaskowac, cztowiek kierowany ztym duchem wpada w gniew, zniechgcenie
1 jest wiedziony do utraty nadziei. W celu rozpoznania dziatania ztego ducha,
potrzebne jest skonfrontowanie cztowieka z cnota pokory, z postawa umart-
wienia oraz z cnotami teologalnymi. Niezbedna jest tez weryfikacja, czy
przyjmuje on postawe prostoty, a takze postuszenstwa wobec przetozo-
nych30.

Oznaka dziatania ducha ztego jest rowniez: brak subordynacji umystowej
wyrazajacej sig odrzucaniem czy kwestionowaniem prawd wiary, brak dojrza-
fosci uczuciowej wyrazajacej sie w skrajnych zachowaniach (od wzniostej
poboznosci do moralnego upadku), szerzenie niepokoju i sktocanie innych.
Innym przypadkiem jest ,,zniewolenie” (np. na skutek trwania przez dhuzszy
okres w grzechu $miertelnym), objawiajace si¢ czasami: symptomami choroby
fizycznej (duszenie si¢ w miejscach sakralnych, konwulsje), psychicznej (his-
teryczny $miech, powtarzanie zdan), chorobliwe emocje i zaktocenia umysto-
we (tzw. blokowanie umystu), odchylenia natury moralnej (natrgctwa seksual-
ne, perwersje i dewiacje tej natury, obsesyjne zainteresowanie pornografia),
anomalie psychiczne (np. jasnowidzenie), odchylenia w sferze duchowej (iry-
tacja na stowa o Bogu, zwlaszcza o Maryi, brak wyrzutéw sumienia). Oczy-

28 70b. J 15, 5: ,,Ja jestem krzewem winnym, wy — latoro§lami. Kto trwa we Mnie, a Ja
w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczynic”.

PM.Chmielewsk i, S.Urbanski, Rozeznawanie duchowe, w: Leksykon
duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski, Lublin—Krakow 2002, s. 758.

0 por. Garri gou-Lagran ge, Trzy okresy Zycia wewnetrznego, s. 609-610;
Chmielewski, Urbans ki, Rozeznawanie duchowe, s. 759.
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wiscie potrzeba duzej roztropnosci w ocenie, gdyz podobne objawy moga by¢
powodowane problemami psychicznymi. Nalezy rozgraniczy¢ choroby orga-
niczne od duchowych. Podobnie jak to robit Chrystus: ,,Uzdrawiajcie chorych
[...] wypedzajcie zte duchy” (Mt 10, 8; Mk 1, 32-34). Szczegdlnym za$ przy-
padkiem jest ,,opetanie”. Jego objawami sa m.in.: niezdolno$¢ do wymowienia
imienia Jezus (w formule nie tylko ,,JJezus jest Panem” — por. 1 J 4, 1-3, ale
bardziej osobistej: ,,Jezu, Ty jeste§ moim Panem”), imienia Maryi, modlitw;
szal 1 bluznierstwa w obecnos$ci osoby modlacej si¢ nawet po cichu (w mys-
li); tracenie przytomnos$ci (przy takiej modlitwie) lub mowienie obcym jezy-
kiem, gltosem (lub kilkoma gtosami naraz), wstret do poswigconych przedmio-
tow 1 miejsc, agresywna postawa wobec wody éwi@conej3 ' Trzeba doda¢,
ze tego rodzaju manifestacje wiaza si¢ zwykle z tym, ze zly duch zostat
odkryty i1 pragnie on przestraszy¢ i zniecheci¢ do tego, by zajmowac si¢ tak
cierpiaca osoba.

»Duch Bozy” sklania do roztropnego umartwienia zewnetrznego, kiero-
wanego przez postluszenstwo, polaczonego z umartwieniem serca, napetnia
prawdziwa pokora, zabrania wynoszenia si¢ nad innych, zarozumiatos$ci; ozy-
wia cnoty teologalne, pragnienie zapomnienia o sobie, sktania do mysSlenia
o Bogu, napelnia gorliwoscia, cierpliwoscia, ukazuje w przetozonych Jezusa
Chrystusa, daje §wigta obojetno$¢ wobec powodzenia ludzkiego, daje umito-
wanie krzyza. Oznaka Ducha Bozego jest niczym niespowodowana, nagla po-
ciecha. Tylko Bog moze tak do glebi przenika¢ dusze’?.

Reguly dotyczace konkretnego dziatania poszczegoélnych duchéow podaje
$w. Ignacy Loyola w Cwiczeniach duchownych. W czgéci pt. Reguly Swiety
zapisat dwie ich serie; sa to: Reguly o rozeznawaniu duchow (14 regul; pkt.
314-327) oraz Reguly [stluzace] do tego samego celu dla wigkszego rozezna-
nia duchéw (8 regut; pkt. 328-336). W czesci dalszej umieszczone zostaly
Reguly o trzymaniu z Kosciolem (pkt. 352-370), a wsrdd nich podstawowa,
mowiaca o niedowierzaniu samemu sobie, by nie popas¢ w subiektywizm:
By we wszystkim utrafi¢ w sedno, powinni$my by¢ zawsze gotowi wierzyc,
iz biale, ktore widze, jest czarne, jezeli tak sig wypowie Kos$ciot hierarchicz-
ny, w przekonaniu, ze miedzy Chrystusem, naszym Panem i Oblubienicem,
a Kosciotem, Jego Oblubienica, dziala ten sam Duch, ktéry nami kieruje
i rzadzi ku zbawieniu innych dusz [...]” (pkt 365). Ignacy z Loyoli miat bo-
wiem §wiadomos$¢, ze Zty moze mami¢ zmysty i prowokowaé¢ emocje, wpro-

31 Por. tamze.
32 70b. Ga 5, 22-23.
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wadzajac jednoczesnie cztowieka w wewngtrzne przekonanie, ze sa one obiek-
tywna prawda, podczas gdy sa jedynie zgubnym ztudzeniem.

3. NIEKTORE KRYTERIA
ROZEZNAWANIA ZJAWISK CHARYZMATYCZNYCH

Zwykle rzadko Bog udzicla objawien; jest to nadzwyczajna taska, ktorej
pragnienie bytoby pycha czy zarozumiatoscia. Sw. Jan od Krzyza przestrzega,
by nie pragna¢ wizji (Droga na Gore Karmel 11, 27, 6); czyni to takze m.in.
Wawrzyniec Scupoli (T 1610) w swoim dziele Walka duchowa (Rozdz.
LXVI).

Zjawiska (takie jak np. wizje i glosy) moga by¢ doswiadczane jako ze-
wnetrzne lub wewnetrzne w stosunku do podmiotu. Rozréznia sie zwykle
wizje czy objawienia (zob. §w. Teresa, Ksiega zycia 27, 2-6): 1) ,,zmystowe”
(cielesne) — najbardziej narazone na dziatanie szatana; 2) ,,wyobrazeniowe”
— moga by¢ wynikiem ludzkiej fantazji, halucynacji lub diabelskim oszus-
twem; 3) ,,umystowe” — najdoskonalsze, odbierane przez cztowieka biernie,
bez jakiejkolwiek interwencji wyobrazni czy ciata, zatem najmniej narazone
na falszowanie przez Zlego.

Potrzebna jest umiejetnos$¢ rozrozniania, skad owe stowa czy wizje pocho-
dza; bardzo duza pomoca jest kierownictwo duchowe, uczony i roztropny
spowiednik. Moga one (podobnie jak wszelkie mysli cztowieka) wyptywac
z trzech zrddet (zob. §w. Teresa, Twierdza wewnetrzna V1, 3, 3-17; M. Ruiz
Jurado, E! discernimiento espiritual).

Pierwszym z nich moze by¢ ,,sam Bég”. Wizje takie charakteryzuja sig
potega 1 sila; takimi, jakie w sobie zawiera stowo Boze (jest ono nie tylko
stowem, ale i czynem), od razu si¢ spetniaja. Ponadto niosa wielki spokdj,
pobozne skupienie, radosna gotowos¢ do oddawania chwaty Bogu; nie ucho-
dza predko z pamigci; moga dokonywac sig¢ w najglebszym wnetrzu duszy
(tzw. widzenie umystowe), wowczas diabet nie ma do nich dostgpu; sa wy-
razne 1 jasne; nie powstaja stopniowo, pojawiaja si¢ znienacka i sg juz
uksztaltowane. Cztowiek, ktory kierowany jest Bozym dziataniem, i ktory
otrzymuje wizje od Boga, gotowy jest odkry¢ wszystko przed wtadza kosciel-
na i przyja¢ wszelkie decyzje.

Innym Zrodlem wizji moze by¢ ,,wyobraznia”. Stowa i obrazy nie maja
wyzej wymienionych cech: nie maja tej pewnosci, nie niosa takiego pokoju
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ani podobnej pociechy wewnetrznej (fatwo je moze rozpoznac cztowiek, ktory
z wlasnego do$wiadczenia poznal sposéb i charakter stow pochodzacych od
Boga); sa mniej wyrazne i mniej jasne; czlowiek moze je wlasnym rozumem
dzieli¢, skraca¢ i uktadac¢; poddaja si¢ przetworzeniu.

Trzecim zrodtem moze by¢ zly duch. Wizje, obrazy i stowa pochodzace
od niego, zasadniczo sktadaja si¢ z obrazow juz istniejacych, poddaja sig
dowolnemu przetwarzaniu, powoduja strach i zniewolenie. Moga wchodzi¢ do
duszy cztowieka tylko przez wyobrazni¢ i zmysty, ostabiaja sity do stuzby
Bozej, czynia dusz¢ bardziej egoistyczna i zadufana w sobie, nigdy nie pro-
wadza do wigkszej pokory.

W tym wzgledzie kluczowa wydaje sie reguta §w. Teresy: ,,Kazde stowo,
niezupetnie zgodne z Pismem $§w., odrzuécie od siebie, jako pochodzace od
szatana; bo chociazby bylo tylko z chorobliwej wyobrazni, jest zawsze pokusa
przeciw wierze” (Twierdza wewnetrzna V1, 3, 4).

Istnieje zatem palaca konieczno$¢ obiektywizowania wszelkiego rodzaju
doznan i przychodzacych mysli. W tym celu tradycja Kos$ciota ciagle wypra-
cowuje, a nastgpnie proponuje sposoby i metody rozeznawania. Nieodzowne
wydaje si¢ kierownictwo duchowe, szczeros¢ wobec spowiednika, a takze
otwarto$¢ na wspolnote wierzacych, ktéra pomaga w rozpoznawaniu duchow.
Jako przyktad moze sluzy¢ ,,szkota ignacjanska”, ktora proponuje konkretne
sposoby (formy) rozeznawania indywidualnego i wspdlnotowego. Zachowanie
tych metod moze stanowi¢ sui generis kryterium pomocnicze w rozpoznaniu,
czy samo rozeznawanie i podjecie decyzji — co do formy — bylo wilasciwe
1 czy nie zostalo ono naznaczone btedem.

Jozef Augustyn SJ podaje nastgpujaca ,,metode indywidualnego rozeznawa-
nia”3, zawierajaca kolejno: zbieranie informacji, czas modlitwy i refleksji,
analiza wewngetrznych poruszen, podjecie decyzji, potwierdzenie wyboru.
Warto zwroci¢ uwage, ze rozeznawanie nie konczy si¢ podjeciem decyzji, ale
na podstawie jej owocéw w konkretnym zyciu.

Ten sam autor podaje rowniez ,,metod¢ rozeznawania wspolnotowego
ktora stanowia nastgpujace elementy: zbieranie informacji, ,,pierwsza przerwa”
— modlitwa osobista czlonkéw wspolnoty nad wszystkimi zebranymi racjami
»Za” 1 ,przeciw”, wymiana (dzielenie si¢) we wspolnocie, ,,druga przerwa”
— osobista modlitwa i refleksja, druga wymiana we wspolnocie, ,trzecia prze-
rwa”’; osobista modlitwa i refleksja, dzielenie si¢ doswiadczeniem osobistego

34
b

BT Au g u sty n, Metoda rozeznawania duchowego, [b.m.w.] 1991, s. 9-11.
34 Tamze, s. 14-18.
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rozeznania, kolejny czas na osobista refleksje 1 podjecie wspdlnej decyz;ji.
Wszystko konczy ,,glosowanie”, przygotowujace do podjecia decyzji.

4. ZADANIA STOJACE
PRZED WSPOLCZESNA WSPOLNOTA KOSCIOLA

Nalezy doda¢, ze w procesie rozeznania potrzebne jest wieloaspektowe
rozpoznanie woli Bozej; to znaczy, ze nie wystarcza jedynie poznac np.:
,»CO nalezy czyni¢?”, ale nalezy rowniez odczyta¢ m.in. sposéb, czas i miej-
sce odpowiednie do realizacji Bozego planu.

Dlatego w tradycji Kosciota mozna dostrzec nieustanny rozwoj mysli na
temat kryteridw rozeznawania, odkrywanie ich i doprecyzowywanie, w obli-
czu coraz to nowych zadan, wydarzen i sytuacji. Wierzacy w Chrystusa sta-
rali si¢, by mozna bylo dokladniej odczyta¢ wolg Boza, a takze oceni¢ pos-
tawe cztowieka — czy jest ona prawdziwie ewangeliczna. Dlatego tworzono
~formy rozeznawania” (i tak np. juz w pierwszych wiekach chrzescijanstwa,
w katechumenacie przedchrzcielnym prowadzone byly dla kandydatow do
sakramentu ,,skrutynia”35 , ktore praktycznie byty rozeznawaniem duchowym
oceniajacym, czy dana osoba proszaca o chrzest weszla juz na droge nawrd-
cenia), jak rowniez ,definiowano podstawowe pojecia” zwiazane z droga
zycia wewnetrznego (np. $w. Franciszek z Asyzu podat sui generis kryte-
rium rozpoznania prawdziwej radosci’®, a Wawrzyniec Scupoli w dziele
Walka duchowa — cztery kryteria wlasciwego dazenia ku chrze$cijanskiej
doskonaios’ci”).

Ludzie Kosciota sa wezwani do tego, by chroni¢ nauke Boza przekazana
w Tradycji, a takze — gdy zajdzie taka potrzeba — poznajac ewangeliczny
klucz do znajdywania kryteridow rozeznawania duchowego i rozeznawania du-

3 Zob.B.Mokrz y ¢ k i, Z dziejow sakramentu chrztu, w: t e n z e, Droga chrzesci-
janskiego wtajemniczenia, Warszawa 1983, s. 38-197.

36 70b. Pisma $w. Franciszka z Asyzu, Warszawa 1990, s. 47-49 (,,Prawdziwa i doskonata
rado$¢”). Wedtug Swigtego polega ona — dzigki wiezi z Bogiem — na zachowaniu cierpliwosci
i na nierozgniewaniu si¢ wobec spotkanego ponizenia i odrzucenia.

37 Zob. W. S ¢ u p o 1 i, Walka duchowa, Poznan 2002, s. 19-23. Autor wymienia naste-
pujace $rodki w celu osiagnigcia zwycigstwa w walce o chrzescijanska doskonatos¢: ,,nieufnosée
wobec siebie, zaufanie do Boga, ¢wiczenia duchowe oraz modlitwa”.
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chow?8, odnajdywali sposoby odrozniania dobra od zta w $wiecie wspol-
czesnym. Potrzebne jest nieustanne stawanie si¢ jak dzieci i wstuchiwanie
sie w glos Ducha Swietego, mowiacego do Kosciota naszej epoki. Jest to
powotanie, by otwiera¢ si¢ na dar proroctwa, by wlasciwie odczytywaé znaki
czasu.

Mozna zatem mowi¢ o ciagltym ,,odnajdywaniu kryteriow rozeznania du-
chowego” (bazujacych na wczes$niej poznanych i przekazanych przez Trady-
cj@39). Pismo Swigte stanowi fundament, a na nim mozna tworzy¢ kryteria
szczegdlowe (np. Reguly rozeznawania duchow $w. Ignacego Loyoli) na mia-
re wspotczesnych wyzwan, ktore daje rzeczywistos¢ postmodernistyczna.

Wydaje sig, ze obecnie staja przed wierzacymi kolejne wyzwania. Przykta-
dowo: potrzebna jest poglebiona refleksja dotyczaca kryteriow rozeznawania
(odrézniania) stanéw psychicznych od duchowych, np. depresji od strapienia
(o ktérym wspomina $w. Ignacy), czy tez od nocy zmystéw (opisywanych
przez $w. Jana od Krzyza); w kazdym bowiem z tych przypadkéw cztowiek
moze przesta¢ do§wiadczac obecnos$ci Boga, a przeciez kazdy z tych stanow
ma inng nature.

Potrzebne jest zatem w rozeznawaniu otwarcie si¢ (w jakiej$ mierze) na
wyniki badan nauk psychologicznych (przy zalozeniu, ze nauki te sa oparte
na antropologii chrze$cijanskiej). Wowczas wynik badania psychologicznego
czy psychiatrycznego mogtby stanowi¢ jedno z kryteriow pomocniczych dla
rozpoznania natury zjawiska®?. Tak np. moze by¢ dokonywane rozeznanie
stanu opetania. Badanie — w takim wypadku — ma na celu wykluczenie choro-
by psychicznej. Niemniej jest to kryterium jedynie pomocnicze, gdyz do-
swiadczenie wskazuje, ze prawdziwa weryfikacja, czy kto$§ jest zniewolony,
czy tez nie, moze dokona¢ si¢ jedynie w czasie modlitwy (na podstawie
reakcji na stowa egzorcysty).

Wspomniane kryterium badania psychologicznego moze by¢ pomocne row-
niez przy lzejszych stanach konfrontacji ze ztym duchem, takich jak opresja,
zniewolenie, nekanie.

38 Wszedzie tam, gdzie Jezus zaleca jakie$ dazenie, postawe, zawsze tam mozna doszukac
sig jakiego$ kryterium dla rozeznania duchowego.

39 7ob.Ch.Bur g e 1, Rozréznianie duchow, w: Leksykon mistyki, red. P. Dinzelbacher,
Warszawa 2002, s. 283-284.

40 Na przyktad zdanie: ,,bed¢ stucha¢ tylko przetozonego” moze wypowiedzie¢ badz czto-
wiek §wiety, badz zaburzony (zewnatrz sterowny, niepotrafiacy podejmowaé wlasnych decyzji,
a zatem kwalifikujacy si¢ na terapig), badz kuszony lenistwem (dla wygody rezygnujacy z wla-
snego myslenia).
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Potrzebna jest rowniez teologiczna refleksja nad mozliwym wplywem
grzechow przodkow (poprzednich pokolen) na zycie wspotczesnych ludzi,
czlonkéw ich rodzin; chodzi o tzw. zto dziedziczone. Trwa dyskusja, a jej
zaostrzenie sig wywotata publikacja w 1989 r. ksiazki Roberta DeGran-
disa SSJ i1 Lindy Schubert pt. Intergenerational healing: an intimate journey
into forgiveness (wydanie polskie: Uzdrowienie migedzypokoleniowe. Osobista
podroz ku przebaczeniu, 1.6dz 2002).

W obliczu rozwijajacego si¢ Ruchu Odnowy w Duchu Swietym, warto
dopracowywac kryteria pomocne do weryfikacji prawdziwego charyzmatu
slow poznania i jasnego odrdznienia go od gltoséw badz wizji ptynacych
z psychiki, lub tez od osobowego zta (np. ducha wrozenia, zob. Dz 16, 16).
Istnieje potrzeba ,,rozeznawania prorockiego” i ,,rozeznania prorokow” (ich
prawdziwosci), a takze rozeznania i rozpoznania wspotczesnych antychrzesci-
janskich ideologii. Daje si¢ bowiem zauwazy¢ przewartoSciowywanie pojec,
takze tych wypracowanych przez chrzescijanstwo (w imie mito$ci chrzescijan-
skiej wspotczesny §wiat domaga si¢ akceptacji zta i tolerowania wszelkich
dewiacji z dziedziny moralnej; w imi¢ godno$ci osoby ludzkiej niektérzy
domagaja si¢ prawa do aborcji itd.).

Pojawia si¢ §wiadomos¢ potrzeby umiejetnego przeprowadzania rozeznania
dla konkretnych krajow, instytucji, wspodlnot, miejsc, parafii itd. Daje sig
takze zauwazy¢ koniecznos$¢ roztropnego rozrozniania, kiedy dane cierpienie
jest — i mozna je nazwac — ,.krzyzem” (zob. Mt 10, 38), a kiedy jedynie kon-
sekwencja ludzkiego grzechu (mozna by mowi¢ wowczas o ,kryterium roze-
zZnawania cierpienia”)“.

Na zakonczenie warto przypomnie¢, ze Katechizm Kosciota Katolickiego
zwraca uwage wspotczesnego cztowieka na ,,decyzje serca”, tak by ,,nie po-
pas¢ w pokuszenie” (nr 2848), i wskazuje na Ducha Swigtego (nr 2847),
ktory pozwala ,rozroéznia¢” miedzy proba konieczna do wzrostu czlowieka
wewnetrznego (por. £k 8, 13-15; Dz 14, 22; 2 Tm 3, 12) ze wzgledu na
»Wyprobowana cnote” (Rz 5, 3-5) a pokusa, ktora prowadzi do grzechu
i $mierci (por. Jk 1, 14-15). W numerze 2848 Katechizm przypomina takze
0 roznicy istniejacej pomigdzy ,,by¢ kuszonym” a ,,przyzwoli¢” na pokuse,

41 Kazde cierpienie moze si¢ sta¢ ,krzyzem”, gdy nie mozna go ludzkimi sposobami
unikna¢, i gdy jest ofiarowywane Bogu.
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1 stwierdza, ze rozrdznienie to obnaza ktamstwo kuszenia. Dlatego, powolujac
si¢ na stowa $w. Pawla Apostola, zacheca: ,,Majac zycie od Ducha, do Ducha
si¢ tez stosujmy” (Ga 5, 25).

Mowiac ogdlnie, wydaje si¢ nieodzowne szukanie precyzyjnych kryteriow
rozeznania duchowego i rozeznawania duchéw, sposobdéw i charakterystyki
ich dziatlania. Otwiera to dyskusje i wychodzi naprzeciw oczekiwaniom
wspoélczesnych chrzescijan, angazujacych si¢ w tworzenie nowych grup odno-
wy posoborowego Kosciota i stajacych w obliczu nowych zagrozen.
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I CRITERI DEL DISCERNIMENTO SPIRITUALE E DEL DISCERNIMENTO
DEGLI SPIRITI NELLA LUCE DELLA LETTERATURA CONTEMPORANEA
TEOLOGICO-SPIRITUALE

Riassunto

11 discepolo di Cristo ¢ invitato di esercitare il discernimento spirituale e il discernimento
degli spiriti. Quando si tratta di discernimento spirituale, bisogna intendere ,,spirituale” come
livello al quale si esercita il discernimento. San Paolo insegna che i cristiani hanno ricevuto
lo Spirito di Dio, per poter distinguere cio che viene da Dio (cf. 1 Cor 2, 12). Quando si parla
di discernimento degli spiriti, si tratta del ogetto a cui si applica il discernimento (situazioni
di spirito, luci, mozioni e pure gli spiriti — esseri di natura personale — che agiscono nell’uo-
mo). Solo I'uomo ,,spirituale” ¢ capace di esercitare il discernimento spirituale. Nella Bibbia
si trovano i dati, che aiutano a distinguere 1’agire dello spirito maligno, dello ,.spirito della
natura umana”, ¢ pure dello Spirito Santo. La chiave fondamentale del discernimento sono le
parole di Cristo riportate dal Vangelo. Sulla base biblica e tradizione ecclesiale, la Chiesa puo
riscoprire le nuove regole del discernimento, se lo necessita la situazione.

Stowa kluczowe: rozeznawanie duchow, rozeznawanie duchowe, duch zly, duch
dobry, Duch Swiety.

Key words: the discernement of spirits, spiritual judgement, evil spirit, good spirit,
Holy Ghost.

Parole chiavi: discernimento degli spiriti, discernimento spirituale, spirito cattivo,
spirito buono, Spirito Santo.



