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»METODY WSCHODNIE” W MEDYTACIJI CHRZESCIJANSKIE].
SZANSA CZY ZAGROZENIE?

W ostatnich latach obserwuje si¢ wsrod ludzi wzrost zainteresowania me-
dytacja. Coraz wigksze zaciekawienie nig wyplywa z przeswiadczenia, iz
niesie ona z soba moc przezwycigzenia wszelkich niepokojow wspotczesnej
egzystencji, ze stanowi wrecz lekarstwo, ktore jest zdolne uzdrowic¢ cztowieka
od wewnatrz, uwolni¢ od codziennych stresow i obdarzy¢ go pokojem. Medy-
tacja rozumiana jako forma terapii przekonuje ludzi wierzacych w sensie
chrzescijanskim 1 stanowi wyraz ich $wiadomos$ci granic mozliwos$ci metod
terapeutycznych o nastawieniu $ci$le naukowym. A ze wspdiczesne osiagnig-
cia techniczne i cywilizacyjne umozliwiaja im coraz czestszy kontakt z inny-
mi ludzmi, a tym samym z wyznawana przez nich religig i praktykowanymi
rozmaitymi stylami modlitwy, to przedmiotem ich zainteresowan staja sig
niechrzescijanskie formy medytacji. Mamy tu na mys$li gléwnie metody
wschodnie. Pod tym pojeciem rozumiemy metody inspirowane hinduizmem
i buddyzmem, jak zen, medytacja transcendentalna czy joga. W istocie zatem
chodzi o metody medytacji, wywodzace sig¢ z niechrzescijanskich religii dale-
kowschodnich. To w nich niektorzy chrzescijanie, poddani meczacemu rytmo-
Wi narzuconemu przez spoleczenstwo rozwinigte ,,technologicznie”, upatruja
drogi do osiagnigcia wewnetrznego spokoju i rownowagi psychicznej, za$ inni
uwazaja, ze dzigki nim ich medytacja moze zosta¢ ubogacona. Dlatego sta-
wiaja sobie pytanie o ich warto$¢ dla osobistej modlitwy medytacyjnejl.
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I wlasnie ta kwestia staje si¢ przedmiotem zainteresowania niniejszego
przedtozenia. Jej istotg najdobitniej zapewne wyraza pytania natury praktycz-
nej: Czy jest miejsce na metody medytacji dalekowschodnich w modlitwie
medytacyjnej chrzescijan? Czy nalezy je traktowac¢ jako zagrozenie dla niej,
czy tez jako forma jej ubogacenia? A jesli sa w stanie ja, tj. medytacje chrze-
scijanska ubogaci¢, to w jakiej mierze mozna je wiaczy¢ do niej? I w koncu,
jak daleko chrzescijanin moze stosowac taka syntezg¢ osobistej medytacji
i metod wschodnich? Pytania te okreslaja kierunek refleksji. Proba odpowie-
dzi na nie nie moze nie rozpoczac si¢ od nakre§lenia natury medytacji chrzes-
cijanskiej. Ten krok w refleksji jest zrozumiaty z tego wzgledu, iz nie sposob
odstoni¢ warto$ci metod wschodnich dla medytacji chrze$cijanskiej bez uprze-
dniego ukazania istoty tej ostatniej (tre$¢ pierwszego punktu). W nastepnym
kroku nie mozna nie podja¢ sprawy roli metod w medytacji chrzescijanskiej.
Ukazanie bowiem ich wlasciwego miejsca w niej, pozwoli bardziej uwydatnic¢
jej podmiotowy charakter, a zarazem da podstawe do wilasciwego podejscia
do metod wschodnich (tre$¢ drugiego punktu). Dopiero na tej bazie mozna
bedzie okresli¢ miarg i stopien stosowania metod wschodnich w medytacji
chrzescijanskiej (tres¢ trzeciego punktu).

I. NATURA MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ

Natur¢ medytacji chrzescijanskiej nie sposdb okresli¢ bez odwolania sig¢
do rewelatywno-zbawczego dziatania Jezusa Chrystusa. W Chrystusie bowiem
odstania si¢ cata glebia milosci Boga do ludzi.

Boég Ojciec, pragnac pojednac¢ $wiat ze soba, daje swojego Jednorodzonego
Syna (por. J 3, 16), ktéry moca Ducha Swigtego w tonie Dziewicy Maryi
przyjmuje ludzkie ciato i staje si¢ cztowiekiem (por. Lk 1, 34-38). W tym
samym Duchu Chrystus w czasie ziemskiej dziatalno$ci za posrednictwem
stéw 1 czynow objawia bezgraniczna mitos¢ Boga, ktory nie chce $mierci
grzesznika, lecz aby si¢ nawrdécit i miat zycie. T¢ wolg Ojca wypetnia, podej-
mujac meke, $mier¢ i zmartwychwstanie i tym samym jedna z Nim wszyst-
kich ludzi. Aby Jego zbawcze dzieto pojednania bylo przyjete i wcielane
w zycie przez ludzi, obiecuje posta¢ Ducha Swietego, ktéry przekona $wiat
o grzechu, o sprawiedliwosci i o sadzie (por. J 16, 8). Tenze Duch nie bedzie
jednak moéwit od siebie, ale — jak wyjasnia Chrystus w obietnicy Jego posta-
nia danej swym uczniom — otoczy Go chwala, poniewaz z jego wezmie i im
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objawi (por. J 16, 13). To, co w tej wypowiedzi Jezus nazywa swoim, nalezy
takze do Boga Ojca, bowiem wszystko, co ma Ojciec, jest Jego (por. J 16,
15). A zatem dzialanie Boga w ekonomii zbawienia ma — jak wynika z po-
wyzszej refleksji — wyraznie trynitarny charakter. Kierunek tego dziatania
mozna uja¢ w pewien logiczny schemat: Syn Bozy w Duchu Swietym przy-
chodzi na §wiat, aby go pojedna¢ z Ojcem przez swoje stowa i czyny, lacznie
z cierpieniem, i w tym samym Duchu powraca On — Wcielony Syn, Jezus
Chrystus do Ojca, wypetniajac Jego wolg przez meke i zmartwychwstanie2.

To objawienie Boga przez Chrystusa i w Chrystusie staje si¢ dla ludzi
zrozumiate i zarazem dosiezne dzieki Duchowi Swigtemu, ktory zostat im
dany (por. Rz 5, 5). Wtasnie On, dlatego iz ,,przenika wszystko, nawet — jak
uczy §w. Pawetl Apostot — glebokosci Boga samego” (1 Kor 2, 10).

Istnieje wigc $cisly zwiazek miedzy objawieniem Boga przez Chrystusa
w Duchu Swietym a modlitwa. Ten zwiazek wyraznie uwydatnili ojcowie
Soboru Watykanskiego 11, ktorzy w Konstytucji dogmatycznej o Objawieniu
Bozym napisali: ,,Przez objawienie Bog niewidzialny w nadmiarze swej mitos-
ci zwraca si¢ do ludzi jak do przyjacidét (por. Wj 33, 11;J 15, 14-15) i obcu-
je z nimi (por Bar 3, 38), aby ich zaprosi¢ do wspdlnoty z soba i przyjac¢ ich
do niej” (KO 2). Sedno tego zwiazku tkwi w tym, ze Chrystus za posrednic-
twem stow i czyndw wewnetrznie ze soba powiazanych, objawia Boga Ojca,
a czyni to w Duchu Swietym, ktory z kolei umozliwia kazdemu cztowickowi,
te odstonigte przez Chrystusa stowa i dzieta Boga, przyja¢ i je kontemplowac,
a nastepnie sktada¢ Mu dzigkczynienie i wielbi¢ Go zar6wno we wspdlnocie,
jak i1 indywidualnie — w sercu.

Z tego zwiazku wynika to, ze jak ekonomia zbawienia nie jest wytacznie
dzietem jednej Osoby Trojcy Swietej, lecz Ich wszystkich, tak tez i modlitwa
chrzescijanska jest okreslona przez Nie wszystkie. Jak w porzadku zbawczym
Bog Ojciec objawia sie przez Chrystusa w Duchu Swigtym, tak w modlitwie
Duch Swiety, ktory zostal dany, uzdalnia cztowieka do nawiazania wiezi
z Bogiem Ojcem przez Chrystusa. A zatem u podstaw modlitwy chrze$cijan-
skiej tkwi spotkanie dwoch wolnosci: nieskonczonej wolnosci Boga i ograni-
czonej wolnosci cztowieka®. Wolnosé Boga spotyka si¢ — w mys$l stow kard.
Josefa Ratzingera — z ludzka wolnoscia, ktora On stworzyt i do ktérej sig

2 Tamze.
3 Tamze.
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odwoluje4. Dopiero na bazie tego spotkania mozliwe jest nawiazanie migdzy
nimi rozmowy (por. STh II-II, q. 83, a.1, a. 3, ad. 3). A wlasénie ta rozmowa,
albo — moéwiac jezykiem Jana Pawta II — to zwrdcenie sie ludzkiego ja do
Boskiego T y5 , nie jest niczym innym, jak istota modlitwy. Wtasnie modlitwa
jest dialogiem czlowieka z Bogiem — Wspdlnota Oséb, Ojcem, Synem i Du-
chem Swi@tym6. Takie okreslenie modlitwy potwierdzaja dwie wielkie $wigte
Kosciota: §w. Teresa od Jezusa i §w. Teresa od Dzieciatka Jezus. Pierwsza
definiuje ja jako poufne i przyjacielskie obcowanie z Bogiem i po wiele razy
powtarzana rozmowa z Tym, o ktérym wie sig, ze miluje7. Druga za$, opisu-
jac swdj sposéb modlenia sig, mowi, iz dla niej modlitwa to poryw serca, to
proste spojrzenie ku Niebu, to okrzyk wdzigcznosci i mitosci, tak w do§wiad-
czeniu, jak i w radosci, stowem: to co$ wielkiego, nadprzyrodzonego, co
powigksza jej dusze i jednoczy ja z Jezusem®. W obliczu powyzszych defini-
¢ji modlitwy wydawac by si¢ moglo, iz w niej wiodaca rola nalezy do czto-
wprost stwierdzit §w. Pawet Apostot w stowach: ,,Nikt nie moze powiedzie¢
bez pomocy Ducha Swigtego: Panem jest Jezus” (1 Kor 12, 3). To wlasnie
Duch Swigty stanowi przyczyne sprawcza kazdej modlitwy chrze$cijanina’.
Nawet wtedy, gdy on nie umie — jak wskazuje na to $w. Pawet Apostot —
wyrazi¢ stowami tego, co czuje i pragnie, Duch, ktory przenika jego serce,
umozliwia mu wyrazenie tego blagania (por. Rz 8, 26-27). Oddziatlywanie
Ducha Swietego odnosi si¢ do wszelkiej modlitwy, zarowno grzesznika, ktory
modli si¢ pod wptywem taski uczynkowej, jak i czlowieka, ktory tkwi w
lasce uswigcajacej, czego nie omieszkal juz w VI wieku na synodzie w Oran-
ges okreslic Kosciot w formie dogmatu (por. DS 373-379). I w tym kontek-
$cie nie sposob przyzna¢ racji twierdzeniu, ze modlitwa najpierw jest taska,

4J.Ratzin ger, List do biskupow Kosciola katolickiego o niektorych aspektach
medytacji chrzescijanskiej, ,,L’Osservatore Romano” 23(1989), nr 12, s. 1.

>Jan Pawet II, Przekroczyé prog nadziei, Lublin 1994, s. 33-34.

% Por. H.W e j m a n, Modlitwa jako srodek w ksztaltowaniu wspdlnoty rodzinnej, ,,Studia
Paradyskie” 6/7(1997), s. 280.

"Por. Sw.Teresa od Jezus a, Ksiega Zycia, w: Dziela, t. 1, Krakéow 1987,
s. 168.

8Por. Sw. Teresa z Lisieux, Rekopisy autobiograficzne, Krakéw 1997,
s. 265-266.

9 Por. H. W ¢ j m a n, Modlitwa, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielew-
ski, Lublin—Krakéw 2002, s. 546.
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o ktéra cztowiek winien prosi¢, a dopiero pdzniej sztuka, ktérej weiaz musi
sig uczyélo.

W ten dialog czlowieka z Bogiem, stanowigcy istote modlitwy chrzescijan-
skiej, wpisuje sig¢ medytacja. Ona w swym najglebszym wymiarze polega na
przylgnigciu czlowieka moca wiary, nadziei i mitosci do Boga dzialajacego
i zbawiajacego przez Chrystusa w Duchu Swietym w sakramentach Kosciota.
Nie ulega watpliwosci, ze w swej istocie jest ona nowym sposobem bycia
ludzkiego ja nadnaturalnego z Bogiem Chrystusowego objawienia i zbawienia.
Z tego wzgledu znamionuje ja: darmowos$¢, personalizm i historycznoseé.
Cechy te stanowia o naturze medytacji chrze$cijanskie;j.

Medytacja chrzescijanska przede wszystkim jest darem. Ona bowiem od-
wotuje sig¢ zarowno do ludzkiego ja nadnaturalnego, ktore rodzi si¢ z daru
(zdolnos¢ wejscia cztowiecka w relacje z Bogiem wynika z tego, ze On go
stworzyt 1 wciaz z mitosci go zachowuje), jak i do udzielania si¢ Boga czto-
wiekowi, ktore rowniez jest 1askqll.

To, ze medytacja jest darem, wcale nie oznacza, ze cztowiek nie ma
w niej nic do zrobienia. Ro6wniez i on ma w niej swoj udziat. Ofiarowane
przez Boga w akcie Jego udzielania dary bylyby sparalizowane w ich dyna-
mizmie, gdyby nie otwarto$¢ cztowieka. Ta otwartos¢ z jego strony przeja-
wia¢ si¢ bedzie tak w postawie nawrocenia, tj. odejscia od ja w kierunku
Bozego Ty, jak i w pokorze przyzwolenia na pomoc Jezusa Chrystusa, ktory
bedac Synem, jest rowniez Posrednikiem, w pogtebianiu komunii mitosci.
Medytacja zaktada komuni¢ z Chrystusem poprzez chrzest i Eucharystig. Ta
komunia za$ jest jednocze$nie wniknigciem w to, co zostato przez Chrystusa
dane. Urzeczywistnienie tej komunii dokonuje si¢ wytacznie w mitosci. Ina-
czej mowiac, w chrzcie i Eucharystii Chrystus daje siebie w Duchu Swigtym
czlowiekowi, a ten gdy dobrowolnie uznaje Jego darowanie w mitosci, staje
si¢ uczestnikiem Jego boskiej natury (bez naruszenia oczywiScie wlasnej
natury ludzkiej), w ktérej On sam uczestniczy poprzez Wcielenie i rzeczywis-
cie dostgpuje udziatu w trynitarnym zyciu Bogalz. Jednym stowem — staje
sig, jak to okreslit Jan Pawet II w adhortacji apostolskiej Christifideles laici,
»Synem w Synu” (ChL 12-13).

0 por. . Nowacz y k, Wychowanie do modlitwy, ,,Katecheta” (1975), nr 19, s. 20.
' Zob. W. Stomk a, Medytuje wiec jestem, L.6dz 1992, s. 42.
12 por. Kongregacja ds. Nauki Wiary, List do biskupéw, s. 3; Ratzin ger, List,s. 1.
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I w koncu medytacja chrzescijanska jest historyczna. Historycznos¢ ozna-
cza, ze znajduje swe miejsce w historycznej wspdlnocie Kosciota i jego sak-
ramentow. Z tego wzgledu nie jest ona nigdy czysto transcendentalna'>.

Uwzgledniajac powyzsze cechy, medytacj¢ chrzescijanska mozna okresli¢
jako osobowy kontakt czlowieka z Bogiem Tréjjedynym, dokonujacy sig
przez aplikacje jego §wiadomosci do tresci chrzesdcijanskiej wiary i w otwar-
ciu na natchnienia Ducha Swigtego. Jest ona po prostu — jak to okresla ks.
Walerian Stomka — wiedza serca pozostajacego w komunii z odkrytymi i
identyfikowanymi warto$ciami, moca chrzescijanskiej wiary, nadziei i mitosci

oraz moca dziatajacego Ducha Swi@teg014.

II. ROLA METOD W MEDYTACIJI CHRZESCIJANSKIEJ

Okresliwszy naturg medytacji chrzescijanskiej, nie sposob z kolei, zgodnie
z zalozeniem metodologicznym wyrazonym we wstepie, nie podja¢ kwestii
zwiazanych z nig metod. Ukazanie ich miejsca i roli pozwoli nie tylko jesz-
cze bardziej uwydatni¢ jej podmiotowy charakter, ale umozliwi takze okresle-
nie miary i stopnia stosowania w niej metod wschodnich.

Poczawszy od $redniowiecza medytacja chrzescijanska zaczeta by¢ ujmo-
wana w coraz $cilejsze ramy. W efekcie tego powstalty rézne metody jej
odprawiania. Do najbardziej klasycznych naleza: ignacjanska, karmelitanska
1 sulpicjanska.

Pierwsza, ktorej tworca jest §w. Ignacy Loyola ( 1556), zaleca na poczat-
ku modlitewna prosbe do Boga, a nastgpnie dwa preludia: usytuowanie sig¢
w miejscu przedmiotu medytacji, czyli dokonanie tzw. kompozycji miejsca,
oraz okreslenie owocu medytacji. Istota przezycia medytacyjnego jest w tej
metodzie wiazana z aktywno$cig trzech wtadz duszy: pamieci — przez przy-
wotywanie tre§ci zwiazanych z tematem, rozumu — przez intelektualny oglad
rozwazanej tresci i woli — przez wzbudzanie poboznych pragnien i konkret-
nych postanowien, a gdy przedmiot medytacji podpada pod zmysty, takze
pigciu zmystow. W zakonczeniu zaleca si¢ w tej metodzie rozmowe z Bogiem
na temat reflektowanej tresci i jej owocu, uwienczona konkretnym postano-

13Zob.Ratzin g e r, List, s. 1; Kongregacja ds. Nauki Wiary, List do biskupow, s. 4.
45 Zarz y ¢ k i, Medytacja, w: Leksykon duchowosci katolickiej, s. 502.
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wieniem wspotdziatania z Nim, ktére w ciagu dnia winno by¢ poddane wery-
fikacji w tzw. szczegétowym rachunku sumienia ~.

Metoda karmelitanska, nawiazujac do $w. Jana od Krzyza (f 1591) okres-
lenia medytacji, jako dziatania dyskursywnego podejmowanego z pomoca
form i figur utworzonych przez wewnetrzny zmyst wyobraini16, polega na
pracy wyobrazni, zasilonej uprzednim czytaniem duchowym. Sklada sig
z trzech faz:

a) uswiadomienia obecno$ci Boga poprzez wyobrazenie sobie wydarzen
zbawczych;

b) intelektualnego przeniknigcia medytowanej tresci, w ktorym podmiot
nabywa pewnego stopnia mitosci Boga;

c) obcowania z Bogiem poprzez wzbudzanie aktow adoracji i wdzigcz-
nosci'’.

Natomiast metoda sulpicjanska, stworzona w oratorium §w. Sulpicjusza
przez kard. Piotra de Berulle (f 1629), a w sposéb metodyczny opracowana
przez Karola Condrena (T 1641), Jana J. Oliera (7 1657) i Ludwika Tronsona
(T 1700), zaleca, po uswiadomieniu sobie obecnosci Boga i wzbudzeniu przed
Nim aktu skruchy oraz wezwaniu pomocy Ducha Swigtego, trzy zasadnicze
akty: a) Jezus przed naszymi oczami — uswiadomienie sobie w medytowane;j
scenie ewangelicznej uczu¢, stow 1 gestow Chrystusa, aby odpowiedzie¢ na
nie adoracja i uwielbieniem (poznawanie tajemnicy Chrystusa); b) Jezus
w naszym sercu — identyfikacja z poznanymi stanami i uczuciami Chrystusa
(wejscie w komunig mitosci z Nim); ¢) Jezus w naszych rekach — wspotdzia-
fanie z Chrystusem, polegajace na podjeciu, zgodnie z uprzednio przezywana
adoracja i komunia z Nim, mocnego postanowienia nasladowania Go, pota-
czone z wprowadzaniem w zycie konkretnych tego przejawdw (to wspotdzia-
fanie bedzie si¢ wyraza¢ nie tyle w uwielbieniu Chrystusa, ile w czynach
$wiadczonych bliznim, z ktéorymi On si¢ utozsamil). W zakonczeniu metoda
ta zaleca akty podzigkowania i prosby o przebaczenie niedoskonato$ci po-
pelnionych w czasie medytacji oraz btagania o pomoc w realizacji jej owo-
cow's.

W przedstawionych metodach mozna wyodrebni¢ pewne state fazy: przy-
gotowanie, refleksja prowadzaca do osadu, udziat uczu¢, zaangazowanie woli

15 Zob. S1 o m k a, Medytuje, s. 37.

16 por. éw. Jan od Krz y z a, Droga na Gore Karmel, w: Dziela, Krakow 1986,
s. 209.

TZarz y ¢ k i, Medytacja, s. 506-507.
8Stomka, Medytuje, s. 37, Z ar zy c ki, Medytacja, s. 507.
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1 podjecie postanowienia. Pojawia si¢ jednak problem ich uzytecznosci i ko-
nieczno$ci w medytacji. Czy nalezy je stosowac, czy tez zaniecha¢? Wsrod
wiernych nie ma w tym wzgledzie jednomys$lnosci.

Jedni sa przeciwni ich stosowaniu. Swoje stanowisko argumentuja tym, ze
metoda przeszkadza swobodnemu dziataniu taski, wywotuje w osobie wsob-
nos¢, tzn. zwracanie si¢ bardziej ku sobie, oraz zaweza jej horyzont patrzenia
i dziatania. Z kolei drudzy obstaja za ich uzywaniem, motywujac swoja de-
cyzje tym, ze ulatwiaja one dialog z Bogiem. Twierdza, ze jak codzienna
dziatalno$¢ ludzka, taka jak: sztuka, nauka, rzemiosto, majac okreslony cel
zmierza do niego szybciej 1 latwiej, gdy korzysta z opracowanych przez in-
nych sposobow, tak tez korzystanie w medytacji z opracowanych przez in-
nych metod pozwala modlacemu owocniej wspoétdziata¢ z Bogiem19.

Ani jedni, ani drudzy nie maja w zupetnosci racji. Stosowaniu bowiem
metody musi zawsze towarzyszy¢ §wiadomos¢, ze jest ona wtorna w stosunku
do istoty medytacji. Dziatanie taski Bozej nie jest proporcjonalne do ludzkie-
go wysitku ani tez wprost uzaleznione od stosowanej metody. Stad tez medy-
tujacy winien zachowa¢ wzgledem metody pewien dystans wewnetrzny, ktory
pozwolilby mu pozosta¢ wolnym zaréwno w jej wyborze, jak i w ewentualne;j
jej zmianie, gdy bedzie przemawia¢ za tym postgp duchowy. Te kwestig
trafnie wyrazit ks. Marek Chmielewski w metaforze szycia. W wyniku szycia
dwa kawatki materialu zostaja $cisle ze soba potaczone. Do tego potrzebna
jest igta i nitka. Po zszyciu igla staje si¢ niepotrzebna, a nitka nadal pozosta-
je. Podobnie jest z metoda w medytacji. W modlitwie tej najwazniejsze jest
doswiadczenie spotkania z Bogiem, anizeli sposéb dojscia do niego. Z chwila
wigc doswiadczenia tego spotkania (analogia nitki) metoda winna ustapic
miejsca (analogia igly)??. A zatem stosowanie metody winno korespondo-
wacé ze wzrostem medytacji. W poczatkach jej praktykowania poslugiwanie
si¢ nig jest szczegolnie przydatne. W miare za$ osiagania wigkszej prostoty
W niej, metoda staje si¢ mniej wazna.

Ostatecznie trzeba stwierdzi¢, ze w medytacji nie najwazniejsza jest meto-
da, lecz tres¢. Istota medytacji nie tkwi w przygotowaniu do niej poprzez
zdobycie odpowiedniego czasu i wlasciwej pozycji ciata, czy w oderwaniu sig
od zmystéw lub ich uruchomieniu, lub tez w rozbudzeniu wyobrazni i pobu-
dzeniu $wiadomosci, ani nawet w podjeciu postanowien, lecz w modalnos$ci

19 por. H. W ¢ j m a n, Komplementarnos¢ duchowosci stanéw Zycia w Kosciele, Poznan
2002, s. 150.

20 Zob. M. Chmielewski, 101 pytai o Zycie duchowe, Lublin 1999, s. 69.
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bycia czlowicka w Duchu Swietym. W medytacji nie chodzi o to, jak czto-
wiek ma medytowaé, lecz jak bardziej winien by¢. A to bycie z jego strony
odkrywa si¢ wtedy, gdy odrywa si¢ on od wszystkiego i przylgnie do pod-
miotu swojego odniesienia, tj. Boga.

1. MIARA 1 STOPIEN STOSOWANIA ,METOD WSCHODNICH”
W MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ

Odstonigcie natury medytacji chrze$cijanskiej i ukazanie w niej roli metod
pozwala nastgpnie okresli¢ stopien wlaczenia do niej metod wywodzacych sig¢
z religii dalekowschodnich.

Zanim przejdziemy do szczegdtowego omowienia tej kwestii, nalezy przy-
wota¢ podstawowe kryterium podejs$cia do wartos$ci religii niechrzescijanskich.
Kryterium to sformutowali juz ojcowie Soboru Watykanskiego II w deklaracji
Nostra aetate. Brzmi ono: ,,Kos$ciot katolicki nic nie odrzuca z tego, co w re-
ligiach owych jest prawdziwe i $wigte” (DRN 2). W mysl tego kryterium
katolicy moga przejmowac z tych religii owe wartosci, ktore sa prawdziwe
i $wigte. Odnosi si¢ to takze do medytacji.

Uszczegodtowiajac to kryterium, nalezy stwierdzi¢, ze dopuszczalne jest
stosowanie w medytacji chrzescijanskiej metod wschodnich. Trzeba jednak
pamiegtac, ze ich przejmowanie musi si¢ zawsze dokonywa¢ w ramach jej
chrzescijanskiego charakteru. Swego czasu kard. Joseph Ratzinger, obecny
papiez Benedykt XVI, ukonkretnit t¢ zasade stwierdzajac, ze ,,mozna przyjac
wszystko 1 tylko to, co daje si¢ potaczy¢ z podstawowa struktura modlitwy
chrzescijanskiej: z jej personalistycznym i historycznym charakterem, z jej
wymiarem spotecznym, tzn. z jej zasadniczym nastawieniem na mitos$¢ i co-
dzienna postuge chrzescijanska w $wiecie™?!. Jak mozna zauwazyé, wazne
ukonkretnienie powyzszej zasady polega na tym, ze medytujacy moze wyko-
rzysta¢ metody wschodnie w takim stopniu, aby nie straci¢ z horyzontu wi-
dzenia istoty medytacji, jaka stanowi jego osobowe odniesienie do Boga, jej
historycznych uwarunkowan, czyli uwzglednienia osiagnie¢ tradycji, i w kon-
cu jej wymagan, czyli przyjecia postaw spotecznych, tj. wrazliwosci na bliz-
nich i gotowosci do zaradzania ich potrzebom.

21Ratzinger,List,s.2.
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W medytacji cztowiek nawiazuje taczno$¢ z Bogiem. W relacje z Nim
wchodzi caly, a to oznacza, ze takze i jego cialo ma w tym swoja role.
W tym kontek$cie ujawnia si¢ cielesny wymiar medytacji. Takze cialo sig
modli. Jego rola wynika po prostu ze struktury bytowej cztowieka, ktory jest
bytem cielesno-duchowym. A skoro cztowiek jest jedno$cia psychofizyczna,
to wewnetrzny proces medytacji bedzie wyrazac¢ si¢ takze w gestach zew-
netrznych, a z kolei dyscyplina ciata bedzie wptywa¢ na stan ducha. I w tym
momencie odstania si¢ potrzeba zadbania ze strony czlowieka o odpowiednia
pozycje i postawe ciata. Istotne jest oczywiscie, aby w tej trosce nie doszto
do absolutyzowania pozycji i postawy ciata. Trzeba pamigtac, ze ich warto$c
ma charakter wzgledny, i tak nalezy je traktowaé¢. Konsekwencja za$ tego jest
koniecznos¢ zachowania pomigdzy cialem a duchem poprawnej wspotzalez-
nosci.

W tym sensie odstania si¢ warto$¢ technik medytacji dalekowschodnich dla
medytacji chrzes$cijanskiej. Niektore techniki w postaci ¢wiczen fizycznych
rodza odprezenie i wyciszenie, swoista bltogo$¢, a nawet poczucie $wiatla
i ciepta. Nalezy jednak baczy¢, aby nie pomiesza¢ ich z doswiadczeniem du-
chowym, tj. z owocami dziataf Ducha Swigtego. One bowiem nie maja nic
wspolnego z osobistym spotkaniem z Bogiem, ani z prawdziwym zjednocze-
niem mistycznym. Ich wymowa musi mie¢ podstawe we wnetrzu. Dlatego
w identyfikacji ich prawdziwego charakteru nalezy stosowa¢ kryterium moral-
ne. Polega ono na tym, ze jesli medytujacy, doznajac owych wrazen pod
wpltywem stosowania wspomnianych ¢wiczen fizycznych, bedzie otwierat sig
w duchu mitosci na druga osobe, to bedzie §wiadczy¢ o ich prawdziwosci,
gdy natomiast bedzie si¢ na nig zamykatl, wowczas bedzie to znak ich nie-
prawdziwosci.

Ostatecznie trzeba stwierdzi¢, ze techniki medytacji dalekowschodnich
moga by¢ stosowane w praktykowaniu medytacji chrze$cijanskiej pod warun-
kiem, ze beda one postrzegane jako srodek sytuowany w procesie wiasciwym
medytacji chrzescijanskiej, rodzacej si¢ na gruncie chrze$cijanskiej wiary
w Boze objawienie i dziatajacej przez mito§é??.

Jednym z przypadkéw rozejscia si¢ postgpowania medytacji chrze$cijan-
skiej z medytacja dalekowschodnia jest postrzeganie tzw. pustki czy prozni.
Gdy dla chrzescijan oznacza ona rozbrat z nieuporzadkowanym przywiaza-
niem do czegokolwiek, czyli odrzucenie egoizmu, to dla ludzi dalekowschod-
niej medytacji jest zakwestionowaniem indywidualnego i osobowego charakte-

223tomk a, Medytuje, s. 15.
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ru ich bytu. W tym sensie szczytem przezycia medytacyjnego nie jest dla
chrzescijan przezycie ,,pustki”, lecz ,,petni”. Znakomitym mistrzem w tym
wzgledzie jest §w. Augustyn. On zaleca wprawdzie porzucenie Swiata ze-
wnetrznego i orientacje na S$wiat wewnetrzny, ale jednoczesnie widzi koniecz-
nos$¢ przekroczenia takze $wiata wewnetrznego, gdyz Bog jest wigkszy niz
ludzkie wnetrze. Bog jest inter intimo meo et superior summo meo — glebszy
od mojej glebi i wyzszy od mojej Wysokos'ci23. Boég rzeczywiscie jest
w cztowieku i z nim, ale tez przewyzsza go swoja tajemnicg. Chrzescijanski
sens porzucenia stworzen przemawia w sposob przyktadowy w osobie $w.
Franciszka z Asyzu. On dlatego, ze porzucit z mito$ci do Boga stworzenia,
potrafit widzie¢ je wszystkie napetnione Jego obecnos$cia i jasniejace w ich
godnosci stworzen Bozych, a przez to wyspiewac¢ o nich piesn bytu24.

Innym przypadkiem réznicujacym chrzescijan i przedstawicieli medytacji
dalekowschodniej w nawiazaniu do technik medytacji, jest przeswiadczenie
tych ostatnich o samorealizacji, podczas gdy dla chrzescijan medytacja jest
darem Boga25 .

Przeprowadzona refleksja pozwala na wyrazenie zasadnego wniosku, ze
medytacja chrzescijanska rodzi si¢ z wiary w osobowego Boga, objawionego
przez Chrystusa, ktory wszystko z Nim pojednal i od Niego udzielit Koscio-
towi Ducha Swigtego, ktory jest Oswiecicielem i Ozywicielem mitosci. Do-
piero poprzez wejscie w komuni¢ mitosci osobowej z tym Bogiem Tréjjedy-
nym cztowiek moze spekni¢ sig¢ w swym czltowieczenstwie i osiagnac szczes-
cie. W $swietle tak rozumianej medytacji chrzescijanskiej, ujawniaja si¢ zagro-
zenia ze strony medytacji dalekowschodnich. Bedac uprawiane na gruncie
monizmu i immanentyzmu, gubia osobowy wymiar cztowieczenstwa i Boga,
a promujac jedno$¢ przez zatracenie osobowego bytu w nirwanie, polecaja
cztowiekowi ucieczke od wolnosci osobowej i zwalniaja go z konieczno$ci
transcendowania swej natury przez osobe. Tak krytyczne spojrzenie na filozo-
ficzne zaplecza medytacji dalekowschodnich i odcigcie si¢ od niego nie ozna-
cza uznania tych medytacji za bezwartoSciowe dla chrze$cijan. Istnieje bo-
wiem mozliwos¢ odréznienia tego zaplecza od tzw. technik medytacyjnych,
ktore sa technikami osiagania wyciszenia fizycznego i duchowego. Podcho-

23 Tamze.
24 Kongregacja ds. Nauki Wiary, List do biskupow, s. 4.
5Stomk a, Medytuje, s. 15.
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dzac w ten sposéb, tj. przez uznanie osobowego charakteru bytu ludzkiego
1 mozliwos$ci nawigzania przez niego osobowej relacji z Bogiem, oraz darmo-
we postrzeganie modlitwy, chrzescijanin moze tworczo wykorzystac te techni-
ki w praktykowaniu osobistej medytacji.
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THE METHOD’S EASTERN IN THE MEDITATION OF CHRISTIAN.
CHANCE OR THREAT?

Summary

Nowadays more and more people are interested in meditation. They see in it a cure for
daily stresses and anxieties. Perceiving it as a form of theraphy, at the same time confirms the
limitation of therapeutic methods for strictly scientific attitude. The achievements of civiliza-
tion, enabling them to more frequent contact with other religions, because of their interests
become increasingly unchristian form of meditation.This refers primarily to the method of
meditation based on the Far East religions: Hinduism and Buddhism and Zen, transcendental
meditation and yoga. In many of them Christians have undergone tiring rythm of social life,
see the way to achieve emotional balance and inner peace. But their religion and faith in
Christ inspire them to ask questions of practical nature: how, in its prayer, meditation can
refer to methods of Far East and to what degree can apply this kind of synthesis? The an-
swers to these questions gave of their time Vatican Congregation for the Doctrine of the Faith.
In a letter to the Bishops of the Catholic Church on certain aspects of Christian meditation
has indicated that the Far East meditation techniques can be used by Christians to cultivate
a personal meditation on the codition of their recognition of the personal nature of human exis-
tance and his capacity for personal relationship with God, and the perception of free prayer.

Translated by Author

Stowa kluczowe: medytacja, metody wschodnie, wiara, mitos¢, modlitwa.
Parole chiavi: la meditazione, i metodi orientali, la fede, I’amore, la preghiera.

Key words: the meditation, the method’s eastern, faith, love, prayer.



