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JUNGOWSKA KONCEPCJA POCZUCIA WINY
A SWIADOMOSC GRZECHU

C. G. Jung (1875-1961) przez wiele lat byl zwolennikiem szkoty austriac-
kiego neurologa i psychiatry, S. Freuda (1856-1939). Jego koncepcja psycho-
logii glebi miata stanowi¢ alternatywe dla powszechnie przyjmowanej wow-
czas nauki psychologii $wiadomosci'. Nalezy jednak podkresli¢, ze Jung
miat zupetnie inna formacj¢ naukowa anizeli Freud; nie byt wytacznie medy-
kiem, lecz posiadat rozlegla wiedz¢ z zakresu filozofii, mitologii, symboliki,
etnologii, kulturoznawstwa i religioznawstwa. Interesowal si¢ mistyka Dale-
kiego Wschodu, fenomenami parapsychologicznymi. Uchodzi za pierwszego
psychiatre i psychologa, ktory probowat podejs¢ do zjawisk parapsychologicz-
nych metoda empiryczna; zreszta, parapsychologia byta przedmiotem jego
rozprawy doktorskiejz. Prébowat tez zbudowa¢ pomost pomigdzy duchowos-
cig Dalekiego Wschodu a duchowoscia eklezjalna(3 . Mistyka, alchemia, gno-
za, okultyzm byty szczegdlnym przedmiotem jego zainteresowan. Uniwersalna
koncepcje ludzkiej natury Jung przejatl od A. Bastine, natomiast termin repre-
sentationes collectives H. Maussa wptynal na jego koncepcje podswiadomosci

Dr Jan MARCELIN PIETRYJA — franciszkanska Prowincja Wniebowzigcia Najswigtszej Marii
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! Za trzech wielkich tworcow psychologii glegbi uwazani sa S. Freud, A. Adler (1870-
1937) oraz C. G. Jung, aczkolwiek jej protoplasta jest wtasnie S. Freud. Zob. A. J. N o w a k,
Gewissen und Gewissensbildung heute in tiefenpsychologischer und theologischer Sicht, Wien
1978, s. 13 n.; t e n Z e, Psychologia eklezjalna, Lublin 2005, s. 57-60.

2 Zur Psychologie und Pathologie sogenannter okkulter Phédnomene, za: C. R o d e, Jung
und seine Zeit, w: Psychologie des 20. Jahrhunderts, Bd. 111, Hrsg. von D. Eicke, Ziirich 1977,
s. 663.

3 Jest to, oczywiscie, niemozliwe, gdyz duchowos$¢ Dalekiego Wschodu nie potrafi poko-
na¢ trzech stupdw granicznych, ktérymi sa: metafizyka, Bogarodzica i Boég Trdjosobowy.
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kolektywnej4. Tak wigc na naukowy ksztatt jungowskiej psychologii, zwanej
psychologia analityczna, wptyneto wiele czynnikow, w tym takze jego do-
$wiadczenie kliniczne jako psychologa i psychiatry. Intelektualna i naukowa
formacja Junga ma zatem wiele zrodet.

Jung poznat Freuda w 1907 r., a w 1911 zostat wybrany na prezydenta
Migdzynarodowego Towarzystwa Psychoanalitycznego5 , jednak juz w 1913 r.
odtaczyt si¢ od Freuda w sposob definitywny6.

Swoja intelektualng i naukowa formacje Jung wykorzystal w interpretacji
nowego ,,modelu” czlowieka, wyrazanego w pojeciach: /d (sfera podswiado-
mosci, gromadzacej ludzkie popedy, potrzeby i afekty); Ego (,,ja” $wiadome);
Superego, Ego-ideal (,,nad-ja”, bedace rezultatem wychowania, zawierajace
normy i zasady ograniczajace podswiadome ludzkie dazenia i pragnienia).
W Superego zawiera si¢ moralna norma zakazu, natomiast w Ego-ideal mo-
ralna norma nakazu.

Czlowieka rozumie sig¢ tu jako istote zdominowana przez popedy. Sam
Freud pomijat problem wolnosci cztowieka, za§ sumienie postrzegat jako
owoc spotecznej tresury, budzacej lgk w cztowieku. Freudowskie Superego
jest w cztowieku ,,ciatem obcym” wyniktym z presji spotecznej. Pociaga to
za soba jego pesymistyczng oceng wszelkich wartosci etycznych, a w konsek-
wencji postrzeganie kazdego rodzaju tworczosci czlowieka wytacznie jako
sublimacji popedu seksualnego i namiastki jego — zakazanego — zaspokojenia.
Zasada uzycia popeddéw, wsrod ktorych najwazniejsza rolg petni seksualno$c
(libido), determinuje kazde ludzkie zachowanie’. W tej sytuacji jest jasne,
ze mitos$¢ pozostawata dla Freuda rzeczywistoscia niezrozumiata i zagadkowa;
nie ma tez w jego systemie miejsca na przezywanie winy w sensie etycznym,
gdyz jest ono identyfikowane z Igkiem.

W psychologii Junga natomiast, niezgadzajacego si¢ z taka antropologia,
poczucie Winy8 stanowi problem centralny do tego stopnia, ze mowi on

“Rod e, Jung und seine Zeit, s. 669.

SPor.J.Rattner, Carl Gustav Jung, w: Pioniere der Tiefenpsychologie, Hrsg. von
J. Rattner, Ziirich 1979, s. 66.

®Por. C.T.Fre y - We hrlin, Die analytische (Komplexe) Psychologie Jungs, w:
Psychologie des 20. Jahrhunderts, Bd. 111, s. 731-732.

7 Libido rozumiane jest przez Freuda niejednoznacznie, jako poped seksualny badz jako
energia psychiczna. Por. S. F r e u d, Neue Folge der Vorlesungen zur Einfiihrung in die
Psychoanalyse, w: Gesammelte Werke, t. XV, Frankfurt a.M. 1982, s. 71.

8 Termin ten do psychologii wprowadzit S. Freud (Schuldgefiihl), chcac eksperymentalnie
przebada¢ problem sumienia (N o w a k, Psychologia eklezjalna, s. 121).
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wrecz o0 ,,winie egzystencjalnej”, ktérej nie mozna psychologicznie ,,wyma-
za¢”, gdyz wymaga ona przebaczenia, jakkolwiek nie utozsamianego ze §wia-
domoscia grzechug.

Rodzi to pytanie, czy te dwie warto$ci, poczucie winy i $wiadomos$¢ grze-
chu, w jakim$ stopniu wiaza si¢ ze soba, badz tez wykluczaja. Tak postawio-
ny problem ma charakter interdyscyplinarny, poniewaz ,,§wiadomos$¢ grzechu”
jest pojeciem teologicznym, za$ ,,poczucie winy” psychologicznym, tymcza-
sem obie te kategorie nie sa w dostatecznym stopniu rozrézniane'?. Po-
wszechne dzi§ odchodzenie od tych rzeczywistosci, dokonywane zar6wno na
ptaszczyznie teoretycznej, jak i praktyczno-egzystencjalnej, sprawia, ze prob-
lem poczucia winy w relacji do $wiadomos$ci grzechu ciagle jest aktualny.

I. ELEMENTY JUNGOWSKIEJ PSYCHOLOGII ANALITYCZNEJ

W jungowskim ujeciu cztowiek zyje w dwdch swiatach: wewnetrznym oraz
zewnetrznym. Do §wiata zewnetrznego zalicza: §wiadomosc, ,,ja” psychiczne,
persona (tzn. maska). Natomiast do §wiata wewnetrznego naleza: podswiado-
mos¢, cien, anima (element kobiecy w psychice meskiej), animus (element
meski w psychice kobiecej), pod§wiadomo$¢ kolektywna. Zasadnicze centrum
czlowieczenstwa nazwal Jung das wahre Selbst — termin ten mozna oddac
w jezyku polskim jako wsobnos¢ — na dnie ktorej spoczywa imago Dei'l.

Swiadomo$é stuzy biologicznemu przystosowaniu jednostki do §wiata zew-
netrznego; decyduje ona o jako$ciowej roznicy migdzy cztowiekiem i zwie-
rzgciem. Sktadaja si¢ na nia: ego (centrum pola Swiadomos$ci i warunek jej
istnienia), wola (energia psychiczna pozostajaca do dyspozycji $wiadomosci)
oraz zwiazana z nia wolno$¢, umozliwiajaca dokonywanie wybordw.

“Por. A. . Nowa k, Poczucie winy a swiadomos¢ grzechu, RTK 34(1987), z. 3,
s. 52-63.

10 pierwsze proby ich opracowania zob.: .M a j k o w s k i, Uwarunkowania antropolo-
giczne pokuty chrzescijanskiej, AK 8(1971), s. 355-361; A. J. N o w a k, Schuld und Siinde,
w: Pastoralpsychologische Auffassung des Bufisakramentes, Gottingen 1982, s. 268-276;
J.M akselon, Psychologiczne uwarunkowania nawrécenia i pojednania, ,Katecheta”
27(1983), s. 217 n.

""'Por. A. I.N o w a k, Homo religiosus. Studium porownawczo-krytyczne, Lublin 2003,
s. 130.
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Nowym elementem, wniesionym przez Junga do psychologii, jest pojecie
podswiadomosci kolektywnej, na ktéra sktadaja sig¢ instynkty i archetypy.
Zawiera ona doswiadczenia ludzkos$ci, nie ma wigc charakteru indywidualne-
go, lecz zbiorowy, a jej tresci sa niezalezne od grupy spotecznej czy narodo-
wosci 1 nie stanowia bezposrednio ,,ja” psychicznego, bazujac wszakze na
wspolnym wszystkim ludziom podtozu psychicznym. Utrzymanie rownowagi
pomiedzy $§wiadomos$cia a nieswiadomoscia jest dla kazdego czlowicka wa-
runkiem réwnowagi psychicznej. Integracja swiadomosci ze $wiatem archety-
pow stanowi istote i cel tzw. procesu indywiduacjilz, dzigki ktoremu czto-
wiek zdobywa wyzsza forme swiadomosci, tzn. dociera do centrum swej 0so-
bowosci (das wahre Selbst), whasnego ,,ja”. Indywiduacja §wiadczy o pelnym
rozwoju ludzkiej osobowosci i samourzeczywistnieniu cztowieka, co jest
celem zycia. Proces indywiduacji dokonuje si¢ w dwoch fazach. W pierwszej
ludzkie ,,ja” zderza si¢ ze srodowiskiem i zrywa z kolektywna pod$wiadomos-
cig, a wigc z archetypami; rezultatem tego etapu jest przystosowanie si¢ do
rzeczywistosci zewnetrznej. Faza druga, przystosowujaca do rzeczywisto$ci
wewnetrznej, przebiega w przestrzeni tresci podswiadomosci kolektywnej, tj.
archetypow 1 symboli. Pozytywny przebieg procesu indywiduacji prowadzi
cztowieka do fundamentow jego ,,ja”, z czym wiaza si¢ takze glebokie prze-
zycia religijne. Jezeli indywiduacja bylta procesem nieudanym, jej efektem jest
poczucie winy, ktére ma swoje korzenie w winie egzystencjalnej, nierozwia-
zywalnej na ptaszczyznie psychologicznej. Owo poczucie winy, jako ,,produkt
uboczny” na drodze do Selbst, jest wrodzona funkcjg psychiczna wyptywajaca
z Selbst. Jest to — w przekonaniu Junga — sumienie, ktore z psychologicznego
punktu widzenia okre$li¢ mozna jako archetyp obrazu Boga (imago Dei)13.
Sumienie ma wigc swoje zrodto w Selbst i lezy w centrum ludzkiej osobo-
wosci. Tym samym, mozna mowi¢ o archetypie sumienia, na ktore z jednej
strony sktada si¢ osad rozumu i uczucia, z drugiej za§ — akt woli jako bo-
dziec do dziatania. Innymi stowy — elementarnym wyrazem Selbst jest sumie-
nie etyczne, jako naturalna dyspozycja wtasciwa kazdemu cztowiekowi, dzigki
ktorej jest on z natury swej uzdolniony do uczenia si¢ rozpoznawania dobra
i zta. Natomiast to, w jakich kategoriach cztowiek rozpoznaje i ocenia dobro
i zto, nie ma charakteru genotypicznego, lecz jest owocem presji kultury,
w jakiej wyrasta i rozwija si¢ czlowiek; jest to sumienie moralne, bedace

12 Termin ten Jung sprowadzit na teren europejski z Dalekiego Wschodu.

13 Imago Dei, jako archetypiczny obraz Boga, umozliwia réwnocze$nie nawiazanie z Nim
kontaktu (C. G. J u n g, Psychologie und Alchemie, Zirich 1952, s. 52); por. N o w a k,
Psychologia eklezjalna, s. 35.



JUNGOWSKA KONCEPCJA POCZUCIA WINY 235

nabyta funkcja. Sumienie moralne — za Freudem — nazwal Jung terminem
Superego”.

Jung dokonuje wigc rozréznienia migdzy moralna i etyczna forma sumie-
nia. Pierwsza odpowiada freudowskiemu Superego i dominuje w niej element
presji spolecznej; druga natomiast ma swe zrodto w Selbst, bedac jego bezpo-
srednig funkcja i najbardziej elementarnym wyrazem. Samo Selbst nie stanowi
jednak substytutu Boga, jak zarzucano to Jungowi, lecz wedlug niego jest
,nhaczyniem dla Bozej taski”!d. Stad tez i religijno$¢, w przekonaniu szwaj-
carskiego psychiatry, jest archetypem, czyli wrodzona wilasciwoscia duszy,
istotnym elementem i wyrazem ludzkiej natury, w tym takze ludzkiej psychi-
ki, umozliwiajacym nawigzanie kontaktu z Bogiem.

Rezultatem udanego procesu indywiduacji, a tym samym wtasciwie rozu-
mianego rozwoju cztowieka, jest obudzenie uczu¢ religijnych. Lacza si¢ one
w naturalny sposob z pojeciem Boga, jednak dla Junga Bdg jest wylacznie
faktem psychologicznym, a nie ontologicznym; na temat tego drugiego jako
psycholog nie chcial si¢ wypowiada¢, gdyz przekracza to poznawcze kompe-
tencje psychologii. Na ich podstawie stwierdzi¢ mozna jedynie, iz w nie§wia-
domosci cztowieka zawiera sig obraz Boga, bez ktérego psychika ludzka jest
absurdem'®. Poniewaz imago Dei, a tym samym normy etyczne, maja swe
zrodto w archetypach, bedacych witasciwoscia ludzkiej natury, stad religij-
nos$¢ staje si¢ kryterium normy psychicznej, a w konsekwencji dominujacym
elementem jungowskiej psychoterapii. Skoro jednak w odniesieniu do samego
systemu wartos$ci szwajcarski uczony nie wyszedt poza sfer¢ kolektywizmu,
w konsekwencji miat trudno$ci z wyznaczeniem granicy migdzy dobrem
i ztem oraz migdzy sumieniem witasciwym i btednym.

W jungowskiej antropologii rozwojowej brak relacji o charakterze persona-
listycznym, a proces rozwoju (indywiduacja) polega jedynie na wnikaniu we
wlasne ,ja”, stad tez samo poczucie winy nie jest reakcja psychiczna na
sprzeniewierzenie si¢ obiektywnej hierarchii wartosci, lecz konsekwencja
nieodnalezienia centrum wtasnego ,,ja”: cztowiek jest wigc winny zaniedbania
procesu indywiduacji. Zto i zachowanie budzace poczucie winy sa traktowane
jako wyobcowanie wymagajace nawet psychoterapii; nie jest to jednak proba
warto$ciowania moralnego, gdyz ono przenosi nas juz na ptaszczyzng teologii.

4 Por. A. J. N o w a k, Duchowosé¢ czlowieka w swietle psychologii personalistycznej,
w: Teologia duchowosci katolickiej, red. W Stomka, M. Chmielewski, J. Misiurek, A. J. No-
wak, Lublin 1993, s. 111 (do lit. 94-113).

5v. Whit e, Gott und das Unbewufite, Ziirich 1956, s. 315.

16.C. G. J un g, Briefe, Hrsg. von A. Jaffe, Olten 1972, s. 252.
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Pozostaje jednak pytanie, czy migdzy jungowska koncepcja poczucia winy
a koncepcja teologiczna (zwiazana ze $wiadomoscia grzechu) istnieja elemen-
ty zbiezne?

II. TEOLOGICZNA KONCEPCJA POCZUCIA WINY
I SWIADOMOSCI GRZECHU

Posréd zaburzen moralnych state poczucie winy jawi si¢ jako powazny
problem zwiazany z ludzka psychika. Jest ono negatywnym, przykrym stanem
emocjonalnym, powstatym w rezultacie postgpowania niezgodnego z przyje-
tym przez cztowieka systemem wartos$ci, przy czym niezbednym warunkiem
jego powstania jest wlasna krytyczna ocena tegoz postgpowania.

Poczucie winy niekoniecznie musi si¢ taczy¢ z uznaniem istnienia Boga
jako Najwyzszego Prawodawcy czy tez z zalem za grzechy w sensie przezy-
cia religijnego. Nieraz laczy si¢ tylko ze zraniona ambicja, poczuciem utraty
wlasnej godnosci, ponizenia, zawstydzenia (,,jak mogtem tak postapic¢™), a na-
wet kleski zyciowej. Do tego moze dochodzi¢ che¢ wypowiedzenia sig, ,,0t-
warcia sumienia”, za§ w kontek$cie procesu samowychowania — rowniez
poszukiwanie sposobow uniknigcia w przysztosci zdarzen powodujacych tego
rodzaju konsekwencje. W wypadkach skrajnych wystgpowaé moze nasilenie
poczucia winy az po neurotyczny zespol winy, badz tez staby rozwdj tegoz
poczucia. Zalezy to od wielu czynnikoéw, jak chociazby od srodowiska czy
wychowania.

Zdaniem Junga, poczucie winy moze zaistnie¢ niezaleznie od popelnienia
czynu moralnie ztego, mianowicie: z powodu wypaczen, chorobliwych nawar-
stwien w psychice czy wspomnianego juz zaniedbania procesu indywiduacji,
ktére moze prowadzi¢ do stanu glebokiej depresji. To zjawisko zna zaré6wno
psychiatria, jak i teologia moralna, w ktdrej bywa okreslane jako skruputy lub
skrupulanctwo (conscientia scrupulosa). Skruputy, rozumiane jako chorobliwy
1 nieuzasadniony lgk przed grzechem oraz dopatrywanie si¢ grzechu tam,
gdzie go w rzeczywistosci nie ma, przynalezaty zwykle do kompetencji teolo-
gii moralnej. Jednak pojecie to zawiera takze elementy psychologiczne, jak
np. nieuzasadniony i chorobliwy lgk. Ow charakteryzujacy skrupulantow
ciagly lgk przed popelieniem grzechu, niezréwnowazenie emocjonalne, na-
trectwa myslowe, niepokdj, trudnosci w podejmowaniu decyzji zwiazane
z ucieczka przed odpowiedzialnoscia, a takze odczucia wewngtrznego nakazu,
agresji, uporu, sa zewnetrznymi objawami zmian psychicznych zachodzacych
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w osobowosci danego cztowieka. Dlatego $cisle rzecz ujmujac, skruputy nie
sa problemem teologicznym, lecz psychologicznym, chociaz najczesciej ujaw-
niaja si¢ w sakramencie pokuty i tam tez zwykle skrupulant szuka uwolnienia
od przygniatajacego go poczucia winy.

Mozna wymieni¢ za M. Niewiadomskim!’ cztery teorie dotyczace genezy
skruputéw: intelektualna (natrectwa myslowe utrudniaja poznanie przedmiotu
i w efekcie wywotuja zespoty lgkowe oraz poczucie winy), emocjonalna (za-
burzenia zycia uczuciowego wptywaja na sprawnosci intelektualne), psycha-
steniczna (uwarunkowana konstytucjonalnie; niepokdj powiazany z niepew-
noscia, niezdecydowaniem, natrgtnymi mys$lami, poczuciem zagrozenia, daze-
niem do perfekcjonizmu) oraz teori¢ niedojrzatosci emocjonalnej (nieprawid-
lowy rozwoj prowadzacy do wielu zaburzen psychicznych, zwtaszcza psycho-
nerwic).

Poczucie winy u skrupulatow ma specyficzny charakter: wina realna zosta-
je zepchnigta do pod$§wiadomosci, za§ w $wiadomos$ci ujawnia si¢ jedynie
nieokreslone poczucie winy, dla ktorego skrupulant szuka usprawiedliwie-
nia'%. Postugujac si¢ jezykiem C.G. Junga mozna stwierdzi¢, ze przyczyna
chorobliwego poczucia winy lezy w Superego, a nie w sumieniu etycznym,
bedacym bezposrednia funkcja Selbst. Doktadniej za§ — w braku nalezytej
proporcji miedzy normami nawarstwionego Superego jako struktura uczucio-
wa a sumieniem etycznym, gdzie Superego calkowicie opanowato (przynaj-
mniej w niektorych sprawach) sumienie etyczne. Ten wtasnie brak moze by¢
sita hamujaca 1 destruktywna; z tej racji etyczna forma sumienia, majaca swe
zrodto w Selbst, nie moze si¢ nalezycie rozwina¢ wskutek zbyt silnego Super-
ego. Podkresli¢ jednak nalezy jeszcze raz, ze w koncepcji Junga poczucie
winy ma miejsce wytacznie w immanencji ludzkiej osoby (jako efekt nieuda-
nego procesu indywiduacji), bez odniesienia do $wiata wartosci. Tymczasem
dojrzate sumienie nie tlumi niemoralnego zachowania za pomoca poczucia
winy; zachowanie kontrolowane jest przez rozum, nie przez odczucie. Efek-
tem przekroczenia normy moralnej jest $wiadomos$¢ obiektywnej winy, a nie
chorobliwe jej poczucie powiazane z reakcjami lgkowymi, w dalszej za$ kon-
sekwencji — zal i odwrdcenie si¢ od niewlasciwego zachowania wraz z ten-
dencja do restytucji wyrzadzonych szkdd czy krzywd.

7 Cechy osobowosci skrupulatéw, RF 15(1967), z. 4, s. 71-94.

I8 por. tamze. Zob. rowniez: A. J. No w a k OFM, Osobowos¢ skrupulatna, RTK
37(1990), z. 3, s. 45-51.
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Inaczej ma si¢ sprawa ze §wiadomoscia grzechu. Wspomniana s$wiadomos$¢
obiektywnej winy wiaze si¢ z biblijnymi i teologicznymi kategoriami zta
moralnego i grzechu. Grzech jest przede wszystkim wykroczeniem przeciw
Bogu prawdziwemu i objawionemu. Poza przestrzenia objawienia i wiary
w to objawienie, trudno méwi¢ o grzechu w sensie $cisle teologicznym — co
najwyzej mozna mowi¢ o winie czy przestegpstwie. Nadto, im bardziej inten-
sywna jest wiara, tym glebsza jest $wiadomos¢ grzechu (por. J 15, 22-25),
powiazana jednak nieroztacznie z wiara w przebaczenie, dzigki czemu czto-
wiek dochodzi do przekonania (nie bez udziatu taski), ze milosierdzie Boze
jest wigksze niz ludzki grzech (por. Rz 5, 20 n.).

Jan Pawet II podkresla, ze grzech jest aktem ludzkiej wolnosci i niepostu-
szenstwa wobec Boga, odrzuceniem Jego panowania w zyciu, przynajmniej
w momencie przekraczania Bozego prawa (ReP 14). W pewnym sensie grzech
godzi takze w Boga: w Boze dobro w cztowieku, w Jego chwale obecna w
stworzeniach. Godzi w Boga przychodzacego do ludzkosci i obdarowujacego
ja w Jezusie Chrystusie. Grzech jest wigc rowniez odrzuceniem mitosci Boga
i Jego kochajacej woli, propozycji dialogu, a ostatecznie odrzuceniem wspol-
noty z Nim i z Kos$ciolem (por. KDK 19; DiM 13; ReP 14.16). Bedac nie-
fadem najpierw w stosunkach miedzy Bogiem i cztowiekiem, w dalszej per-
spektywie powoduje takze skutki spoteczne.

III. WNIOSKI PASTORALNE

Nawrdcenie chrzescijanskie nie dokonuje sig, jak chce tego C.G. Jung,
miedzy wyzszym i nizszym ,,ja”, miedzy Selbst i ,ja” psychicznym, lecz w
spotkaniu i dialogu migdzy grzesznikiem i Bogiem, ktory wzywa jako Osoba
i objawia si¢ jako fundament sumienia. Nawrdcenie — obejmujac catos¢ ludz-
kiego postepowania moralnego — oznacza tez radykalna przemiang zycia, az
do glebi ludzkiej istoty!®.

Chrzescijanin, mimo wielu Bozych daréw, nie przestaje by¢ cztowiekiem
grzesznym. Nieustannie potrzebuje przebaczenia, pojednania, odrodzenia i po-
dzwignigcia do dialogu mitoéci z Bogiem. Srodkiem do tego jest ustanowiony
przez Chrystusa sakrament pokuty, a punktem wyjscia — $wiadomos$¢ grzechu

19 Por. K. L e h m a n n, Utracona zdolnos¢ nawrécenia, ComP 5(1984), s. 80.
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oraz pragnienie uwolnienia si¢ od ciazacej winy, w dalszej za$ kolejnosci
proba oderwania serca od zta poprzez uznanie swego grzesznego stanu i
skierowana do Boga prosbe¢ o przebaczenie, czyli darowanie winy. Taka droga
czlowieka od grzechu do pokuty znajduje swe odbicie w Biblii, od Ksiggi
Rodzaju przez Ksigge Psalmow az po Nowy Testament. To Misterium Pas-
chalne jest szczytem objawienia i urzeczywistnienia Bozego milosierdzia,
zdolnego przywrdci¢ sprawiedliwo$¢ w cztowieku i $wiecie (por. DiM 7).
W sakramencie pokuty jako skutecznym znaku pojednania Chrystus wychodzi
naprzeciw grzesznemu cztowiekowi, nie tylko pomagajac w dziele nawrdce-
nia, ale i dopekniajac je wlasnymi zastugami, dzigki czemu sakrament ten jest
skutecznym $rodkiem nawiazania zerwanego dialogu mitosci z Bogiemzo.
Droga do sakramentu pokuty nie jest wigc droga do trybunatu sadu Bozego,
lecz do Bozego mitosierdzia. Poniewaz korzeniem wszelkiego zta jest grzech
czlowieka, ktoremu nalezy przeciwstawi¢ Bozg inicjatywe pojednania, majaca
na celu uczestnictwo cztowieka w Jego mitosci, jednosci z Nim i wszystkimi
ludzmi, przeto sprawowanie sakramentu pokuty stanowi trzon pasterskiej
dziatalnosci Kosciota. Sakramentalny charakter chrzes$cijanskiego nawrdcenia
przejawia si¢ w tym, ze konkretnym i namacalnym jego przejawem jest po-
jednanie z Bogiem w sakramencie pokuty i pojednania. Ze strony sprawuja-
cych ten sakrament, szafowanie taska wymaga szczegdlnej starannos$ci, by
grzesznik nie tylko mogt skorzysta¢ z Bozego mitosierdzia, ale rzeczywiscie
tego mitosierdzia doswiadczy¢ w konfesjonale.

Cztowiek pokutujacy powinien tez umiec¢ przyja¢ od Boga dar przebacze-
nia — z radoscia i wdzigcznos$cia, ale takze z odpowiedzialnoscia, wyrazajaca
si¢ zarbwno w uznaniu i1 wyznaniu swych grzechow, jak i w wewngtrznej
dyspozycji zmiany zycia w kierunku wyznaczonym przez Boga (por. Kol 1,
12-14). Co wigcej, tylko woéwczas cztowiek przezwycigza swa wing, kiedy
pozwoli sig wezwac¢ mitosiernej mitosci Ojca — nie jako ponizony, ale — jako
odnaleziony i dowartosciowany (por. DiM 6), a takze gdy w sposéb radykal-
ny ukierunkowuje zycie na totalne nawrdcenie. Przezwyciezenie przesztosci
nie moze by¢ celem samym w sobie, gdyz bez Boga przebaczajacego i pobu-
dzajacego do nawro6cenia, wina moze stac si¢ sita druzgocaca i dezintegrujaca
cztowieka. Prawdziwe nawrdcenie zapobiega niebezpieczenstwu zamknigcia

si¢ winy w sobie same;j!.

20 por.S.01le j n ik, Wodpowiedzi na dar i powolanie Boze. Zarys teologii moralnej,
Warszawa 1979, s. 424.
2L ehman n, Utracona zdolnos¢ nawrdcenia, s. 83.
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Czy wolno wigc utozsamia¢ Jungowska koncepcje poczucia winy z grze-
chem rozumianym teologicznie? Bez watpienia, psychologia analityczna
szwajcarskiego uczonego nie jest kompetentna do wypowiadania si¢ na temat
grzechu, ktéry jest pojeciem biblijno-teologicznym. Majac na uwadze jego
koncepcje poczucia winy 1 samej winy oraz biblijno-teologiczna koncepcje
poczucia winy, bedacej reakcja na swiadomos$¢ grzechu, mozna za A. J. No-
wakiem dokona¢ nastgpujacych ustalen:

Poczucie winy:

1. Jest pojeciem psychologicznym, psychiatrycznym i prawniczym.

2. Jako przebieg intrapsychiczny stanowi wewnetrzng i osobista sprawe
czlowieka, budzaca wszakze lgk i niepokoj.

3. Jest zjawiskiem, stanem przemijajacym.

4. By¢ cztowiekiem znaczy czu¢ si¢ winnym; wina jest zwiazana z ontycz-
na struktura osoby ludzkie;j.

5. Nie kazde poczucie winy jest grzechem, bowiem moze ono by¢ takze
rezultatem blednie uformowanego sumienia.

6. Moze wymagac terapii psychologiczne;j.

7. Konsekwencja permanentnego poczucia winy jest kara.

8. State, permanentne, gwattowne i silne poczucie winy moze doprowadzi¢
do reakcji samobdjczej (Judasz Apostot — por. Mt 27, 3-10).

9. O ,,poczuciu winy” w znaczeniu przeno$nym mozna mowic¢ takze w od-
niesieniu do zwierzat, jako o reakcji lgkowe;j.

10. Poczucie winy moze by¢ testowane.

Swiadomos$¢ grzechu:

1. Jest terminem biblijnym i eklezjalnym.

2. Grzech nie jest zjawiskiem prywatnym, lecz faktem interpsychicznym
w znaczeniu osobowym; uderza zaréwno w Chrystusa, jak i w drugiego czto-
wieka.

3. Nie przemija, dopoki nie zostanie dopuszczony.

4. By¢ chrzescijaninem, czyli nowym czlowiekiem — znaczy: by¢ §wiado-
mym swej grzesznos$ci i niegodno$ci wobec Chrystusa eucharystycznego (por.
1J1,18).

5. Chociaz kazdy grzech powinien budzi¢ poczucie winy, to jednak nie
zawsze ma to miejsce; chrzescijanin ma jednak swiadomosé popetnionego
grzechu.

6. Grzech powstaje w relacji osobowej — to niewtasciwa postawa cztowie-
ka wobec Boga, KosSciota i drugiego cztowieka.
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7. Swiadomogé grzechu zmierza przede wszystkim do rozgrzeszenia, za-
dos$cuczynienia w mitosci, sktaniajac cztowieka wierzacego do poszukiwania
sakramentu Bozego mitosierdzia; $wiadomos$¢ kary znajduje si¢ na dalszym
planie (por. przypowie$s¢ o Milosiernym Ojcu — £k 15, 11-32).

8. Silna, gwattowna swiadomosé grzechu poszukuje mitosierdzia Chrystu-
sa na podstawie przekonania, ze mitos$¢ i mitosierdzie sa silniejsze (por. Apo-
stot Piotr — Lk 22, 54-62).

9. Swiadomos$¢ grzechu istnieje tylko u cztowieka, w $wiecie zwierzat jest
wykluczona.

10. Swiadomosé grzechu moze by¢ testowana, ale testem odregbnym niz
testy badajace poczucie Winyzz.

Zadaniem psychologii, a zwtaszcza psychoterapii, jest leczenie permanent-
nego poczucia winy. W normalnej psychice poczucie winy jest przebiegiem
psychicznym, ktory powstaje, trwa i ginie; gdy nie przemija, woéwczas staje
sig kompleksem psychicznym. Podlega psychoterapii, gdy jest stanem mecza-
cym i nieprzemijajacym. Permanentne poczucie winy moze doprowadzi¢ do
reakcji rezygnacyjnej, samobojczej. W XX wieku doszlo jednak do utozsamie-
nia poczucia winy ze $wiadomos$cia grzechu i do utraty poczucia grzechu
w ogole. Jest to konsekwencja utraty wrazliwos$ci sumienia, zac¢mienia poczu-
cia Boga jako punktu wewnetrznego odniesienia cztowieka. Zanik poczucia
grzechu moze tez by¢ rezultatem btednego utozsamienia go z chorobliwym
poczuciem winy (por. ReP 18).

W $wietle nauki Chrystusa wyrazna staje si¢ nie tylko swiadomos¢ grze-
chu, ale takze §wiadomo$¢ przebaczenia, gdyz On potrafi i chce przebaczyc,
a tym samym ,,zapomnie¢” (por. Mt 9, 13). W chrzescijanstwie nie chodzi
o wytrwanie w moralno$ci prawa, by w ten sposob budzi¢ w czlowieku po-
czucie winy, lecz o wybranie Jezusa Chrystusa za jedyna i ostateczng norme
moralna. By¢ chrzescijaninem — to posiada¢ swiadomosé grzechu wobec
Chrystusa, co jednak nie oznacza permanentnego poczucia winy. Grzech mo-
ze, lecz nie musi, w nas budzi¢ poczucie winy. Grzech nie jest bowiem prze-
biegiem intrapsychicznym, ani zwyklym przekroczeniem prawa. W jezyku
psychologii moze by¢ okreslony co najwyzej jako przebieg interpsychiczny,
co znaczy, ze zaklada drugie ,,ty” (wobec ktérego zgrzeszylem), zatem musi
by¢ przebaczony, gdyz nie jest zjawiskiem przemijajacym, jak to ma miejsce
w przypadku poczucia winy. Nie mozna ujmowaé grzechu jako czego$ bez-
osobowego (,,czarna plama” na duszy), poniewaz to wlasnie oznaczaloby

2 Nowak, Psychologia eklezjalna, s. 121 n.
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utozsamianie §wiadomosci grzechu z poczuciem winy. Laska — to u§wigcajaca
relacja z Chrystusem, blisko$¢ i1 spotkanie z Nim, przyjecie zaoferowanej
przez Niego mito$ci, natomiast grzech — jest nadwergzeniem lub nawet zerwa-
niem tejze relacji przez cztowieka.

REFLEKSJA KONCOWA

Do sakramentu pokuty chrzescijanin przystepuje ze swiadomosciq grzechu,
a nie z poczuciem winy; oczekuje rozgrzeszenia, a nie psychoanalizy czy
psychoterapii. Osobowe sumienie chrzescijanskie ocenia dobro i zto w relacji
do Chrystusa, ktora moze by¢ niewlasciwa, nadwergzona czy zerwana, co
decyduje o teologiczno-moralnej klasyfikacji cigzaru grzechu. Nalezy wigc tak
ksztattowac i rozwija¢ §wiadomos¢ grzechu, by budzila ona réwniez poczucie
winy. Celem jest tu jednak formacja osobowego sumienia chrzescijanskiego,
a nie budzenie samego poczucia winy i reakcji lgkowych. Nieprzypadkowo
jezyk tacinski okres$la swiadomos¢ i sumienie jednym terminem conscientia;
nie ma bowiem sumienia bez Swiadomosci, ani Swiadomos$ci bez sumienia.
Dostrzezenie za$ roznicy migedzy swiadomoscia grzechu a psychiczna reakcja
poczucia winy moze przyczyni¢ si¢ do radosnego korzystania z sakramentu
pokuty.

Droga eklezjalnej pokuty i pojednania jest z pewnos$cia droga najwyzszego
obdarowania czlowieka: tam, gdzie grzech zostal w wierze uswiadomiony,
w mitosci sakramentalnej odpuszczony — a zatem nie sttumiony, nie wyparty
czy zracjonalizowany (,taka jest moja natura”, ,takie byly okoliczno$ci”),
tam — traci on moc przeszkody w formacji sumienia. Jest wprost przeciwnie
— czlowiek jeszcze bardziej przylgnie do Chrystusa, do drugiego cztowicka,
osiagnie osobista rOwnowage wewnetrzng. Sakrament pokuty przygotowuje
katolika na spotkanie z eucharystycznym Panem; za$ przyjmowanie eucharys-
tycznych Postaci Jego Ciata i Krwi domaga si¢ korzystania z sakramentu
pokuty, bowiem Kosciot swiety zyje tylko z pokuty i Eucharystii. Kaptan
winien wigc przekazaé penitentowi rado$¢ spotkania z ,,Bogiem bogatym
w milosierdzie” (DiM 1), za$ dojrzate sumienie chrzescijanskie powinno
oczekiwa¢ w sakramencie pokuty nawiagzania pelnego kontaktu z Chrystusem
i Kosciolem $wigtym w przypadku grzechu cigzkiego, za$§ ugruntowania
w Chrystusie i w Kosciele w sytuacji, gdy kontakt ten nie zostal zerwany.
Chociaz spowiedz — w sensie $cistym — nie ma charakteru psychoterapii, to
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nie oznacza, ze nie niesie ze soba efektow o charakterze terapeutycznym,
skoro prowadzi do nawiazania utraconego (czy poglegbienia — zachwianego)
kontaktu z Bogiem. Zdaniem Junga, sakrament pokuty jest dla KoSciota
katolickiego cennym instrumentem, ktéry moze by¢ wykorzystany duszpaster-
sko jako zrédito natychmiastowego, cho¢ niekiedy tylko krotkotrwatego, roz-
tadowania napigcia.

Mimo pozytywnych warto$ci dostrzezonych zardwno w psychoterapii, jak
i w sakramencie pokuty, te dwie rzeczywisto$ci bynajmniej si¢ nie uzupetnia-
ja, gdyz opieraja si¢ na odmiennych zatozeniach. Psychoterapia moze poméc
osobie lepiej przystosowaé si¢ do otoczenia, a przede wszystkim do Boga;
mozna wigc powiedzie¢, ze psychoterapia jakos$ towarzyszy spowiedzi, jednak
w zaden zasadniczy sposob jej nie konstytuuje23. Psychologia ma bowiem
na celu ,,uleczenie” ducha, natomiast sakramentalna postuga Ko$ciota prowa-
dzi do u$wigcenia ,,ducha” i to zaréwno u cztowieka zdrowego, jak i chorego
psychicznie.
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DAS SCHULDGEFUHL NACH DER AUFFASSUNG
VON G. C. JUNG UND DAS SUNDENBEWUSSTSEIN

Zusammenfassung

In seiner Untersuchungen, die einen Interdisziplindren Charakter haben, versucht der Ver-
fasser das Schuldgefiihl und das Stindenbewusstsein kritisch z behandeln. Die Untersuchungen
gehen in zwei Richtungen, zunidchst weis der Verfasser auf die wichtigste Elementen der
analytischen Psychologie v. G. C. Jung hin, die mit dem Problem des Schuldgefiihles eng
verbunden sind, danach analisiert der Verfasser das Siindenbewusstsein im Lichte der Theolo-
gie. Die kritische Gegenstellung des Schuldgefiihles und des Siindenbewusstseins ist sehr
interessant dargestellt worden. Die Pastoraltheologische Schlussfolgerungen so wie auch die
Pastoraltheologische Reflexionen schlissen die Untersuchungen.

Zusammengefasst von Antoni J. Nowak OFM

Stowa kluczowe: poczucie winy, §wiadomo$¢ grzechu, sakrament pokuty.
Schliisselworter: Schuldgefiihl, Siindenbewusstsein, Busssakrament.

Key words: sense of guild, sins consciousness, penitence sacrament.



