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DOSWIADCZENIA RELIGIINE RODZICOW DZIECI
PRZYGOTOWUJACYCH SIE DO I KOMUNII SWIETEJ

Dzien Pierwszej Komunii stanie si¢ dla dziecka, ktére pouczono
o $wieto$ci Sakramentu i ¢wiczono w cnotach potrzebnych do godnego
przyjecia, tj. w wierze, nadziei, mito$ci i pragnieniu — najpiekniejszym
dniem w zyciu: szczescie, jakiego dziecko zakosztuje w tym dniu, rozleje
swoja stodycz na cate jego zycie; wspomnienie tego dnia uchroni je moze
od upadku lub zawréci z drogi wystepku na droge cnoty.

Sw. Zygmunt Gorazdowski

WPROWADZENIE

Bardzo istotna — cho¢ czesto w duszpasterstwie pomijana — jest kwestia
katechizacji rodzicow przy przygotowaniu dzieci do I Komunii $wigtej. Gtow-
ny akcent oddzialywan pastoralnych bowiem przenosi si¢ na katechizacje
dzieci, a zapomina si¢ o tym, iz rodzice tych dzieci przezywaja trudny okres
swojego rozwoju religijnego i duchowego. Wedtug psychologéw religii jest
to okres najnizszej intensywnosci praktyk religijnych. W tym tez kontekscie
W tej prezentacji zostanie przedstawiony problem do$wiadczenia religijnego
oraz psychologiczna charakterystyka okresu wczesnej i $redniej dorostos$ci.
Ostatnia czg$¢ artykutu po§wigcona zostanie empirycznej analizie badan rodzi-
cow, ktorych dzieci przystgpowaty do I Komunii $wigtej.

Ks. dr hab. MARIAN ZDZISLAW STEPULAK, prof. KUL — dyrektor Instytutu Nauk o Rodzinie,
kierownik Katedry Psychoprofilaktyki Rodziny, Wydzial Teologii KUL; adres do korespon-
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1. POJECIE DOSWIADCZENIA RELIGIJNEGO

Termin ,,dos$wiadczenie” jest terminem bardzo wieloznacznym, zaréwno
w jezyku potocznym, jak i w filozofii, psychologii, pedagogice, socjologii czy
tez teologii. Wyrdznia si¢ do§wiadczenie zewnetrzne i wewnetrzne, naukowe,
filozoficzne, artystyczne, praktyczne oraz moralne!. O. Betz? wymienia na-
stepujace aspekty i wymiary doswiadczenia rzeczywistosci:

— doswiadczenie rzeczywistosci fizycznej (materialnej) w wymiarach struk-
tur mikro- i makrokosmicznych;

— dos$wiadczenie natury ozywionej, jej sil wzrostu i odnowy;

— doswiadczenie rzeczywistos$ci psychicznej, doznawane dzigki obserwacji
wtlasnego ,,ja”;

— doswiadczenie estetycznego wymiary rzeczywistosci, w ktérym forma
i ksztatt dotykaja jednostki osobiscie oraz oddziatuja na nig jako ,,co$ piek-
nego”;

— do$wiadczenie wartosci i zobowiazania moralnego, gdy budzi si¢ w jed-
nostce poczucie odpowiedzialno$ci i §wiadomos¢ relacji etycznych;

— doswiadczenie religijne, gdy ksztattuje si¢ w jednostce poczucie sensu
rzeczywistosci i doznaje przezycia sacrum.

Nie ma doswiadczenia w ogole, sa tylko doswiadczenia konkretne, ktore
nigdy nie sa statyczne i ostateczne. Nowe doswiadczenia modyfikuja czy
zmieniaja dawne (dynamika do$wiadczen). Czlowiek jest nastawiony na wcigz
nowe przezycia i odczucia, na do$wiadczanie rzeczywistosci (ambiwalencja
doswiadczen).

Poszczegolne wymiary do§wiadczenia strukturalnie réznia si¢ ze wzgledu
na ich przedmiot, a takze ze wzgledu na jezyk, w ktorym sa wyrazane. Prze-
kazywanie doswiadczenia w okreslonym jezyku i w danym uwarunkowaniach
spotecznych nie musi niszczy¢ spontanicznosci samego do$§wiadczenia. Do-
$wiadczen nie doznaje si¢ przeciez w prozni, lecz w okreslonych sytuacjach
indywidualnej i spolecznej egzystencji czlowieka, w okreslonej kulturze,
w przekazywanych znakach jezykowych, bedacych ogniwem taczacym podmiot
1 przedmiot do$wiadczenia’.

'J.Marians ki, Doswiadczenie religijne, w: Leksykon socjologii religii.
Zjawiska — badania — teorie, red. M. Libiszowska-Zéttkowska, J. Marianski, Warsza-
wa 2004, s. 84-88.

20.Betz Zugdnge zur religiosen Erfahrung, Diisseldorf 1980.

3Mariat sk i, Doswiadczenie religijne, s. 84.
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Dos$wiadczenie religijne jest to poznanie zdobywane w trakcie bezposred-
niego ogladu zmystowego lub intuicyjnego wobec sacrum, stad tez bywa
definiowane jako catoksztatt zachowan i doznan religijnych osoby. Polega na
bezposrednim kontakcie czlowieka z rzeczywistoscia religijna. Najwazniejsze
jest tu zrozumienie, odczuwanie, intuicja, czyli osobiste, samodzielne przezy-
cie sacrum®.

Nalezy podkresli¢, iz doswiadczenie religijne nie jest czym$ wyizolowanym
z catoksztattu ludzkich doswiadczen, jest jednym z jego aspektoéw i jest przez
nie wspotksztattowane. W rzeczywisto$ci bowiem istnieje jedno doswiadczenie
ludzkie, chociaz o réznych odmianach, okreslanych przede wszystkim przez
do$wiadczany przedmiot. Mozna zatem powiedzie¢, ze ten rodzaj doswiadcze-
nia jest odmiana do$wiadczenia ludzkiego, doznawanego w kontek$cie wartos-
ci ostatecznych. Ma ono z reguty charakter osobowy, chociaz moze by¢ spo-
lecznie i kulturowo uwarunkowane>.

Doswiadczenie religijne to proces bezposredniego uzyskiwania informacji
o religijnej rzeczywisto$ci. Odnosi sig do religijnych aktow, standéw, zacho-
wan, a takze do ich wytworéw oraz przedmiotow odniesienia, ktorych synteza
jest sacrum. Bywa czesto utozsamiane z przezyciem religijnym lub aktem
religijnym. Szczytowa forme doswiadczenia religijnego stanowi doswiadczenie
mistyczne.

Istotne jest to, iz doSwiadczenie religijne jest organicznie zwiazane z catos-
cig przezy¢ psychologicznych cztowieka i wymaga od niego pelnego zaanga-
zowania si¢ w kontakcie z sacrum. Rodzi si¢ ono w poznaniu przez cztowieka
wlasnego stanu egzystencjalnego niewystarczalnosci i zagrozenia, spowodowa-
nych zwlaszcza cierpieniem i perspektywa $mierci. Z. Zdybicka uwaza, ze
do$wiadczenie religijne jako zrodto wiedzy o religijnych faktach jest samo-
$wiadomoscia aktow i stanow religijnych, a zatem doswiadczeniem wewnetrz-
nym, albo obserwacja indywidualnych i spotecznych form zachowan religij-
nych, czyli dos§wiadczeniem zewngtrznym. Jest ono (do§wiadczenie religijne)
rozumiane jako ujecie wprost przedmiotu religii (sacrum), a ponadto antropo-
logiczna i ontologiczna koncepcja stosunku Boga do cztowieka i Swiata.

W tym konteks$cie mozna powiedzie¢, iz istnieja pewne elementy doswiad-
czenia religijnego:

“HKrz y s teczk o, Doswiadczenie religijne, w: Leksykon teologii pasto-
ralnej, red. R. Kaminski, Lublin 2006, s. 187-191.

>Mariahf sk i, Doswiadczenie religijne, s. 84.

6z.zd y b i ¢ k a, Doswiadczenie religijne, w: Encyklopedia Katolicka, t. 1V,
Lublin 1985, kol. 156-159.
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— do$wiadczenie religijne jest wewnetrznym i indywidualnym doznaniem,
niewykluczajacym jednak wspdlnotowego dziatania;

— dos$wiadczenie religijne jest doznaniem obejmujacym calego cztowieka,
jego sposéb rozumienia zycia i $wiata; ma ono charakter zobowiazania dla
tego, kto je przezywa, i moze wywiera¢ decydujacy wptyw na postawy zycio-
we;

— dos$wiadczenia religijnego nie doznaje si¢ w $wiecie odizolowanym i po-
zbawionym wszelkich warto$ci, lecz w §wiecie codziennych do§wiadczen; jest
jednak zawsze ,,czym$ wigcej”, i to nawet wowczas, gdy ma charakter czysto
wewnetrzny;

— doswiadczenie religijne nie moze by¢ nakazane ani wymuszone, ale
zdarza si¢ nagle, niekiedy w formie ,,zaskoczenia”. Istnieje wprawdzie pewna
wewnetrzna otwarto$¢ i gotowos¢ na nie, ale nie mozna go ani przewidzie¢,
ani ukierunkowac;

— doswiadczenie religijne jest komunikowalne w sposdb niedoskonaty,
nietatwo mozna je wyrazi¢ w postaci gotowych form jezykowych. Ten, kto
chce, by inni mieli udzial w jego doswiadczeniach, moze odwota¢ si¢ tylko
do jezyka symbolicznego7.

Doswiadczenie chrzescijanskie odznacza si¢ swoista struktura. Jest wtedy
i na tyle autentycznym do$wiadczeniem religijnym w Chrystusie i w Duchu
Swietym, o ile cztowiek pozostaje w jednosci ze wspolnota, ktora jest jego
srodowiskiem, a zarazem kryterialng norma zaréwno w zakresie wiary religij-
nej, jak 1 mitosci blizniego. Dopiero wowczas staje si¢ czynnikiem umozliwia-
jacym gitebsze poznawanie i rozumienie misterium sakramentalnego. Doswiad-
czenie religijne zatem musi by¢ zgodne z zasadami duchowosci chrze$cijan-
skiej opartej na kryteriach porzadku ko$cielnego, dogmatycznego, moralnego
1 mistycznego.

Chrzescijanskie do§wiadczenie religijne odznacza sig zatem teocentryzmem,
chrystocentryzmem i antropocentryzmem oraz eklezjocentryzmem taczacym
zaréwno relacje wertykalne (odniesienie do Boga w Trojcy Swietej jedynego),
jak i horyzontalne (odniesienie do kazdej osoby i do wspdlnoty ludzkiej)
w jedna spdjna catose®.

Kontakt cztowieka z sacrum rzadko ujawnia si¢ w granicznych i drama-
tycznych formach wyrazu, opartych na bezposrednich i osobowych przezyciach
mistycznych, np. w nagltych nawrdceniach, odrodzeniu religijnym, ekstazie,

"Marian sk i, Doswiadczenie religijne, s. 84.
8Z dybicka, Doswiadczenie religijne, s. 158-159.
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przezyciu kontemplacyjnym, przetomie psychoreligijnym, zachwycie, upojeniu
mistycznym, glosolaliach. Bardzo rzadko pojawiaja si¢ wirtuozi religijni’,
ktorzy odznaczaja si¢ niezwykta kondensacja do$§wiadczenia transcendencii,
od ktorych zalezy witalnos$¢ religii, ktoérzy oddzialuja na masy sklonne do
konformizmu, zewnetrznosci i wygodnego kompromisu. W przypadku nawré-
cen nastgpuje przejscie od jednego systemu znaczen i sensow ku drugiemu,
dokonuje sig cze$ciowe odrzucenie starego systemu na rzecz nowego (tzw.
kongruencja z nowym systemem).

Przezycia religijne, bedace najbardziej wewnetrznym czynnikiem w struktu-
rze osobowosci, przejawiaja si¢ czesciej w zwyklych postawach, majacych
charakter indywidualny albo spoleczny i wyrazajacych obecno$¢ wartos$ci
religijnych w $wiadomosci cztowieka wierzacego, zwerbalizowana w jezyku
religijnymlo.

W. Piwowarski wyrdzniat siedem wskaznikéw doswiadczenia religijnego:

— odczucie bliskosci Boga;

— emocjonalne przywiazanie do Istoty Najwyzszej;

— sens zycia;

— poczucie bezpieczenstwa,

— pomoc w zyciu codziennym;

— pomoc w trudnych sytuacjach;

— pomoc w ostatniej godzinie Zycia“.

W takiej koncepcji doswiadczenia religia daje osobie przede wszystkim:
poczucie bezpieczenstwa, nadziejg, sens, a takze uzdalnia do wielkich czynow,
wartosciowych decyzji, pomaga w przezwycigzaniu trudnosci, jest zrédtem
duchowego zycia czlowieka. P. Kaczmarek uwaza, ze: ,,Stowo kluczowe dla
tak pojmowanej funkcji religii to «uzdatniac¢». Religia dokonuje pozytywnych
zmian. Wierzy¢ oznacza szuka¢ pomocy w religii, by¢ przez nig «uzdatnia-
nym» do okreslonych postaw”lz.

Sposrédd wielu typow doswiadcezenia religijnego na szczegdlna uwage zashu-
guje zycie mistyczne, w ktérym dusza zdaje sobie sprawg z bezposredniej
interwencji Boga we wlasne zycie duchowe'3. Wedtug E. Stein jest to stan
uciszenia w Bogu, catkowitego odprezenia wszystkich sit duchowych, w kto-

? Wyrazenie to pochodzi od M. Webera.

"M arians ki, Doswiadczenie religijne, s. 86.

1 Tamze, s. 87.

2p Kaczmare k, Kwestionariuszowe obrazy swiata. Przypadek polskiej
religijnosci, ,,Kultura i Spoteczenstwo” 2003, nr 1.

Bs Gtag, Zagadnienie doswiadczenia religijnego, Krakéw 1995.
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rych niczego si¢ nie planuje, lecz przysztos¢ stawia si¢ do dyspozycji woli
Bozej, poddajac si¢ zupelnie losowi. Skupienie si¢ mistyka na wlasnym wnet-
rzu nie powoduje tego, iz oddala si¢ on od ludzi, wrgcz przeciwnie — jest
blizszy ludziom, stuzy im i kocha ich. Doswiadczeniu mistycznemu towarzy-
sza takie zjawiska, jak wizje, objawienia i zjawiska typu psychosomatycznego.

Warto przy tej okazji wspomnie¢ o do$wiadczeniu duchowym, ktore jest
bardzo bliskie doswiadczeniu religijnemu. Doswiadczenie duchowe bowiem
oparte jest na personalistycznym ujeciu doswiadczenia jako relacji osobowej
zachodzacej migdzy czlowiekiem a jakkolwiek pojetym Absolutem, w ktorej
istotne jest nastawienie soteriologiczne. Chodzi o to, ze przedmiot postrzegany
jest nie tylko jako Byt transcendentny, ale jako Bog Trdjosobowy. Wtedy to
mamy do czynienia z chrzescijanskim doswiadczeniem duchowym w petnym
tego stowa znaczeniu, w ktorym dominuje tendencja ,,kocha¢”, w przeciwien-
stwie np. do doswiadczenia metafizycznego, gdzie dokonuje si¢ tendencja
»wiedzie¢”. O ile wigc doswiadczenie metafizyczne zmierza do poznania,
o tyle chrzescijanskie do§wiadczenie duchowe zawsze prowadzi do zawierze-
nia, nie jest bowiem wiedza o czyms, ale spotkaniem z Kim$ — z Chrystusem.
Chrzescijanskie doswiadczenie duchowe jest aktem, czy tez suma aktow, za
pomoca ktérych cztowiek ujmuje siebie w relacji do Boga objawiajacego sig¢
w Chrystusie moca Ducha. Sktadaja sig nan komponenty: kognitywny, woli-
tywno-afektywny, dzialaniowy oraz eklezjalno-wspélnotowy14.

Okres wczesnej dorostosci nazywany jest czasem stabilizacja religijna.
Okreslenie to moze by¢ jednak mylace, gdyz sugeruje, jakoby osiagnigty
w poprzednim okresie stan religijnego zaangazowania ulegat niejako zatrzy-
maniu. Tymczasem jest inaczej, bowiem wczesna dorosto$¢ charakteryzuje sig
najmniejsza aktywnoS$cia religijna. Pewne ozywienie religijnosci rodzicow
spotyka si¢ przy okazji I Komunii $wigtej ich dzieci, a takze w zwiazku
z osobistymi doswiadczeniami. Mamy na mys$li gtownie przezycie cierpienia,
grzechu, zdrady czy kryzysow, wsrod ktorych istotne znaczenie ma tak zwany
kryzys $redniego wieku, zamykajacy dojrzala mtodosc. Polega ona na uswia-
domieniu sobie, ze juz polowa zycia mingta, a czlowiek czuje si¢ jakby miota-
ny falami. Z kryzysem wieku $redniego taczy si¢ lgk o utrate tego, co cenne.
Jest to czas wyzwania i dezorientacji co do przysztosci. Uczac si¢ ograniczo-
nosci w zakresie wtasnych sit psychicznych i fizycznych, tatwiej rozumie sig
prawde, ze by¢ cztowiekiem oznacza godzi¢ sig na wtasng niewystarczalnosc.

“YM.Chmielewsk 1, Doswiadczenie duchowe, w: Leksykon duchowosci
katolickiej, red. M. Chmielewski, Lublin—Krakow 2002, s. 218-219.
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Ta wlasnie niewystarczalnos$¢ rézni cztowieka od Boga, ktory jest nieSmiertel-
ny, wszechmogacy i wszystkowiedzacy. Poznanie prawdy o wtasnej ograniczo-
nosci umozliwia fundamentalng orientacje religijna, to jest zawierzenie Bogu.
Sadze, iz to jest podstawowy owoc tego okresu zycia cztowieka'>.

Katecheza dorostych oraz zainteresowanie rodzicéw I Komunia $wigta
wlasnych dzieci sa niedocenianymi jeszcze okazjami pomocy w rozwoju reli-
gijnym. Katecheza dorostych mogtaby wesprze¢ wilasciwe zycie matzenskie
i rodzinne. Wiadomo bowiem, ze niemoralne zycie matzenskie jest istotnym
czynnikiem oddalania si¢ ludzi od KoSciota.

W wieku $rednim za$ (od 40 roku Zycia) obserwuje si¢ potrzebe rewizji
i poglebienia religijnosci. Nie wydaje si¢ jednak stuszne, aby tylko to sta-
dium rozwojowe uwazac za etap uksztattowania sig religijnosci dojrzatej, gdyz
1 na wczesniejszych etapach zycia mamy taka mozliwos¢. W miarg uptywu
czasu wzrasta czestotliwos¢ prywatnych modlitw, zainteresowanie religia, jak
tez docenienie jej roli.

Ludzie w wieku $rednim na nowo odkrywaja symbole i prawdy religijne.
Potrafia tez zy¢ z watpliwo$ciami, czyli taczy¢ nastawienia otwarte z krytycz-
nymi. Niemniej jednak istnieje czg$¢ osob dorostych, ktore dalej pochlonigte
sa zyciem, ida po najmniejszej linii oporu, decyduja si¢ na konformizm i reli-
gijna bylejakos¢. Jezeli nawet jako$ praktykuja, to ich religijno$¢ ma moty-
wacje srodowiskowa (tak zwana religijno$¢ socjologiczna), a nie osobista.
Dzieci lub wnuki Zzyjace w takiej rodzinie maja utrudnione do$wiadczenie
autentycznej religijnosci'S.

W $wietle powyzszej analizy mozna powiedzie¢, iz okres dorostosci pod
katem przezywania doswiadczenia religijnego jest bardzo specyficzny i wyjat-
kowy. W tym okresie rozwojowym ludzie angazuja si¢ w karier¢ zawodowa,
duzo czasu zabiera im inwestowanie w swoje kompetencje specjalistyczne.
Zycie religijne i duchowe bardzo czesto nie ,,nadaza” za dynamika zawodowe-
go rozwoju. Wato doda¢, ze cierpi tez na tym zycie malzenskie i rodzinne.
Tymczasem ogromng pomoca w rozwoju religijnym w tym wieku jest petne
uczestnictwo we wspolnocie 0sob. Najbardziej bowiem mozna doswiadczy¢
Chrystusa w kochajacej si¢ rodzinie oraz innych grupach spotecznych i religij-
nych. Ten rodzaj przezycia wptywa takze na dynamike rozwoju zawodowego.
Mimo to, ze doSwiadczenie religijne stanowi wewnetrzny czynnik struktury

DM Ste p ul a k, Wybrane zagadnienia z psychologii religii, Siedlce 1996,
s. 37-38.
16 Tamze, s. 39.
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osobowosci, to jednak przektada si¢ to na ,,uzewnetrznienie” go w codziennym
zyciu rodzinnym, zawodowym i spotecznym.

II. CHARAKTERYSTYKA OKRESU DOROSLOSCI

W okresie dojscia do dojrzatosci krystalizuje si¢ plan zyciowy cztowicka
1 nastgpuja pierwsze proby jego realizacji, na przyktad przez zawarcie matzen-
stwa, zatozenie rodziny i podjecie obowiazkéw wychowania dzieci, z czym
faczy si¢ pelnienie roli meza i ojca oraz zony i1 matki. W planach zyciowych
coraz bardziej zaznacza si¢ kompromis migdzy marzeniami mtodzienczymi a
rzeczywistymi mozliwo$ciami. W zwiazku z tym na podstawie zdobytych
do$wiadczen dokonuje si¢ wielu korekt, a niekiedy zmiany planu zycia. Zasad-
nicza tre$¢ zycia dorostego stanowi praca zawodowa, rozwijajaca uzdolnienia
1 zainteresowania oraz ksztattujaca osobowos¢, natomiast nawyk i specjalizacja
w potaczeniu z ogdlna orientacja w srodowisku spotecznym nadaja jego poste-
powaniu pewnos$¢ siebie!”. Pod wpltywem trudnosci rodzi si¢ lepsze rozu-
mienie relacji interpersonalnych, a zarazem odporno$¢ na przeciwienstwa za-
rowno zewnetrzne (warunki materialne, stosunki spoteczne), jak i wewnetrzne
(konflikty wtasne, wady osobiste) i wytrwatos¢ w ich przezwycigzaniu. Roz-
wija si¢ tez rozumienie roznych powiazan, zaleznos$ci spotecznych. Dojrzewa
i doskonali si¢ $wiadoma odpowiedzialno$§¢ za wlasne dzialanie. Planujac
1 wspoélplanujac swe zycie, dorosty coraz wszechstronniej liczy si¢ z kon-
sekwencjami swych czyndéw, a takze postaw drugich wobec siebie i innych
ludzi. Nastgpuje zrownowazenie rozsadku i emocji oraz opanowanie umiejet-
nosci rozwaznego dziatania!®.

U wigkszo$ci dorostych wystepuje wyrazne ukierunkowanie przysztosciowe,
zwtaszcza w kontek$cie osiagnig¢ zawodowych, naukowych, spotecznych,
artystycznych, a takze rodzinnych. Czasami wytwarza si¢ nastawienie dorazne,
konsumpcyjne, najczesciej za$ wystepuja motywy mieszane. Szczyt dziatalnos-
ci osiaga dorosly w roznym wieku, zaleznie od uprawianej dziedziny — u pra-
cownikow fizycznych i sportowcdéw, uwarunkowany sprawno$ciami fizycznymi

77z . Chlewinsk i, Dorosly, w: Encyklopedia Katolicka, t. 1V, Lublin
1985, kol. 123-125.
18 Tamze, s. 124.
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1 sprawnos$cia ruchdw, jest najwyzszy w okresie 24-29 roku zycia, u przedsta-
wicieli nauk $cistych — migdzy 30 a 40, natomiast u humanistéw — migdzy
40 a 60 rokiem zycia. Im bardziej ztozona dziatalno$¢, wymagajaca doswiad-
czenia (zwlaszcza wiedzy), tym dluzej trwa okres dojrzewania i pozniej osiaga
si¢ punkt kulminacyjny. Dziatalno$¢ dorostych w zorganizowanym zyciu spo-
lecznym wymaga wigkszego wktadu osobistego niz przy wysitku indywidual-
nym, chociaz jest on mniej widoczny, gdyz stapia si¢ w catos¢ z wysitkiem
innych.

Wigkszos¢ ludzi dorostych ogranicza jednak swe zadania jedynie do wy-
chowania potomstwa i polepszenia warunkow zycia, nie majac zadnych pla-
now i ambicji zawodowych. Wychowanie ludzi dorostych sprowadza si¢ do
samowychowania, ktoére jest procesem zmierzajacym do osiggnigcia osobowos-
ciowej dojrzatosci. Chodzi tutaj o to, aby osoba doszta do samodzielnosci,
polegajacej na dostrzeganiu wlasciwych problemdéw zyciowych, uniezaleznia-
niu si¢ od pogladdw narzucanych z zewnatrz w gotowej formie, a takze na
kierowaniu si¢ w swym postgpowaniu uznanym i zinternalizowanym systemem
warto$ci. Poza tym wazna jest dojrzatos¢ emocjonalna, polegajaca na opano-
waniu siebie nie tylko przez powstrzymywanie si¢ od niepozadanych reakcji,
ale takze przez kierowanie soba zgodnie z wlasnymi pogladami i planem
zyciowym. Istotne jest tez zobiektywizowanie siebie, polegajace na przezwy-
cigzaniu egocentryzmu i subiektywizmu oraz ksztaltowaniu zdolno$ci oceny
kazdej sprawy rowniez z punktu widzenia innych ludzi, zdolnosci identyfikacji
wlasnych celow z celami i zadaniami spotecznymi, narodowymi i ogélnoludz-
kimi. Wymaga to poczucia odpowiedzialnosci, rozumienia i uznawania celow
wyzszych niz osobiste, madrej rezygnacji i ograniczania siebie. Im obiektyw-
niej zorientowana jest aktywnos$¢, tym silniej przezywa si¢ ja jako realizacje
obowiazku wewnetrznego i wypelnianie swego powolania19.

Dorosty stawia sobie pytanie o sens zycia, ktore czasem staje si¢ bardzo
natarczywe i dlatego trzeba na nie znalez¢ osobista odpowiedz. Jedni zadowa-
laja si¢ odpowiedzia dorazna (praca zawodowa, osiagnigcia naukowe, wycho-
wywanie dzieci), inni szukaja odpowiedzi ostatecznych, metafizycznych.

W okresie wczesnej dorostosci, tzn. od 21-23 do 35-40 roku Zzycia mozna
mowi¢ o znaczacych zmianach w osobowosci. Przede wszystkim chodzi tutaj
o zmiany w strukturze ,,ja”. W sytuacji nowych wymagan wynikajacych z po-
dejmowania nowych rél spotecznych, mtody cztowiek wkraczajac w dorostos¢
nie moze dluzej zy¢ w $wiecie idealéw i hipotez. Koniecznym warunkiem

19 Tamze, s. 125.
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wyboru okreslonej drogi Zzyciowej i spetniania si¢ na niej jest umiejetnosé
zintegrowania sfery ,,ja idealnego” i ,,ja realnego”. Wedtug Labouvie-Vief??
spojna struktura osobowosci ksztattuje si¢ dopiero na intersystemowym pozio-
mie autoregulacji ,,ja”.

Zasadniczym elementem, ktory wytania si¢ w obrazie wtasnej osoby w wie-
ku dorostosci, jest doswiadczanie siebie jako podmiotu odpowiedzialnego za
wlasne dziatania. Mozliwe jest to wowczas, gdy zintegrowane zostana przynaj-
mniej dwa punkty odniesienia: przesztos¢ i teraz’niejszos’éZI.

Inna istotna zmiana w osobowosci cztowieka dorostego jest poczucie wias-
nej tozsamos$ci. Podejmowanie nowych zadan wynikajacych z rozwoju, takich
jak zaktadanie rodziny czy zaangazowanie w prace zawodowa, mozliwe jest
tylko w przypadku osoby odznaczajacej si¢ wyrazne okreslona Swiadomoscia
wtlasnej tozsamosci, a wigc u osoby, ktora adekwatnie rozwiazata podstawowy
dla adolescencji kryzys: tozsamo$é—rozproszenie rol. Z drugiej strony nowe,
znaczace wydarzenia zyciowe moga sta¢ si¢ zrodlem zmian w okresleniu
wlasnej tozsamos$ci. Zaleznos¢ te potwierdzaja badania dotyczace poczucia
tozsamo$ci mtodych kobiet, ktére urodzity pierwsze dziecko??. U wigkszosci
tych kobiet urodzenie dziecka spowodowato znaczace zmiany w $§wiadomosci
dotyczacej wiasnej osoby.

Trzecia zmiana to problem sensu zycia. Mtody dorosly moze zmagac sig
z problemem sensu wlasnego zycia, bowiem uniezaleznia si¢ od mechanizmu
nastawien emocjonalnych. Nie tylko tworzy koncepcje wilasnego zycia, ale
podejmuje tez proby jej realizacji w réznych dziedzinach aktywnosci. Pierwsze
doswiadczenia dorostego zycia zwiazane z nowymi rolami: zawodowa czy
rodzinna, stawiaja mtodych dorostych wobec pytania, czy np. zawdd albo
relacje intymne zgodne sa z wcze$niejszymi marzeniami, czy tez stanowig
wynik konformizmu lub sprzeciwu wobec oczekiwan rodzicow i innych zna-
czacych osob. Osoby, ktore w wyniku tej konfrontacji do§wiadczaja poczucia
niespetnienia albo zmieniaja swoja aktywno$¢ w waznych dla nich obszarach,

oraz nie potrafia zdoby¢ si¢ na zmiang, przezywaja kryzys23 .

G Labouvie-Vief, Dynamic development and mature autonomy.
A theoretical prologue, ,Human Development” 25(1982), s. 161-191.

2LE. G ur b a, Wezesna dorostosé, w: Psychologia rozwoju czlowieka. Charak-
terystyka okresow Zycia czlowieka, t. 11, red. B. Harwas-Napierala, J. Trempata, War-
szawa 2001, s. 227.

2T.M.Fiel d,S.M. W idmay er, Marrige and family, w: Handbook of
the psychology of aging, red. B. B. Wolman, New York 1982.

B Gurb a, Wczesna dorostosé, s. 228.
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Istota rozwoju w okresie sredniej dorostosci (od 35-40 do 55-60 r.z.) jest
jego plastyczny i potencjalny charakter. Oznacza to, ze czynniki biologiczne
odgrywaja mniejsza role w okreslaniu kierunkow i natury procesu rozwoju.
Nie ma jednoznacznych kryteridw wyznaczajacych granice tego okresu. Stan
zdrowia cztowieka w wieku $rednim jest — a przynajmniej moze by¢ — dobry.
Obserwuje si¢ jednak spadek wydolnosci wielu funkcji biologiczno-fizjologicz-
nych. Moze on jednak by¢ niwelowany lub kompensowany, a ponadto jego
konsekwencje psychologiczne nie musza by¢ powazne. Wiek $redni charakte-
ryzuje si¢ wzglednym — w pordwnaniu z wczesniejszymi okresami zycia —
wzrostem $miertelnosci. Decyduja o tym w wigkszym stopniu przyczyny natu-
ralne niz wypadki. Do najwazniejszych przyczyn $miertelnosci naleza choroby
krazenia. Narazeni sa na nie w wigkszym stopniu mezczyzni niz kobiety24.

W okresie $redniej dorostosci ma miejsce proces przekwitania. U podstaw
niekorzystnych problemow i zjawisk zwiazanych z biologicznymi procesami
starzenia si¢ leza w duzej mierze czynniki psychologiczne i spoteczne, ktoére
sprawiaja, ze staro$¢ i starzenie si¢ maja tak negatywne konotacje we wspot-
czesnym §wiecie.

Wiek $redni moze by¢ okresem najwigkszych osiagnig¢ zawodowych, jak
rowniez okresem kryzysu w rozwoju kariery zawodowej. Wynik oceny dotych-
czasowego zycia i dokonan zyciowych ma duze znaczenie z punktu widzenia
tego, ktora z tych dwéch ewentualnosci ma miejsce. Zmiana pracy w wieku
srednim nie jest zjawiskiem jednorodnym. U podstaw tego typu decyzji leza
rozne motywy zwiazane z picia, wyksztatceniem czy §rodowiskiem spoleczno-
—kulturowym2 3,

Klasyczne teorie rozwoju cztowieka dorostego mowia, ze wiek sredni cha-
rakteryzuje si¢ specyfika wyzwan i zadan rozwojowych, przed ktorymi staje
cztowiek. Wedtug C. Junga, w tym czasie powinna dokona¢ si¢ integracja
i zrbwnowazenie rozmaitych elementow psychiki cztowieka, bedace warun-
kiem dokonania si¢ procesu indywiduacji osobowosci. Wedtug Eriksona, czto-
wiek ma do wyboru: rozwdj przez dziatania na rzecz oraz wspomozenie roz-
woju przysztych pokolen, lub zatrzymanie rozwoju wtasnego, czyli stagnacje.
Erikson twierdzi, iz we wczesnej dorostosci podstawowym zadaniem do roz-
wiazania jest dylemat: blisko§¢—izolacja. Mlody cztowiek nawiazuje bliskie

%M. 01 e jnik, Srednia dorostosé. Wiek Sredni, w: Psychologia rozwoju
czlowieka. Charakterystyka okresow Zycia czlowieka, t. 11, red. B. Harwas-Napierata,
J. Trempata, Warszawa 2001, s. 257.

25 Tamze, s. 257.
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relacje z innymi — lub dos$wiadcza izolacji spotecznej. W okresie $redniej
dorostosci pojawia si¢ kolejny dylemat: tworczos¢—stagnacja. Dorosty w kwie-
cie wieku musi spojrze¢ w przysztos$¢ i ustali¢, co chce pozostawi¢ po sobie
przysztym pokoleniom. Niewykonanie tego zadania prowadzi do poczucia bez-
sensownos$ci zycia. Wreszcie w staroSci wystepuje ostatni dylemat: integ-
ralnos¢-rozpacz. Rozwazajac z perspektywy czasu swoje zycie, osoba ma
poczucie, ze byto ono warto§ciowe — lub dos$wiadcza rozpaczy i lgku przed
s'mierciaL%.

Chociaz istnieja pewne przestanki dla tezy o nieuchronnosci kryzysu $rodka
zycia, problem nie zostat do konca rozstrzygnigty w sytuacji istnienia sprzecz-
nych propozycji teoretycznych i doniesien badawczych. Istotnym wymiarem
rozwoju osobowosci czlowieka w wieku srednim sa zmiany, jakim podlega
perspektywa biograficzna, w ktérej ujmowane sa sytuacje, wydarzenia i dyle-
maty zyciowe. Perspektywa biograficzna pozwala okresli¢ ich indywidualny
sens ze wzgledu na rozwoj cztowieka i bieg jego Zycia”.

Generalnie mozna powiedzie¢, ze wiek dorosty wiaze si¢ z kreatywnoscia,
potrzeba dokonan, rozszerzeniem kregow spotecznych, praca zawodowa i pet-
nieniem réznych funkcji zawodowych oraz Zyciem rodzinnym i odgrywaniem
rol rodzinnych, wzrostem odpowiedzialnos$ci jednostki, specyficznym wzorcem
aktywno$ci 1 powiazan jednostki z otoczeniem. Jest to okres wzglednej stabili-
zacji i pelni zycia. Dla wielu ludzi czterdziesty rok zycia stanowi lini¢ gra-
niczng miedzy przeszloScia a przysztoscia. Jest to bowiem okres §rodka Zycia.
Po przekroczeniu owego $rodka zycia nastepuje, zaleznie od uprzednich do-
$wiadczen, albo okres najbardziej tworczego zycia, albo okres jego zawezania
i ograniczenia. Koniec dorostosci wiaze si¢ z regresywna ekspansja, ktorej
przejawem jest coraz wyrazniejsza dominanta starzenia sig“°.

W tym kontek$cie mozna powiedzie¢, iz okres dorostosci stanowi bardzo
interesujacy obszar nie tylko dla analizy psychologicznej, ale takze teologicz-
nej. W tym okresie bowiem ksztattuje si¢ konkretny plan zyciowy nie tylko
w kontek$cie egzystencjalnym, ale rowniez w aspekcie religijnym. Zaczyna
powoli wzrasta¢ intensywno$¢ praktyk religijnych i otwierania si¢ na doswiad-
czenie religijne. Mimo prob bilansowania swojego dotychczasowego zycia, na-
stgpuje otwieranie si¢ na przysztos¢. Ludzie w wieku dorostosci intensyfikuja

26S M. Kossl yn, R.S.Rosenberg, Psychologia Mozg. Czlowiek.
Swiat, Krakéw 2006, s. 573.

270 1ejnik, Srednia dorostosé, s. 258.

BM. Ste p ul ak, Wybrane zagadnienia z psychologii rozwojowej, Siedlce
2001, s. 54.
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proces wilasnej, osobowosciowej dojrzatosci. Dotyczy to takze dojrzatosci
w wymiarze religijnym. Wzrasta poczucie odpowiedzialnosci za wlasne zycie
i wlasne postgpowanie. Pojawiaja si¢ cze$ciej pytania o sens zycia i sens
$mierci. Waznym aspektem rozwojowym zwiazanym z tym okresem zycia jest
zintegrowanie sfery ,,ja idealnego” i ,,ja realnego” oraz do$§wiadczenie poczu-
cia wlasnej tozsamosci 1 sensu zycia.

III. BADANIA EMPIRYCZNE RODZICOW DZIECI
PRZYGOTOWUJACYCH SIE DO I KOMUNII SWIETEJ

W badaniach uczestniczyto 47 oséb. Byli to rodzice dzieci przygotowuja-
cych si¢ do I Komunii $wigtej w jednej z parafii dekanatu krasnickiego w ar-
chidiecezji lubelskiej. Na pytania zawarte w ankiecie odpowiedziato 20 mez-
czyzn 1 27 kobiet. Wydaje sig, iz jest to parafia typowa dla archidiecezji,
jezeli chodzi o parafie wiejskie. Do badan zostata wykorzystana ankieta, ktora
dolaczona jest w aneksie. Ponizej za$ naukowej analizie poddany jest materiat
uzyskany w postaci odpowiedzi na poszczegolne pytania ankiety.

Tabela 1 przedstawia przedzialy wickowe badanych oséb. Najwigcej rodzi-
cow dzieci pierwszokomunijnych znajduje si¢ w przedziatach 31-35 i 36-40
lat. Co daje tacznie 41 o0sob.

Tab. 1. Przedzialy wickowe badanych oséb

Przedziaty wiekowe Liczba osdb
29-30 3
31-35 18
36-40 23
41-45 3
Razem 47

Najwigcej 0oséb posiada wyksztalcenie zasadnicze (zawodowe) oraz $rednie,
co obrazuje tabela 2.
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Tab. 2. Wyksztalcenie badanych oséb

Wyksztatcenie Liczba oséb
Podstawowe 4
Zasadnicze 21
Srednie 15
Wyzsze 7
Razem 47

W tabeli 3 wykazano liczbe dzieci, od jednego do pigciu w rodzinie. Lacz-
nie w badanych rodzinach jest 120 dzieci.

Tabela 3. Liczba dzieci w rodzinie

Liczba dzieci w rodzinie Liczba
Jedno 3
Dwoje 27
Troje 10
Czworo 2
Pigcioro 5

Tabela 4 przedstawia deklarowana religijno$¢ rodzicéw. Respondenci dekla-
rowali swoja religijno$¢ w nastgpujacych kategoriach:

Tab. 4. Deklarowana religijno$¢ rodzicow

Typ religijnosci Liczba (N)
Bardzo religijny 3
Religijny 34
Srednio religijny 9
Stabo religijny 1
Poszukujacy
Niereligijny

Razem 47
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Mozna zauwazy¢, iz 34 osoby deklaruja si¢ jako religijne, a 9 jako Srednio
religijne. Ten rodzaj religijnosci jest bardzo typowy dla réoznych socjologicz-
nych i psychologicznych badan w Polsce. Zadna z 0s6b nie zadeklarowata sig
jako poszukujaca czy tez niereligijna.

Tab. 5. Czym dla Pani/Pana byto przezycie
wiasnej I Komunii $wigtej?

Kategoria Liczba (N)
Wielkie osobiste przezycie 22
Mato $§wiadome przezycie 3
Nie pamigtam 7
Brak odpowiedzi 15
Razem 47

A oto niektore wypowiedzi respondentow:

Bylo to przezycie dajqce rados¢ z integracji z Bogiem i calym Kosciolem
(Megzczyzna, 38 lat, wyksztatcenie wyzsze).

Rados¢, iz bede mogla przyjq¢ Komunie swietq razem ze wszystkimi na
mszy Swigtej (Kobieta, 37 lat, wyksztatcenie wyzsze).

Mojq pierwszq Komunie swietq wspominam jako wielkie wydarzenie, za-
rowno dla mnie, jak i moich rodzicow. Moze nie do konca rozumiatam, w jaki
sposob Pan Jezus przychodzi do mojego serca, ale czulam, Ze dzieje sig¢ cos
bardzo uroczystego, podniostego i bardzo waznego (Kobieta, 33 lata, wy-
ksztatcenie wyzsze).

Dla mnie bylo to cos nowego i szczegolnego. Mielismy fantastycznego
ksiedza, ktory nas prowadzil, uczyl itp. Byt dla nas oparciem. Wtedy mielismy
nie alby, a suknie. Czulam si¢ wigc cudownie. Bylo to olbrzymie, cudowne
przezycie, az w sercu Sciskato. Chociaz strasznie si¢ batam (Kobieta, 31 lat,
wyksztatcenie zasadnicze).

Dla wigkszosci badanych oséb przezycie ich wtasnej I Komunii §wigtej
byto wielkim osobistym przezyciem. Sporo 0s6b (15) nie udzielito odpowiedzi
na to pytanie, co w pewnym sensie moglo stanowi¢ brak zainteresowania
badaniami w sensie osobistego udzialu. Rodzice byli raczej zainteresowani
,techniczna strong” przygotowan do I Komunii swigtej.



220 KS. MARIAN Z. STEPULAK

Tab. 6. Ktére w kolejnosci Panstwa dziecko
przystepuje do I Komunii $wigtej?

Kolejnos¢ Liczba (N)
Pierwsze 20
Drugie 17
Trzecie 8
Czwarte 1
Piate 1
Razem 47

Dla 20 oséb do Komunii $wigtej przystgpowato ich pierwsze dziecko a dla
17 drugie. W tym kontek$cie uroczystos¢ ta byta wydarzeniem przezywanym
po raz pierwszy.

Tab. 7. Jakie przezycia towarzysza Pani/Panu
poprzez fakt, ze Panstwa dziecko w tym roku
przystapi do I Komunii §wigtej?

Kategoria Liczba (N)
Rados¢ 1 §wiadomos¢ faktu 32
Niepokoj i stres 2
Brak odpowiedzi 13
Razem 47

Mdoj syn jak przystepowal do I Komunii, to w sercu mnie Sciskalo, az pla-
ka¢ mi sig chcialo. Balam sig tezZ, zZeby si¢ nie pomylil przy wyjsciu lub przy
odmawianiu modlitwy (Kobieta, lat 31, wyksztatcenie zasadnicze).

Jest to dla mnie stres i ogromne przejecie sytuacjq (Kobieta, lat 29, wy-
ksztatcenie Srednie).

Chcialbym, by moja corka wytrwala. Wytrwala w postanowieniach, ktore
dzieci skladajq w czasie pierwszej Komunii swietej. Chcialbym, by kiedys
postepowala zgodnie z dekalogiem. Jestem pelen obaw, bo wspolczesny swiat
to Swiat, ktory juz nie potrzebuje Boga, wiec ten Swiat zastawia mnostwo
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putapek na miodych ludzi. Ale ja wierze (Mgzczyzna, lat 35, wyksztalcenie
srednie).

Ciesze sig, ze moje dziecko moze w koncu uczestniczy¢ w calej mszy swig-
tej, a przez to poglebiac¢ swojq wiare (Mezczyzna, lat 40, wyksztatcenie $red-
nie).

Dla 32 os6b Komunia §wigta ich dziecka stanowita rado$¢ i rownoczes$nie
$wiadomos$¢ rangi tego religijnego i duchowego wydarzenia. 13 oséb nie
udzielito odpowiedzi, co potwierdzatoby opini¢ o ich innej stronie zaintereso-
wan Komunia $wigta. Rodzice wyrazali takze pewne obawy o to, czy dzieci
dotrzymaja sktadanych przyrzeczen w trudnej sytuacji wspdlczesnego $wiata.

Tab. 8. Co sadzi Pani/Pan na temat
przyjmowania przez dziecko Komunii $wigtej?

Kategoria Liczba (N)
Znaczace wydarzenie dla chrzedcijanina 26
Poglebienie wigzi z Bogiem i ludzmi 5
Nie mam zdania 1
Brak odpowiedzi 15
Razem 47

Poprzez Komunig swigtq poglebia wiare w istnienie Pana Boga, wprowadza
dziecko do wspdlnoty Kosciola. Uczy wrazliwosci i mitosci do drugiego czlo-
wieka. Ksztaltuje obowiqzkowos¢ uczestniczenia w kazdej mszy swietej (Kobie-
ta, lat 37, wyksztalcenie wyzsze).

Bardzo wazny sakrament pozwalajqcy uswiadomié¢ sobie wigz z bliznimi
(Megzczyzna, lat 38, wyksztalcenie wyzsze).

Uwazam, Ze jest to bardzo wazne i wielkie wydarzenie o wymiarze ducho-
wym (Kobieta, lat 33, wyksztatcenie wyzsze).

Sqdze, Ze przez szczere przyjmowanie Komunii swietej moje dziecko przez
Jezusa bedzie oczyszczone z grzechow (Kobieta, lat 30, wyksztatcenie zasadni-
cze).

Dla 21 rodzicéw przyjmowanie pierwszej Komunii §wigtej przez ich dzieci
jest znaczacym wydarzeniem dla chrze$cijanina. Stanowi takze poglebienie
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wigzi z Bogiem i ludzmi. 15 oséb nie odpowiedziato na to pytanie z moty-
wow wyzej wymienionych.

Tab. 9. Jak czesto Pani/Pan
bierze udzial we mszy $wietej?

Kategoria Liczba (N)

Kilka razy w tygodniu

Co niedzielg 28
Raz w miesigcu 10
W wielkie $§wigta 8

Raz do roku

Wecale 1

Razem 47

Tabela 9 przedstawia stan uczestnictwa rodzicow w niedzielnej mszy $w.
Tylko 28 0s6b regularnie uczestniczy w niedzielnej mszy $w., 10 0sdb jeden
raz w miesiacu, a 8 0osob tylko w wielkie §wigta. Bardzo czgsto rodzice thuma-
cza ten fakt brakiem czasu i ogromnym zaangazowaniem w pracg zawodowa.
Obraz ten odpowiada ogdlnej tendencji, ktéra wskazuje, ze intensywnos¢
praktyk religijnych dla os6b w tym wieku jest najnizsza.

Tab. 10. Jak czgsto Pani/Pan
przystepuje do sakramentu pokuty?

Kategoria Liczba (N)

Co niedzielg 1
Raz w miesiacu 11
W wielkie $wigta 30
Raz do roku 2
Kilka razy do roku 2
Weale 1

Razem 47
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Przystepowanie do sakramentu pokuty dla 30 oséb odbywa si¢ jedynie
w wielkie $wigta, dla 11 za$ jeden raz w miesiacu. Trudno zatem moéwic
0 zaangazowaniu si¢ w poglebione zycie religijne, zycie wiara.

Tab. 11. Jak czesto Pani/Pan
przystepuje do sakramentu Eucharystii?

Kategoria Liczba (N)
Co niedzielg 11
Raz w miesiacu 6
W wielkie $wigta 24
Raz do roku 4
Weale 2
Razem 47

Podobnie wyglada tez kwestia przystepowania do sakramentu Eucharystii.
24 osoby przystepuja bowiem tylko w wielkie §wigta, 11 oséb w kazda nie-
dziele, 6 — raz w miesiacu.

Tab. 12. Jak Pani/Pan pomagali dziecku
w duchowym przygotowaniu si¢ do Komunii §wietej

Kategoria Liczba (N)
Wspoélna modlitwa 10
Przygotowanie katechizmowe 18
Brak czasu 1
Brak odpowiedzi 18
Razem 47

Prowadzitam dziecko na dobrq droge, aby najpierw przystqpito do spowie-
dzi, oczyscito si¢ z grzechow i przyjelo Komunie swietq (Kobieta, lat 30, wy-
ksztalcenie zasadnicze).
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Duzo rozmawialismy na ten temat. Tlumaczylismy dziecku, ze Komunia to
nie prezenty, przyjecie, ale to jeden z najwazniejszych dni w Zyciu (Kobieta,
lat 29, wyksztatcenie $rednie).

Dziecku przygotowa¢ sie do Komunii swietej pomagatam przede wszystkim
uczqc, potem ttumaczqc i pomagac zrozumieé¢ naszq wiare (Kobieta, lat 34,
wyksztalcenie zasadnicze).

My swojemu dziecku ttumaczylismy, zZe od tej pory bedzie przyjmowa¢ Cialo
i Krew Pana Jezusa i Zeby nie starato si¢ rani¢ Pana Jezusa poprzez grzechy,
Ze musi uwazac od tej pory i starac sie analizowac¢ swoje postepowanie (Ko-
bieta, lat 33, wyksztalcenie zasadnicze).

Pomoc rodzicow w duchowe przygotowanie si¢ dziecka do I Komunii
$wigtej polegata gtdwnie na wspolnej modlitwie oraz przygotowaniu katechiz-
mowym (tacznie 28 osob). Znamienny jest jednak fakt, iz 18 os6b nie udzie-
lito odpowiedzi na to pytanie.

Tab. 13. Jakie jest Panstwa zdanie odnoszace si¢ do wymagan
Kosciota co do przygotowania dzieci do I Komunii $wigtej?

Kategoria Liczba (N)
Wymagania Kos$ciota sa niewystarczajace 4
Wymagania Kosciota sa adekwatne 24
I Komunia jest przedwczesna 4
Brak odpowiedzi 15
Razem 47

Ja uwazam, Ze Kosciol mniej wymaga od dzieci. W moich czasach bardziej
dzieci przywiqzywaly uwage do tego, czego si¢ uczq, ze przyrzeczenie bedzie
dla nich waznym etapem w Zyciu. Bedq musialy bowiem je przestrzegal, a
teraz i dzieci i rodzice tego nie przestrzegajq, nawet niektorzy nie starajq sie,
zeby to dziecko wytrwalo w tych postanowieniach (Kobieta, lat 36, wyksztatce-
nie zasadnicze).

Moim zdaniem dzieci sq dobrze przygotowane do Komunii swietej. Jedynie
co do pytan, ktore majq sie uczy¢ przez caly rok poprzedzajqcy Komunie
Swietq, powinny by¢ bardziej zrozumiale dla jeszcze 8-letniego dziecka (Kobie-
ta, lat 34, wyksztalcenie zasadnicze).
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Wymagania te sq odpowiednie do rozwoju duchowego dzieci przystepujq-
cych do I Komunii swigtej (Mgzczyzna, lat 38, wyksztatcenie wyzsze).

Dla 24 respondentow wymagania Kosciota co do przygotowywania dzieci
do I Komunii §wietej sa adekwatne. Tylko 4 osoby twierdza, ze wymagania
te sa niewystarczajace, a dla 4 oséb I Komunia $wigta dla dzieci w tym wieku
jest przedwczesna.

ZAKONCZENIE

Powaznym problemem, ktdry pojawia sig¢ w pracy duszpasterskiej zwiazanej
z rodzicami dzieci przygotowujacych si¢ do I Komunii $wigtej, jest brak rdz-
nicowania spraw istotnych od nieistotnych. Swiadczy to o niedojrzatosci reli-
gijnej rodzicéw. Chodzi tutaj bowiem o przerost formy nad trescia, albo tez
podkreslanie spraw zewnetrznych z pomijaniem wewnetrznych. Mysle, iz jest
to problem, ktory musi by¢ z cata stanowczo$cia podejmowany przez duszpas-
terzy.

Ojciec Swiety Jan Pawel II w swojej encyklice Ecclesia de Eucharistia
podkresla warto$¢ komunii niewidzialne;j.

Komunia niewidzialna, ktéra ze swej natury ciagle wzrasta, zaklada zycie w lasce, dzig-
ki czemu stajemy si¢ ,,uczestnikami Boskiej natury” (2 P1, 4), oraz praktykowanie cnot
wiary, nadziei i mito$ci. Tylko w ten sposob wchodzimy w prawdziwa komuni¢ z Ojcem,
Synem i Duchem Swietym. Nie wystarcza wiara, ale trzeba trwaé w lasce uswiecajacej
i w mitosci, pozostajac w tonie Kosciota ,cialem” i ,sercem”, potrzebna jest, mowiac
stowami §w. Pawtla, ,,wiara, ktora dziata przez mito$¢” (por. Ga 5, 6). Zachowanie w pelni
niewidzialnych wigzi jest $cistym obowiazkiem moralnym chrzescijanina, ktory chce uczest-
niczy¢ w sposob pelny w Eucharystii, przyjmujac Ciato i Krew Chrystusazg.

Powyzszy problem bowiem wiaze si¢ z tym, jaka przyjac strategi¢ duszpas-
terska, ktora okazalaby si¢ najbardziej adekwatna w realizacji inicjacji sakra-
mentalnej. Stad tez Ojciec Swigty Benedykt XVI w posynodalnej adhortacji
apostolskiej Sacramentum caritatis z 22 lutego 2007 r. naucza m.in.:

W Kosciele istnieja rézne tradycje. Ta réznorodnos$¢ jest widoczna wyraznie w obycza-
jach koscielnych Wschodu, a takze w praktyce zachodniej, odno$nie do wtajemniczenia
dorostych w poréwnaniu z wtajemniczeniem dzieci. Jednakze te roznice nie sa natury dog-
matycznej, lecz maja charakter duszpasterski. Ujmujac zagadnienie konkretnie, nalezy zwe-

2 Jan Pawel II, Ecclesia de Eucharistia, Watykan 2003, nr 36.
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ryfikowa¢, jaka praktyka moze w rzeczywistosci lepiej dopomde wiernym, by postawic

sakrament Eucharystii w centrum — jako rzeczywisto$¢, do ktorej cala inicjacja chrzescijan-

ska zmierza'.

W innym za$§ miejscu Benedykt XVI dodaje:

Tu chciatbym podkresli¢ znaczenie Pierwszej Komunii §wigtej. U wielu wiernych ten
dzien pozostaje slusznie na zawsze w pamieci jako pierwszy moment, w ktéorym, cho¢
jeszcze w zalazku, rozpoznato si¢ wage osobistego spotkania z Jezusem. Duszpasterstwo
parafialne winno odpowiednio doceni¢ te¢ tak wazna 0kazjg31.

Badani rodzice generalnie podkreslaja wazno$¢ uroczystosci I Komunii
swietej, ale wlasciwie na tym konczy si¢ intensywna, czy moze jedynie opty-
malna katecheza dzieci. Warto zatem zwraca¢ uwage, iz [ Komunia §wigta to
nie tylko znaczace wydarzenie, ale nade wszystko kontynuacja inicjacji zycia
chrzescijanskiego dzieci i ich rodzicéw. To wszystko ujawnia spoteczny cha-
rakter Komunii $wigte;j.

Benedykt XVI podkresla wlasnie spoteczny aspekt komunii sakramentalnej:

Zjednoczenie z Chrystusem jest jednoczesnie zjednoczeniem z wszystkimi, ktorym On
si¢ daje. Nie moge mie¢ Chrystusa tylko dla siebie; moge do Niego naleze¢ tylko w jed-
nosci z wszystkimi, ktérzy juz stali si¢ lub stana si¢ Jego. Komunia wyprowadza mnie
z koncentracji na sobie samym i kieruje ku Niemu, a przez to, jednoczesnie, ku jednosci
z wszystkimi chrzeécijanami. Stajemy sig¢ ,,jednym cialem”, stopieni razem w jednym istnie-
niu. Mito$¢ Boga i mito$¢ blizniego sa teraz naprawde jednym: wcielony Bog przyciaga nas
wszystkich do siebie. To pozwala zrozumie¢, ze agape staje si¢ teraz takze okre§leniem
Eucharystii: w niej agape Boga przychodzi do nas ciele$nie, aby nadal dziata¢ w nas i
poprzez nas’~.

W pierwszej czesci prezentacji zwrocono szczegolna uwage na zagadnienie
do$wiadczenia religijnego. Dokonano tutaj analizy terminu ,,do§wiadczenie”
ze specjalnym uwzglednieniem do$wiadczenia religijnego. Wymienione zostaty
takze fundamentalne elementy doswiadczenia religijnego, a takze socjologiczne
wskazniki doswiadczenia religijnego.

Druga czgs$¢ artykutu dotyczyta charakterystyki okresu dorostosci. W tym
kontek$cie naukowa refleksja pozwolita wskaza¢ istotne problemy psycholo-
giczne rodzicow dzieci przystepujacych do I Komunii $wigtej. Nalezy zatem
wskaza¢, ze w tym okresie rozwojowym pojawiaja si¢ takie kwestie, jak: ade-
kwatne relacje personalne, odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatanie, ukierunko-

0 Bened y k t XVI, Sacramentum caritatis, Watykan 2007, nr 18.
31 Tamze, nr 19.
2 Bened y k t XVI, Deus caritas est, Watykan 2005, nr 15.
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wanie na przysztos¢, samowychowanie, sens zycia, integracja ,,ja idealnego”
1 ,ja realnego” oraz poczucie wilasnej tozsamosci.

Badania empiryczne zamieszczone w tej pracy przedstawiaja aktualny stan
doswiadczenia religijnego u rodzicow dzieci przygotowujacych sig do I Komu-
nii $wigtej. Moga one stanowi¢ rownoczesnie znaczacy postulat dla dziatan
duszpasterskich Kos$ciota na poziomie parafialnym, diecezjalnym i ogdlnopol-
skim.

ANEKS

Ankieta

Postawy religijno-moralne rodzicéw dzieci
przystepujacych do I Komunii Swigtej

Ponizsza ankieta ma charakter anonimowy. Prosze u udzielenie szczerych odpowiedzi.
Odpowiedzi na pytania opisowe prosze udzielaé na zalqczonej kartce. Kolejnosé
odpowiedzi dowolna.

Dane personalne:

Wiek...... Pte¢ K/M Liczba posiadanych dzieci................
Wyksztatcenie: podstawowe/zasadnicze/§rednie/wyzsze...................

1. Prosze¢ o okreslenie Swojej religijnosci wedtug podanych nizej kryteriow, rozu-
miejac, iz wyrazaja one zgodno$¢ Twojej deklarowanej wiary z praktyka codziennego
zycia.

a) bardzo religijny;
b) religijny;

c¢) $rednio religijny;
d) stabo religijny;
e) poszukujacy;

f) niereligijny.

2. Czym dla Pani/Pana bylo przezycie wlasnej I Komunii $wietej?

3. Ktére w kolejnosci Panstwa dziecko przystepuje do I Komunii $wigtej?

4. Jakie przezycia towarzysza Pani/Panu poprzez fakt, ze Panstwa dziecko w tym
roku przystapi do I Komunii $wigtej?

5. Co sadzi Pani/Pan na temat przyjmowania przez Panstwa dziecko Komunii
swiegtej?
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6. Jak czesto Pani/Pan bierze udzial we mszy $wigtej?
a) kilka razy w tygodniu;
b) co niedzielg;
c) raz w miesiacu;
d) w wielkie §wiegta;
e) raz do roku;
f) wecale.

7. Jak czesto Pani/Pan przystegpuje do sakramentu pokuty:
a) co niedzielg;
b) raz w miesiacu;
¢) przed wielkimi §wigtami;
d) raz do roku;
e) wecale.

8. Jak czesto Pani/Pan przystegpuje do sakramentu Eucharystii?
a) co niedzielg;
b) raz w miesiacu;
¢) przed wielkimi §wigtami;
d) raz do roku;
e) wecale.

9. Jak Pani/Pan pomagali dziecku w duchowym przygotowaniu si¢ do Komunii
Swigtej?

10. Jakie jest Panstwa zdanie odnoszace si¢ do wymagan Kosciota co do przygoto-
wania dzieci do I Komunii §wigtej?

Serdecznie dzigkuje za udzial Panstwa w ankiecie
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THE RELIGIOUS EXPERIENCE THAT PARENTS OF THE CHILDREN WHO PREPARE
FOR THEIR FIRST HOLY COMMUNION HAVE

Summary

The term “experience” is an ambiguous concept, both in the colloquial and scholarly langua-
ge. One of the kinds of experience is religious experience that consists in man’s immediate
contact with religious reality. Understanding, feeling, intuition and personal, independent
encounter with sacrum are essential elements of this experience. Sociologists distinguish several
indexes of religious experience: feeling of nearness of God, emotional attachment to the Supre-
me Being, meaning of life, sense of security, aid in everyday life, aid in difficult situations,
aid in the final hour of life. In the present article religious experience is analyzed with respect
to the characteristics of the period of adulthood. It is the period of life that is interesting not
only from the point of view of psychology, but also of religion and spirituality. It is in this
period that we witness ultimate formation of one’s identity, of integration of one’s real and
ideal ego, of a mature personality and of mature religiousness. Hence, it may be said that the
quality and intensity of religious experience in this developmental period is especially interes-
ting. The final part of the article has an empirical character, as it concerns studies of parents
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of children who are preparing for their First Holy Communion. It is worth stressing that this
pastoral situation has a great significance not only for the children’s religious life, but also for
that of their parents’.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: I Komunia $§wigta, dos§wiadczenie, doswiadczenie religijne, okres
dorostosci, religijnos¢.

Key words: First Holy Communion, experience, religious experience, period of
adulthood, religiousness.



