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WSPOLCZESNE INTERPRETACIJE
DE OCTO SPIRITIBUS MALITIAE
EWAGRIUSZA PONTYJSKIEGO

Artykut przedstawia dzieto Ewagriusza Pontyjskiego De octo spiritibus
malitiae 1 jego miejsce w duchowosci chrzescijanskiej. Przedmiotem opraco-
wania sa gldéwne cechy charakterystyczne wspotczesnych uje¢ doktryny sied-
miu grzechéw gldéwnych zawarte w dziele Ewagriusza. Omdwione sa poszcze-
go6lne grzechy we wspotczesnych interpretacjach, odnoszacych si¢ do ducho-
wosci: gastrimargia (fakomstwo), porneia (nieczystos¢), filarguria (chciwose),
gniew, acedia (lenistwo), pr6éznos¢ oraz pycha.

WSTEP

Obok niezbyt powaznej obecnos$ci siedmiu grzechdw gtownych we wspot-
czesnej kulturze zauwaza si¢ réwniez zwigkszone zainteresowanie ta tematyka
w powaznych publikacjach z r6znych dziedzin ludzkiego zycia: duchowosci,
psychologii, socjologii, kulturoznawstwa. Wielu wspdlczesnych autoréw
z rdznych dziedzin, a takze twoércoéw roéznych dziedzin sztuki ponownie sigga
do siedmiu grzechéw gtownych, czasem nawet nie wiedzac, od kogo wywodzi
sig ich pierwotne zestawienie.

Ewagriusz z Pontu, o ktéorym mowa, urodzit si¢ ok. 345 r., od wczesnych
lat swego zycia miat kontakt z ojcami pustyni zamieszkujacymi Kapadocje
(dzisiejsza Turcja). Po osobistych perypetiach udat si¢ do Jerozolimy, gdzie
jego przyjaciele przekonali go do rozpoczecia zycia mniszego w Egipcie. Stat
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si¢ wigc Ewagriusz pustelnikiem. Napisal kilka waznych dziet o zyciu du-
chowym, sposrdd ktérych na uwage zastuguje traktat Practike, ktory mowi
0 ,,oczyszczaniu duszy z namigtno$ci”’, czyli wskazuje kierunki pracy nad
soba, by osiagna¢ pierwotne pigkno i zdrowie duszy (gr. soferia). Na uwage
zashuguje rowniez jego De malignis cogitationibus (O ztych myS$lach) oraz De
octo spiritibus malitiae (O o$miu duchach zta).

Ewagriusz rozrdznia osiem /ogismoi, ktére leza u korzeni ludzkich zacho-
wan i niszcza dusze, sa objawami duchowej choroby. Poniewaz jego traktat
na ten temat zostat udostgpniony Zachodowi przez Jana Kasjana, wprowadzit
on przy okazji kilka zmian, ktore takze warto pozna¢. Koncepcja oSmiu logis-
moi przeszta wiele modyfikacji, az staty sig one ,,siedmioma grzechami glow-
nymi”, i tak juz pdzniej zostaty rozpowszechnione. Dzieje nauki Ewagriusza
o osmiu duchach zta lub o siedmiu grzechach gtownych wskazuja na okresy
raz ozywionego, innym razem gasnacego zainteresowania ta ,,doktryna”. To
zainteresowanie jednak nigdy nie zgasto zupetnie, rowniez dlatego, ze Kosciot
uznat za stosowne wlaczy¢ siedem grzechow gtownych do oficjalnego przeka-
zu katechizmowego.

W dawnej literaturze siedem wad gtownych okresla si¢ za pomoca naste-
pujacych poje¢: ,,wada” lub ,,brak moralny”, ,,namigtnos¢”, ,,mysl”, ,.choroba
duszy”, ,,nawyk”, ,,demon”. Dzisiejsi autorzy postuluja jednak, by czesciej
mowic o grzechu, poniewaz w zadnym z powyzszych okreslen nie ma mowy
o winie lub grzechu, natomiast wytaczenie tej kategorii z zycia duchowego
jest bardzo niebezpieczne. M. Zawada porownuje mowienie o zyciu ducho-
wym bez kategorii grzechu do zaproszenia do tanca na... polu minowym. Dag
Tessore jednak postuluje, by mowiac o grzechach gltéwnych, grzech rozumieé
nie tylko jako czyn, dziatanie, ale szerzej — jako ,,chorobe duszy”, a cztowie-
ka ,,chorego na grzech” jako tego, ktéry potrzebuje Chrystusa-Lekarza, ze
swojej jednak strony stara si¢ cala swoja moca unikac tego, co w tej chorobie
mu szkodzi'.

Przeanalizowane zostana pokrétce poszczegolne ,,grzechy gtowne”, jednak
nie tyle w Swietle rozumienia Ewagriusza (cho¢ i ono jest tutaj istotne), ile
raczej pod katem wspdiczesnej refleksji zaréwno teologicznej, jak psycholo-
gicznej 1 spotecznej, a nawet przyktadow z dziedziny wspodiczesnej kultury.

Katechizm Kos$ciota Katolickiego, jak i wspdlczesne nauczanie Kosciota,
nie nazywa interesujacego nas zagadnienia grzechami, lecz ,,wadami”, ktore
powstaja wskutek powtarzania tych samych czynow, bedacych wynikiem

'D. Tessore, Siedem grzechow glownych, tt. 1. Burchacka, Warszawa 2009, s. 13.
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sktonnosci do grzechu po popetnieniu innych grzechéw. Natomiast okreslenie
»gtowne”, uzywane od wieckéw za $w. Janem Kasjanem i §w. Grzegorzem
Wielkim, wskazuje, ze sa przyczyna powstawania innych grzechéw i wad.

Wspotczesna refleksja bazujaca na De octo spiritibus malitiae (O o$miu
duchach zta) jest wielowatkowa, sigga do psychologii oraz innych nauk i zja-
wisk zwiazanych z zyciem ludzkim. Jednak ta wielowatkowos$¢ bywa czasem
zgubna, poniewaz pomija si¢ w niej najistotniejszy rys zamystu Ewagriusza,
a mianowicie problem destrukcyjnego wptywu grzechéw gtdéwnych na chrzes-
cijanskie zycie duchowe i zwiazek z Bogiem. Dlatego niniejsze rozwazania
zostaly przygotowane tak, aby z jednej strony dostrzec wspomniana wielowat-
kowos¢ wspodtczesnych analiz i refleksji, z drugiej jednak wytuska¢ z nich
szczegdlnie to, co odnosi si¢ bezposrednio do duchowosci, do relacji z Bo-
giem. Na drugim miejscu nalezy postawi¢ destrukcyjny wpltyw siedmiu wad
glownych w relacjach z bliznimi, co réwniez bylo zamystem Ewagriusza.

Wspolczesna refleksja inspirowana dzietem Ewagriusza charakteryzuje sig¢
jeszcze nastepujacymi cechami:

a) Sigga nie tylko do psychologii, co zostalo wspomniane wczes$niej, ale
chetnie réwniez do literatury pigknej, socjologii, medidw, badan dotyczacych
zachowan konsumenckich itd.

b) Odchodzi od kategorii moralnych (zto—dobro), stara si¢ wyizolowac
z tych kategorii, wprowadza natomiast pojecia: ,,wolnos¢—uzaleznienie”, ,,zja-
wisko spoteczne”, ,,niedojrzatos¢ osobowosciowa”. Dzisiejsza refleksja o sied-
miu grzechach gtdwnych odchodzi nieco od kontekstu chrzescijanskiego zycia
duchowego.

c) Warto$cia wspotczesnej literatury inspirowanej De octo... jest stosowa-
nie nauki Ewagriusza do najnowszych zjawisk spotecznych, implikowanie jej
do obserwacji dotyczacych zachowan wspotczesnego cztowieka.

Nalezy réwniez doda¢, ze lista i kolejno$¢ poszczegdlnych grzechow
u Ewagriusza roznia si¢ od uje¢ wspotczesnych, ktore uktadaja ich nazwy juz
po wprowadzonych modyfikacjach dokonywanych w ciagu wiekow. Kolejnos¢
przedstawiona ponizej odwotuje si¢ jednak do dzietka Ewagriusza, poniewaz
chodzi o ukazanie wspoélczesnej refleksji, ktorej gtdwna inspiracja, czasem
bezposrednia, a czasem posrednia byl wtasnie ten utwor.
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I. GASTRIMARGIA — EAKOMSTWO, OBZARSTWO,
NIEUMIARKOWANIE W JEDZENIU I PICIU

U Ewagriusza jest to pierwsza wewnetrzna sita niszczycielska, podczas gdy
pozniejsi autorzy (§w. Grzegorz Wielki, sw. Tomasz) umieszcza ja na dal-
szych miejscach, dajac ,,pierwszenstwo” pysze2. Niektorzy autorzy twierdza,
ze grzech rajski byt grzechem gastrimargii, poniewaz polegat na tym, ze
,owoc” zerwany przez Ewe zaczat by¢ traktowany jako przedmiot wytacznie
do konsumpcji, a nie jako droga dialogu z Bogiem.

U Ewagriusza istnieje silne powiazanie miedzy gastrimargiq a zyciem
duchowym. Obzarstwo ,,rodzi niepostuszenstwo”, ,,karmi robaka nieumiarko-
wania”, ,,sprowadza senno$¢”, sprawia, ze modlitwa ,,opada w dot”, ,,zaciem-
nia umyst”, ,,wypuszcza pedy obrzydliwych mysli”. Dlatego autor zaleca post
i ascezg, poniewaz gdy ktos podda si¢ obzarstwu, jego ciato powoli stanie sig
jego wrogiem i podda go swojej niewoli:

Nie lituj si¢ nad ciatem zalgknionym o swoja watto$¢, ani nie ciesz si¢ nim przy nad-
miarze pokarmow, bowiem gdy bedzie mocne, nastanie na ciebie, i wojn¢ nieublaganag
wznieci przeciw tobie, az dusze twa wezmie do niewoli i jako niewolnika wyda cig nie-
czystej namietnosci’.

Gastrimargia nie zaczyna si¢ od jedzenia, tylko od sposobu patrzenia na
to, co jest dobre do zjedzenia, skonsumowania. Dzi§ wielu wspotczesnych
badaczy twierdzi, ze zaréwno bulimia, jak i anoreksja maja swoje podioze
w psyche, a nawet glgbiej, w duszy cztowicka. W dzisiejszym $wiecie de-
mona tego mozna nazwac¢ konsumentem: to on sprawia, ze cztowiek kupuje
i konsumuje nawet to, czego tak naprawdg nie potrzebuje i nie chce kupowac
i konsumowac¢. Gastrimargia moze mie¢ zwiazek z jaka$ gleboka, siggajaca
duszy wewnetrzna pustka i wewnetrznym ssaniem, zachtannos$cia, dlatego
umiarkowanie bylo zalecane przez swigtych ojcéw zardwno chrzescijanom-
-bulimikom, jak i chrze$cijanom-anorektykom.

Oprocz zalecanego lekarstwa: umiarkowania i postu, warto dtuzej zatrzy-
ma¢ si¢ nad tym grzechem w odniesieniu do tego, kim jest czlowiek: patrzac
najgltebiej jak tylko mozna, trzeba stwierdzi¢, ze nie zostal on stworzony

2 Podobna kolejnos¢ dzisiaj przedstawia Katechizm Kosciota Katolickiego: pycha, chci-
wos¢, zazdros¢, gniew, nieczystos¢, takomstwo, lenistwo lub znuzenie duchowe (KKK 1866).

SEwa griusz z Pontu, Oréinychrodzajach zlych mysli. O osmiu duchach zla,
th. 1 oprac. L. Niescior, Krakow 2006, s. 57-60 (dalej cyt.: ODZ).
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po to, aby ,konsumowac¢”, lecz aby wechodzi¢ w komunig
z 0sobami:to dotyczy i osob ludzkich, i Boga. Jedzenie i picie tak
naprawde, od strony duchowosci, stuzy wchodzeniu w gleboka komunig:
czlowiek nie ma w sobie zrodla zycia, musi zjada¢ pokarm i pi¢ wode, i to
one wnosza do jego srodka zycie, w pokarmach i napojach jest zycie, ktore
umiesécit w nich Boég. Jedzac, wchodzimy wiec w komunie z Dawca Zycia.
Natomiast gdy zasiadamy z kim$ przy stole, tworzymy komuni¢ osdb: bo
wspolnie jedzac, spozywamy z tego samego zrodta zycia.

Wspblczesnie podkresla sig, ze w duchowos$ci istnieje zwiazek miedzy
wszystkimi pragnieniami cztowieka: nie funkcjonuja one oddzielnie. Jesli
zatem pragnienia cielesne sa w catej pelni zaspokojone, moze doj$¢ do zablo-
kowania sig¢ pragnien duchowych. Wynikatoby z tego, ze jakas forma ascezy
i niedogadzania sobie jest konieczna, by czlowiek otworzyl si¢ na swoje
pragnienia duchowe, inaczej mowiac, pozwolil im si¢ ujawni¢, dal im prze-
strzen.

Roézne tradycje kulturowe przedstawiaty takomstwo jako stabo$¢ i grzech,
jednak dzisiaj, jak zauwazaja badacze wspotczesnej kultury, uksztattowat sig
podwdjny, ambiwalentny przekaz: jedz! i nie jedz! Z jednej strony reklamy
wprost nawiazuja do takomstwa, pokazujac je jako zalete w dobrym $wietle,
odwotuja sig¢ do zasady spolecznej stusznosci: skoro kto$§ sig czyms$ objada
z taka przyjemnos$cia, ja tez moge sobie pofolgowaé, korzystajac z przyjem-
nosci 1 nie liczac si¢ z konsekwencjami. Z drugiej jednak strony, w kulturze
masowej coraz silniej dochodzi do glosu idea panowania nad cialem i nad
jego pragnieniami w imig¢ osiagnigcia odpowiednich rozmiaréw ciata zgodny-
mi ze wspdlczesnymi kanonami pigkna. Obzarstwo (a nawet samo jedzenie)
w tym kontek$cie przedstawiane jest jako niebezpieczna przyjemno$¢, zagro-
zenie, ktore trzeba bedzie ,,odpokutowac” wyrzeczeniami i poczuciem Winy4.
W taki oto sposob kultura wspotczesna, odcinajac si¢ od duchowych korzeni,
sama traci orientacj¢ w warto§ciowaniu obzarstwa: panuje tutaj chaos, ktéry
przenosi si¢ potem do sposobu myslenia wielu ludzi, ktdérzy miotaja si¢ mig-
dzy dogadzaniem sobie a surowymi wyrzeczeniami, nie rozumiejac ich gleb-
$zego sensu.

Wspblczesna teologia duchowosci korzysta z osiagnigé wspotczesnych
nauk o cztowieku i rozpatruje gastrimargie holistycznie, uwzgledniajac calos$c
potrzeb cztowieka, nie rozpatrujac zycia duchowego w sposob abstrakcyjny
1 wypreparowany. Dos$¢ powszechnie przyjmuje si¢ idea hierarchii potrzeb

4 Jedzenie, red. 1. Niewiadomska [i in.], Lublin 2005, s. 35.
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cztowieka, poszczegdlnych ich poziomow, z ktorych sktada si¢ caty skompli-
kowany ludzki §wiat potrzeb i pragnien: na samym dole tej hierarchii znajdu-
ja sig¢ potrzeby fizjologiczne, nastgpnie psychiczne, emocjonalne, seksualne,
intelektualne, spoteczne i wreszcie duchowe. Miedzy poszczegdlnymi war-
stwami potrzeb zachodza relacje i nastgpuje wzajemne oddziatywanie, czego
dowodem z nauk psychologicznych jest odkrycie np. chordb psychosomatycz-
nych czy tez faktu, iz bulimia czy anoreksja majg podtoze psychiczne. Zabu-
rzenia na jednym poziomie wptywaja wigc na funkcjonowanie innych pozio-
mow potrzeb. Jak twierdza niektérzy autorzy, nieracjonalne zaspokajanie
potrzeb zwiazanych z konsumpcja zablokowuje czlowicka na potrzeby uczu-
ciowe czy intelektualne, a wtedy te zatrzymuja przechodzenie do potrzeb
duchowych. Stad z jednej strony podnoszona nie tylko w $rodowisku die-
tetykow czy psychologow, ale rowniez wsrod wspodlczesnych pisarzy ducho-
wych bardzo przeciez stara idea zdrowej chrze$cijanskiej ascezy, zdrowego
odzywiania si¢ i koniecznego ruchu, aby nie wyodrgbnia¢ ascezy od catosci
zycia cztowieka, a z drugiej, zeby owa chrzescijanska asceza zabezpieczala
cztowieka przed zablokowaniem w sobie potrzeb duchowych i kierowata ku
Bogu5 .

Brak ascezy i umiarkowania w spozywaniu pokarméw, czyli gastrimargia,
niszczy zatem zycie duchowe u samej jego podstawy: nie pozwala dostrzec
warto$ci duchowych, a nawet jesli pozwala dostrzec, to nie pozwala ich prag-
na¢. Mamy wigc do czynienia z rozkladem postawy chrzescijanskiej, ktora
musi si¢ sktada¢ z trzech elementow: intelektualno-poznawczego, emocjonal-
no-wolitywnego i behawioralnego. Gastrimargia jako jedna z wad gléwnych
rozmontowuje wigc tg jednos¢ trzech czynnikow i sprawia, ze cztowiek moze
pozosta¢ wytacznie na poziomie behawioralnym, ktéry jednak pozbawiony
dwoch pozostatych, staje sig uposledzony. Duchowos$¢ chrzescijanska, znisz-
czona przez gastrimargie, pozostaje na poziomie uczestniczenia w liturgii
i pewnych form poboznosci, ktére jednak nie maja przelozenia na codzien-
nos¢. Obzarstwo (nie zawsze iloSciowe, lecz czgsciej jakosciowe) staje sig
centrum zycia, zgodnie z ostra oceng niektérych chrze$cijan przez $w. Pawla:
»lch Bogiem brzuch” (Flp 3, 18-19).

SL.Swan, Zapomniane matki pustyni, tt. P. Kazimierczak, Krakow 2005, s. 151.
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1. PORNEIA — NIECZYSTOSC, LUBIEZNOSC

Kolejnym w Ewagriuszowym zestawie grzechem gléwnym jest porneia,
nieczysto$¢. Autor najpierw zwraca uwage, zeé ma ona zwiazek z niewstrze-
migzliwos$cia w spozywaniu pokarmoéw i ze osoba nieulegajaca obzarstwu
bedzie si¢ tez mogta oprze¢ nieczystosci: ,,.kto walczy z duchem nieczystosci,
nie wezmie sobie sytosci za sprzymierzer'lca”6. Ewagriusz ostrzega mnichow
przed wloczeniem si¢ po miescie i ogladaniem kobiet, poniewaz to wtasnie
ich widok wystawia mnicha na pokus¢ ulegania grzechowi nieczystosci. Os-
trzega mnichow przed kobietami, ktére w nieswiadomy sposob kusza, udajac
skromnos¢, sa one ,,haczykiem, wabiacym ku $§mierci”. Znamienne jest przy-
pisywanie przez Ewagriusza ogromnej sily grzechowi nieczystosci; porownu-
jac ja do wysokiej fali stwierdza, ze prawdziwa morska fala zatapiajac czto-
wieka mobilizuje go, by ratowat zycie, natomiast gdy nadejdzie fala namigt-
nosci, cztowiek potrafi wzgardzi¢ samym Zyciem7. Autor, nazywany przez
wielu komentatorow ,,wybitnym psychologiem”, przypisuje tu wielka rolg
wyobrazni. Jego wskazdwki poswigcone sa nie tylko zewngtrznemu powstrzy-
mywaniu si¢ mnichéw przed widokiem kobiety, lecz rowniez czuwaniu nad
wyobraznia, poniewaz to ona, jako wtadza wewnetrzna, pomaga grzechowi
nieczystosci, wspomnienie kobiety w wyobrazni jest jak iskra, ktora wznieca
wielki plomier’l8. Cztowiek, ktory chce by¢ panem samego siebie, musi wigc
zadba¢ o swoja wlasna wyobraznig: od niego tez zalezy, w jaki sposob ona
oddaje mu swoje ustugi, czy tez raczej on jest jej niewolnikiem.

Dazisiejsze interpretacje tej wady gidwnej ida o wiele glebiej i widza ja
w o wiele szerszej perspektywie. Mimo wielu przemian kulturowych widzi
sig w niej ciagte zagrozenie nie tylko dla duchowosci, ale rowniez dla psychi-
ki i wewnetrznej wolnosci cztowieka.

W duchowos$ci natomiast nieczysto$¢ wiazana bywa z batwochwalstwem,
ktore jest czynieniem sobie bozka z wtasnej osoby lub osoby, ktorej si¢ poza-
da. Wspotczesne interpretacje widza rowniez zwigzek nieczystosci z szuka-
niem pierwotnej jednos$ci i komunii migdzy osobami, checia powrotu do zwia-
zku miedzy mezczyzna a kobieta, ktory istniat przed grzechem pierworodnym.
Zauwaza si¢ w nieczystosci najbardziej jaskrawy przyktad dualizmu w czto-
wieku, ktéry to dualizm §w. Pawet zawart w stowach: ,,cialo do czego innego

®0DZ, s. 61.
7 Tamze, s. 63.
8 Tamze, s. 64.
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dazy niz duch [...] dlatego nie ma migdzy nimi zgody” (Ga 5, 17). Wspot-
cze$nie widzi si¢ rowniez zwiazek pornei z kultem atrakcyjno$ci, zanikiem
poczucia wstydu czy specyficznym postrzeganiem nagoécig.

Lekarstwem na porneie jest §wiadomy wybor drogi Zzycia i wiernos¢ tej
drodze: matzenstwo, dziewictwo, celibat dla 0séb konsekrowanych, samotnych
czy owdowiatych. Jesli cztowiek jest juz na jakiej§ drodze, jest mu o tyle
latwiej, bo wtedy tatwiej mu rozpozna¢ ktamstwo, jakiego si¢ dopuszcza, gdy
ulega demonowi pornei. Dlatego Ewagriusz niepokoit sig¢, ze demon nieczys-
tosci chetnie atakuje zyjacych we wstrzemigzliwosci, przynaglajac ich, zeby
ja porzucili, bo niewiele jest warta.

Wspotczesni autorzy bardzo czesto widza w nieczystosci pewna forme
fatszu, ktamstwa. Cudzotostwo jest powiedzeniem: ,,naleze do ciebie catkowi-
cie” w sytuacji, w ktdérej nie jest to prawda. Jeszcze inny rodzaj klamstwa
stanowi wspotzycie narzeczonych przed $lubem, poniewaz ich wspolnota nie
jest jeszcze pelna. Joanna Petry Mroczkowska stwierdza wreszcie, ze kltam-
stwem sa wszelkie formy seksu bez milosci, tzw. seksu rekreacyjnego, by
roztadowa¢ nagromadzony stres. To powiazanie nieczysto$ci z klamstwem,
a czystosci z prawda, tak bardzo obecne we wspotczesnej literaturze, godne
jest podkreslenia, poniewaz pragnienia seksualne osadzaja si¢ w kontekscie
wartos$ci, co wlacza ludzka seksualno$¢ w ludzki $wiat ducha.

Wspblczesna refleksja nad nieczystoscia charakteryzuje si¢ rowniez odrzu-
ceniem jej prywatnego charakteru i spojrzeniem szerszym, spotecznym. Coraz
czesciej zauwaza sig zwiazek braku wstrzemigzliwosci z rozpadem wigzi
malzenskiej, upowszechnieniem aborcji czy rozprzestrzenianiem si¢ chordb
wenerycznych. By¢ moze brakuje tu nowoczesnego powiazania nieczystosci
z destrukcja zycia duchowego, ostabieniem wigzi z Bogiem i z ogolna kondy-
cja moralng cztowieka, co podkre§lano w minionych epokach i nad czym
szczegdlnie ubolewat sam Ewagriusz.

W tej jednak dziedzinie warto podkresli¢ publikacje na tamach kwartalnika
»Mitujcie sig!” Czasopismo to, zasadniczo skierowane do mlodziezy i wyda-
wane w kilku jezykach, do$¢ duzo miejsca poswigca nie tylko zagrozeniom
wynikajacym z nieczysto$ci, wskazujac jak ma si¢ ona do zycia duchowego,
ale jeszcze bardziej promujac zycie w czystosci, wskazujac, ze jest ona fun-
damentem matzenstwa i rodziny, a takze jednym z wazniejszych elementow
duchowej harmonii i wigzi z Bogiem. Autorzy z wielkim radykalizmem pigt-
nuja wszelkie objawy nieczysto$ci w zyciu wspotczesnej mlodziezy, dotacza-

9 Zob. M. Zawad a, Siedem pieczeci zla, Krakéw 2001, s. 88-102.
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jac liczne swiadectwa oséb, ktore we wilasnym zyciu doswiadczyty destruk-
cyjnej sity pornei — ducha nieczystosci.

I1l. FILARGURIA — SKAPSTWO, CHCIWOSC,
ZACHLANNOSC, SKNERSTWO

Ewagriusz rozpoczyna swoja refleksje na temat chciwosci od klasycznego
biblijnego cytatu: ,,chciwos$¢ pienigdzy jest korzeniem wszelkiego zta” (1 Tm
6, 10). Nawiazuje dalej do zwiazku chciwosci z zyciem duchowym: chciwy
mnich jest ,,statkiem obladowanym?”, jesli nie pozbedzie si¢ jej, zostanie zato-
piony w innych grzechach, nieustannie ,,drgczy go smutek”, bo ,,oddaje dusze,
ale oka nie odwraca od ziemskich rzeczy”. Pojawia si¢ porownanie mnicha
do atlety, ktory, jesli jest zwinny, nie da si¢ ,,chwyci¢ w pot”. Bogactwo
natomiast pozwala chwyci¢ i obezwtadni¢ nawet najgorliwszego Bozego stu-
g@lo. W ostatniej czesci rozwazania o duchu chciwos$ci Ewagriusz powraca
do idei batwochwalstwa, bo wtasnie do niego prowadzi chciwo$¢ pieniedzy.
Przy czym owym ,,bozkiem” nie jest tutaj sam pieniadz jako taki, lecz pewna
»Wizja bogactwa”, ktora nosi opetany duchem chciwosci cztowiek. Widzimy
wigc, ze sam Ewagriusz raczej nie analizuje szczegotowo, w jaki sposob
demon chciwosci niszczy duchowe zycie, lecz to, ze jest dla niego cigzarem
i stanowi pokuse¢ idolatrii.

Dzisiaj natomiast to wtasnie chciwos$¢, a nie na przyktad pyche, umieszcza
si¢ na pierwszym miejscu sposrod wszystkich wad gléwnych. To wiasnie
przez nia, jak twierdzi wielu autoréw, ludzie dopuszczaja sig¢ wielu innych
grzechow, niszczac zycie swoje i1 innych. Sebastian Lapaque w jednej ze
swoich ksiazek twierdzi, ze jesli wiek XVI byl wiekiem gniewu, XVIII —
nieczystosci, XIX — zazdrosci, to wiek XX jest stuleciem cheiwosceil!l. Chei-
wos$¢ jest dzi$ punktem zainteresowania zaréwno teologdw duchowosci, jak
i psychologow, socjologéw itd. Sposrod psychologdw na uwage zastuguje
opinia Ericha Fromma, ze chciwo$¢ jest forma patologii, jest zahamowaniem
rozwoju osobowego cztowieka, poniewaz szuka nieskonczonosci i nadprzyro-
dzonosci w niewlasciwym miejscu. Oprocz tej nieco osamotnionej opinii

190Dz, s. 66.
1 Cyt.za:J.Petry Mroczkowsk a, Siedem grzechow glownych dzisiaj, Kra-
kow 2004, s. 67.
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E. Fromma nalezy zauwazy¢, ze w kulturze wspotczesnej chciwos¢ zostata
nie tylko ,,rozgrzeszona”, lecz nawet ,,beatyfikowana” i przez wielu wspot-
czesnych myslicieli ogtoszona motorem napgdowym postepu. Owe beatyfiku-
jace gltosy wznosza ekonomisci i specjalisci od reklamy, jednak pojawiaja sig
rowniez glosy, ze pod nieustannym pigciem si¢ ku posiadaniu wigcej ukrywa
si¢ Igk o siebie i catkowity brak zaufania Bogu. Dlatego Elisabeth Kiibler-
Ross — $wiatowy autorytet w dziedzinie humanistycznego podejscia do ludz-
kiego umierania — proponuje, aby najpierw nauczy¢ si¢ by¢ wdzigcznym
(nazywa to ¢wiczeniem ,,muskuta wdzigcznosci) i cieszyC si¢ tym, co si¢
posiada, poniewaz wtasnie brak tej umiejetnosci nieustannie wzmacnia demo-
na chciwosci. Autorka w skrocie zaleca, aby zamieni¢ gre w ,,Wigcej” na gre
w ,,Wystarczy”lz. Dotyka ona, jak si¢ wydaje, waznego problemu poczucia
ciagtej niewystarczalnosci tego, co si¢ posiada i braku wdzigczno$ci. Postawy
te wyptywaja z braku zakorzenienia w Bogu, o czym wspomina wielu daw-
nych i wspotczesnych mistrzow duchowych, zachgcajac do oderwania serca
od débr materialnych.

Wspblczesnie podkresla sig, ze wspomniany wczes$niej grzech obzarstwa
zawsze doprowadza swoja ofiarg¢ do jakiej$ granicy, natomiast cztowiek chci-
wy do zadnej granicy nie dochodzi, on wie, ze jej nie ma. Stad pieniadz,
ktory jest nieskonczony i ktéorego mozna miec ciagle wigcej, bywat traktowa-
ny jako forma batwochwalstwa: kto$ pomylit Boga z bozkiem i temu drugie-
mu oddaje wszystkie swoje sity. Grzech filargurii bywa w literaturze asce-
tycznej, rowniez wspolczesnej, traktowany bardzo powaznie, jako zdetronizo-
wanie Boga.

Greckie stowo filarguria zostato oddane po lacinie dwoma terminami:
cupiditas 1 avaritia. Pierwsze to chciwos$¢, czyli nadmierne pozadanie i zdo-
bywanie pieniedzy, drugie to skapstwo, czyli che¢ zatrzymania jak najwiek-
szej ich ilosci dla siebie oraz nieumiejetnos¢ dzielenia si¢ z innymi13. Czlo-
wiek w swojej naiwnosci moze mysle¢, ze jest wolny od filargurii, gdy nie
gromadzi i nie dzieli sig, albo gdy nadmiernie gromadzi, ale przeciez udziela
czasem jakiego$ wsparcia fundacjom charytatywnym. Te dwa bieguny filargu-
rii sa rownie niebezpieczne. Jedno i drugie dzisiejszy chrzescijanin moze
usprawiedliwia¢ zapobiegliwoscia o dom, emeryturge i opieke na starosc.
W taki sposdéb moze u$mierci¢ catkowicie swoje serce, skierowujac swoje
fundamentalne zaufanie na dobra materialne, a nie na Boga.

12 Tamze, s. 74.
13 7ob. tamze, s. 65-84.
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Ciekawa interpretacj¢ psychologiczna chciwosci przedstawia Jean-Yves
Leloup:

Gdy mate dziecko, identyfikujac si¢ ze swoim ciatem, odczuwa strach, widzac jego
rozktad pod postacia fekalii i jesli nie ma przy nim matki, by uspokoi¢ dziecko i akceptu-
jaco odnie$¢ si¢ do catego wydarzenia — moze ono odczu¢ pewna obawe, czy odsuwanie
i wydalenie z organizmu tego, jest mu zbedne, jest rzecza dobra. Jak twierdzi autor, przy-
uczenie do czystoSci w poczatkowej fazie zycia nie jest rzecza tatwa. Wlasnie problemy
z tym zwiazane ktére objawiaja si¢ [...] na poziomie psychologicznym w formie patolo-
gicznego przywiazania do zgromadzonego dobra'".

Ta interpretacja przywotujaca stadium analne rozwoju cztowieka jest cieka-
wa dla duchowosci co najmniej z czterech powodow:

a) To, co ma by¢ wydalone z organizmu, najpierw jest jego czescia, czes-
cig cztowieka. Jednak w pewnym momencie nalezy umie¢ si¢ z tym pozegnac
i nie angazowac¢ swojego ja. W zyciu duchowym moze nastgpowac co$ po-
dobnego: nabywam co$, co staje si¢ w moim przezywaniu czg$cig mnie. Iden-
tyfikacja, glebokie zaangazowanie w to, co si¢ ma, brak umiejetnosci pozby-
wania si¢ tego, stoi psychologicznie u podstaw skapstwa. Skapiec wigc w je-
go przezywaniu ,jest tym, co ma”.

b) Po strawieniu pokarmu to, co jest mi w pewnym momencie potrzebne,
oddato mi swoje ustugi, przekazato mi substancje podtrzymujace moje Zycie.
Reszte organizm usuwa. Chciwos¢ jest wige zwiagzana z mitoscia do tego, co
zbedne. W filmie Davida Finchera Siedem nieuczciwy prawnik, ktory z chci-
wosci pienigdzy wydawatl niesprawiedliwe wyroki, zostaje zamordowany w ta-
ki sposob, ze morderca wycina mu z brzucha sadto i ktadzie je na wadze,
chcac zwroci¢ uwage, ze wlasnie to, co zbedne, jest powodem $mierci.

c¢) Dojrzatos¢ duchowa, podobnie jak dojrzatos¢ dziecka, gdy uczy sig zy¢
w czystosci i pozbywacé si¢ z organizmu tego, co zbedne, polega wigc na
jakiej$s formie wlasciwego oceniania i pozbywania sig¢ tego, co zbgedne, ponie-
waz wlasnie to, trzymajac si¢ tej metafory, ,,brudzi”. Dusz¢ brudzi, a nawet
zabija to, co jest jej zbedne.

d) Zabiegam o to, co jest potrzebne do godnego zycia, resztg oddaje ubo-
gim, takie bylto chrzescijanskie ubostwo pierwszych wiekow. Wydaje sig, ze
nie tyle skrajne ubostwo moze uleczy¢ z filargurii, ile powrdt do prostoty,
do prostego zycia, do kupowania tego, co naprawde potrzebne do zycia, na-

4J-Y.Lelou p, Hezychazm, zapomniana tradycja modlitewna, tt. H. Sobieraj, Krakow
1996, s. 47.
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wet jesli trudno wyznaczy¢ granice tej prostoty. Rowniez jatmuzna i wspie-
ranie ubogich sa rowniez dzisiaj podkreslane jako skuteczny lek na filargurie.

Gdy w 2008 r. nastapita recesja gospodarcza, stowo ,,chciwos$¢” wrdcito
na swoje powazne miejsce: to ludzka chciwo$¢ zarowno dajacych, jak i biora-
cych kredyty doprowadzita do powstania pustego balona finansowego — mo-
wili specjalisci, juz nie tylko od duchowosci, lecz rowniez od ekonomii. Jak
ostatnio stwierdzit wybitny niemiecki filozof i kulturoznawca, Peter Sloter-
dijk, to chciwo$¢ doprowadza ludzi do brania kredytow, czyli do cieszenia
si¢ tym, na co si¢ jeszcze nie zarobilo!'>. Rowniez nicktore tragedie rodzin-
ne, w ktérych fizycznie uczestniczymy, moga zosta¢ stusznie ocenione: nie
staloby si¢ tak, gdyby ten konkretny cztowiek nie byt tak pazerny. Chciwose
wreszcie, co jest nieustannie podkreslane w literaturze, skutecznie odwraca
uwage od Boga, a nawet sprawia, ze wykorzystuje si¢ religi¢ do podsycania
demona chciwosci.

IV. GNIEW

Ewagriusz porownat dusze ogarnigta gniewem do zwierzecia, ktore ,,cofa
si¢ przed wszelkim spotkaniem”16. Wedhlug niego gniew ,,zaciemnia umyst”,
powoduje wzburzenie ducha, ktore sprawia, iz nawet gdy zagniewany mnich
poda komu$ spragnionemu kubek wody, to jest ona ,metna i nie do pi-
cia”!”. Gniew powoduje zamet w czasie modlitwy; mysli gwaltownika — jak
to formutuje nasz autor — sa ,,plemieniem Zzmijowym i pozeraja rodzace je

serce”!®. Gniew tak bardzo zaburza relacje z Bogiem, ze modlitwa

gwattownika jest kadzidtem o wstretne;j woni'?, a psalmodia gniewnego —
przykrym dzwickiem??. Gniew wdziera si¢ nawet do snow opanowanego
nim czlowieka i sprawia, ze staja si¢ one przeraZajqceZI. Trzeba jednak
przyzna¢, ze Ewagriusz, piszac o gniewie i jego destrukcyjnosci, nie tyle
zatrzymuje si¢ na nim, ile na jego przeciwienstwie, czyli tagodnosci. By¢

15 Na temat chciwosci konkretnych ludzi jako powodu wspodlczesnej §wiatowej recesji
finansowej zob.: P. S1oter dijk, Kto bedzie bossem swiata, ,,Forum” 44(2008), s. 4-6.

160Dz, s. 68.

17 Tamze, s. 69.

18 Tamze, s. 70.

19 Tamze.

20 Tamze.

21 Tamze.
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moze zachwalajac tagodno$¢ 1 wynikajace z niej inne cnoty, chce skuteczniej
osiagna¢ swoj cel: uformowa¢ w swoich mnichach tg wtasnie postawe. La-
godnosci poswigca Ewagriusz sporo miejsca, wskazuje, ze to witasnie tagod-
nos¢ pozwala Chrystusowi mieszka¢ w sercu mnicha i ,,opiera¢ glowe na
duchu cierpliwym”zz. Podczas gdy gwattownik, jak twierdzi Ewagriusz,
,doznaje przerazajacych sndw, maz cierpliwy widzi zastgpy aniotow, spokoj-
nie zglebia duchowe zasady bytow i we $nie otrzymuje rozwigzanie tajem-
nic”?3,

Podobnie jak to byto w przypadku innych wad gtownych, droga rozumie-
nia gniewu od Ewagriusza az do czasow wspodtczesnych jest dluga i kreta,
rozrézniano rézne rodzaje gniewu i przypisywano im réznice zaréwno w kwa-
lifikacji moralnej, jak i wptywie na zycie duchowe. Rowniez dzisiaj, jak pod-
kresla jeden z autoréw, wokdél gniewu narosto najwigcej nieporozumien
i sprzecznych interpretacji. Niektorzy skarza si¢ w swoich publikacjach, ze
np. na katolickich stronach internetowych (np. www.mateusz.pl) mozna zna-
lez¢ artykuly pt. Dar gniewu, w ktorych mowi sie o gniewie jako dobrej,
pozytywnej energii; w podobnym tonie wypowiada si¢g rowniez bardzo po-
czytny na calym $wiecie autor, Anzelm Griin?*. Wychwalanie gniewu przez
katolickich autoréw przyczynia si¢ niewatpliwie do zwigkszenia zamieszania
wokot tego zagadnienia.

Dzisiejsza refleksja, juz mocno naznaczona freudyzmem, dos$¢ chaotycznie
miesza gniew jako demoniczne dziatanie czy naganna postawe z pojeciem
agresji, ktora jest uczuciem. Uczucia bowiem nie podlegaja moralnej ocenie
1 nie musza niszczy¢ zycia duchowego, natomiast gniew jako postawa, czyn
spowodowany tym uczuciem pozostawia wielorakie konsekwencje. W niekto-
rych publikacjach dzisiejsi autorzy w jednym zdaniu raz uzywaja stowa
»ghiew”, innym razem ,,agresja” i lacza wszystko z teoria Freuda. Rzeczywis-
cie, pod wpltywem jego badan dtugo uwazano, ze przyczyna wielu problemow
psychicznych, duchowych, ale takze spolecznych a nawet fizycznych jest
sttumiona agresja. Natomiast bezkrytyczne jej wyrazanie miato zapobiec tym
problemom. Dzisiaj juz do tego podchodzi si¢ o wiele ostrozniej, podkresla
si¢ (na podstawie badan R. Shekelle, R. B. Williams), ze jeszcze bardziej
niebezpieczna, i to we wszystkich dziedzinach zycia, moze si¢ okazaé agresja

22 Tamze, s. 69.
23 Tamze, s. 70.
24 Zob. S. L u ¢ a r z, Siedem grzechéw gléwnych, Krakow 2004, s. 63-64.
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wyrazana. ,,Represyjny charakter kultury”, na ktora skarzyt si¢ Freud, okazat
sig¢ pozniej ratunkiem przed nowa kultura brutalnosci.

Zarowno agresja, jak 1 gniew rodza sig¢ czesto z poczucia krzywdy, niedo-
cenienia, ponizenia czlowieka. Dlatego wspotczesnych autorow piszacych na
temat gniewu laczy to, iz widza oni gteboki zwiazek z umiejetnoscia przeba-
czenia, ktora stanowi przeciez jeden z najwazniejszych aspektéw i wymagan
ewangelicznych. Gniew spowodowany poczuciem krzywdy rodzi bowiem chec
zemsty, czyn pochodzacy z pragnienia zemsty stoi w drastycznej sprzecznos$ci
z chrze$cijanskim zyciem duchowym. Warto$¢ przebaczenia jako najlepszy
sposob poradzenia sobie z gniewem, jest nicustannie podkreslana nie tylko
na ambonach i w konfesjonatach, lecz takze w psychoterapii. Okazuje sig, ze
porzucenie zemsty oraz umiejetno$¢ przebaczenia, mimo ze tak obecne w du-
chowosci i nauczaniu Kos$ciota, nastrecza coraz wigcej trudnosci cztowiekowi
Wspéiczesnemu25 .

Literatura wspodlczesna laczy gniew z innymi niebezpieczenstwami w sfe-
rze duchowosci. Jednym z nich jest np. brak wiary w Boga i Jego sprawiedli-
wos¢. Gniew budzacy si¢ z poczucia niesprawiedliwosci, $swiadczy czesto
o uporczywym oczekiwaniu sprawiedliwos$ci ziemskiej, a jednocze$nie braku
wiary w sprawiedliwos¢ Boza. Tak rozbudzony gniew, przemienia si¢ mo-
mentalnie w nienawis¢, i to do konkretnych osob.

Gniew bywa wiazany réwniez ze sztucznie rozwinigtymi pragnieniami,
oczekiwaniami i ambicjami dotyczacymi dobr tego $§wiata. Wiasnie niezaspo-
kojenie tych wielkich pragnien, nieotrzymanie wszystkiego, czego si¢ oczeku-
je, sprawia gniew. Jak wskazuje J. Petry Mroczkowska, poczucie bycia czegos$
pozbawionym jest wtedy podobne do poczucia bycia oszukanym. Gniew zwia-
zany z resentymentem jest wtedy wielka sita destrukcyjnq26, nie tylko nisz-
czy zycie duchowe, lecz rozlewa si¢ na zewnetrzne relacje z innymi ludzmi
i przybiera wielkie rozmiary. Tego rodzaju frustracja, bolesny zawdd, osta-
tecznie blokuje chrzescijanina na uczucie wdzigcznosci wobec Boga. Ducho-
wos¢ chrzescijanska natomiast opiera si¢ na pokorze i wdzigczno$ci jako
fundamencie duchowego dziecigctwa, natomiast szczytem i zrodtem chrzesci-
janskiej duchowosci jest Eucharystia, czyli sktadanie dzigkczynienia Bogu.
Gniew niszczy poczucie wdzigcznosci, rodzi bunt, ktory moze przerodzi¢ sig
w bunt przeciw Bogu.

2 Zob.Petr y Mroczkowsk a, Siedem grzechow gliéwnych, s. 122-125.
26 7ob. tamze.
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V. ACEDIA — LENISTWO, BRAK TROSKI

Thumaczenie stowa acedia jako lenistwo nie jest zbyt szczesliwe, poniewaz
acedia zawiera cata game¢ znaczen odnoszacych si¢ nie tylko wprost do zycia
duchowego. Acedi¢ dtugo uwazano za grzech najwazniejszy, poniewaz wska-
zywano wilasnie ja, jako wade najbardziej ograniczajaca mito$¢ do Boga.
Powodowata biernos$¢ i apati¢ w zyciu duchowym, duchowa ozigbtos¢, a na-
wet anomig, czyli poczucie bezsensu. W literaturze wspotczesnej na temat
acedii nalezy wspomnie¢ znakomite wydanie i opracowanie Gabriela Bunge,
w ktérym nie tylko przedstawia on dzielo Ewagriusza, lecz komentuje je
w odniesieniu do WSpélCZCSHOéCi27.

Ewagriusz nie zatrzymuje si¢ zbyt dtugo przy samej acedii, lecz wskazuje
na jeden z podstawowych jej objawdw, mianowicie znuzenie praktykami
ascetycznymi i oddanie si¢ wloczggostwu, a takze w przypadku mnichow
namigtne oczekiwanie na czyje§ odwiedziny, zwracanie uwagi na to, co dzieje
si¢ poza jego cela: ,,Lubieznemu me¢zowi nie wystarczy jedna kobieta, mni-
chowi opanowanemu przez acedi¢ nie wystarczy jedna cela”?®, Opanowany
przez acedie mnich wymawia si¢ od wiernosci modlitwie, udajac, ze idzie
odwiedza¢ chorych, w rzeczywistosci jednak, jak to formutuje nasz autor,
wldczy sig bez celu po okolicy. Oprdcz innych aspektow acedii nas interesuje
wskazane przez Ewagriusza odwracanie swojej uwagi od praktyk ascetycz-
nych, ktore przeciez sa koniecznym $rodkiem duchowego postepu.

Autorzy wspdlczesni podejmuja ten watek wioczegostwa, walgsania sig.
,Pokusa wldczegostwa jest — jak to okresla A. Zwolinski — oznaka podstawo-
wego zta, ktore zaraza tez duchowe zycie cztowieka, a jest nim walgsanie sig¢
rnys'li”29. Wspotczesna refleksja nad demonem acedii widzi duzy wptyw
wspoétczesnej kultury oraz postegpu technicznego i technologicznego. Postawa
nic-nie-robienia, dolce far niente, niegdy$ pigtnowana, teraz powszechnie
zostata przyjeta jako obyczajowa norma’”. Ta norma tworzy si¢ m.in. przez
pogarde wobec postawy wiernosci codziennym obowiazkom. Wspodiczesna
kultura, szczegolnie kultura mtodziezowa, nie uczy postawy rzetelnosci, su-
miennosci i obowiazkowos$ci. Inna forma lenistwa — jak zauwazaja autorzy

27G.Bun g e, Ewagriusz z Pontu — mistrz zycia duchowego, t}. J. Bednarek [i in.],
Krakow 1998.

280Dz, s. 75.

2 A.Z wolifski, Lenistwo, Radom 2008, s. 11.

30 Tamze, s. 13.
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wspotczesni — jest pewien rodzaj zniechgcenia i rezygnacji z wczesniejszych
ambitnych planéw. Gdy w 1974 r. Herbert Freudenberger wprowadzit pojecie
»wypalenie zawodowe”, dato to poczatek wielu badaniom empirycznym nad
tym zjawiskiem, odstaniajac jego psychologiczne aspekty. Psychologiczny
portret cztowieka dotknigtego wypaleniem zawodowym zadomowit si¢ juz
u wspoétczesnych autordéw z dziedziny duchowosci. Portret ten ma trzy charak-
terystyczne rysy: 1. Wyczerpanie potaczone z hustawka nastrojow, niepoko-
jem, lekliwo$cia, poczuciem bezsilnosci i bezradnos$ci, wraz z pewnymi obja-
wami psychosomatycznymi; 2. Depersonalizacja — czyli pewne nieprawidto-
wosci w relacjach z innymi ludZzmi: irytacja, obojetnos¢, powierzchownosc,
bezdusznos¢, konfliktowos¢, drazliwos¢, cynizm; 3. Nieefektywno$¢ wraz
z brakiem satysfakcji z petnionych posiug31. Czy wszystkie te objawy moz-
na zauwazy¢ w acedii? Czy w acedii, ktora opisywal Ewagriusz, wlasnie o to
chodzito? Powyzsza interpretacja, na wskro$ psychologiczna, nie moze zado-
woli¢ teologdw duchowos$ci ani 0sob zainteresowanym chrzescijanskim zy-
ciem duchowym. Ewagriusz bowiem stosuje 6w termin przede wszystkim do
zycia duchowego, do praktyk i ¢wiczen duchowych, a nie do relacji ze $wia-
tem i obowiazkdéw zawodowych oraz rodzinnych. Na szczgscie i wspotczesnie
nie zapomina si¢ o tym — przeciez najwazniejszym — aspekcie. Polski karme-
lita M. Zawada w ksiazce Siedem pieczeci zla uzywa calej palety porownan
1 metafor acedii, aby poglebi¢ jej destrukcyjny wptyw na zycie duchowe:

,Zasiedzenie na czas marszruty” — ma miejsce wtedy, gdy cztowiek pod
wplywem acedii duchowo staje w miejscu, jednoczesnie oskarzajac tych,
ktorzy dalej pracuja nad sobg’?.

»Sztuka wycofywania si¢” czy ,,niezatrudnienie mys$li”’— cztowiek dotknigty
acediq jest jak niezatrudniony, przy czym to niezatrudnienie odnosi si¢ do
jego mysli 1 pragnien. Pragnienia te i mysli, zamiast by¢ skierowane ku Bo-
gu, ulegaja wypaczeniom i kieruja si¢ w strong ciekawosci Swiata>.

Inne znaczace okre$lenia to: ,,spowolnienie mysli”, ,,taktyka odraczania”,
»Zycie przeciw obarczeniu”, ,,u§pienie” lub ,,pesymizm aksjologiczny”, ,,utrata
duchowej sity cigzenia ku Bogu”, ,zastygle trwanie odporne na zmiany”34.
Wszystkie te sformutowania autora odnosza si¢ do relacji z Bogiem, do du-
chowej tacznos$ci z Nim. Acedia, atakujac te relacje, wptywa pozniej rownie
destrukcyjnie na obraz $§wiata, relacje do bliznich, a takze do samego siebie.

3l 7ob. A.Radack i, Wypalenie w posiudze, ,Pastores” 2003, nr 20, s. 51-58.
2 7zawad a, Siedem pieczeci zla, s. 151.

33 Tamze, s. 153.

3 Tamze, s. 151-170.
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Wspblczesna literatura taczy rowniez acedie z nuda, ktéra jako uczucie lub
zjawisko rowniez weszta do stownika stosunkowo niedawno, bo w XVIII wie-
ku. Jest to ciekawa intuicja, majaca zwiazek z duchowoscia, zwazywszy, ze
nuda jest interpretowana jako wyraz braku wlasciwej interpretacji $wiata,
nieumiejetnos¢ odczytywania z religijnego punktu widzenia pewnych zjawisk,
ktore petnia funkcje zyciowych znakow. Nuda jako zbanalizowanie codzien-
nosci, znudzenie prozaiczno$cia zycia prowadzi natomiast, jak sie dzisiaj
podkresla, do poszukiwan sztucznych rajow, gdzie dzieje si¢ cos$ ,,fascynuja-
cego”. Dla wielu tymi sztucznymi rajami sa wszelkiego rodzaju ,,srodki odu-
rzajace”. Natomiast wedtug E. Fromma wspomniana nuda prowadzi wspot-
czesnego cztowieka do nieustannego poszukiwania w mediach sensacyjnych
wydarzen i plotek, a takze kronik wypadkow i przestepstw. Wspodlczesny
cztowiek ogarnigty acediq, wprost zmuszony jest stworzy¢ sobie wewnegtrzny
amfiteatr, Koloseum, w ktérym nieustannie musza dzia¢ si¢ jakie$ straszne
rzeczy, poniewaz juz poza nimi naprawdg nic go nie interesuje. Jak to okresla
E. Fromm, ,nikt i nic nie jest juz w stanie poruszy¢ go wewnetrznie”>.
Rzeczywiscie, ten wspdlczesny portret cztowieka ogarnigtego acediq wskazuje
na jego duchowa degradacjg, a nawet na duchowa $mier¢, widzimy wigc od
strony psychologicznej $§mierciono$na moc acedii dla zycia duchowego.

Kolejnym zjawiskiem laczonym wspotczesnie z acediq jest wygodnictwo.
Poczawszy od wspdlczesnej kultury, ktora wygodnictwo chwali i promuje,
skonczywszy na najwazniejszych cechach wspoétczesnej gospodarki: automaty-
zacji 1 komputeryzacji, wszystko to sprzyja wychowaniu cztowieka do posta-
wy wygodnictwa we wszystkich dziedzinach. Drastycznie ktoci sig to z du-
chowoscia chrzescijanska, ktéora u swoich podstaw ma prace nad soba, we-
wnetrzne zmaganie, 1 ktérej pewnych trudnych etapow i1 do$§wiadczen nie
mozna zastgpi¢ nikim i niczym. Nie mozna sobie w zaden sposob utatwic¢ lub
skroci¢ duchowego dojrzewania, ktore jest nieustannie droga Chrystusowego
krzyza. Jednak wspotczesny cztowiek, opanowany demonem acedii, tudzi sig,
ze jest to mozliwe.

We wspotczesnej literaturze przy temacie acedii podnosi sig rOwniez prob-
lem etosu, teologii i duchowosci pracy. Jest to bardzo obszerny temat, jednak
zwroéémy tylko uwage na encyklike Jana Pawla II Laborem exercens, ktéra
tworzy wazny kontekst dla problemu acedii. Papiez zwraca uwage na uczto-
wieczajacy charakter pracy oraz niebezpieczenstwo splycenia pracy ludzkiej

35 E.F r o m m, Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci, tt. J. Kartowski, Poznan 1999, s. 276.
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wytacznie do sposobu zarabiania®®. Jegli wspotczesny $wiat nie rozumie
glebokiego znaczenia pracy, nie ma si¢ jak obroni¢ przed demonem acedii,
staje si¢ bezbronny i szybciej ulega pokusie zniechgcenia i lenistwa.

Acedia, jak wskazuje sig wspolczesnie, powoduje powolny rozktad nie
tylko zycia duchowego, lecz réwniez innych waznych dziedzin ludzkiej eg-
zystencji. Cztowiek dotknigty acediq zaniedbuje najpierw swoje drobne obo-
wiazki, tlumaczac sig¢, ze nie maja one wielkiego znaczenia, potem unika
innych praktyk religijnych i ¢wiczen duchowych, by w koncu zostawi¢ to, co
podstawowe i niezbgdne do godziwego zycia, nie modwiac o zyciu w §wigtos-
ci. Jak napisat jeden z autordw, ,,rozktad zycia cztowieka leniwego nastgpuje
powoli, lecz systematycznie”37.

Kolejnym kontekstem, w ktdrym wspolczesna literatura ascetyczna umiesz-
cza demona acedii, jest odsakralizowanie wypoczynku. Rytm pracy i wypo-
czynku, niegdy$ zharmonizowany z porami dnia, a takze wtaczony w pewne
$wiateczne i religijne rytuaty, obecnie ulegt innym podziatlom. Obecnie czas
wolny, czas odpoczynku rozumiany jest jako czas, w ktoérym ludzie oddaja
si¢ konsumpcji. Odpoczynek nie jest juz czasem, w ktorym cztowiek, odrywa-
jac swoje mysli od zdobywania dobr doczesnych, poSwigca si¢ nadprzyrodzo-
nosci, lecz staje sig wlascicielem swojego czasu, poswigcajac go wyltacznie
dla siebie. Istnieje wspotczesnie wysoko rozwinigty przemyst rozrywkowy
dostarczajacy ludziom maksymalna ilo§¢ bodzcow, aby skupi¢ na sobie uwage
wypoczywajacego cztowieka. Wszystko razem sklania autorow wspotczesnych
rozwazan o acedii raczej do pesymizmu niz optymizmu: duchowos¢ chrzesci-
janska nie znajduje juz miejsca w zyciu wspotczesnego czlowieka rozpigtego
migdzy mordercza praca a konsumpcja dobr doczesnych.

W dzisiejszych interpretacjach acedii coraz bardziej zauwazalne jest koja-
rzenie jej ze zjawiskami czy dolegliwo$ciami natury psychicznej, kiedys
mowilo si¢ o melancholii, dzisiaj o depresji. Melancholia pojawiajaca sig
w opisach miata jeszcze jaki$ zwiazek z duchowoscia, czego przyktadem jest
interpretacja diirerowskiej ryciny ,,melancholia” przez Erwina Panofsky’ego.
Twierdzi on, ze Albrecht Diirer przedstawil ten stan ducha jako zachwyt
nauka i technika przy jednoczesnym odwréceniu si¢ od spraw Bozych, co
prowadzi do duchowego otepienia. Cata poos§wieceniowa literatura az do
dzisiejszych czaséw pelna jest opisow melancholii (Goethe, Chateaubriand,

36 7ob. Jan Pawetll, Encyklika o pracy ludzkiej Laborem exercens, 8, Watykan
1981.
T 7Zwolinsk i, Lenistwo, s. 110.
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Hugo, Stendhal, Gogol, Camus, Proust), jednak dryfuje ona oddalajac sig¢
coraz bardziej od pojecia grzechu i kontekstu duchowego w strong ,,choroby
duszy”, pojmowane;j naturalistycznie38.

Jesli zgodzimy si¢ z jedna z opinii, ze w literaturze renesansowej i poz-
niejszej ,,melancholia wyparta acedi@””, to dzisiaj jeszcze bardziej acedie
juz nie tylko wyparta, ale catkiem wymazata depresja. Pojecie wprowadzone
na poczatku XX wieku przez Karla Abrahama i Zygmunta Freuda dzisiaj jest
szeroko stosowane. Poczawszy od $cisle naukowego podejscia do depresji
dzisiaj uzywa sig¢ tego stowa w odniesieniu do wszelkiego typu smutku, zwat-
pienia, rezygnacji. Jako jednostka chorobowa zostala uznana juz za chorobe
cywilizacyjna. Jednak, oprocz czysto psychologicznych badan i analiz stanow
depresyjnych, coraz czgsciej pisze sig dzisiaj o ich powiazaniu z duchowos-
cia. Wspotczesni autorzy duchowi, nie negujac badan naukowych w dziedzi-
nie pewnych psychosomatycznych przyczyn depresji, coraz wyrazniej formu-
luja teze o jej zwiazku z ciemnoscia duchowa, odejsciem od Boga i wartosci
duchowych40. W ten sposob niejako przywraca si¢ pierwotny zwiazek ace-
dii ze smutkiem, zwatpieniem i lenistwem, co ma znaczenie nie tylko z pun-
ktu widzenia pastoralnego i duchowego, lecz takze, co potwierdzaja psycho-
terapeuci chrzescijanscy, z procesem leczenia depresji. Jesli w nurcie leczenia
depresji pojawia sig¢ motyw duchowosci i odniesienia do Boga, pacjent odzys-
kuje zdrowie i stabilno$¢ szybciej i w sposdb bardziej trwaty.

VI. PROZNOSC

Ewagriusz opisuje proznos¢, zestawiajac jej objawy z objawami jej prze-
ciwienstwa, uzyskujac, lub chcac uzyskac¢, efekt wigkszej skutecznosci swoje-
go pouczenia. Jego jezyk, podobnie jak przy omawianiu innych grzechow,
pelen jest obrazow i porownan.

Pierwszym obrazem prdéznosci jest powdj, ktory pnie sig¢ do gory i razem
z drzewem, ale kiedy dojdzie do korony, wysusza korzen. Podobnie préznos¢,

Bpetr y Mroczkowska, Siedem grzechow gtownych, s. 187-190.

39 Tamze, s. 186.

40 7Zob. K. Grz y W o ¢ z, Przestonigte swiatlo. Depresja a Zycie duchowe, Krakdéw
2007; Brat Efraim, M. Mardon-Robins on, Droga przez mrok albo szalency
Bozy, tt. J. Fenrychowa, Krakéw 2000.
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gdy wzrasta wraz z cnotami, nie odstgpuje az zniszczy ich sile. Innym obra-
zem proznosci jest krzew winny: tak jak 6w krzew, gdy petza po ziemi, tatwo
gnije, tak kazda cnota ,,gnije”, gdy opiera si¢ na préznosci. Kazda cnota,
podszyta przez prdéznos¢, nie ma wartos$ci i porownywana jest przez naszego
autora do dymu z pieca. Jego modlitwa skazona préznoscia nie dotrze do
Boga, podobna jest do kamienia, rzuconego w niebo, ktéry zaraz z powrotem
spada w dot, nie osiagajac celu*!. Kiedy cztowiek prézny sklada ofiarg Bo-
gu, podobna jest ona do ,,zwierzecia ze skaza”*?.

Ciekawe jest u Ewagriusza zestawienie acedii z proznoscia. Podczas gdy
ta pierwsza ,,niszczy preznos¢ duszy”, ta druga ,,pobudza umyst odpadty od
Boga”. Proznos$¢ czyni stabego ,krzepkim”, a ,,starca mocniejszym od mto-
dzienca, jesli tylko byli przy tym liczni §wiadkowie”. Pochwata ze strony
ludzi pobudza cztowieka do pilnosci, co czyni tatwym post, nocne czuwanie
i modlitwe. Ewagriusz nazywa cztowieka proznego takim, ktory ,,sprzedaje
swoje trudy za ludzkie zaszczyty, a przyszta chwate za liche uznanie”. Osta-
tecznie bowiem, jak konkluduje autor, ,,ludzka chwala spocznie w prochu,
natomiast chwata cnoty przetrwa na wieki”®3.

Mozna wyrazi¢ ubolewanie, ze przy tak waznym zagadnieniu i tak moc-
nych sformulowaniach Ewagriusza proznos¢ nie znajduje zainteresowania
wsrod wspotczesnych autorow zajmujacych si¢ zagadnieniem siedmiu grze-
chow gtownych 1 ich roli w duchowosci chrzes$cijanskie;j.

VII. PYCHA

Ewagriusz nazywa pyche ,,obrzekiem duszy wypetnionym ropq”44. We-
dtug niego pycha unosi duszg¢ w powietrze, aby potem straci¢ ja w otchtan.
,Cnota pysznego nie przynosi pozytku dla Boga”, dlatego autor wzywa mni-
chow: ,jeste$ cztowiekiem, pozostan w granicach swojej natury!” Kazdy
czlowiek ogarnigety pycha musi pamigtaé, ze jego modlitwa nie tylko staje sig
bezwartosciowa bez pokory, ale wrgcz budzi gniew Boga. W swoim rozwaza-
niu, podobnie jak bylto to przy omawianiu poprzednich grzechow, Ewagriusz

41 opz, s. 77.

42 Tamze, s. 78.

43 Tamze, s. 78-79.
44 Tamze, s. 80.



DE OCTO SPIRITIBUS MALITIAE EWAGRIUSZA PONTYJSKIEGO 115

zajmuje si¢ przeciwienstwem pychy, czyli pokora. Wyjasnia ja i zachwala,
poniewaz jest ona ,,balustrada na dachu”, ktora ,,zabezpiecza kazdego, kto nan
wehodzi™®.

Wspotczesnie pycha traktowana jest jako choroba duszy, ktora lokuje sig
na wszystkich poziomach zycia duchowego. Zwiazek pychy z zyciem ducho-
wym jest analizowany coraz bardziej skrupulatnie i odwaznie, wraz z wielo-
ma niuansami, ktore nie dotycza wytacznie dziatan zewnetrznych, lecz przede
wszystkim sfery mysli, pragnien i motywacji.

Wsréd odmian pychy niektérzy autorzy uwazaja, ze witasnie pycha obja-
wiajaca si¢ w duchowosci czy poboznosci jest najbardziej dla cztowieka nie-
bezpieczna, poniewaz to ona przyczynia si¢, podobnie jak w przypadku fary-
zeuszoéw, do odrzucenia Jezusa, takiego, jakim On jest w rzeczywistosci.

Zwiazek pychy z zyciem duchowym wspdlczedni autorzy widza najczesciej
w perfekcjonizmie, czyli szukaniu tzw. chrze$cijanskiej doskonatosci, gubiac
po drodze mitosierdzie i inne warto$ci ewangeliczne. Ten rodzaj pychy, jak
si¢ dzisiaj podkresla, nie jest juz charakterystyczny tylko dla srodowisk za-
konnych, lecz przenosi si¢ rowniez do nowych grup i wspdlnot religijnych,
do ktoérych wstepuja ludzie nierzadko wrazliwi (lub nadwrazliwi), jednak ta
ich wrazliwo$¢, wlasnie poprzez pyche, koncentruje ich zbytnio na samych
sobie. Pycha sprawia, ze zycie duchowe staje si¢ nieuswiadomiona stuza
bozkowi swojego ,ja idealnego”, utozsamianego z wola i oczekiwaniami
samego Boga. Ten rodzaj duchowej pychy nie jest widoczny dla samego
zainteresowanego, a w zwiazku z tym bardzo trudny do zwalczenia. Perfek-
cjonista, jak pisze jeden ze wspotczesnych autordw, ,,nie znosi swoich niedo-
skonalosci, a zwlaszcza grzechdéw, dreczac sig ustawicznym poczuciem winy
siggajacym skrupuldw i stanow 1@k0wych”46. Nie kochajac samego siebie,
nie wierzy zatem w mito§¢ Boga do niego i tu nastgpuje efekt finalny pychy
duchowej, czyli odrzucenie Boga. Perfidia pychy duchowej polega réwniez
na tym, ze cztowiek udreczony nia i jej efektami, ma wrazenie, ze z powodu
tego wlasnie cierpienia staje si¢ niezwykle pokorny, jednak smutek zwiazany
z owa ,,pokora” jest znakiem, ze jest ona ,,maska pychy” — pisze S. Lucarz.

We wspoétczesnym jezyku teologiczno-duchowym bardzo czesto stowo
,»pycha” zastgpuje stowo ,,arogancja” i wlasnie ten arogancki sposob mdowie-
nia i zachowania jest stawiany jako przyktad ludzkiej pychy. Arogancja w du-
chowosci jawi si¢ jako duma np. z przynaleznosci do jakiego$§ Kosciota,

45 Tamze, s. 82-83.
4 ucarz Siedem grzechow gléwnych, s. 15.
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wspolnoty, spotecznosci, eksponowanie swojej inteligencji, kreatywnosci,
oryginalnosci®’.

Pycha, jak zauwaza Dag Tessore, w $wiecie podziatlow i konfliktow, jest
uporczywym trwaniem przy swoich racjach, co rozbija chrze$cijanskie wspol-
noty skuteczniej niz wszelkie ataki z zewnatrz. Ten sam autor zauwaza zwia-
zek pychy z autarkiq, czyli ,,pokusa samowystarczalnosci”. To wtasnie w tym
miejscu zycia duchowego cztowiek najpierw zamyka si¢ na innych, na glos
Kosciota, co w konsekwencji prowadzi do odrzucenia samego Boga.

Rowniez rozpacz i smutek wspotczesnego cztowieka interpretowane sa jako
objawy pychy, poniewaz sa to rodzaje zamknigcia si¢ w sobie 1 niecheci do
pokornego wezwania Boga i poproszenia Go o pomoc. Jak pisze Dag Tessore,
ten rodzaj pychy czasami jeszcze ,,spowija delikatna mgietka satysfakeji”.
Niektoére osoby zawtadnigte przez pyche doktadaja staran, by pogorszy¢ jesz-
cze swoja sytuacje, cheac niejako udowodni¢ Bogu i ludziom swoja samowy-
starczalnos¢. Dlatego wspotczesnie jako jedno z lekarstw na pyche proponuje
si¢ ,,wiczenie sig¢ w proszeniu o rade i pomoc”48.

S. Lucarz zwraca uwage na pyche, ktéra ujawnia si¢ w matych wspolno-
tach, a zwlaszcza w rodzinach. To wtasnie pycha niszczy najbardziej te
wspolnoty, poniewaz wzbudza egocentryczne, a nawet neurotyczne pragnienia,
ktére, nie mogac by¢ w peilni zaspokojone przez innych czlonkéw tych
wspolnot, rodza zal, ztos¢ i wieloletnie pretensje. Jest to jednak forma pychy,
ktora przejawia si¢ w egocentrycznym pragnieniu bycia nieustannie najwaz-
niejszym i w centrum zainteresowania™ .

ZAKONCZENIE

Pozostaja jeszcze do zasygnalizowania réznice miedzy dzietem Ewagriusza
a wspotczesna interpretacja siedmiu wad gltownych. Dzisiejszy Katechizm
Kosciota Katolickiego wyroznia nastgpujace: pycha, chciwo$¢, zazdrosé,
gniew, nieczystos¢, lakomstwo, lenistwo lub znuzenie duchowe (KKK 1866).
Natomiast u Ewagriusza znajdujemy nastgpujace duchy zta: obzarstwo, nie-
czystos$¢, chciwose, gniew, smutek, acedig, proznos¢ i pyche. We wspotczes-
nej wersji brakuje wigc smutku i préoznosci, natomiast w De octo spiritibus

T Tessore, Siedem grzechoéw glownych, s. 88-89.
48 Tamze, s. 92.
Y'Y ucarz Siedem grzechow gléwnych, s. 14.
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malitiae brakuje zazdros$ci. Stalo si¢ tak z powodu dokonanych w ciagu wie-
kow modyfikacji, gtdwnie za sprawa $§w. Jana Kasjana, $w. Grzegorza Wiel-
kiego i $w. Tomasza z Akwinu. Wspodlczesni autorzy bazuja w znacznej czgs-
ci na zestawie grzechow przedstawionych przez Katechizm Kosciota Katolic-
kiego, ktéry jednak nie zglebia i nie analizuje przedstawionej listy ,,wad
gtownych” pod katem ich destrukcyjnego wplywu na chrzescijanskie zycie
duchowe. Czynig to jednak r6zni wspdtczes$ni autorzy, niekoniecznie teologo-
wie i1 niekoniecznie duchowni, co daje ich rozwazaniom aktualno$¢ i $wie-
z0$¢. Literatura ta ma zatem wartos¢ duchowa, pastoralna i katechetyczna,
poniewaz aktualizuje wazne, chociaz stare dziedzictwo duchowe.
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CONTEMPORARY INTERPRETATIONS OF EVAGRIUS PONTICUS’
DE OCTO SPIRITIBUS MALITIAE

Summary

The article presents the work by Evagrius Ponticus De octo spiritibus malitiae and its place
in Christian spirituality. The object of the analysis are the main characteristics of the contem-
porary interpretations of the doctrine of the Seven Deadly Sins contained in Evagrius’ work.
Particular sins are discussed in contemporary interpretations concerning spirituality: gastrimar-
gia (gluttony), porneia (lust), filarguria (greed), wrath, acedia (sloth), vainglory and pride.
References are indicated of the Seven Deadly Sins to numerous aspects of Christian spiritual
life.

Translated by Tadeusz Karlowicz

Stowa kluczowe: wspotczesne interpretacje siedmiu grzechow gtownych, duchowosé
chrzes$cijanska.

Key words: contemporary interpretation of the Seven Deadly Sins, Christian spiri-
tuality.



