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PRZEB()STWIENIE CZLOWIEKA
WEDLUG SWIETEGO SERAFINA Z SAROWA

Sw. Serafin z Sarowa zyskal w ostatnich dziesigcioleciach znaczna popu-
larnos$¢ nie tylko w odradzajacej sig¢ religijno$ci prawostawnej Rosji, ale takze
w srodowisku Kosciota rzymskokatolickiego. W ikonografii przedstawia sig
go jako napetnionego Duchem Swigtym, co zwykle obrazuje si¢ biata, $wiet-
lista szata, zwykle zarezerwowana dla Chrystusa w tajemnicy Taboru. Tekst
niniejszy wpisuje si¢ w nurt zainteresowania osoba i nauczaniem $w. Serafi-
na, ale tez jest proba przeniesienia tego zainteresowania na grunt polskiej
teologii dogmatycznej i teologii duchowosci. Artykut opiera sig na tekstach
zrodtowych referujacych Jego nauczanie i omawiajacych podstawy teologiczne
drogi mistycznej, ktora sam przeszedt i zaproponowal innym.

Jednym z osobistych motywow, inspirujacych do napisania tego tekstu,
do zainteresowania osoba i nauczaniem S$wigtego Serafina stalo si¢ wyda-
rzenie uczczenia swigtych szczatkow Serafina, ktore odbywato si¢ w Kijowie
w Lawrze Pieczerskiej w 2004 r., w ktérym Cerkiew Prawostawna zdecydo-
wata sig obchodzi¢ 250-ta rocznicg urodzin wielkiego Starcal. Od tego czasu
zaczetam szukac réznych materiatow, artykutdw, ksiazek oraz ikon. Studiujac
w tym czasie na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim dowiedziatam sig, ze
wzrasta popularno$¢ tego Swietego nie tylko wérod teologéw polskich i ludzi
wierzacych, ale takze na calym Zachodzie, m.in. we Francji i USA. Potwier-
dzeniem tego jest wydanie w jezyku angielskim Little Russian Philokalia:
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St. Seraphim of Sarov Serafima Rousa*. Réwnoczesnie, dokonujac kwerendy,
zauwazyltam znikoma ilo$¢ badan teologiczno-doktrynalnych jego nauki prze-
sigknigtej nauka o Duchu Swi@tym. Wiasnie Osoba Ducha Swi@tego, czyli
pneumatologiczny akcent doktryny wielkiego Swigtego, zainspirowala mnie
do napisania dysertacji doktorskiej, a takze niniejszego tekstu.

Gléwnym problemem badawczym stala si¢ centralna kategoria teologicz-
nych pogladéw $w. Serafina, jaka jest pneumatologia. W kilkuletnich bada-
niach, prowadzonych w oparciu o zrdédta rosyjskojezyczne, podjeto probe
odtworzenia elementow doktryny pneumatologicznej Serafina. Udato si¢ takze
wykaza¢ w jaki sposob Serafin rozumiat zagadnienie przebdstwienia cztowie-
ka i jaka droga prowadzi do tego przebostwienia. Szczegolnie cickawa wydaje
si¢ tu wieloznaczna kategoria ,,$ciagania” (,,sprowadzania”) (ros. stiazanije)
Ducha Swigtego do duszy czlowicka.

Teza podstawowa, okreslajaca problematyke badawcza, streszcza sig
w stwierdzeniu, ze Duch Swiety ,,zdobywany” (stjazannyj) w wyniku dialogu
Bosko-ludzkiego sprawia przebdstwiajacy dynamizm zakorzenienia w Bogu
na wieki. W ten sposob cztowiek wchodzi w nowe relacje z Bogiem, bliznimi
i $wiatem, spetniajac misj¢ wyznaczona mu w planie zbawczym. Realizuje ja
mocami Bozych energii (taski Bozej) dotykajacej cztowieka w wyniku za-
mieszkania oraz postania Syna i Ducha Swietego.

Zrodla teologiczne tych stwierdzen odnajdujemy w pismach posrednio
pochodzacych od Serafina, takich jak np.: Duch BoZy jawno pocziwszyj na
otce Serafimie Sarowskom w besede jego o celi christianskoj Zyzni s sowest-
nym sudjoj Nikolajem Aleksandrowiczem Motowilowym (iz rukopisnych wos-
pominanij N. A: Motowilowa), opracowane przez rosyjskiego pisarza ducho-
wego Sergicja Aleksandrowicza Nilusa, Beseda prepodobnogo Serafima Sa-
rowskogo o celi christianskoj Zyzni®. Trudno§¢ badan polegata na tym, ze
$w. Serafin nie pozostawil po sobie pisanych dziel. Wszystko, co ma dzisiaj
wspotczesny czytelnik, to spisane §wiadectwo Motowitowa, a reszty mniej-
szych $wiadectw trzeba szuka¢ w réznych opisach biograficznych i wydoby-
wac z nich tresci teologiczne.

Tego typu zrodla wymagaja wykorzystania kilku metod: analizy zawarto$-
ciowej tekstu, metody historycznej, systematycznej, a takze fenomenologicz-
nej, zwiazanej z teorig duchowosci. Wiodaca metode, czyli analizy zawartos-

2 Por. http://www.amazon.com/Little-Russian-Philokalia-Seraphim-Sarov/dp/0938635301
[13.01.2010].
3C.A Hun y ¢, Beankoe B mamnom, IICC, t. I, Mocksa 2003, s. 239-292, 549-599.
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ciowej tekstu, zastosowano w celu zbadania pogladéw teologicznych $w. star-
ca Serafina. Metoda historyczna jest pomocna przy prezentowaniu jego zycia,
a takze w trakcie chronologicznej wykladni dogmatycznej nauki Ojcéw Kos-
ciota. Metoda porownawcza zestawia teologi¢ wschodnia i zachodnia w tema-
cie przebostwienia, szczegolnie, gdy rozpatrywano przestanki liturgiczne
tradycji wschodniej i zachodniej w kwestii sakramentéw, takze w zestawieniu
terminologii uzywanej w tekstach liturgicznych obu tych tradycji. Metoda
fenomenologiczna pozwolita na opisanie, oceng i wydobycie z do§wiadczenia
glownych tresci teologicznych.

W rozwazaniu nauki §w. Serafina z Sarowa na temat przebostwienia czto-
wieka i roli w tym procesie Ducha Swietego trzeba uwzglednié nauke o Tréj-
cy Przenaj$wietszej i role, ktora petni Duch Swiety w zyciu wewnatrztrynitar-
nym. Dlatego gtldéwnym zadaniem jest przebadanie nauki teologicznej sw. Se-
rafina z Sarowa o Trojcy Przenajéwietszej. Sw. Serafin wyakcentowat role
Ducha Swietego w relacjach wewnatrztrynitarnych, dlatego stato sig to klu-
czem do badan. Poniewaz nie mozna pomysle¢ o Duchu Swietym poza Troj-
ca, nauka o Nim wymaga myslenia ,,w konteks$cie”, dlatego przedmiotem
naszych rozwazan staje si¢ pneumatologia w konteks$cie trynitologii.

Kwestia dotyczaca tego Kim jest Bog, jest rowniez pytaniem o Jego poz-
nanie przez cztowieka. Jest to jednocze$nie punkt wyjscia dla wszystkich
rozwazan na temat Boga w Trojcy Jedynego. Poznaje si¢ Go przez dziatanie.
Nazywajac te dziatania, cztowiek formutuje imiona i tytuly Pana. To poma-
ga w poznaniu Boga. Sw. Serafin opracowat teologie imion i tytutéw wzoru-
jac si¢ w tym na $wigtych Ojcach Kosciota. W relacjach wewnatrztrynitar-
nych wyakcentowane jest wspolne dzialanie Trojcy Przenajswigtszej, jak
rowniez szczegdlna charakterystyka dzialania kazdej z Oséb Trojey: Ojca,
Syna i Ducha Swietego. Jednak istotnym wnioskiem jest wskazanie na to,
ze w zyciu Trojcy Przenaj$wigtszej istnieje zasada jedno$ci i perechorezy.
Dowodem na to jest wielka liczba podobnych imion Boga.

W nauczaniu $w. Starca z Sarowa odnajdujemy tez watek antropologiczno-
-dogmatyczny. Jego nauczanie zawiera bowiem gigboka mysl o cztowieku.
Punktem wyjscia w tym aspekcie jest nauka o Bogu w Trojcy Jedynym, ktory
stworzyt cztowieka na Swoj obraz i podobienstwo, tchat w niego ,,tchnienie
zycia”, czyli Ducha Swi@tego. Oznacza to, wedtug $wigtego Serafina, ze
cztowiek otrzymat podobienstwo Boze od Ducha Swi@tego4. Nasi prarodzice,

4 ...Ducha Swietego, wprowadzajacego [czlowicka, Adama] w podobne samemu Bogu
dostojenstwo”. Zob. Iyx Boxwuit sBHO moumBmwuii..., w: C. A. H u 1 y ¢, Bentukoe B ma-
noMm, IICC, t. I, Mocksa 2003, s. 264.
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Adam i Ewa, mieli pelni¢ Bozej taski, zycia Bozego i byli zjednoczeni z Bo-
giem, czyli mieli $wieto§¢ moralna.

W innym nurcie tego zagadnienia widzimy problem przygotowania do
przebodstwienia czlowieka i jego przestanek. Gdyby czlowiek nie zgrzeszyt,
bytby przebdstwiony przez taske, nie potrzebowalby zbawienia i zylby w jed-
nosci z Bogiem, w Duchu Swietym. Ale poniewaz on zgrzeszyl, punktem
wyjsScia w przywroceniu utraconej taski (Bogopodobienstwa) jest plan zba-
wienia cztowieka przez Trojce Przenaj§wietsza. Ojciec z mitosci posyta Syna
Swego Jezusa Chrystusa, Zbawiciela; Syn, ktory patajac mitoscia wecielit
sig, aby ludzie stali sie synami Bozymi, ,,bogami” z taski i Duch Swiety,
uczestniczacy w dziele zbawienia, przez oczyszczenie, oswiecenie i uswie-
cenie, udoskonala czlowieka przez mitos¢, przebdstwiajac go, zamieszkujac
W nim.

Tego typu myslenie ukazuje, ze cztowiek jest cenny dla Boga. Wszystko,
co Bég czyni, czyni dla cztowieka. Dla cztowieka Jezus Chrystus ustanawia
w Kosciele sakramenty. Ze wzgledu na cztowieka Bog objawia si¢ w §wietle
chwaty, na cztowieka zstgpuje Duch Swiety, dla cztowieka sa wszystkie cuda
Bozej taski, aby zechciat on przyja¢ do swego wnetrza Ducha Swietego.

Tego typu myslenie akcentuje ukierunkowanie pneumatocentryczne antro-
pologii §w. Serafina. W tym zdobywaniu owej taski wazne jest dos§wiadczenie
przezywania zstapienia Ducha Swietego na cztowieka. Takie do$wiadczenie,
jak si¢ wydaje, byto udziatem $w. Serafina, ktory opisuje widzialne przejawy
darow taski Ducha Swietego, ktére przezyt wraz z N. Motowilowem. W prze-
zyciu mistycznym doswiadczyli oni Bozego $wiatla, ciszy i pokoju, stodyczy,
od ktorej pochodzi stan (uczucie) btogostawionej szczesliwosci, niewystowio-
na rado$é, ciepto i zapach. Do$wiadczywszy zstapienia Ducha Swigtego,
Motowilow zrozumial, co oznacza przebywanie w peini Ducha i jak mozna
Go zdobywaé5 .

Jednak cztowiek powinien tez wykazywac inicjatywe ze swej strony i nie-
jako ,,zdobywa¢” Ducha Swietego, whasnie przez uczynki dokonane dla Chry-
stusa, przez modlitwe, pielggnacje cnodt, post i jalmuzne. W zwiazku z tym
w nauczaniu §w. Starca z Sarowa mozna odnalez¢ definicje potrojnej misji
cztowieka: jest to misja w stosunku do Boga, do czlowicka i do $wiata.

Misja cztowieka w stosunku do Boga — wedtug §w. Serafina — polega na
milosci do Niego i wywodzacego si¢ z tego obowiazku zdobywania laski
Ducha Swietego. Misja czlowieka w odniesieniu do bliznich polega na glo-

3 HOyx boxun gBHO MOYMUBIIHUU..., S. 277-282.
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szeniu zbawienia wszystkim tego pragnacym; aby przyprowadzi¢ jak najwigk-
sza liczbe ludzi do Zzycia Bozego w Krélestwie Bozym. W ten sposob wiele
0s6b bedzie mogto doswiadczy¢ natchnienia Ducha Swigtego, ktore stato sig
do$wiadczeniem Motowilowa, aby z kolei §wiadczy¢ o tym innym. Sw. Sera-
fin najmniej akcentuje misj¢ cztowieka wobec $wiata. Gldwnie sa to wnioski
syntetyczne dotyczace tej misji, ktére wychodza z dwoch innych odniesien
— wobec Boga i blizniego, réwniez z osobistego zycia Swigtego.

Generalnie z nauczania Sw. Starca Serafina z Sarowa mozemy wyprowa-
dzi¢ nastgpujace wnioski o charakterze teologicznym:

1. Sw. Serafin nie rozwija interpretacji wewnetrznego zycia Trojcy Swig-
tej. Nie stara si¢ definiowa¢ Boga w Nim Samym. Zajmuje si¢ raczej wyka-
zaniem sposobu objawiania si¢ Tréjjedynego Boga. Ukazuje wigc tzw. Trojce
Ekonomiczna, Boga Zbawiajacego. Akcentuje przy tym objawienie, obecnos¢
i dziatanie hipostazy Ducha Swigtego.

2. W zyciu Trojcy Przenajswigtszej istnieje zasada jednosSci i perechorezy.
Czesto zgodnie z zasada jednosci i nierozerwalnos$ci §w. Serafin nie rozréznia
Osdéb w dziataniu.

3. Antropologia §w. Serafina ma charakter biblijny. Interpretuje dane Sta-
rego Testamentu przez wydarzenie Jezusa Chrystusa i Jego nauke.

4. Wedlug sw. Serafina nasi prarodzice Adam i Ewa, gdy Bog tchnat
w nich ,,dech zywota”, otrzymali dusz¢ nieSmiertelna doskonale we wszyst-
kim podobna Bogu, pelni¢ Bozej taski, Bozego zycia, byli zjednoczeni z Bo-
giem. Po upadku Adam i Ewa utracili taske Ducha Swigtego, ale nie catkowi-
cie. Podobienstwo Boze w cztowieku byto niejako zamazane (obecnos¢ Ducha
Swigtego byta pomniejszona), ale nie zniszczona. Duch Swiety wprawdzie nie
bezposrednio, ale jednak dziatal, np. przez prorokow w narodzie izraelskim,
rowniez u pogan, np. przez filozofow szukajacych prawdy.

5. Owocem meki odkupienczej Zmartwychwstalego Pana jest taska Ducha
Swigtego, ktéra Pan tchnat w serca Apostotéw, odnowit przez to ,tchnienie
zycia”, ktore utracili po grzechu Adam i Ewa. Dlatego §w. Serafin laske
Wszechswietego Ducha nazywa laska Adama.

6. Teksty liturgiczne Wschodu i Zachodu podaja glebokie nauczanie
o przebdstwieniu. Przebdstwienie zawiera, wedlug $w. Serafina, zalozenia
chrystologiczne 1 pneumatologiczne nawzajem si¢ dopelniajace.

7. Swiatto Taboru jest §wiatlem przemienienia i przebostwienia, $wiattem
faski Ducha Bozego. W Pigcdziesiatnicy, w sakramentach, zwtaszcza Chrztu
i Bierzmowania, Duch Swiety zamieszkuje w nas, a wraz z Nim zamieszkuje
Tréjca Przenaj$wigtsza.
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8. Przyjmowanie w Komunii Najéwietszych i Zyciodajnych Tajemnic
Ciata i Krwi Chrystusa, wedlug $§w. Serafina, daje duszy ludzkiej znamig
czystosci, ,,wybiela ja przez taske”. To réwniez $wiadczy o przebostwieniu
czlowieka.

9. Zstepujacy do duszy Duch Swiety daje doswiadczenie przebdstwienia
i prowadzi cztowieka do pelni.

10. Wedtug $w. Serafina gtéwna réznica migdzy stanem wieku doczesnego
i wieku przysztego polega na stopniu jako$ciowym pehi. Cisza, pokdj, sto-
dycz, rados¢, ktorych czlowiek doswiadcza, gdy przebywa ,,w pelni Ducha
Swigtego”, sa to tylko ,,zadatki” tego, co nas oczekuje w zyciu wiecznym.

11. Zdobywanie (stiazanije) oznacza zyskiwanie Ducha Bozego. Doktryna
0 ,,zdobywaniu”, ,$ciaganiu”, ,,przyblizaniu do siebie” Ducha Swi@tego to
typowy dla §w. Serafina aspekt relacji miedzy Duchem Swigtym a czlowie-
kiem.

12. Przybywajacy do cztowieka Duch Bozy przynosi z soba Krolestwo
Boze, ktore staje si¢ jego udziatlem w tym zyciu. Pelnia nastapi po Paruzji.
Zawsze jednak tam, gdzie jest Duch Bozy, tam rozpozna¢ mozna znamiona
obecnego juz Krolestwa. To sa petne radosci elementy eschatologii §w. Sera-
fina.

Aktualno$¢, nowos¢ i uniwersalno$¢ nauki §w. Serafina polega na tym, ze
nie tylko daje nadzieje¢ na przemienienie i przebostwienie cztowieka przez
taske Ducha Swietego i jego $wiattos¢, ale jest potwierdzona przez przyktad
zycia §w. Starca z Sarowa i przekazana wszystkim, niezaleznie od stanu®.
Swiety Serafin zyje wedtug zasady: przyja¢ Boga, nosi¢ Boga, dawaé Boga.

Zarysowana systematyczna doktryna przebostwienia przez Ducha Swigtego
wychodzi, w ujeciu §w. Serafina, od Boga i do Boga powraca. Cztowiek wia-
czony w ten proces ma szansg skutecznego dziatania na rzecz zblizenia z Du-
chem Swietym poprzez modlitewne ,,$ciaganie” Go do swego serca. Z natury

¢ Por. Erop X oaMor o p o B,  'maBHBIN YelloBeK” pycckou mcropum — IIpermo-
noo6ubt CepaduM CKBO3b IPU3MY BpeMeHH: ,,Wlasnie $w. Serafin przypomniat jasno podsta-
wowa prawde chrzes$cijanstwa, zapomniang przez wielu ludzi, ktérzy ida za zewngtrznym
i powierzchownym rozumieniem religii jako zbiorem regut i moralnych polecen. A cel zycia
chrzescijanina to zdobywanie Ducha Swigtego. Cel Zycia, to obcowanie cztowieka z Bogiem,
czyli przebdstwienie. Bez osiagnigcia tego celu wszystkie inne osiagnigcia sa niczym”.
http://btv.ru/HronikaSerafima/ hronika-19-7-2004.html [10.02.2009].
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swej bedac miloscia Duch Swiety otwarty jest na to ,,zejécie” do cztowieka,
o ile grzech i zniewolenie serca nie stoja temu na przeszkodzie. Dlatego
niezaleznie od stanu zycia — w zakonie, kaplanstwie czy jako cztowiek $wiec-
ki — moze on doswiadczy¢ na swej drodze taski przebdstwienia.

THE DEIFICATION OF MAN ACCORDING TO SAINT SERAPHIN OF SAROW

Summary

St. Seraphin, the Orthodox Sage of Sarow, has recently gained great popularity not only
in Russia’s Orthodox religiousness, but also the milieu of the Roman-Catholic Church in the
post-Soviet territories. In iconography, it is presented as filled with the Holy Spirit, a fact that
is usually portrayed with a white and bright robe. This text corresponds with the kind of
writing about the person and teaching of St. Seraphin and it attempts to transplant this interests
onto the area of Polish dogmatic theology and theology of spirituality. The current importance,
novelty, and universality of St. Seraphin’s teaching consists in the fact that it not only gives
man hope to be transformed and deified through the grace of the Holy Spirit and His light.
Saint Seraphin lived by the principle: accept God, carry God, and give God. Thus outlined the
systematic doctrine of man’s deification through the Holy Spirit according to St. Seraphin
starts from God and returns to God. Man connected with this process has a chance for an
effective activity on behalf of coming closer to the Holy Spirit through a prayerful “bringing
Him” to one’s heart. The Holy Spirit, by His nature, is love and is open to stoop to man.
Therefore irrespectively of the state of life, whether it is in a religious order, priesthood, or
as a layperson, one many experience this grace of deification.

Translated by Jan Klos

Slowa kluczowe: $w. Serafin z Sarowa, przebdstwienie, tchnienie zycia, pneumatolo-
gia prawoslawna, trynitologia prawostawna.

Key words: St. Seraphin of Sarow, deification, breath of life, Orthodox pneumatolo-
gy, Orthodox Trinitology.



