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ELZBIETA NAPORA

NIEKTORE PREDYKTORY ZWIAZKOW Z ROWIESNIK AMI
DLA ADOLESCENTOW Z RODZIN SAMOTNYCH MATEK

SELECTED PREDICTORS OF RELATION WITH PEERS OF ADOLESCENTS
FROM SINGLE MOTHER FAMILIES

A b s tr a ct Theaim of study was to establish model of the relationship between amount of contants
with an absent father and support from grandparents with communication with peers of adolescents
from single mother families. The hypothesis about amount of contatcts with absent father and support
from grandparents predicts communication with peers of adolescents from single mother family was
verified with using a Berlin’s Scale of Social Support, the author’s Scale of Communication with peers
and with data about amount of contacts with absent father in group of 182 adolescents from single
mother families. Results showed that adolescents’s amount of contacts with absent father, is significant
correlacted with perceived support from grandparents and with opened communication with peers.

Key words: absence of father; social support; adolescence; single mother’s family.

WPROWADZENIE'

Nieobecno$¢ ojca w rodzinie moze mie¢ réozne zrodta, nalezg do nich m.in.:
rozwod, separacja rodzicow, $§mier¢ ojca, narodziny dziecka poza zwigzkiem.
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Bez wzgledu na przyczyng nieobecnosci ojca w rodzinie jego brak skutkuje in-
telektualnymi, fizycznymi i emocjonalnymi urazami dziecka’. Istniejg dowody
naukowe dokumentujgce znaczenie relacji ojca z dzieckiem. Wedtug M.E. Lamba
kluczowe w tej relacji sa kompetencje ojca, jego ciepto i bliskos¢ emocjonalna
wspierajace jego dostepnosé dla dziecka®. Dostepno$é ojca odzwierciedla stopien,
w jakim fizycznie i psychicznie jest on otwarty na dziecko. Odpowiedzialnos$¢
ojca wiaze si¢ z zadaniami wykonywanymi przez niego w celu zagwarantowania
dziecku opieki i dobrostanu (np. wizyta z dzieckiem u lekarza)‘. Znaczenie ma
roOwniez zaangazowanie ojca ujmowane w kategoriach bezposrednich dziatan
podejmowanych wobec dziecka, gtéwnie jako inicjowanie pozytywnej aktyw-
nosci, akceptacja, kontrola. Waznos¢ maja dziatania ojca posrednio zwigzane ze
wspieraniem rodziny i matki, jego wspotuczestniczenie w aktywnos$ci rodziny,
odpowiedzialno$¢ za sytuacje spolteczno-ekonomiczng’. Naukowcy dowiedli, ze
dzieci odnosza korzys$¢ z kontaktu z ojcem, zwlaszcza z czynnie uczestniczacym
w ich zyciu. Ustalono, ze dzieci, ktorymi zajmowal si¢ ojciec, sa bystrzejsze,
zdrowsze psychicznie, lepiej radza sobie w szkole, w przysztosci otrzymuja
ciekawszg prace’. Doro$li mezczyzni odnoszacy sukcesy i dobrze przystosowani
spotecznie posiadali ojcow troskliwych i poswiecajacych im czas, z ktorymi ta-
czyta ich wigz i1 zaufanie. Ojciec, bedac wzorem osobowym dla dziecka, jest nim
bardziej dla syna niz dla corki. Chlopcy, ktorzy identyfikuja si¢ z ojcem i ktory
w ich oczach posiada autorytet majacy swe zrodlo w meskich cechach zachowa-
nia sie, jako doro$li stajg sie bardziej dojrzali uczuciowo i nie przejawiajg leku’.
Udowodniono, ze adolescenci z rodziny samotnej matki stabiej sa przywigzani
do niemieszkajacych z nimi ojcow. To stabsze przywigzanie do ojca oddziatuje
na nizszg stabilno$¢ emocjonalng u dorastajgcych®. Dzieci, w zyciu ktorych stab-
szy byt kontakt z ojcem, wykazywaty zdecydowanie wyzszy od innych poziom
agresywnosci, spowodowanej frustracja jako konsekwencja niewlasciwych z nim

> w. Kusmierz, Wplyw rodziny rozbitej na sytuacje szkolng dzieci, ,,Zycie Szkoty” 2000,
nr 3, s. 137-140.

® Por. M.E. LawmB, Fathers and child development. An introductory overview and guide, w: The
role of the father in child development, red. M.E. Lamb, Nowy Jork: John Wiley and Sons 1997.

* Zob. I.H. PLECK, Why could father involvement benefit children? Theoretical perspectives,
,»Applied Developmental Science” 11(2007), issue 4, s. 196-202.
> Zob. L. SanTis, E.J. BARHAM, Father Involvement: Construction of a Theoretical Model
Based on a Literature Review, ,,Trends in Psychology” 25(2017), nr 3, s. 942.

. JAGIELA, Relacje w rodzinie a szkota, Krakow: Rubikon 2007, s. 81.

T A. Brawat, Potrzeba obecnosci ojca w rodzinie, ,,Studia nad Rodzing” 1999, nr 2, s. 97.

* Por. J. SELTZER, Relationships between fathers and children who live apart: The father’s role
after separation, ,,Journal of Marriage and the Family” 1991, nr 53, s. 79-101.
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relacji’. Z wcze$niejszych badan Cz. Cekiery wynika, ze maloletni uzaleznie-
ni od nikotyny pochodzili z rodzin niepetnych, a ponad potowa nastolatkow
uzalezniona od alkoholu pochodzita z takich rodzin". W$réd negatywnych dla
dziecka skutkow nieobecnos$ci ojca wymienia si¢ niedostosowanie spoteczne,
brak poczucia bezpieczefistwa oraz przestepczo$¢ nieletnich''. Badania nad
dzie¢mi rozwiedzionych rodzicow pokazaty, ze dzieci gorzej oceniaja siebie, sa
niepewne i majg problemy z nawigzywaniem relacji z innymi'”. Wyniki z badan
sugeruja, ze brak ojca w domu skutkuje niecodwracalnymi zmianami w dorostym
zyciu"”. Zmiany te mogg przybiera¢ posta¢ braku umiejetno$ci nawigzywania
stosunkow z osobami pici przeciwnej, zaburzen identyfikacji rol zwigzanych
z pcia i niepewnos$ci w zakresie ich petnienia, zaburzen pojgcia wlasnego ja,
wzmozonej lekliwosci dziecka". Czesto$é kontaktu z ojcem, ktory nie mieszka
z dzie¢mi, oraz jako$¢ relacji miedzy nimi sg czynnikami determinujacymi
psychospoteczne funkcjonowanie dziecka. Chtopcy spolecznie nieprzystoso-
wani czg$ciej pochodzg z rodzin dysfunkcyjnych, w ktorych rodzice byli nie
tylko skonfliktowani, ale ojciec byl mato opiekunczy, staby i neurotyczny".

Istnieje coraz wiecej dowodow pokazujacych, w jaki sposodb ojcowie nie-
mieszkajacy z dzie¢mi moga oddziatywac¢ na swoje dzieci. Ojcowie, ktorzy
czesto kontaktujg sie z dzie¢mi, oddziatujg na ich lepsze radzenie sobie w zyciu'®
w porownaniu do dzieci bez kontaktu z nim. Efekty badan pokazaty, ze kiedy
ojcowie pomagali w pracach domowych, okreslali ograniczenia i oczekiwania oraz
okazywali cieplo, dzieci radzity sobie lepiej z codziennoscig’. Dobre ojcostwo jest

’ M. BrAUN-GALKOWSKA, Poznawanie systemu rodzinnego, Lublin: Wydawnictwo KUL
2007, s. 28.

" Cz. Cekiera, Ryzyko uzaleznies, Lublin: TN KUL 2001, s. 19.

"ML GEBKA, Trzy pytania o kryzys ojcostwa, ,,Roczniki Socjologii Rodziny. Studia Socjolo-
giczne oraz Interdyscyplinarne” 17(2006), s. 128.

” BM. Nowak, Rola zasobow rodzinnych w przezwyciezaniu kryzysu wielo-problemowego,

,»Pedagogika Spoteczna” 3(2012), nr 45, s. 9-10.

" Por. A. KurcBarT, Psychologiczny obraz ojca w biegu zycia, Warszawa: Difin 2011; Por.

E. PouGNET, L.A. SErBIN, D.M. StACK, J.E. LEDINGHAM, A.E. SCHWARTZMAN, The intergenerational
continuity of fathers’ absence in a socioeconomically disadvantaged sample, ,,Journal of Marriage

and Family” 74(2012), issue 3, s. 540-555.

14 , . . . .. .
B. HARWAS-NAPIERALA, Wz0r osobowy ojca w rozwoju dziecka, w: Postawy rodzicielskie

wspotczesnych ojcow, red. M. Kujawska, L. Huber, Poznan: Wydawnictwo Naukowe WSNHiD 2010, s. 29.
15

Por. K. PospiszyL, Niedostatki opieki ojcowskiej, zaburzenia w zachowaniu si¢ dzieci,
,»Problemy Rodziny” 1979, nr 5, s. 19, za: A. BLawar, Potrzeba obecnosci ojca w rodzinie, s. 97.
" EM. HETHERINGTON, J. KELLY, For better or worse, New York: Norton 2002.
7 PR. Amarto, J. GILBRETH, Nonresident fathers and children’s well-being: A meta-analysis,
»Journal of Marriage and the Family” 61(1999), nr 3, s. 557.
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istotne w przypadku rodzicéw niezamieszkujacych razem ze swoimi dzieé¢mi .
Relacje dorastajacych z rowiesnikami konieczne sg dla zdrowego rozwoju oraz
socjalizacji spotecznej”. Mozna przypuszczaé, ze jako$¢ relacji rodzic—dziecko
(tu: ojciec) odgrywa wazna role w predykcji komunikowania si¢ adolescentow
w grupie rowiesniczej. Istotne wydaje si¢ zatem ustalenie, w jaki sposob cze-
sto$¢ kontaktéw z nieobecnym ojcem w rodzinie wigze si¢ z relacjami z innymi
u adolescentéw pochodzacych z rodziny samotnej matki.

WSPARCIE OD DZIADKOW A FUNKCJONOWANIE ADOLESCENTOW
Z RODZIN SAMOTNYCH MATEK

Badania dotyczace zwiagzkow wsparcia od dziadkow dla adolescentéw z rodzin
samotnych matek pokazuja podstawowa rol¢ w zapewnianiu nieformalnej pomo-
cy udzielanej dorastajgcym™. Kontakt z dziadkami ze strony obojga rodzicow
adolescentéw z rodziny samotnej matki, w poréwnaniu do tych z rodzin petnych,
byt oceniony jako rzadszy. Cze¢sciej jednak utrzymujg kontakt z dziadkami ze
strony matki ze wzgledu na fakt, ze zdecydowanie wigcej samotnych rodzicow
to samotne matki®'. Dziadkowie cze$ciej oferujg adolescentom blisko$¢, jesli
wiedzg, ze nie majg oni dostepu do kontaktu normalnie zapewnionego przez
ojca. Brak ojca w rodzinie moze uaktywni¢ kontakty i wsparcie oraz wzmoc-
ni¢ wiez z dziadkami. Blisko$¢ i pomoc od dziadkéw wigze si¢ z mniejszymi
trudnosciami w psychospolecznym przystosowaniu si¢ ich wnukow. Wiaczenie
dziadkow do procesu opieki i wychowania mtodego pokolenia powoduje, ze
nierzadko zastepuja oni rodzicow, stajac si¢ towarzyszami zabaw i zyciowymi
mentorami”. Relacje z dziadkami ulatwiajag nabywanie przez adolescentow
odpowiedzialnosci, cierpliwos$ci, wytrwatosci, uczciwosci 1 madrosci zyciowe;j

" R. Hughes, The Effects of Divorce on Children, https://www.ideals.illinois.edu/bitstream/
handle/2142/14470/ The Effects of Divorce on Children--2005.pdf (dostep: 2.07.2018).

" Por. R.E. JoHnsoN, Mothers’ versus fathers’ role in causing delinquency, ,,Adolescence”
1987, nr 22, s. 305-315.

*E. NAPORA, Relacje z dziadkami a subiektywna ocena jakosci zycia ich wnukow w rodzinach
o roznej strukturze, ,,Polskie Forum Psychologiczne” 21(2016), nr 1, s. 15-16.

. BaxTER, D. WARREN, Grandparents in their young grandchildren’s lives, ,,Australian
Institute of Family Studies”, http://www.growingupinaustralia.gov.au/pubs/asr/2015/asr2015b.
pdf (dostep: 1.06.2018).

2 Zob. A. BRzEZINSKA, Spoleczna psychologia rozwoju, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
Scholar 2000.
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oraz umiejetno$ci sprostania wyzwaniom w trudnych sytuacjach zyciowych®.
Zwickszony w ten sposob kontakt z dziadkami prawdopodobnie powickszy
i wzmocni relacje z rowiesnikami. Dorastajace dziewczeta znaczaco bardziej
poszukiwaty i wiecej otrzymywaty wsparcia od dziadkow niz dorastajacy
chtopcy™. Wnuki, wobec ktérych dziadkowie odgrywali przez jaki$ czas role
opiekuncze i wychowawcze, zawdzigczajg im zdecydowanie wiecej niz te, kto-
rych kontakt z dziadkami byl sporadyczny”. Badacze zidentyfikowali kontakt
z dziadkami jako jeden z czynnikéw ochronnych dziecka z ryzykiem niedosto-
sowania spotecznego®. Niewiele polskich badan uwzglednia czesto$é kontaktow
adolescenta z nieobecnym ojcem i wsparcie od dziadkow, ktore moga wyjasnic
komunikowanie si¢ z réwiesnikami, biorac pod uwage okres dorastania. W tej
pracy uj¢to nieobecnos$¢ ojca jako jego brak w domu rodzinnym z powodu
rozpadu zwigzku rodzicow. W takim ujeciu nieobecnos¢ ojca odnosi si¢ do
fizycznego i emocjonalnego braku rodzica w zyciu osob badanych. Podjete
badania maja na celu weryfikacj¢ modelu opartego na hipotezie, ze kontakty
adolescenta z nieobecnym ojcem w rodzinie razem ze wsparciem od dziadkdéw
sprzyjaja lub utrudniajag komunikowanie si¢ z rowiesnikami u adolescentow.

Nadal brakuje odpowiedzi na pytanie, jak wzrost kontaktéw z nieobecnym
ojcem w rodzinie 1 wzrost wsparcia od dziadkéw pozwolg przewidywaé komuni-
kowanie si¢ adolescentow z rowiesnikami. Teoretyczna rama dla zaplanowanych
badan jest teoria kontroli spotecznej, ktora odnosi si¢ do czynnikéw powstrzymu-
jacych jednostke od angazowania si¢ w aktywno$¢ nieakceptowang spotecznie”.
Osoby, ktore znajduja si¢ pod kontrola, tzn. sg otoczone wsparciem innych ludzi,
ustalajg zasady zapobiegajace zachowaniom nieakceptowanym, $cisle monitoruja
zachowania oraz konsekwentnie w odpowiedni sposéb reaguja na naruszanie
regul, nie wchodza w trudne relacje z innymi. Osobami kontrolujagcymi sg m.in.
rodzice. Dorastajacy powstrzymuja si¢ od zachowan nieakceptowanych z powodu
emocjonalnych wi¢zi z rodzicami i nie cheg ich rani¢ ani naraza¢ si¢ na ryzyko
utraty na korzys¢ stabych wiezi. Osoby, ktére nie maja emocjonalnych wigzi

2 M. WasyLEwicz, Komunikacja miedzypokoleniowa a nabywanie kompetencji kluczowych,
https://www.pulib.sk/web/ kniznica/elpub/dokument/Balogoval/subor/10.pdf (dostep: 1.07.2018).

24 o . o A . .
E. Narora, Wsparcie dziadkow i preznosé a komunikacja z rowiesnikami u adolescentow

pochodzgcych z rodzin samotnych matek, ,,Psychologia Wychowawcza” 55(2018), nr 13, s. 90.

25 . .
B. SzATUR-JAWORSKA, P. BLEDOWSKI, M. DZIEGIELEWSK A, Podstawy gerontologii spolecznej,

Warszawa: Aspra 2006, s. 104.

** Por. E.E., WERNER, R.S. SmiTH, Vulnerable but invincible: A study of resilient children,
New York: McGraw-Hill 1982.

*7 Por. R. AGNEW, J. Byrica, GST — idea oraz rekomendacje dla profilaktyki zachowan
przestepczych, ,,Resocjalizacja Polska” 2011, nr 2, s. 233-255.
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z najblizszymi, moga mie¢ wigcej problemoéw w relacjach z rowiesnikami. Stabe
wiezi moga niedostatecznie chroni¢ je przed trudnosciami w relacjach. Tworcy
teorii kontroli spotecznej rozbicie rodziny oraz wszelki rodzaj jej dezintegracji
zaliczaja do czynnikdéw sprzyjajacych powstawaniu trudnosci w relacjach z in-
nymi. Czynniki te ostabiajg kontrole ze strony rodzicow, ktorzy nie sa w stanie
skutecznie monitorowaé swoich dzieci, a dodatkowo brak ojca w rodzinie zabu-
rza w niej harmonie™. Niesatysfakcjonujgce lub brak zwigzkéw emocjonalnych
dziecka z nieobecnym rodzicem moze skutkowaé jego stabym odniesieniem si¢
do niego jako wzorca zachowan i postgpowania. Niezadawalajgce relacje moga
sprzyjac zbyt stabej identyfikacji dziecka z rodzicem. Szczegdlne znaczenie w tym
procesie ma osoba ojca, z ktora wigze si¢ autorytet i stawianie dziecku wymagan.
Stawianie wymagan jest dla dziecka inspiracja i wezwaniem do pracy nad soba,
zachetg do zmian uczuciowych, umystowych, spotecznych®. Brak kontaktu z oj-
cem moze rodzi¢ u dziecka brak poczucia stabilizacji i moze zwigksza¢ poziom
wsparcia spotecznego jednostek od innych ludzi, ktorzy pomoga dziecku utozy¢
sobie relacje np. z rowiesnikami®. W artykule zamierza si¢ ustali¢, jak ilo$¢
kontaktéw z nieobecnym ojcem, przy udziale wsparcia od dziadkow, przektada
sie na relacje z rowiesnikami u adolescentow pochodzacych z rodziny samotne;j
matki. Hipoteza o czgstosci kontaktéw dziecka z ojcem i udziale dziadkéw w ro-
dzinie wpisuje si¢ w teori¢ kontroli spotecznej, ktora skupia uwage na znaczeniu
emocjonalnych powigzan w rodzinie oraz nadzorze i wspolnie spedzanym czasie™.
Podkreslenie w teorii roli rodziny stwarza mozliwo$¢ wykorzystania jej dorob-
ku odwotujacego si¢ do czesto wystepujacych zjawisk spotecznych, takich jak
rozpad zwiazku rodzicoéw (separacja, rozwod). Opracowanie niniejsze jest proba
interdyscyplinarnego wykorzystania socjologicznej teorii kontroli spoleczne;j
do objasnienia zagadnien psychologicznych. Przyjeto, ze u adolescentow gtow-
nymi determinantami otwartej i problematycznej komunikacji z réwiesnikami
jest wsparcie od dziadkow oraz ilos¢ kontaktu z ojcem nieobecnym w rodzinie.
Oczekiwano, ze ilo$¢ kontaktow z ojcem przenosi si¢ na wsparcie od dziadkow,
a nastgpnie na komunikowanie si¢ adolescentow z rowiesnikami (Rysunek 1).

*p Rybpzewskl, Teoria kontroli spotecznej jako jedna z teorii dewiacji, ,,Ruch Prawniczy
Ekonomiczny i Socjologiczny” 51(1989), z. 4, s. 313.

?G. MENDECKA, Srodowisko rodzinne w percepcji 0séb aktywnych twérczo, Czgstochowa:
Wydawnictwo WSP 2003.

* Zob. R. AGNEW, J. ByLica, GST — idea oraz rekomendacje dla profilaktyki zachowan prze-
stepczych, s. 234; Por. F.T. CULLEN, Social Support As an Organizing Concept for Criminology,
,Justice Quarterly” 11(1994), issue 4, s. 527-559.

*" Por. R.E. JouNsoN, Mothers’ versus fathers’ role in causing delinquency, s. 305-315; P. Ry-
DZEWSKI, Teoria kontroli spotecznej jako jedna z teorii dewiacji, s. 313.



NIEKTORE PREDYKTORY ZWIAZKOW Z ROWIESNIK AMI 181

Rysunek 1. Teoretyczny model zaleznosci kontaktu adolescenta z niecobecnym ojcem i wsparcie
od dziadkéw wobec jego komunikowania si¢ z rowiesnikami

v

. Kontakt . Wsparcie od dziadkow Komlrlm.k(?w'ame Sle
z nieobecnym ojcem z rowie$nikami
METODA

Celem badan bylo oszacowanie modelu zaleznosci migdzy iloscig kontaktow
z nieobecnym ojcem i wsparciem od dziadkéw a komunikowaniem si¢ z rowies-
nikami dla adolescentow z rodziny samotnej matki. Sformulowano hipoteze,
ze zachodzi zwigzek pomiedzy kontaktem z ojcem nieobecnym w rodzinie
a komunikowaniem si¢ z roéwiesnikami u adolescentow, w ktoérym to komuni-
kowaniu istotnie posredniczy wsparcie od dziadkow: dostepne, spostrzegane
i aktualnie otrzymywane. Spodziewano si¢, ze otwartos¢ w komunikowaniu sig¢
z rowiesnikami znaczaco bedzie wigzac si¢ z trudnosciami w komunikowaniu si¢
z rowiesnikami u adolescentéw. Oczekiwano, ze empiryczna weryfikacja modelu
bedzie dopasowana do przewidywanego modelu teoretycznego.

W badaniach zastosowano Berlinskie Skale Wsparcia Spolecznego w opra-
cowaniu A. Luszczynskiej, M. Kowalskiej, M. Mazurkiewicz i R. Schwarzera®.
W badaniach wykorzystano niektore ze skal. Przez adolescentow byto ocenione
wsparcie od dziadkdéw: spostrzegane dostgpne wsparcie, ktore sktada si¢ z dwoch
podskal: wsparcia emocjonalnego i wsparcia instrumentalnego. Kazda podskala
zawiera po 4 twierdzenia oceniane na czterostopniowej skali Likerta, a uzyskane
wyniki mieszczg si¢ w zakresie od 4 do 16 punktow. Im wyzszy wynik, tym
wyzsze spostrzegane wsparcie spoteczne. Aktualnie otrzymywane wsparcie
zawiera 15 pozycji. Badany na czteropunktowej skali od 1 — zdecydowanie nie,
do 4 — zdecydowanie tak, wyraza swoj stosunek do przedstawionych twierdzen.
Wiecej punktdéw oznacza wigcej spostrzeganego wsparcia spolecznego. Wsparcie
od dziadkow badani retrospektywnie oceniali z punktu widzenia ich spostrzegania

2 A LuszczyNska, M. KowaLska, M. MAZURKIEWICZ, R. SCHWARZER, Berlinskie Skale
Wsparcia Spotecznego (BSSS): wyniki wstepnych badan nad adaptacjq skal i ich wlasnosciami
psychometrycznymi, ,,Studia Psychologiczne” 2006, nr 44(3), s. 17-27.
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1 otrzymywania w momencie pomiaru. Komunikowanie si¢ z rowiesnikami zmie-
rzono autorskg Skalg Komunikowania si¢ z Rowie$nikami. Skala sktada si¢ z 20
stwierdzen i zawiera dwie podskale, kazda z nich sktada si¢ z 10 pozycji. Pierwsza
— mierzy otwarto$¢ w komunikowaniu sig, druga — trudnos$ci. Wyniki uzyskuje
si¢ dla kazdej podskali oddzielnie, poprzez sumowanie zaznaczonych odpowiedzi
w dziesigciu sytuacjach, nalezacych do danej podskali. Badani moga w kazdej
z nich uzyskac od 10 do 50 punktoéw, im wyzsza otwarto$¢ w komunikowaniu si¢
z rowiesnikami i im nizszy wynik dla komunikowania si¢ z trudnosciami, tym
samym wyzsza pozytywna ocena relacji z rowiesnikami. W pomiarze trudnosci
w komunikacji uzyskany przez osobg rezultat jest tym bardziej pozytywny, im
mniejszy wynik liczbowy uzyskata w tej podskali®. Ilo$¢ kontaktu adolescenta
z ojcem nieobecnym w rodzinie zostala przekodowana. Im wigcej 1 czgSciej
dziecko kontaktowato si¢ z ojcem, tym wyzsza byta jego wartosc.

Badano adolescentow z rodzin samotnych matek. Najliczniej reprezentowane
byly dziewczeta (61%), stabiej — chlopey (39%). Sredni wiek zycia adolescentow
wyniést M = 16,66; SD = 2,32 (najmniej 13 lat, najwiecej 19 lat). Grupa byta zroz-
nicowana pod wzgledem szkoty. Najliczniejsza grupa to gimnazjali§ci, najmnie;j
liczna to osoby ze szkét zawodowych. Najwigcej osob reprezentowato miasto —
53,3%, najmniej wie$ — 46,7%. Kryteria nieobecnos$ci ojca wyznaczono nastepu-
jaco: ojciec nieobecny z powodu rozpadu zwigzku rodzicéw (rozwdd, separacja,
porzucenie matki z dzieckiem). Kontakt z nieobecnym ojcem: czegsty — raz na
tydzien i raz na miesigc oraz rzadki kontakt — raz na rok. Opis zawiera tabela 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanych osob

Zmienne Statystyki opisowe Badani

Ple¢ K 111 61%
M 71 39%

Wiek M 16,66
Mediana 17
SD 2,32

Typ szkoty gimnazjum 73 40,11%
zawodowa 15 8,24%
$rednia 70 38,46%
wyzsza 21 11,54%
brak danych 3 1,65%

Miejsce zamieszkania wie§ 85 46.,70%
miasto 97 53,30%

B NaPorA, Skala Komunikowania si¢ Adolescentow z Rowiesnikami (SKAR) — wlasciwosci
psychometryczne narzedzia szacujgcego zadowolenie z relacji z rowiesnikami, ,,Polskie Forum
Psychologiczne” 2019, nr 24(1), s. 57-78.
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Zmienne Statystyki opisowe Badani
Kontakt z niecobecnym | 1x tydzien; miesiac 106 58,25%
ojcem 1 x rok 40 21,97%
bez kontaktu 36 19,78%
WYNIKI

Analizowano bezposrednie zwigzki migdzy kontaktem z ojcem, rodzajem
wsparcia od dziadkéw a komunikowaniem si¢ z rowiesnikami u adolescentow.
Uwzgledniono bezposrednie $ciezki od ilosci kontaktéw z ojcem do komuni-
kowania si¢ z réwie$nikami. Na koniec zanalizowano efekty posredniczone
i catkowite. Analizy prowadzono metoda estymacji w modelu Mplus programu
STATISTICA, z zastosowaniem metody estymacji: najwickszej wiarygodnosci
ML (maximum likelihood).

Tabela 2. Statystki opisowe badanych zmiennych

Zmienne M Me Skosnos¢ | Kurtoza | Max Min
Wsparcie spostrzegane | Emocjonalne 14,00 3,50 -0,602 -0,270 16,00 15,00
Instrumentalne 14,00 3,50 -0,338 -1,169 16,00 15,00
Wsparcie otrzymywane | Emocjonalne 30,50 34,70 -1,111 1,006 40,00 | 33,00
Instrumentalne 9,94 4,17 -1,230 1,536 12,00 11,00
Informacyjne 6,35 2,66 -1,114 0,882 8,00 7,00
Trudnosci w komunikowaniu si¢ 24,50 74,70 -0,141 -1,154 29,00 16,00
Otwarto$¢ w komunikowaniu si¢ 37,30 63,16 -0,079 -0,642 39,00 | 31,00
Kontakt z ojcem 2,45 1,01 -0,277 -1,135 3,00 1,00

We wszystkich zmiennych, poza wsparciem spostrzeganym emocjonalnym,
otrzymywanym wsparciem informacyjnym i otwartos$cia w komunikowaniu sie,
wartosci bezwzgledne kurtozy byly wyzsze niz 1. Z kolei wartosci wspotczynnika
sko$nos$ci, poza wsparciem spostrzeganym emocjonalnym i instrumentalnym,
komunikowaniem si¢ otwartym, jak i z trudno$ciami oraz kontakt z ojcem, byty
wyzsze niz 1 iznacznie nizsze niz 7, co jest uwazane za graniczng warto$¢
umiarkowanych odstepstw od rozktadu normalnego w stosowaniu metody naj-
wickszej wiarygodnosci. Odstepstwa takie powszechnie wystepuja w naukach
spolecznych™.

34 . L , ,

Por. G. Zasuwa, Zastosowanie modelowania rownan strukturalnych do badan nad
zachowaniami konsumentow, w: Materialy seminaryjne. Zastosowania statystyki i data mining
w badaniach naukowych. Materialy seminaryjne, Krakow: StatSoft 2011.
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Tabela 3. Parametry ocenianego modelu

Sciezka b SE t 4
Ilo$¢ kontaktow — Wsparcie spostrzegane” 0,315 0,153 2,053 0,04
Ilos¢ kontaktow — Wsparcie otrzymywane 0,303 0,489 0,621 ni
Tlos¢ kontaktow — Trudnosci w komunikowaniu | -0,902 0,740 -1,220 ni
Tlo$¢ kontaktow — Otwartos¢ w komunikowaniu | 0,321 0,614 0,523 ni
Wsparcie spostrzegane — Otwartos¢ w kom. 3,268 0,502 6,506 < 0,001
Wsparcie otrzymywane — Otwarto$¢ w kom. -0,025 0,118 -0,214 ni
Wsparcie spostrzegane — Trudno$ci w kom. -2,458 0,562 -4,377 < 0,001
Wsparcie otrzymywane — Trudnosci w kom. 0,195 0,144 1,349 ni
Otwarto$¢ w kom. — TrudnoS$ci w kom. -22.,863 5,392 -4,240 < 0,001
Miary dobroci dopasowania
Metoda najwigkszej wiarygodnosci — ML
1 (14) = 26,882 p = 0,019; RMSEA = 0,087

Ozn. ilo$¢ kontaktow — czestos¢ kontaktowania si¢ dziecka z nieobecnym ojcem w rodzinie; kom.
— komunikowanie si¢; b — wspotczynnik $ciezkowy; SE — btad standardowy; ¢ — statystyka t - Stu-
denta; p — istotno$¢ statystyczna

Nie wszystkie oszacowane wspolczynniki $ciezek byly istotne statystycznie,
podobnie jak wariancje dla btedow losowych i kowariancje miedzy zmiennymi.
Uzyskane wyniki pokazaty istotny statystycznie dodatni zwigzek migdzy spostrze-
ganym wsparciem od dziadkéw (b = 3,268, p < 0,001). Adolescenci, u ktorych spo-
strzegane wsparcie od dziadkéw wigzalo si¢ z otwartosciag w komunikowaniu sig,
uzyskali takze istotny statystycznie zwiagzek czestego kontaktu z ojcem nieobec-
nym w rodzinie ze spostrzeganym wsparciem od dziadkow (b = 0,315, p = 0,04).
W przypadku trudnosci w komunikowaniu si¢ adolescenta z rowiesnikami
spostrzegane wsparcie od dziadkow oddziatywalo istotnie ujemnie (b = -2,458,
p < 0,001). Ustalono takze obecnos$¢ statystycznie istotnych zwigzkéw miedzy
otwartoscig a trudno$ciami w komunikowaniu si¢ z rowiesnikami u adolescen-
tow (b = -22,863, p < 0,001). Zwiazek jest silny, o tym §wiadczy bardzo wysoka
warto$¢ wspolczynnika dla $ciezek oraz stosunkowo wysoka warto$¢ wariancji
bledu standardowego (SE = 5,392).

Oszacowany model okazat si¢ satysfakcjonujacy. Warto$¢ wskaznika dopa-
sowania modelu (RMSEA) przyjeta wielkos¢ wskazujgca na zadowalajace jego
dopasowanie. Mozna powiedzie¢, ze wzorzec wystepujacych korelacji w pro-
bie dobrze odpowiada korelacjom oczekiwanym na podstawie hipotetycznego
modelu przyczyn i skutkéw miedzy badanymi zmiennymi. Empiryczny model
jest dopasowany do danych (0,087). W dalszym analizach skorygowano model

. Aby zsyntetyzowaé dane w analizach $ciezek ujeto zarowno wsparcie spostrzegane, jak
i wsparcie otrzymywane jako catkowite, bez wyodrebnienia do analiz poszczegdlnych jego rodzajow.
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o kowariancj¢ migdzy zakldceniami dla finalnych zmiennych zaleznych. Wyniki
obliczen przedstawiono w postaci grafu, w ktorym strzalki tagczace poszczegolne
zmienne reprezentuja zachodzace migdzy nimi zaleznosci (rysunek 2).

Rysunek 2. Empirycznie zweryfikowany model zaleznosci ilosci kontaktow dziecka z ojcem
nieobecnym w rodzinie i wsparcia od dziadkow wobec komunikowania si¢ z rowiesnikami
dla adolescentow

1.171 974

1000 363 2
¥

cq cr cs

1 | f

7.730 618 AaT

Ozn. o — ilo$¢ kontaktéw z nieobecnym ojcem w rodzinie; wsp — wsparcie spostrzegane: cm —
wsparcie emocjonalne, cn —instrumentalne; wso — wsparcie otrzymywane: cq —wsparcie emocjo-
nalne, cr —wsparcie instrumentalne, cs —wsparcie informacyjne; di — otwarto$s¢ w komunikowaniu
si¢; dt — trudnosci w komunikowaniu si¢

OMOWIENIE WYNIKOW I WNIOSKI

W badaniach weryfikowano hipotezg, ze wzrost ilosci kontaktow adolescenta
z ojcem nieobecnym w rodzinie istotnie wigze si¢ ze wsparciem od dziadkoéw
oraz z otwartym komunikowaniem si¢ z rowie$nikami. Wyniki pokazaty, ze
ilo$¢ kontaktow z nieobecnym ojcem w rodzinie istotnie i dodatnio wigze si¢
ze spostrzeganiem wsparcia od dziadkow, i sugeruja, ze gtdwnymi czynnikami
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ksztattujacymi otwarte komunikowanie si¢ z réwiesnikami u adolescenta sg te
rodzaje wsparcia. Spostrzegane u dorastajacych wsparcie od dziadkéw wiagzato
si¢ z otwarto$cig w komunikowaniu si¢, rowniez czgstszy kontakt z ojcem nie-
obecnym w rodzinie znaczaco oddziatywat na ten rodzaj wsparcia. Owe zwigzki
wynikaty z uktadu ilosci kontaktow z ojcem nieobecnym w rodzinie. Wyniki
potwierdzity kolejny raz, ze spostrzegane wsparcie spoteczne jest subiektywna
oceng jego dostgpnosci, ktora wyraza wiarg w to, ze w razie potrzeby wsparcie
zostanie zainicjowane™, i potwierdzity takze, ze odgrywa ono istotna role w zyciu
kazdego cztowieka. Wazniejsze jest dla funkcjonowania adolescenta w grupie,
jak postrzega on wsparcie, a nie jakie wsparcie obiektywnie otrzymuje. Wydaje
sie, ze spostrzegane wsparcie od dziadkéw dziata jak amortyzator, obnizajac
wystepujace napigcie stresowe wynikajace z obawy o mozliwos¢ normalnego
funkcjonowania czy wykonywania swoich obowigzkoéw. Umozliwia ono takze
przezwyci¢zenie trudnosci, ostabiajac ich negatywne skutki. Adolescenci po
rozpadzie zwiazku rodzicoOw czesto zmagaja sie z wieloma ograniczeniami
natury finansowej, emocjonalnej. Czesto z powodu ograniczonego kontaktu
z ojcem nie mogg wykonywac wielu czynnosci, przez co skazani sg na pomoc
innych. Dostrzeganie gotowosci wsparcia od dziadkow pozytywnie wplywa na
otwartos¢ w relacjach z rowiesnikami i pokonywanie ograniczen powstalych
w wyniku zmiany struktury rodziny.

Warto przeanalizowac rowniez potencjalne przyczyny braku potwierdzenia
zwiazkoéw otrzymywanego wsparcia od dziadkow z komunikowaniem si¢ z rd-
wiesnikami. Pewnym wyja$nieniem uzyskanych wynikéw moze by¢ fakt, ze
badani to adolescenci, ktorzy potrzebujg autonomii i swobody, a funkcjonujac
w grupie z rowiesnikami wzajemnie si¢ wspieraja. Dzigki temu poprawiaja swoje
psychospoteczne funkcjonowanie. Taki wniosek potwierdza codzienna obser-
wacja, ze u 0sob ze swoboda w dziataniu otrzymywane wsparcie spoteczne nie
przektada si¢ na jako$¢ komunikowania si¢ z rowie$snikami. Poza tym ustalono,
ze otwarto$¢ ujemnie i znaczaco wigze si¢ z trudno$ciami w komunikowaniu
si¢ z rowiesnikami u adolescentéw. Wyniki te sugeruja, ze wraz z przyrostem
otwarto$ci obnizajg si¢ trudnosci w komunikacji z rowiesnikami u badanych osob.

Podsumowujac, przeprowadzona estymacja parametrow modelu wykazata,
ze czg$¢ z uzyskanych wspdtczynnikow $ciezkowych byla istotna statystycznie
i wydaje sie potwierdza¢ sformutowang hipoteze. Nie potwierdzono oczekiwa-
nia dotyczacego zwiazkow czestego kontaktu z ojcem nieobecnym w rodzinie
ze wsparciem otrzymywanym od dziadkow a komunikacja z rowiesnikami dla

* Por. S. CoBg, Social support as a moderator of life stress, ,,Psychosomatic Medicine” 1976,
nr 38, s. 300-314.
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adolescentow. Model oszacowany metoda najwigkszej wiarygodnos$ci ML nie
miat wszystkich istotnych statystycznie wspotczynnikow $ciezkowych. Uzyskane
wyniki w $wietle rozpatrywanych wskaznikow dopasowania pozwolity czg¢sciowo
pozytywnie zweryfikowac¢ sformutowana hipotezg. Podsumowujac:

*  Wzrost ilosci kontaktu adolescenta z ojcem nieobecnym w rodzinie pozy-
tywnie oddzialuje jedynie na spostrzegane wsparcie od dziadkoéw i nie ma tak
istotnego znaczenia dla otrzymywanego wsparcia od dziadkow.

*  Wyniki potwierdzily pozytywne przenoszenie si¢ spostrzeganego wsparcia
od dziadkow na otwarto$§¢ w komunikowaniu si¢ z rowiesnikami u 0s6b z ro-
dziny samotnej matki.

* Potwierdzily takze negatywne przenoszenie si¢ spostrzeganego wsparcia
od dziadkéw na trudnosci w komunikowaniu si¢ badanych osob z réwiesnikami.

» Ustalono negatywng zalezno$¢ migdzy otwartoscia a trudnosciami w ko-
munikowaniu si¢ z rowiesnikami dla adolescentow z rodziny samotnej matki.
Wynik jest logicznym nastepstwem uzyskanych zalezno$ci.

OGRANICZENIA I SUGESTIE DALSZYCH BADAN

Zaproponowany model, ktory okre§la zwigzek miedzy iloscig kontaktow
dziecka z ojcem nieobecnym w rodzinie a badanymi zmiennymi, pozwolit zi-
dentyfikowa¢ predyktory, ktore moga przyczynic sie do przysztych badan nad
tym zagadnieniem. Informacje na temat oddziatywania relacji ojciec—adolescent
wskazuja na potencjalne korzysci z programow interwencyjnych, aby pomoc
ojcom bardziej konstruktywnie zaangazowac¢ si¢ w rodzinie. Jednak ten model
musi jeszcze zosta¢ przetestowany empirycznie przy uzyciu wigkszej ilosci
zmiennych wejsciowych. Ze wzgledu na ograniczony charakter badania zaleca
si¢ ich kontynuacj¢ w grupach mtodziezy podzielonych pod wzgledem pici
i zroznicowanego wielko$cia wsparcia od dziadkow.
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NIEKTORE PREDYKTORY ZWIAZKOW Z ROWIESNIK AMI
DLA ADOLESCENTOW Z RODZIN SAMOTNYCH MATEK

Streszczenie

Celem badan byto oszacowanie modelu zalezno$ci miedzy iloscia kontaktow z nieobecnym
ojcem 1 wsparciem od dziadkow a komunikowaniem si¢ z réwiesnikami dla adolescentdéw z ro-
dziny samotnej matki. Hipoteza, ze ilo$¢ kontaktu z nieobecnym ojcem i wsparcie od dziadkow
pozwala przewidywa¢ komunikowanie si¢ z rowiesnikami dla adolescentéw z rodziny samotnej
matki byta weryfikowana za pomoca Berlinskich Skal Wsparcia Spotecznego, autorska Skala
Komunikowania si¢ z Réwiesnikami oraz danych dotyczacych ilosci kontaktu dziecka z nie-
obecnym ojcem w grupie 182 adolescentéw z rodziny samotnej matki. Wyniki pokazaty, ze ilos¢
kontaktow dorastajacego z ojcem nieobecnym w rodzinie istotnie wigze si¢ ze spostrzeganym
wsparciem od dziadkéw iz otwartym komunikowaniem si¢ z rowie$nikami.

Slowa kluczowe: nicobecnos¢ ojca; wsparcie spoteczne; adolescenci; rodzina samotnej matki.



