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POSTAWY RODZINY WOBEC GRY W POKERA —
WYNIKI BADAN JAKOSCIOWYCH GRACZY REKREACYJNYCH
1 ZAWODOW YCH

ATTITUDES OF A FAMILY TOWARDS POKER —
THE RESULTS OF A QUALITATIVE STUDY OF POKER RECREATIONAL
AND PROFESSIONAL PLAYERS

A b s tra ct Playing poker is quite a popular pastime, but it can be also an unusual form of
work. Nevertheless, it can become an addiction having negative consequences for an individual
person and the society, moreover, it is not accepted in this society. Therefore, players’ families
may be concerned about the outcomes of taking up this game. It is confirmed by the results of the
qualitative studies described in this article'. There were conducted 30 in-depth interviews with
recreational and professional poker players aged 19-30, the purpose of which was, for example,
to provide information on the family situation of poker players. The article presents the results
related to the families’ attitudes towards the game, which were mostly full of fears and doubts.
There were described reasons of their negative attitudes usually conditioned by the mechanisms
of the social life and the fear of becoming addicted to the game, as well as their consequences
related to further plans of the players. The article also mentions family relationships playing an
important role in the acceptance of the game of poker.
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WSTEP

Poker to gra karciana, ktora jest jedng z najszybciej rozwijajacych si¢ gier
hazardowych’. Od wielu lat jest do$¢ popularng forma rozrywki na catym §wiecie
(rowniez w Polsce), szczegolnie wsrod mezczyzn. O powszechnosci gier hazar-
dowych donoszg raporty z badan prowadzonych w réznych krajach §wiata. Dla
przyktadu: raport brytyjskiego National Center for Social Research traktujacy
o aktywnos$ci hazardowej wskazuje, ze 73% mieszkancow Wielkiej Brytanii
w wieku powyzej 16 lat uprawiato hazard w réznych formach’. Z kolei badania
przeprowadzone wséroéd mieszkancow jednego ze stanow Australii wykazaty, ze
w ciggu ostatniego roku w grach hazardowych uczestniczyto 65% responden-
tow". Co wiecej, w hazard angazuja si¢ nie tylko dorosli, ale rowniez mtodziez.
Jak wynika z badan przeprowadzonych przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Site
(6wczesng Fundacj¢ Dzieci Niczyje) wsrod uczniow trzecich klas gimnazjum z 7
krajow, 6,3% przebadanych osob uprawia hazard przez internet’. Gre w pokera
jako osobng kategori¢ wyodrebnia si¢ w niewielu badaniach, z wyzej przytoczo-
nych mowi o niej raport z badan prowadzonych wéréd Brytyjczykow — wedtug
niego w grze w pokera w kasynach lub klubach uczestniczyto 2% respondentow.

1. UZALEZNIENIE OD HAZARDU

Hazard patologiczny jest jednym z najczesciej spotykanych uzaleznien beha-
wioralnych, ktore moga si¢ rozwinac¢ po wielokrotnym powtarzaniu danej czynno-
$ci. Jego skutki obejmuja nie tylko samego gracza, ale takze jego rodzing i dalsze
otoczenie. Dla patologicznego hazardu sformutowano kryteria diagnostyczne
w ramach klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Stowarzyszenia
Psychiatrycznego z 2013 r. (DSM-V), w ktorej zaliczony zostat do kategorii za-
burzen dotyczacych naduzywania substancji i zachowan (Substance-Related and

M. Durour, N. BRUNELLE, E. Roy, Are Poker Players All the Same? Latent Class Analysis,
,Journal of Gambling Studies” 2015, nr 31, s. 441-454.

’ H. WARDLE, A. Moopy, S. SPENCER, J. OrRFORD, R. VOLBERG, D. JoTANGIA, M. GRIFFITHS,
D. Husskey, F. DoBBig, British Gambling Prevalence Survey 2010, National Center for Social
Research 2010, s. 9.

‘K. Sproston, N. HING, CH. PALANKAY, Prevalence of Gambling and Problem Gambling in
New South Wales, Sydney: NSW Office of Liquor, Gaming and Racing 2012, s. I'V.

° K. MAaKARUK, S. Waéicik, EU NET ADB — Badanie naduzywania internetu przez miodziez
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Addictive Disorders)°. ,,Uprawianie hazardu” umieszczono takze w klasyfikacji
ICD-11, w podgrupie ,,Zachowania uzalezniajace”’.

Wedhug szacunkéw opracowanych na podstawie badan przeprowadzonych
przez Centrum Badania Opinii Spotecznej w 2012 r., zagrozonych uzaleznie-
niem od grania jest 3,7% dorostych Polakéw, a wérdd grajacych wskaznik ten
siega az 16%, gdzie wickszo$¢ z nich to mezczyzni®. Badania przeprowadzone
przez t¢ samg instytucje w 2015 r. wskazuja na szacunkowg liczbe oso6b leczo-
nych w Polsce z powodu hazardu wynoszacg 3141 pacjentow oraz liczbe 0sob
uprawiajacych patologiczny hazard siegajaca 27 955 graczy’. Badania przepro-
wadzone w 2014 r. na polskich graczach pokerowych przez autorke artykutu
oraz R. Mude i P. Sliwiniska wykazaty, ze zagrozonych uzaleznieniem jest 3,3%
badanych osob . Uzaleznienie od hazardu przebiega podobnie jak kazdy inny
rodzaj uzaleznienia. Pierwszy kontakt z hazardem czgsto jest forma rozrywki i ma
wymiar towarzyski, a podczas jednej z pierwszych gier zdarza si¢ tzw. wielka
wygrana, ktéra wywotuje w graczu emocje nasilajace che¢ i potrzebe dalszej gry .

2. REKREACYJNA I ZAWODOWA GRA W POKERA

Przez lata mozna byto obserwowac rozwoj gry w pokera oraz zmierzanie w kie-
runku niemalze zgody ze strony réznych srodowisk co do tego, ze poker ma inny
charakter niz gry hazardowe, w ktorych decydujacy jest czynnik losowosci (np.

® AMERICAN PSYCHIATRIC ASsOCIATION, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
Fifth Edition, Washington 2013.

7 W. GAEBEL, J. Z1ELASEK, G.M. REED, Zaburzenia psychiczne i behawioralne w ICD-11:
koncepcje, metodologie oraz obecny status, ,,Psychiatria Polska” 2017, nr 51(2), s. 169-195, wydanie
internetowe: doi.org/10.12740/PP/69660.

§ B. Bapora, M. Gwiazpa, M. HERRMANN, J. KaLkA, J. MoskaLEWICZ, Oszacowanie
rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych w odniesieniu
do hazardu, w tym hazardu problemowego (patologicznego) oraz innych uzaleznien behawioralnych,
Warszawa: Centrum Badania Opinii Spotecznej 2012, s. 170-171.

’ B. Bapora, M. Gwiazpa, M. HERRMANN, J. KALKA, J. MOSKALEWICZ, Rozpowszechnienie
wybranych uzaleznien behawioralnych i ich zwiqzek z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
Warszawa: Centrum Badania Opinii Spotecznej 2015, s. 80.

R, Mupa, P. SLIwINsKA, A. PAWELEC, I-graj z losem dzieki umiejetnosciom. Jakie czynniki
zwiqzane sq z wysokimi osiggnigciami finansowymi w grze w pokera?, ,,Psychologia Ekonomiczna”
2014, nr 5, 26-28, wydanie internetowe: https://psychologia-eckonomiczna.com.pl/article/view/226.

B, LeLoNEK-KULETA, Uzaleznienie od grania hazardowego w rodzinie na tle wybranych
kultur, w: Rodzina i tradycja — na pograniczu kultur i czasow, red. J. Gorbaniuk, Lublin—Kijow—
Lwow 2015, s. 124-144.
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gra na automatach czy ruletka). Elementem, ktory wyr6znia pokera, jest udziat
czynnikow osobowosciowych i rola umiejetnosci, ktore w dtuzszej perspektywie
s3 kluczowe do utrzymywania dobrych wynikéw w grze'>. W literaturze znalez¢
mozna porownanie pokera do gier sportowych, takich jak szachy czy brydz,
opierajgce si¢ na twierdzeniu, ze doswiadczenie pomaga graczom pokerowym
podejmowac decyzje na podstawie prawidtowosci statystycznych, a nawet osiggaé
ekspercki poziom gry". Udaje si¢ to gtéwnie graczom nazywanym pokerzystami
zawodowymi (w zagranicznej literaturze powszechny jest podzial graczy na
rekreacyjnych i zawodowych, inaczej zwanych profesjonalnymi'*). Sa to osoby,
dla ktorych gra w pokera stanowi glowne lub jedyne zrédto dochodu. Ponadto
gracze zawodowi poswigcaja na samg gre oraz na nauke gry wiele czasu, po-
dejmuja na ogo6t mniej ryzykowne decyzje w stosunku do graczy rekreacyjnych,
cechuja si¢ wicksza kontrolg i zdyscyplinowaniem w grze". Gracze rekreacyjni
natomiast cz¢éciej podejmuja gre pod wptywem alkoholu i innych uzywek, po-
nadto majg wiekszg tendencje do ,,odgrywania si¢”, czyli zwigkszona potrzebe
kontynuowania gry po doznaniu straty w celu jej odrobienia. Sg to cechy graczy
tworzace profil tzw. typowego hazardzisty .

3. METODA 1 PROBA: BADANIA JAKOSCIOWE

Artykut napisany zostat na podstawie wywiadow poglebionych czesciowo
ustrukturyzowanych przeprowadzonych z graczami pokerowymi w réoznych mia-
stach Polski (Rzeszow, Lublin, Zamos¢, Krakow, Katowice, Jedrzejow, Wroctaw,
Minsk Mazowiecki, Warszawa, £.6dz, Radom, Putawy, Gdansk, Pruszcz Gdanski,
Koszalin, Kielce). Wywiady to czes¢ szerszych badan o charakterze podtuznym,
podzielonych na 3 etapy: internetowe badania ankietowe, wywiady pogltebione

2 M. Czalkowkl, Poker — gra szczescia czy umiejetnosci? Przeglgd analiz teoretycznych
i empirycznych oraz wnioski dla regulacji, ,,Ekonomia” 2015, nr 40, s. 33-57.

" D. KAHNEMAN, Pulapki myslenia: o mysleniu szybkim i wolnym, Poznan: Media Rodzina
2012, s. 195.

"R BioLcati, S. Passing M.D. GrieriTHS, All-in and Bad Beat: Professional Poker Players
and Pathological Gambling, ,International Journal of Mental Health and Addiction” 2014, nr 13,
s. 19-32.

“ A.A.B. HopLEy, J. WAGNER, R. Nick1, Making a Living Online: Problem Gambling and
Workaholism in High Earning Online Texas Hold em Poker Players, ,,Journal of Gambling Issues”
2014, nr 29, s. 1-18.

"z MieLEckA-KUBIEN, J. BioLik, K. WArRzECHA, A. Woicik, Wybrane aspekty spoleczno-

ekonomicznych skutkow uzaleznienia od hazardu, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie” 2015, nr 4(940), s. 85-99.
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oraz ponowne badania ankietowe. Ich celem jest zbadanie epidemiologii gry
w pokera przez internet wsrod mezczyzn w wieku 19-30 lat, okreslenie skali
gry problemowej w zakresie pokera w Polsce oraz jej dynamiki na przestrzeni
lat, a takze poznanie specyfiki grupy graczy pokerowych — rekreacyjnych i za-
wodowych. Badania prowadzone byty od 2016 do 2019 r.

W badaniach jakosciowych wzigto udziat 30 grajacych w pokera mezczyzn,
w wieku od 19 do 30 lat. Respondentow podzielono na dwie grupy: 15 graczy
zawodowych (wygrane z pokera stanowia wiecej niz 50% dochodu badanego)
oraz 15 graczy rekreacyjnych (wygrane z pokera 50% dochodu gracza lub mniej).

Opisywane badania maja charakter eksploracyjny, nastawione sg na poszu-
kiwanie odpowiedzi na postawione pytania, ale takze poznanie subiektywnej
perspektywy respondentéw, stad wybor podejscia jako$ciowego, ktore wyma-
gane jest w takich przypadkach'. Glos oddany jest w catosci osobom badanym,
a przedmiot otwartej analizy stanowia ich swobodne, naturalne oceny i opinie.
Wywiady obejmowaly obszary tematyczne dotyczace bezposrednio gry w pokera
oraz tematy pokrewne: zdefiniowanie gry w pokera z uwzglednieniem charakteru
gry (poker jako hazard, sport itp.), aspekty pomagajace i utrudniajgce zdobywa-
nie sukcesu w grze (szczescie, umiejetnosci, cechy osobowosci itp.), historia gry
w pokera danej osoby, motywacja do gry, doksztatcanie si¢ w zakresie pokera,
ewentualne granie problemowe, gra w pokera przez internet, dostepnos¢ internetu
i korzystanie z niego poza gra, sytuacja finansowa gracza, gra w pokera na tle
sytuacji rodzinnej, ewentualny problem z innymi uzaleznieniami.

Jedng z kwestii poruszanych podczas wywiadu byt aspekt rodzinny. Rozmdowcey
pytani byli o ogdélng sytuacj¢ rodzinng, jako$¢ kontaktu z rodzicami, warto$ci
przekazane przez rodzicow i ich zgodno$¢ z tymi, ktorymi kierujg sie we wilas-
nym zyciu, zatozenie (lub nie) wlasnej rodziny, reakcje cztonkéw rodziny na gre
w pokera badanego i zwigzane z tym decyzje odnosnie do dalszej gry, wptyw
gry w pokera na relacje z rodzicami oraz z dziewczyng lub Zona.

Na tematy zwigzane z sytuacja rodzinng wypowiedzialo si¢ 27 respondentow
(15 graczy rekreacyjnych, oznaczanych ponizej litera ,,R” i 12 zawodowych,
oznaczanych literg ,,Z”), pozostali trzej niech¢tnie odpowiadali na pytania do-
tyczace rodziny, wigc watki te nie byly rozwijane. To wiasnie do liczby 27 ba-
danych beda odnosi¢ si¢ wszystkie ponizsze dane. Wérod tych oséb wszyscy
grali w pokera co najmniej od 2 lat, a najdtuzszy staz gry to 15 lat i dotyczy gry
zawodowej. Czterech badanych zatozyto wlasne rodziny, wchodzac w zwiazek

7 NK. DenzIN, Y.S. LINCOLN, Introduction: the discipline and practice of qualitative research,
w: Handbook of qualitative research, red. N.K. Denzin, Y.S. Lincoln, Thousand Oaks CA: Sage
Publications 2005, s. 1-45.
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malzenski, 15 pozostaje w zwigzkach nieformalnych, pozostatych o$miu to sin-
gle. Wigkszo$¢ respondentéw (11) mieszka z partnerka, o$miu ze znajomymi,
czterech samodzielnie, czterech nadal mieszka z rodzicami. Wszyscy deklaruja
samodzielno$¢ finansowa.

Badani wypetnili dodatkowo kwestionariusz CPGI (Canadian Problem
Gambling Index), mierzacy stopien zagrozenia uzaleznieniem od gry'®. Wéréd
27 badanych u 19 (70%) nie wystepuje problem, o$miu (30%) wykazuje niski
poziom ryzyka, u dwoch (ponizej 1%) wystepuje umiarkowany poziom ryzyka
dotyczacego grania problemowego (nalezy zaznaczy¢, ze byly to wyniki na
poczatku tego przedziatu).

4. WYNIKI BADAN WELASNYCH

Jednym z tematéw poruszanych podczas wywiadu byla reakcja rodziny na
zamiar lub fakt zaangazowania si¢ w gre w pokera na pieniadze. To pytanie
wywotywato w rozmowcach wiele emocji i che¢ podzielenia si¢ swoimi doswiad-
czeniami. Wigkszo$¢ rozmowcow (25 osob, czyli 93% respondentéw wypowiada-
jacych si¢ na tematy dotyczace rodziny) przyznato, ze ich wybor byt trudny do
zaakceptowania. Najczgstsza reakcja bliskich byt sprzeciw wobec gry. Zazwyczaj
zwiazany byt z Iekiem przed uzaleznieniem, podpartym $wiadomoscig zagrozen
plynacych z grania hazardowego. Druga powszechna postawa rodzin, zwlaszcza
rodzicow, byla obawa przed odrzuceniem ze strony réznych grup spotecznych,
wynikajaca z braku akceptacji gry w pokera w spoteczenstwie. Rodzice i part-
nerki niektorych graczy z czasem zaakceptowali pokera jako forme rozrywki
lub zarobku, jednak czesto nawet w tych przypadkach nie pozbyli si¢ catkowicie
niepewnosci wynikajacej ze specyfiki gry i jej odbioru przez spoleczenstwo.

4.1. LEK BLISKICH PRZED UZALEZNIENIEM OD GRY W POKERA

Dane dotyczace grania problemowego sa obecnie powszechnie dostepne
i znane nawet osobom niezajmujacym si¢ tematyka hazardu. To wtasnie te
informacje sprawiaja, ze wiadomos$¢ o zaangazowaniu bliskiej osoby w gre
hazardowa wywotuje silny niepokdj i obawy przed uzaleznieniem. Ponadto gra

oy Ferris, H. WyNNE, The Canadian Problem Gambling Index: Final Report, Ottawa:
Canadian Centre on Substance Abuse 2001.
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odbywa si¢ zazwyczaj w tzw. szarej strefie, poniewaz w Polsce istnieje obecnie
niewiele mozliwosci legalnej gry.

O tym, ze bliscy zareagowali lgkiem przed wpadnigciem w sidta uzaleznienia
od hazardu, wspomniato az 22 respondentéw (81% badanych poruszajacych ten
temat). Zazwyczaj rodzice graczy od razu wyznawali, ze martwia si¢ o syna,
boja si¢, ze wpadnie w uzaleznienie. Przyktadowe wypowiedzi obrazujace lgk
rodzicow: ,,Mama od razu powiedziata: synu, co$ ty wymyslil! Jeszcze nam
hazardzisty w rodzinie brakuje!” (R9, lat 23); ,,Moi rodzice nie za bardzo si¢
ucieszyli, jak si¢ dowiedzieli, ze zaczalem gra¢. Od razu skojarzenia, wiadomo,
patologia, hazard... Powiedzieli, ze mam sobie da¢ z tym spokdj, bo to si¢ zle
skonczy i zebym nie wracal potem z ptaczem, bo mi brakuje na dtugi” (R3, lat
21). Rodzice niektoérych graczy podejmowali nawet dalsze kroki w obawie przed
uzaleznieniem syna od gry: ,,Pamigtam... rodzice wlasnie zaniepokojeni moja
grag w pokera w liceum wystali mnie do psychologa” (22, lat 27).

Rodzice wielu graczy zawodowych (8 osob) otwarcie przyznawali, ze nie podo-
ba im si¢ taki sposob na zarabianie pieni¢dzy, widzac w tym zagrozenie: ,,Ojciec
krzyczal, matka prawie si¢ rozptakata, jakbym juz co najmniej zastawil dom
i psa. Nie wiem, czy w ogodle do nich dotarto, ze na tym da si¢ zarobi¢ i nie wpasc
w patologie” (Z5, lat 21). W wielu przytoczonych przez respondentéw wypowie-
dziach widoczne sg silne emocje, ktore towarzyszyty ich bliskim. Latwo zauwazy¢
réwniez utozsamianie przez rodziny samej gry w pokera z graniem patologicznym
oraz przewidywanie najbardziej negatywnych skutkow uzaleznienia od hazardu.

4.2. OBAWY RODZIN DOTYCZACE SPOLECZNEJ AKCEPTACJI POKERA

Niemal réwnie waznym aspektem w odbiorze informacji o zaangazowaniu
w gre w pokera, obok obawy przed uzaleznieniem, byt czynnik akceptacji spo-
tecznej. Zadna rodzina nie zyje w odosobnieniu, lecz ma strukturalne powigza-
nie ze $rodowiskiem, w ktorym funkcjonuje i z ktérym wchodzi w interakcje ",
a cztowiek, jako istota spoteczna, wykazuje silng potrzebe przynaleznos$ci
1 wigzi emocjonalnych oraz akceptacji ze strony grup spotecznych, do ktérych
przynalezy®. Taka grupa spoleczna jest rodzina, ale tez inne grupy, ktore
jednostka tworzy w ciagu zycia: znajomi, z ktorymi si¢ spotyka, czy ludzie,
z ktéorymi pracuje. Cztonkostwo w grupie spotecznej jest elementarng cecha

Y. DzierzYNSKA-BRES, Sytuacja spoteczna rodzin osob pozbawionych wolnosci, Poznan:
Wydawnictwo Naukowe UAM 2016, s. 29.

¢! HaMER, Psychologia spoleczna: teoria i praktyka, Warszawa: Difin 2005, s. 281.
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zycia spotecznego, dzigki ktorej cztowiek poznaje wartosci, zaspokaja potrze-
by, moze takze gromadzi¢ rézne zasoby’'. Poniewaz przynalezno$é¢ do kazdej
grupy daje wymierne korzys$ci, wszyscy czlonkowie daza do jej utrzymania. Co
wiecej, potrzeba przynaleznosci jest niezwykle silng motywacja, wptywajaca na
ludzi w sferze poznawczej, emocjonalnej i behawioralnej”. Moze to by¢ jednym
z najprostszych, lecz jednoczesnie najtrafniejszych wyjasnien sprzeciwu rodzicow
mtodych oséb wobec gry w pokera. Nie zostataby ona zaakceptowana w grupach
spotecznych, do ktorych naleza, gdyz poker utozsamiany jest z hazardem i moze
budzi¢ skojarzenia z obrazem patologicznego hazardzisty.

W wypowiedziach 21 badanych (78%) pojawity si¢ wzmianki o tym, Ze rodzice
mieli opory, aby przekaza¢ informacje o graniu w pokera swoim znajomym i dal-
szej rodzinie. Gracze styszeli w zwigzku z tym okres$lenia typu: ,,wstyd”, ,,nie wy-
pada”, ,,gtupota”, ,,patologia”. Jeden z respondentow przytoczylt stowa swojej mat-
ki: ,,To niepowazne, zeby zawodowo gra¢ w karty. Wszyscy nas wysmiejg, a potem
beda za plecami gadac, ze mamy syna hazardziste” (Z7, lat 25). Inny gracz wyznal:
»Rodzice powiedzieli, ze przynoszg im wstyd, ze jak oni spojrza w oczy rodzinie,
jak juz wszyscy si¢ dowiedza. Jakbym byl jakim$ kryminalistg” (R14, lat 23).

Pokerzysci zawodowi wskazywali na jeszcze jeden problem powiazany z bra-
kiem akceptacji spolecznej wobec gry w pokera. Czesto poruszali temat prestizu
zawodowego 1 odnosili go do pozycji zawodowej swoich rodzicow, zazwyczaj
ojcow. Ten watek poruszyto 6 oséb (z 12 graczy profesjonalnych wypowiada-
jacych si¢ na tematy zwiazane z rodzing), co stanowi 50% tej grupy badanych.
Gracze opowiadali o tym, Ze ich rodzice osiggneli wysoka pozycje zawodowa
i zarobki, wykonujg prac¢ wigzacg si¢ z prestizem spotecznym, nierzadko prowa-
dza wtasne firmy i cieszg si¢ uznaniem w lokalnej lub w szerszej spotecznosci.
To wywotuje w nich cheé¢ doréwnania rodzicom w tej sferze, a takze Igk przed
sprawieniem im zawodu, gdyz czgsto wysoka pozycja zawodowa rodzicow wigze
si¢ z rownie wysokimi oczekiwaniami wzgledem zawodu wybranego przez ich
dziecko. Przyktadowe wypowiedzi na ten temat brzmialy: ,,Nawet nie chcieli
o tym stucha¢. Powiedzieli, Zebym sobie wybit z glowy takie pomysty i znalazt
normalna, powazng prace, zeby si¢ nie musieli wstydzi¢ przed ludzmi” (Z9, lat
22); ,,Zawsze chciatem dorownac¢ rodzicom. Oni byli w zyciu kims, prowadzili
swoj biznes, mieli duzo pieniedzy i czasem sami moéwili, ze to jest w zyciu waz-
ne. Wiem, ze w sensie finansowym na pokerze wyszedlbym dobrze, ale reszta

2w KuBiak-KRrzYWICKA, Interakcyjno-kontekstualny model zaburzonej socjalizacji, Poznan:
Wydawnictwo Naukowe UAM 2010, s. 39.

? RE BAUMEISTER, M.R. LEARY, The Need to Belong: Desire for Interpersonal Attachments
as a Fundamental Human Motivation, ,,Psychological Bulletin” 117(1995), nr 3, s. 497-529.
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[$miech]... no o prestizu raczej nie byto mowy. [...] Tata wyraznie si¢ oburzyt
i chyba jakby... zasmucit? Chyba go zawiodtem, spodziewat si¢ po mnie wigcej,
bo dla niego zarabianie w taki sposob pieniedzy to ujma” (Z8, lat 24). Zdarzaty
si¢ tez wypowiedzi §wiadczace o nieco stabszych emocjach towarzyszacych
bliskim w zwigzku z zawodowg gra badanego, lecz nawet te przypadki nie sg
pozbawione swego rodzaju zalu i zawodu: ,,No wiadomo, ze jak to rodzice —
chcieliby, zebym miat normalng prace i tak dalej, ale wydaje mi si¢ tez, ze zdaja
sobie sprawg, ze... no ze po prostu jest mi dobrze tak, jak jest teraz. No i mysle,
ze calty czas trzymaja kciuki, ze jednak bedzie ze mng w porzadku” (72, lat 27).

Powyzsze wypowiedzi wskazuja jednoznacznie na istniejacg w rodzinach
badanych oséb potrzebe akceptacji w szerszej spotecznosci i lek przed wy-
kluczeniem spolecznym, ktére ma silnie negatywny wptyw na samopoczucie
jednostki, zaréwno na poziomie fizjologicznym, jak i psychologicznym®. Dla
rodzicow graczy wazna jest pozycja w kregu swoich znajomych, a negatywne
skojarzenia z gra w pokera narazajg te pozycje na zachwianie lub jej upadek.

Czterech z 12 graczy zawodowych wspomniato o niestabilnych zarobkach
z gry, a co za tym idzie niedostatecznym bezpieczenstwie finansowym dla swojej
rodziny: ,,Na grze mozna zarobi¢ naprawde duzo, poréwnujac do znajomych, kto-
rzy pracuja w réznych branzach, ale to nigdy nie bgdzie stata pensja. Jest jednak
ta wariancja — sg miesigce, ze masz same wygrane, a sa takie, gdzie wychodzisz
na zero. Troche brakuje tej stabilnosci. Chcac mie¢ dzieci, to trzeba by si¢ za-
stanowic¢, czy grajac jestem w stanie zapewni¢ im bezpieczenstwo” (23, lat 30).

Opisane postawy rodzin wobec podejmowania gry przez respondentow pro-
wadza do realnych zmian w zachowaniu graczy, co zostalo opisane w dalszej
czesei artykutu.

4.3. NEGATYWNE NASTAWIENIE BLISKICH DO POKERA
A DALSZE PLANY DOTYCZACE GRY

Reakcja rodziny na zaangazowanie si¢ w gr¢ w pokera nie pozostata bez
echa w dalszym zachowaniu graczy. Czgsto wywotywala watpliwosci odnos-
nie do gry. Jedng z reakcji na negatywne nastawienie rodziny byla poczatkowa
przekorno$¢, glebsze angazowanie si¢ w gre i szukanie zrozumienia w$rod
spotecznosci graczy. W przypadku graczy zawodowych wigzato si¢ to z checig

»IB. BeEkMAN, M.L. Stock, T. MARrcus, Need to Belong, Not Rejection Sensitivity, Moderates
Cortisol Response, Self-Reported Stress, and Negative Affect Following Social Exclusion, ,,The
Journal of Social Psychology” 2016, nr 156, s. 131-138.
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udowodnienia, ze mozliwe jest kontynuowanie takiej §ciezki kariery i czerpanie
z niej zyskoéw. O takich odczuciach wspomniato 15 sposroéd 27 badanych osob
(56%): ,,Chciatem mimo wszystko sprobowac, trochg im na ztos$¢, na przekoér.”
(Z5, lat 21); ,,W rodzinie nie znalaztem zrozumienia, to byto przykre, bo przeciez
nie robitem nic ztego, dopdki miatem nad wszystkim kontrolg. [...] Z tego, co
mowili inni gracze, u nich bylo podobnie” (Z11, lat 30).

Inni widzac, jakie emocje wywotuje u ich bliskich gra, od razu czuli do niej
zniechecenie: ,,Ja nawet sam nie wiedzialem, czy chce gra¢ itak zarabia¢ na
zycie. Ale wiesz, jak masz takie ‘wsparcie’ 1 na start dostajesz kose od najbliz-
szych, to ci si¢ odechciewa nawet probowac” (Z10, lat 29). Podobne odczucia
mialo 10 badanych osob (37%).

W rodzinach i zwigzkach respondentdéw z czasem pojawiato si¢ ograniczenie
zaufania w sferze finansow, o ktorym opowiedziato 11 graczy (41%). Jeden z za-
wodowych pokerzystow powiedziat: ,,Moja Zona, wtedy w sumie narzeczona,
zaczela si¢ czaic i podglada¢ moje wyniki... chodzito jej o pienigdze. Bo wiadomo,
w pokerze nie masz statych zarobkow, ze co miesigc dostajesz na konto tyle i tyle,
jak na etacie” (Z10, lat 29). Gracze rekreacyjni rowniez spotykali si¢ z podej-
rzliwo$cig wobec kwot wydawanych na gre: ,,Czasem mam wrazenie, ze mama
specjalnie podpytuje o jakie$s tam moje zakupy, zeby sprawdzi¢, czy mam za co
kupi¢ buty czy co$ innego, bo mysli, Zze na pokera wydaje pot pensji” (R1, lat 21).

Opisane wyzej sytuacje, w ktorych badanym najbardziej doskwieral brak
zrozumienia ze strony bliskich, w perspektywie prowadzity do zmeczenia psy-
chicznego i poczucia osamotnienia. Niektorzy gracze mowili o zblizaniu si¢
momentu zwrotnego, w ktorym bedg musieli ustali¢ priorytety i podja¢ decyzje
o kontynuowaniu lub zakonczeniu gry: ,,Czuj¢, ze przyjdzie kiedys$ taki dzien,
kiedy powiem do$¢ ” (RS, lat 28).

4.4. PRZYKLADY ZAAKCEPTOWANIA GRY W POKERA PRZEZ RODZINE

Cho¢ wigkszos$¢ badanych spotkata si¢ z negatywng reakcja rodzicéw na
wies¢ o rozpoczeciu przez nich gry w pokera, niektoérzy z nich do$¢ szybko
zmienili swoje nastawienie (o takich sytuacjach opowiedziato 11 respondentow).
Czasami juz po krotkiej rozmowie stali si¢ bardziej przychylni pomystowi gry,
byli otwarci na dyskusje o mozliwych korzysciach z niej ptynacych i cho¢ nadal
wyrazali obawy oraz niepewnos¢, zaufali synowi w kwestii kontroli nad gra
ijej bezpieczenstwa: ,,Porozmawialismy o tym, wytlumaczytem, jak do tego
podchodze¢. O dziwo mi uwierzyli, bylem chyba przekonujacy i nie bylo z tym
zadnego problemu. [...] Wigc gdy porozmawialiSmy bardziej $cisle na ten temat,
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to [tata] powiedziat: No okej, S., graj, ale uwazaj na siebie. Masz moje wsparcie,
wspieram cig¢, ale uwazaj na siebie” (R4, lat 29).

Inni respondenci (9 0s6b) opowiadali o poczatkowym sprzeciwie rodzicow wobec
gry, ktory zlagodniat z czasem. Silne emocje dotyczace obawy przed uzaleznieniem,
leku przed opinig spoteczng i wykluczeniem ostably pod wptywem rozmow, a takze
na skutek obserwacji dojrzatego, rozsadnego sposobu gry, nad ktdrg badani mieli wi-
doczng kontrolg. Ostatecznie rodzice i inni bliscy zaakceptowali taki sposob rozryw-
ki lub nawet zarabiania pienigdzy. Nalezy podkresli¢, ze wszystkie te osoby graty
w sposob zdyscyplinowany i bezpieczny, traktujac gre jako swoja pracg (w przypadku
graczy zawodowych), co dato ich bliskim podstawy do zaufania i pozbycia si¢ obaw.

Wszystkie takie przypadki to przyktady rodzin, w ktorych relacje miedzy
dzieckiem a rodzicami opisane byly jako bardzo dobre, ciepte, petne zaanga-
zowania z obu stron. Na silne wi¢zi wskazywaly takze wypowiedzi niektorych
respondentow $§wiadczace o tym, ze kierujg si¢ w zyciu zasadami, ktore prze-
kazali im rodzice, a warto$ci wyniesione z domu rodzinnego sg dla nich wazne.
Na ten temat wypowiedziato si¢ 9 osob, wypowiedz jednej z nich brzmiata:
»Zasadniczo zyje wartosciami, ktore byty tez wazne dla moich rodzicow. Planu-
jemy z narzeczona $lub, pdzniej planujemy dzieci, jest edukacja wazna. Z takich
ogolnikow to §wieta spedzamy razem, lubimy razem spedzaé czas. [...] Tak ze
wszystko to, czego nauczyli mnie w domu, jest dla mnie wazne” (R10, lat 25).

ZAKONCZENIE

Akceptacja bliskich 0osob odnos$nie do wykonywanego zawodu czy nawet spo-
sobu spedzania wolnego czasu, tak jak w wielu innych sferach zycia, jest bardzo
wazna 1 potrzebna do swobodnego podejmowania dalszych decyzji. Dzieje si¢
tak dlatego, ze kazda grupa spoteczna jest dla cztowieka wazna, jednak w ro-
dzinie wiezy i wzajemne oddziatywanie na siebie jej cztonkéw maja wyjatkowa
site. Co wigcej, istniejg potrzeby, ktore jest w stanie zaspokoi¢ jedynie rodzina.
Zadna inna grupa nie moze zastapi¢ jej w tworzeniu zwigzkéw niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania psychicznego, zaspokajajacych potrzebg mitosci,
akceptacji i szacunku®. To powoduje dbato$é o rodzinne wiezy, a co za tym
idzie, branie pod uwage postawy bliskich wobec podejmowanych aktywnosci.

Gracze pokerowi, cho¢ zdaja sobie spraweg z nietypowosci wybranej przez siebie
formy spedzania czasu lub zarabiania pieniedzy, maja nadzieje na jej akceptacje

* M. BRrRAUN-GALKOWSKA, Psychologia domowa, Krakow: Wydawnictwo Naukowe Akademii
Ignatianum w Krakowie 2018, s. 20-26.



172 ANNA GRZESIK

ze strony bliskich. Oni z kolei, jak wszyscy ludzie, sg uwiklani w rozmaite wiezy
spoteczne i przynaleza do roznych grup, w ktorych cztonkostwo jest dla nich cenne.
Poniewaz gra w pokera, szczeg6lnie zawodowa, nie jest akceptowana przez spote-
czenstwo, rodzi to sytuacje konfliktowe. Ponadto waznym aspektem jest mozliwo$¢
uzaleznienia si¢ od pokera. Gracze staja zatem przed nietatwym dylematem. Niekto-
rzy 7 nich zniechecajg si¢ do pokera i planuja zakonczy¢ gre, inni mimo wszystko
ja kontynuuja. Sa jednak rodziny, ktore osiggaja porozumienie w tej kwestii, ak-
ceptujac wybor pokerzysty, pod warunkiem, ze jego podejscie do gry jest dojrzale
i bezpieczne. Czynnikiem, ktory zawaza na ostatecznej akceptacji gry, jest relacja
uksztaltowana migdzy cztonkami rodziny przed momentem rozpoczgcia gry. Osoby,
ktore oceniajg stosunki z rodzicami jako bardzo dobre i ciepte, maja szanse na
akceptacje 1 wsparcie bliskich we wtasnych decyzjach, nawet tak kontrowersyjnych.
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POSTAWY RODZINY WOBEC GRY W POKERA —
WYNIKI BADAN JAKOSCIOWYCH GRACZY REKREACYJNYCH I ZAWODOW YCH

Streszczenie

Gra w pokera jest do$¢ popularng rozrywka, bywa réwniez nietypowa forma pracy. Moze
jednak prowadzi¢ do uzaleznienia, majacego negatywne skutki dla jednostki i spoteczenstwa,
ponadto nie jest akceptowana w spoteczenstwie. Dlatego rodziny graczy moga mie¢ obawy
dotyczace skutkow podejmowania gry. Potwierdzaja to wyniki badan jakosciowych opisane
w niniejszym artykule. Przeprowadzono 30 wywiadoéw pogtebionych z udziatem rekreacyjnych
i zawodowych graczy pokerowych w wieku 19-30 lat, ktérych celem byto m.in. poznanie sytuacji
rodzinnej pokerzystow. Artykul prezentuje wyniki dotyczace postaw rodzin wobec gry, ktore
w wigkszosci byty pelne Igku i watpliwosci. Opisane zostaly uwarunkowania ich negatywne-
go nastawienia, u podstaw ktorego leza czgsto mechanizmy zycia spotecznego oraz gk przed
uzaleznieniem od gry, a takze ich konsekwencje dotyczace dalszych planéw graczy. Mowa
jest rowniez o relacjach rodzinnych petnigcych wazna rolg w kwestii akceptacji gry w pokera.

Stowa kluczowe: poker; hazard; rodzina; uzaleznienie; akceptacja spoteczna.



