ROCZNIKI TEOLOGICZNE
Tom LXVI, zeszyt 10 — 2019

DOI: http://dx.doi.org/10.18290/rt.2019.66.10-8

KAROLINA KOMSTA-TOKARZEWSKA

PODMIOTOWE I RODZINNE CZYNNIKI RYZYKA
UZALEZNIENIA OD INTERNETU
W GRUPIE KOBIET I MEZCZYZN.
UJECIE PSYCHOPEDAGOGICZNE

SUBJECTIVE AND FAMILY-RELATED RISK FACTORS
FOR THE INTERNET ADDICTION IN THE GROUP OF FEMALES AND MALES.
PSYCHO-PEDAGOGICAL APPROACH

A b stra ct Obiectives. The purpose of this article was to answer the question which of the
analysed subjective and family-related variables determine the risk of Internet addiction.

Material and methoods. This article makes use of the Internet Addiction Test by K. Young,
Social Competences Questionnaire (A. Matczak), INTE Emotional Intelligence Questionnaire
(Anna Ciechanowicz, A. Jaworska, A. Matczak) and the Parents-Child Relationship Question-
naire by A. Roe and M. Siegelman in the Polish adaptation by W.S. Kowalski (1984). In the
quantitative analysis of data obtained from these psychological tests, the statistical package
SPSS + and STATISTICA were used. 322 people aged 19-31 have been examined with the use
of the afore-mentioned methods.

Results and conclusions. The obtained results indicate the predictive importance of social
competences determining the effectiveness of respondents’ functioning in intimate situations
(both in the group of females and males). The following have turned out to be determinants in
the group of females: father’s demanding attitude, emotional intelligence and social competences
determining the effectiveness of functioning in intimate situations and those requiring asser-
tiveness. In the group of males, five prediction factors have been revealed, including: mother’s
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protecting and loving attitude, father’s liberal attitude and social competences determining the
effectiveness of functioning in situations of social exposure and intimacy.

Key words: Internet addiction; risk factors; parental attitudes; emotional intelligence; social
competences.

1. UZALEZNIENIE OD INTERNETU — EKSPLIKACJA POJECIA

Uzaleznienie od internetu (Internet Addiction)' okreslane jest w literaturze
przedmiotu jako: patologiczne uzywanie Internetu (Pathological Internet Use)’,
nadmierne korzystanie z Internetu oraz problematyczne uzywanie Internetu
(Problematic Internet Use)’, zespot uzaleznienia od internetu (Jakubik)®.

Aktualnie obowigzujace klasyfikacje chordb i zaburzen psychicznych DSM-V
1 ICD-10 nie definiujg uzaleznien technologicznych — w tym uzaleznienia od In-
ternetu — jako odrgbnej kategorii. W diagnozie ryzyka uzaleznienia od internetu
wykorzystuje si¢ wskazowki diagnostyczne oparte na kryteriach uzaleznien od
substancji chemicznych, uzaleznienia od hazardu oraz innych zaburzen nawykéw
i popedow. Wsrod badaczy obserwuje si¢ brak wspolnego podejscia zaréwno do
objawow, jak i typologii analizowanego zjawiska, oraz do poszukiwania granic
migdzy ,,norma” a patologia zachowan nalogowych. Przeglad literatury przed-
miotu pozwala stwierdzi¢ brak zgody badaczy co do definicji i natury zjawiska
uzaleznienia od internetu. Badacze o inklinacjach klinicznych zwracajg uwage na
kryteria jakosciowe i ilosciowe klasyfikacji uzalezniony—nieuzalezniony, dlatego
tez w wiekszym stopniu podkreslaja jego kliniczne aspekty i charakteryzuja je
w sposob kategorialny (Griffiths’, Shapira®, Widyanto’). Badacze zorientowani

"K.S. YouNG, Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder, ,,CyberPsychology
& Behavior” 1(1998), nr 3, s. 238; A. AUGUSTYNEK, Psychologiczne aspekty korzystania z Internetu,
w: Formowanie si¢ spotecznosci informacyjnej, red. L. Haber, Krakow: Graf 2003, s. 78.

> RA. Davis, 4 Cognitive-Behavioral Model of Pathological Internet Use, ,,Computers in
Human Behavior” 17(2001), nr 2, s. 189.

KW BeArD, E.M. WoLr, Modification in The Proposed Diagnostic Criteria for Internet
Addiction, ,,Cyberpsychology & Behavior” 4(2001), nr 3, s. 381.

‘A JAKUBIK, Zespol uzaleznienia od Internetu, ,,Studia Psychologica” 2002, nr 3, s. 135.

> M.D. GRIFFITHS, A. BARNES, Internet Gambling: An Online Empirical Study among Student
Gamblers, ,,International Journal of Mental Health and Addiction” 2008, nr 2, s. 198.

" NA. SuaPRA, M.C. LEssiG, T.D. GoLpsmith, S.T. SzaBo, M. Lazoritz, M.S. Gorp, D.J. STEIN, Problematic
Internet Use: Proposed Classification and Diagnostic Criteria, ,Depression and Anxiety” 17(2003), nr4, s. 211.

TL. WipyanTo, M.D. GRIFFITHS, Internet addiction: Does it really exist?, w: Psychology and

the Internet: Intrapersonal, Interpersonal and Transpersonal Applications, red. J. Gackenbach,
New York: Akademic Press 2007, s. 152.
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spotecznie, interdyscyplinarnie podkreslajg dysfunkcjonalny charakter tego syn-
dromu (K. Young, Potenza®). W tej perspektywie uzaleznienie od internetu czy
patologiczne, nadmierne korzystanie z internetu mozna umie$ci¢ na kontinuum
zaburzen zwiazanych z utrata kontroli nad czasem spedzonym online. Prezento-
wane w artykule badania oparto na drugim z prezentowanych podej$¢. Glownym
powodem wyboru tego ujecia byt brak jasnych kryteriow dystynktywnych dla
nowej jednostki zaburzen, jaka stanowig uzaleznienia technologiczne (w tym
uzaleznienie od Internetu) w ramach Klasyfikacji DSM-V’.

2. CZYNNIKI RYZYKA W UZALEZNIENIU OD INTERNETU

Problematyka czynnikéw zwigzanych z powstawaniem zachowan proble-
mowych w sieci jest obecnie analizowana w kontekscie ich polietiologicznosci.
Z uwagi na ztozono$¢ omawianego zjawiska w niniejszym artykule oparto si¢
na kategoryzacji uwzgledniajacej istotne znaczenie czynnikow podmiotowych
i rodzinnych w powstawaniu, rozwoju i podtrzymywaniu internetowej aktywnosci
o charakterze natogowym.

Do puli zmiennych podmiotowych charakterystycznych dla rozwoju zjawiska
uzaleznienia od internetu wlacza si¢ coraz czgsciej te o charakterze kompeten-
cyjnym, w tym inteligencje emocjonalng i kompetencje spoteczne .

Prowadzone na $wiecie badania dowodza, ze ryzykowne uzywanie inter-
netu wigze si¢ z takimi cechami uzytkownikéw, jak wrazliwo$¢ na spotecz-
ne odrzucenie (zwigzana z niskimi wynikami w skali ekspozycji spotecznej
KKS), trudnosci z otwartg komunikacja interpersonalng (niskie wyniki w skali
asertywnos$ci KKS) oraz niski poziom inteligencji emocjonalnej. O roli obu
konstruktow — kompetencji spolecznych i inteligencji emocjonalnej — jako
predyktora uzaleznienia od internetu mozna wnioskowac¢ posrednio, na po-
stawie badan, jakie przeprowadzili tajwanscy naukowcy L.S. Whang, S. Lee

* MN. Potenza, Commentary on: Are we overpathologizing everyday life? A tenable blueprint
for behavioral addiction research: defining and classifing non-substance or behavioral addictions,
,,Journal of Behavioral Addictions” 2015, nr 4, s. 140.

’ Tamze, s. 217.

10 Przyjety w prowadzonych badaniach sposob rozumienia inteligencji emocjonalnej jest
najblizszy koncepcji zaproponowanej przez J.D. Mayera i P. Saloveya, traktujacej IE jako
zbiér zdolno$ci do przetwarzania informacji emocjonalnych iich wykorzystywania w celach
adaptacyjnych, J.D. MAYER, P. SALoVEY, Emotional inteligence, ,Jmagination, Cognition and
Personality” 9(1990), nr 3, s. 189; J.D. MaYER, P. SaLovEy, D. Caruso, 4 Further Consideration
of The Issues of Emotional Intelligence, ,,Psychological Inquiry” 2004 nr 15, s. 249-255).
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i G. Chang''. Poszukiwali oni zwiazkéw miedzy korzystaniem z internetu a rela-
cjami interpersonalnymi z réwiesnikami, relacja rodzic—dziecko oraz poziomem
spotecznego leku badanych. Stworzony przez nich model zostal oparty na teorii
Harrego S. Sullivana. Teoria ta zaktada, ze spoteczny lek osoby jest uzalezniony
od poziomu Igku obecnego w jej otoczeniu (w tym $srodowisku pochodzenia) we
wczesnym okresie socjalizacji. Cecha ta jest wiec w duzej mierze formowana
na bazie relacji miedzy rodzicem i dzieckiem, a nastgpnie znajduje swoje od-
zwierciedlenie w funkcjonowaniu z rowiesnikami, decydujac m.in. o poziomie
zaufania czy akceptacji ze strony grupy odniesienia.

Badania prowadzone przez Bracketta, Mayera i Warnera wskazuja, ze
osoby o wyzszym poziomie kompetencji spotecznych i inteligencji emo-
cjonalnej rzadziej angazujg si¢ w zachowania, ktoére narazajg na ryzyko
ich zdrowie i samopoczucie, takie jak spozywanie alkoholu i narkotykow
czy zachowania dewiacyjne”. Kontrolujagc owe zaleznosci, badacze ci po-
twierdzili, ze inteligencja emocjonalna i kompetencje spoteczne moga by¢
czynnikami chronigcymi przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.

Przytoczone wybrane analizy sugeruja, ze inteligencja emocjonalna i kom-
petencje spoteczne, zdefiniowane i zaoperacjonalizowane za pomocg skal INTE
1 KKS, moga by¢ uzywane do prognozowania istotnych behawioralnych konse-
kwencji, w tym uzaleznienia od internetu.

CZYNNIKI RODZINNE

F. Streit w teorii percepcji srodowiska rodzinnego opart si¢ na zatozeniu,
ze istnieje bezposredni i udokumentowany empirycznie zwigzek miedzy za-
chowaniami problematycznymi osoby a dokonywang przez nig percepcja wilas-
nego Srodowiska rodzinnego. Percepcja postaw rodzicielskich przez dzieci
jest odmienna od tej, jakg reprezentuja osoby z zewnatrz systemu rodzinnego.
Warunkiem prawidlowego rozwoju osoby jest obecnos$¢ korzystnych warun-
kow wychowawczych w rodzinie. [stotnym czynnikiem jest zaréwno struktura
rodziny, jak i panujaca w niej atmosfera wychowawcza . S.K. Park, analizujac

"Ls. WHANG, S. LEE, G. CHANG, Internet Over-users’ Psychological Profiles: A Behavior

Sampling Analysis on Internet Addiction, ,,Cyberpsychology and Behavior” 6(2003), nr 2, s. 147.
" JD. MAYER, P. SaLovey, D. Caruso, 4 Further Consideration of The Issues of Emotional
Intelligence, s. 249-255.
"G TicHoN, M. SHAPIRO, The process of sharing social support in cyberspace,
,,Cyberpsychology & Behavior” 6(2003), nr 2, s. 165.
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uwarunkowania rodzinne zagrozonych uzaleznieniem internautéow, podkresla
znaczenie postaw rodzicielskich dla powstawania uzaleznien technologicznych'.

Rezultaty wielu zaréwno wczesniejszych, jak i obecnie prowadzonych badan
dowodza, ze postawy rodzicielskie i zwiazane z nimi okreslone sposoby trakto-
wania dzieci przez rodzicoOw stanowig wazny czynnik ksztattujacy ich doroste
zachowania"”. Unikanie dziecka czy tez nadmierna na nim koncentracja sprzyja
nie tylko opdznieniu spoleczno-emocjonalnej dojrzatosci dzieci, lekliwosci lub
braku zaufania we wlasne mozliwosci, ale moze przyczyni¢ si¢ takze do inicjo-
wania zachowan o charakterze natogowym .

3. CEL BADANIA

Celem opisanego w niniejszym artykule badania, obejmujgcego osoby o réznym
stopniu zaangazowania w cyberprzestrzen — poczawszy od oséb, u ktorych wy-
korzystywanie internetu nie powoduje zadnych negatywnych konsekwencji (niski
stopien ryzyka uzaleznienia od internetu), a skonczywszy na grupie korzystajace;j
z sieci w sposob wysoce destruktywny (wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od
internetu) — bylo ustalenie podmiotowych i rodzinnych czynnikow zachowan
zwiagzanych z uzytkowaniem internetu, w tym determinujgcych owo ryzyko.

Literatura przedmiotu i prezentowane w tym zakresie badania pozwolity posta-
wic nastepujace pytanie badawcze: Ktore z analizowanych zmiennych niezaleznych
sg wyznacznikami ryzyka uzaleznienia od internetu w badanej grupie 0sob?

W odniesieniu do tak postawionego pytania przyj¢to, ze wyznacznikami
ryzyka uzaleznienia od internetu sg niektore sposréod badanych zmiennych
podmiotowych i rodzinnych.

" SK. Park, J. Y. Kiv, C.B. Cno, Prevalence of Internet addiction and correlations with
family factors among South Korean adolescents, ,,Adolescence” 172(2008), nr 43, s. 899.

By YeN, C.F. Yen, C.C. CHEN, Family factors of internet addiction and substance use
experience in Taiwanese adolescents, ,,Cyberpsychology & Behavior” 10(2007), nr 3, s. 325.

oL Le1, Y. Wu, Adolescents’ paternal attachment and internet use, ,,Cyberpsychology
& Behavior” 10(2007), nr 5, s. 635.
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4. MATERIAL BADAWCZY I METODY

Liste czynnikéw opcjonalnie zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi
w sieci ustalono na podstawie opublikowanych wcze$niejszej badan wtasnych
autorki'’ oraz na podstawie przegladu biezacej literatury przedmiotu .

W badaniach zastosowano dobor warstwowo-losowy. Badaniami objgto
wszystkich studentow wylosowanych kierunkow i uczelni na terenie miasta
Lublin, ktérzy wyrazili zgode na uczestnictwo w badaniach. Badania miaty
charakter zbiorowy.

Poniewaz dla percepcji postaw rodzicielskich przez osobe istotny wpltyw
ma rodzaj i czestotliwos¢ jej kontaktow z matka i ojcem, w badaniach wzigty
udziat tylko te osoby, ktére do 12 roku zycia mieszkaly z obojgiem rodzicow.
Czynnikiem decydujagcym o celowosci badania studentow byt fakt, ze wlasnie
osoby w tym przedziale wieku (fazie wczesnej dorostosci) stanowia ponad
potowe uzytkownikow sieci w Polsce”. Ponadto sa oni postrzegani jako grupa
wysokiego ryzyka uzaleznienia od internetu. Do badan wtasciwych witaczono
322 studentow, w tym 166 kobiet i 156 mezczyzn, stuchaczy II i III roku studiéw
czterech najwigkszych lubelskich uczelni. Wiek badanych wahat si¢ w granicach
19-31 lat (M = 22,21). Procentowy rozktad ptci badanych oséb ukazujg dane
zawarte w tabeli 4.1.

Tabela. 4.1. Pte¢ badanych osob (N = 322)

Ple¢ N Yo
Kobieta 166 51,55
Mezczyzna 156 48,44
Ogotem 322 100,00

Zrédto: opracowanie whasne na postawie badan empirycznych

W grupie badanych (N = 322) 52% stanowity kobiety, natomiast pozostate
48% to me¢zczyzni. Ukazane proporcje odzwierciedlajg prawidtowosci sktadow
osobowych kierunkow wyzszych uczelni, gdzie gléwnie prowadzone byty badania.

7 B.M. Parysiewicz, K. Komsta-TokARZEWSKA, M. WyzLIc, Zachowania ryzykowne. Diagnoza,
profilaktyka i terapia, Lublin: WNS KUL 2015, s. 128.
* Tamze, s. 22., A. AUGUSTYNEK, Uzaleznienia komputerowe. Diagnoza, rozpowszechnienie,
terapia, Warszawa: Difin 2010, s. 22.
19 .
Tamze, s. 24.
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Na podstawie badan zebrano odpowiednie dane empiryczne, ktére opracowano
pod wzgledem statystycznym. Wsrdéd osob badanych byli internauci o réznym
stopniu ryzyka uzaleznienia (niskim, $rednim i wysokim)™.

W badaniu zostaty zastosowane nastepujace metody pomiaru zmiennych: Test
Uzaleznienia od Internetu (/nternet Addiction Test) K. Young, Kwestionariusz
Kompetencji Spotecznych (A. Matczak)®', Kwestionariusz Inteligencji Emocjo-
nalnej INTE (Anna Ciechanowicz, A. Jaworska, A. Matczak), Kwestionariusz
Stosunkéw Miedzy Dzie¢mi i Rodzicami PCR (Parents-Child Relationship Que-
stionnaire) autorstwa A. Roe i M. Siegelmana w polskiej adaptacji Wtodzimierza
S. Kowalskiego (1984)*. W analizie iloéciowej danych uzyskanych na podstawie
wymienionych testow psychologicznych wykorzystany zostat pakiet statystyczny
SPSS+ oraz STATISTICA. Na podstawie regresji krokowej postgpujacej ustalono
wyznaczniki ryzyka uzaleznienia od internetu.

5. WYNIKI

Na podstawie kryterium objawowego uwzglednionego w Tescie Uzaleznie-
nia od Internetu K. Young wyznaczono stopien zaangazowania badanych osob
w internet w dekompozycji na pte¢. W tabeli 5.1. przedstawiono wyniki ba-
dan dla zmiennej stopnia ryzyka uzaleznienia od Internetu w grupie kobiet
1 mezczyzn.

20 o . L
Grupy zostaly wyr6znione na postawie Testu Uzaleznienia od Internetu autorstwa K. Young.

21 . . " . .
A. Martczak, Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych. Podrecznik, Warszawa: Pracownia

Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego 2001, s. 4-16.

2 . . . . L
Zdecydowano si¢ na wykorzystanie narz¢dzia do pomiaru postaw rodzicielskich w per-

cepcji dzieci, poniewaz niektorzy badacze sg sktonni uznawac relacje dzieci o postawach swoich
rodzicow za bardziej wiarygodne, doktadne i wnikliwe niz wlasne sprawozdanie matek i ojcow na
ten temat (M. HELPER, Parental Evaluation of Children and Children’s Self-evaluation, ,,Journal
of Abnormal Social Psychology” 56(1958), s. 191; M. OcumaANsk1, Wybrane poznawcze i srodo-
wiskowe uwarunkowania osiggnieé szkolnych dzieci rozpoczynajgcych nauke, Lublin: UMCS
1995, s. 121). Ponadto w literaturze przedmiotu odnalez¢ mozna poparte danymi empirycznymi
dowody na to, ze na rozwoj dziecka wickszy wpltyw maja spostrzegane a nie rzeczywiste zacho-
wania rodzicéw (P. BRzozowski, CRPBI — Kwestionariusz do badania zachowania si¢ rodzicow
w percepcji Dzieci, w: Z badan nad postawami rodzicielskimi, red. K. Pospiszyl, Lublin: UMCS
1988, s. 11).
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Tabela 5.1. Srednie wyniki uzyskane w Te$cie Uzaleznienia od Internetu
K. Young w zalezno$ci od pici (N = 322)

Zmienne Mezezyzni Kobiety Test t p<
(N =156) (N =166)
M SD M SD

Wynik Testu
Uzaleznienia 69,14 22,53 57,19 27,21 -4,302 0,001
od Internetu

Adnotacja. M — $rednia arytmetyczna; SD — odchylenie standardowe; t — test t-Studenta; p — poziom
istotnosci statystycznej

Zrédto: opracowanie whasne na postawie badan empirycznych

Sredni wynik zaangazowania respondentéw w internet wynosi dla mezczyzn
69,14 (SD = 22,53), za$ dla kobiet 57,19 (SD = 27,21). Uzyskana warto$¢ badane;j
zmiennej w populacji megzczyzn jest istotnie wyzsza w porownaniu z grupg kobiet
(t=-4,302; df = 315; p < 0,001). Srednie wyniki uzyskane w Tescie Uzaleznienia
od Internetu K. Young w zalezno$ci od plci zamieszczono w tabeli 5.2.

Uwzgledniajac istniejacg miedzy plciami istotng statystycznie réznice w zakre-
sie wyniku w omawianym tescie, stwierdzono zasadno$¢ prowadzenia odrebnych
analiz dotyczacych grupy mezczyzn i kobiet.

W celu dokonania dalszej charakterystyki otrzymanych wynikow w Te$cie
Uzaleznienia od Internetu K. Young, na postawie kategoryzacji wynikow w prze-
dziatach 20-49 punktow (wyniki niskie), 50-79 punktéw (wyniki $rednie), 80-100
punktow (wyniki wysokie), wyodrgbniono 3 grupy osob badanych, réznigcych
si¢ stopniem ryzyka uzaleznienia od internetu. Przyj¢to, ze wyniki niskie ozna-
czaja niski stopien ryzyka uzaleznienia; wyniki $rednie oznaczaja umiarkowane
ryzyko uzaleznienia; za§ wyniki wysokie — oznaczajg wysoki poziom ryzyka
uzaleznienia (tabela 5.2.).

Tabela 5.2. Stopien ryzyka uzaleznienia od Internetu (N = 322)

Stopien Wyniki testu Wyniki testu Razem
ryz'yl.(a ) Uzaleznienia N % Uzaleznienia N % (N =322)
uzaleznienia | od Internetu od Internetu
od Internetu dla kobiet dla mezezyzn N %
N 20 M <49 58 34,9 [20<M <49 41 26,3 99 30,7
$ 50<M<79 52 31,3 [50=M <79 57 36,5 109 33,9
A% 80<M <100 | 56 33,7 [80<M <100 | 58 37,2 114 35,4
Ogotem 166 100 156 100 322 100

Adnotacja. N — niski stopief ryzyka uzaleznienia od internetu; S — $redni stopien ryzyka uza-
leznienia od internetu; W — wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od internetu — ogétem (N = 322)

Zrédto: opracowanie whasne na postawie badan empirycznych
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W grupie niskiego ryzyka uzaleznienia od internetu znalazto si¢ 34,9%
kobiet i 26,3% me¢zczyzn. Ponad 30% populacji obu pici (31,3% kobiet oraz
36,5% mezczyzn) zostato zakwalifikowanych do grupy $redniego stopnia ryzyka
uzaleznienia od internetu, obejmujacej uzytkownikow ponoszacych najwieksze
straty zwigzane z nadmiernym korzystaniem z tego medium. Osoby zagrozone
ryzykiem uzaleznienia stanowity odpowiednio 33,7% badanych kobiet oraz
37,2% mezczyzn. Udziat procentowy osob zagrozonych ryzykiem uzaleznienia
od internetu w sposob znaczny w calej populacji badanych odbiegat od rezulta-
tow uzyskiwanych w dotychczas prowadzonych badaniach. Z badan R. Poprawy
przeprowadzonych na prébie 3925 badanych w wieku od 11 do 65 roku zycia
wynika, ze wsréd mlodych internautow do 24 roku zycia nieco ponad 13%
uzyskuje wysokie wyniki i nalezy do grupy ryzyka patologicznego uzywania
internetu®.

W prezentowanych w artykule badaniach ponad 37% me¢zczyzn i ponad 33%
kobiet zostato zakwalifikowanych jako osoby o wysokim stopniu ryzyka uzalez-
nienia, co stanowi znaczng wielokrotno$¢ danych uzyskanych w dotychczaso-
wych analizach badawczych. Przyczyn tendencji wzrostowej mozna upatrywac
W postepujacym procesie usieciowienia gospodarstw domowych oraz instytucji
uzytku publicznego (w tym szkét i uniwersytetow), jak rowniez w rosnagcym
dostepnie do internetu w telefonach.

CZYNNIKI PREDYKCJI

W wyniku przeprowadzonej analizy wynikéw uzyskano rozwiazanie, w kto-
rym predyktorami istotnymi dla ryzyka uzaleznienia od internetu w grupie
kobiet okazaty si¢ zmienne: postawa wymagajaca ojca, wynik ogélny poziomu
inteligencji emocjonalnej oraz kompetencje spoteczne warunkujgce efektyw-
nos¢ funkcjonowania w sytuacjach wymagajacych intymnosci i asertywnosci
w Kwestionariuszu Kompetencji Spotecznych (tabela 5.3.).

2R PoprAWA, Problematyczne uzywanie internetu — symptomy i metoda diagnozy. Badania
wsrod dorastajgcej mlodziezy, ,,Psychologia Jakosci Zycia” 11(2012), nr 1, s. 57-60.
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Tabela 5.3. Wyniki regresji liniowej krokowej dla zmiennej zaleznej — ryzyka uzaleznienia
od Internetu mierzonego testem IAT K. Young (w grupie kobiet)

Zmienne R R B SE B F B
D O 0,814 0,663 -0,120 0,030 |322,333%** -0,155 -3,997%%*
INTE 0,945 0,892 -0,608 0,081 |265,295%** -0,386 -7,524%%%*
I-KKS 0,963 0,927 -2,667 0,656 | 335,976*** -0,289 | -4,063***
A-KKS 0,964 0,930 -1,456 0,566 | 299,095%*** -0,159 -2,572%*
Warto$¢ stata 151,594 10,751 14,101 14,101%**

R =0,964; R*= 0,930, p = 0,001; F = 299,095; df =7

Adnotacja. R — wspolczynnik determinacji wielokrotnej; SE-B — blad; p — wskaznik Beta;
B — wspotczynnik Beta, t — wartos$¢ statystyki t; DO — postawa wymagajaca ojca

** p <0,01; *** p < 0,001

Zrédto: opracowanie whasne na postawie badan empirycznych

Wskazniki uwzglednione w otrzymanym modelu wyjasniajg lacznie 93% wa-
riancji zmiennej zaleznej (R*= 0,930), z czego najwickszg moc predykcyjng posiada
postawa wymagajaca ojca (f = -0,155; = -3,997; p < 0,001); w dalszej kolejnosci
wynik ogélny poziomu inteligencji emocjonalnej (5 = -0386; ¢t = -7,524; p < 0,001);
skala intymnosci w Kwestionariuszu Kompetencji Spotecznych (f = -0,289;
t=-4,063; p <0,001) oraz asertywno$¢ jako wyznacznik kompetencji spotecznych
(Kwestionariuszu Kompetencji Spotecznych) (f = -0,159; ¢ = -2,572; p < 0,01).

Wartosci Beta wskazuja, ze im mniejsze nasilenie postawy wymagajacej
ojca i nizszy poziom inteligencji emocjonalnej, intymnosci i asertywnosci, tym
wigksze zagrozenie ryzykiem uzaleznienia od internetu w grupie kobiet. Wyniki
zaprezentowano w wersji graficznej na rysunku 5.1.

Rysunek 5.1. Wyznaczniki ryzyka uzaleznienia od internetu w grupie kobiet
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Adnotacja: KKS-I — kompetencje warunkujace efektywnos¢ funkcjonowania w sytuacjach intym-
nych; KKS-A — kompetencje spoteczne warunkujace efektywnos¢ zachowan w sytuacjach wyma-
gajacych asertywnosci, INTE — inteligencja emocjonalna

Zrodto: opracowanie wlasne na postawie badan empirycznych

W badanej grupie me¢zczyzn role predykcyjna dla ryzyka uzaleznienia od
internetu petni 5 czynnikéw sposrdd analizowanych zmiennych (tabela 5.4.).

Tabela 5.4. Wyniki regresji liniowej krokowej dla zmiennej zaleznej — ryzyka uzaleznienia
od Internetu mierzonego testem IAT K. Young (w grupie m¢zczyzn)

Zmienne R R B SE B F B
LM 0,844 0,712 -2,371 0,397 189,152%** -0,356 -5.967%**
C O 0,876 0,767 1,374 0,401 124,287*** 0,134 3,430%%*
ES-KKS 0,943 0,888 -2,231 0,693 129,089%** -0,163 -3,221%*
I-KKS 0,938 0,880 -3,295 0,606 135,298*** -0,257 -5,433%%*
A M 0,890 0,920 1,705 0,492 94,731%%* 0,235 3,467%*
Warto$¢ stata 103,345 14,274 7,240%**

R =0,890; R*= 0,92, p = 0,001; F=94,731; df = 6

Adnotacja. R® — wspoOlczynnik determinacji wielokrotnej; SE-B — blad; f — wskaznik Beta;
B — wspoétczynnik Beta, t — warto$¢ statystyki t; A M — postawa ochraniajaca matki; I-KKS —
kompetencje spoteczne warunkujace efektywno$¢ funkcjonowania w sytuacjach intymnych; LM
— postawa kochajaca matki; C_O — postawa liberalna ojca; ES-KKS — kompetencje warunkujgce
efektywnos¢ funkcjonowania w sytuacjach ekspozycji spotecznej

#% p < 0,01; *** p < 0,001

Zrédto: opracowanie wlasne na postawie badan empirycznych

Predyktorami istotnymi dla zjawiska ryzyka uzaleznienia od internetu w grupie
me¢zezyzn okazaty sie: postawa kochajgca matki, postawa liberalna ojca, ekspo-
zycja spoteczna i intymno$¢ w Kwestionariuszu Kompetencji Spotecznych oraz
postawa ochraniajagca matki. Wyjasniajg one tacznie 92% zmiennosci wynikow,
z czego najwigkszy udziat w przewidywaniu zmiennej zaleznej ma postawa ko-
chajaca matki (S = -0,356; t = -5,967; p < 0,001). Pozostate zmienne majg mniejsze
znaczenie predykcyjne: postawa liberalna ojca (S = -0,134; ¢ = -3,430; p < 0,001),
ekspozycja spoteczna (f = -0,163; t = -3,221; p < 0,01) i intymno$¢ (S = -0,257;
t =-5,443; p <0,001) badana Kwestionariuszem Kompetencji Spotecznych oraz
postawa ochraniajgca matki (f = 0,235; t = 3,467, p < 0,01).

Znak wskaznika Beta jest podstawa do wnioskowania, ze im mniejsze na-
silenie postawy kochajacej matki a wigksze nasilenie postawy liberalnej ojca
1 postawy ochraniajgcej matki oraz im mniejszy poziom intymnosci i ekspozycji
spotecznej, tym wigksze ryzyko ponoszenia negatywnych reperkusji wynikajacych
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z nadmiernego zaangazowania w internet u me¢zczyzn. Na rysunku 5.2. pokazano
graficzng reprezentacje relacji migdzy zmiennymi.

Rysunek 5.2. Wyznaczniki ryzyka uzaleznienia od internetu w grupie me¢zczyzn
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Adnotacja. A_M — postawa ochraniajgca matki; I-KKS — kompetencje spoteczne warunkujace
efektywnos$¢ funkcjonowania w sytuacjach intymnych; LM — postawa kochajaca matki; C_O — po-
stawa liberalna ojca; ES-KKS — kompetencje spoteczne warunkujace efektywno$¢ funkcjonowania
w sytuacjach ekspozycji spotecznej

Zrédto: opracowanie whasne na postawie badan empirycznych

6. OMOWIENIE WYNIKOW

Na postawie uzyskanych wynikow analizy regresji stwierdzono wérdéd czyn-
nikdw wplywajacych na ryzyko uzaleznienia od internetu obecnos$¢ jednego
wyznacznika zmiennej zaleznej (ryzyka uzaleznienia od internetu) wspolnego dla
kobiet i mezczyzn, jaka stanowig kompetencje spoteczne warunkujace efektyw-
no$¢ funkcjonowania 0séb badanych w sytuacjach intymnych. Determinantami
w grupie kobiet okazaly si¢: postawa wymagajaca ojca, inteligencja emocjonalna
oraz kompetencje spoleczne warunkujace efektywnos¢ funkcjonowania w sytua-
cjach intymnych oraz wymagajacych asertywnosci. Tak wigc im silniejsza postawa
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wymagajaca ojca, wigksza inteligencja emocjonalna oraz nasilenie kompetencji
spotecznych warunkujacych efektywne funkcjonowanie w sytuacjach intymnych
asertywnych, tym mniejsze ryzyko uzaleznienia od internetu. W grupie m¢zczyzn
ujawniono 5 predyktorow, ktorymi sa: postawa ochraniajgca i kochajaca matki,
postawa liberalna ojca oraz kompetencje spoleczne warunkujace efektywnosé
funkcjonowania w sytuacjach ekspozycji spotecznej i intymnosci. Nadmierne
ochranianie przez matke i brak konsekwencji w wychowaniu przez ojca sprzyjaja
ryzyku uzaleznienia dziecka. Postawa kochajaca matki (peina akceptacji i czu-
losci) obniza owo ryzyko. Ponadto wyzsze kompetencje spoteczne warunkujace
radzenie sobie w sytuacjach ekspozycji spotecznej i intymnosci pelnig walor
protekcyjny w zakresie ryzyka uzaleznienia od internetu badanych mezczyzn.

7. WNIOSKI I IMPLIKACJE PSYCHOPEDAGOGICZNE

Analiza czynnikéw zwickszajacych ryzyko uzaleznienia od internetu w po-
pulacji kobiet i m¢zczyzn wyraznie wskazuje, ze wyjasnienia przyczyn tych
zachowan nalezy poszukiwac¢ positkujac si¢ modelem polietiologicznym (wie-
loczynnikowym), uwzgledniajgc znaczenie zard6wno wyznacznikéw podmioto-
wych, jak irodzinnych. W rozwoju internetowej zaleznos$ci istotne znaczenie
majg zarowno inteligencja emocjonalna i kompetencje spoteczne, jak i postawy
rodzicielskie rodzicow osob badanych.

F. Streit w swojej teorii percepcji srodowiska rodzinnego podkresla, ze brak
zachowan ryzykownych wystepuje u tych osob, ktoére spostrzegaja swoich ro-
dzicow jako osoby obdarzajace cieplymi uczuciami i realizujace swoja mitosc
w granicach kochajacej swobody i kochajacej kontroli. Ten uktad rodzicielskich
cech pozwala dzieciom na zaspokojenie ich podstawowych potrzeb, przy zacho-
waniu zdrowej autonomii rozwoju.

W prawidtowo realizowanym procesie wychowawczym osoba buduje swoja
sprawno$¢ 1 odpowiedzialnos$¢ zyciowsg, a tym samym rozwija swojg odpornosé
na podejmowanie zachowan ryzykownych. Odpornos¢ ta pomaga osobie unik-
na¢, zminimalizowa¢ lub pokona¢ czynniki ryzyka, a tym samym sprawia, ze
w sytuacji doznawania stresu czy deprywacji potrzeb nie podejmuje ona zacho-
wan problemowych®. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na postawy
rodzicielskie i kontrolowane zmienne podmiotowe jako czynniki protekcji nad-
miernego korzystania z sieci.

** 7. Gas, Rodzina a uzaleznienia, Lublin: UMCS 1994, s. 50.



124 KAROLINA KOMSTA-TOKARZEWSKA

Istnieja czynniki chronigce, ktére posiadajg szerokie spektrum dzialania (sg
uniwersalne dla uzytkownikow internetu) oraz czynniki o selektywnym spektrum,
majace ograniczone dziatanie na zachowania online. Nalezy podkresli¢ znaczenie
bezposredniej lub posredniej aktywnosci rodzicow w rozwijaniu tych czynnikow.
Selektywne spektrum dzialania wykazaty takie czynniki, jak: postawa kocha-
jaca rodzicow oraz adekwatne wymagania wobec dzieci. Ta grupa czynnikéw
wskazuje na ochronne znaczenie srodowiska rodzinnego internautow. Powyzsze
ustalenia sg kluczowe dla planowania profilaktyki rodzinnej i spotecznej oséb
z grup ryzyka uzaleznienia od internetu.
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PODMIOTOWE 1 RODZINNE CZYNNIKI RYZYKA UZALEZNIENIA OD INTERNETU
W GRUPIE KOBIET I MEZCZYZN. UJECIE PSYCHOPEDAGOGICZNE

Streszczenie

Cel badan. Celem niniejszego artykutu byto udzielenie odpowiedzi na pytanie: ktore z ana-
lizowanych zmiennych podmiotowych i rodzinnych sg wyznacznikami ryzyka uzaleznienia od
internetu.

Materiat i metody. W badaniach zastosowano Test Uzaleznienia od Internetu (Internet Ad-
diction Test) K. Young, Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych (A. Matczak), Kwestionariusz
Inteligencji Emocjonalnej INTE (Anna Ciechanowicz, A. Jaworska, A. Matczak), Kwestionariusz
Stosunkéw Migdzy Dzie¢mi i Rodzicami PCR (Parents-Child Relationship Questionnaire)
autorstwa A. Roe i M. Siegelmana, w polskiej adaptacji Wtodzimierza S. Kowalskiego (1984).
W analizie ilo§ciowej danych uzyskanych na podstawie wymienionych testoéw psychologicznych
wykorzystany zostal pakiet statystyczny SPSS+ oraz STATISTICA. Wskazanymi metodami
przebadano 322 osoby w wieku 19-31 lat.

Wyniki i wnioski. Uzyskane wyniki badan wskazaly na predykcyjne znaczenie kompetencji
spotecznych warunkujacych efektywnos$¢ funkcjonowania osoéb badanych w sytuacjach intymnych
(zaré6wno w grupie kobiet, jak i w grupie mezczyzn). Determinantami w grupie kobiet okazaty sie:
postawa wymagajaca ojca, inteligencja emocjonalna oraz kompetencje spoteczne warunkujace
efektywnos¢ funkcjonowania w sytuacjach intymnych oraz wymagajacych asertywnosci. W grupie
me¢zcezyzn ujawniono 5 czynnikow predykeji, w tym: postawe ochraniajgca i kochajaca matki,
postawe liberalng ojca oraz kompetencje spoteczne warunkujace efektywnos$¢ funkcjonowania
w sytuacjach ekspozycji spolecznej i intymnosci.

Stowa kluczowe: uzaleznienie od internetu; czynniki ryzyka; postawy rodzicielskie; inteligencja
emocjonalna; kompetencje spoteczne.



