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PHYSICAL ACTIVITY OF NURSES. COMPARATIVE STUDY

A b s tract Nurses are important promoters of health in society, so they must consciously
take care of their health to serve as spokespersons for a healthy lifestyle and role models. Physical
activity is one of the significant dimensions of health-related behaviors and a healthy lifestyle.
The purpose of this article was to compare physical activity in the free time of nurses and women
performing other professions.

The research included 100 nurses and 100 women doing other professions. The respondents
were tested with the matched pair-selection method, taking into consideration two variables: a place
of residence and age. The survey questionnaire that was used was prepared for the purpose of
a smaller study. The research revealed that the main difference relates not to the forms of physical
activity, but its frequency and this is usually related to the age of the participants. The most com-
mon forms of physical activity in both groups are walking and cycling. However, nurses practice
them with much less frequency. The essential reason for this is because they have significantly
less free time, both on working days and holidays. The main motive of physical activity for
nurses is health (52%) while in the control group — pleasure (35%). Nurses also significantly more
often perform prophylactic and are convinced about the necessity of leading a healthy lifestyle.
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WPROWADZENIE

Liczne badania przeprowadzone w réznych panstwach, czgsto odmiennych
kulturowo i odleglych geograficznie, donosza o niezadowalajacym poziomie
zachowan zdrowotnych pielegniarek, przez co nie moga one stanowi¢ autorytetu
dla pacjentow, ktorych pielegnuja i edukuja'. Wéréd zachowan prozdrowotnych
pielegniarek niepokdj budzi m.in. stosunkowo mata aktywnosc¢ sportowa i rekreak
cyjna w czasie wolnym od obowigzkéw rodzinnych i zawodowych. Donoszg o tym
liczne badania, cho¢ nie zawsze ich wyniki sg poréwnywalne, co moze wynikac
ze stosowania réznych metod badawczych. W badaniach J. Bergier i wspotau-
torow stwierdzono wysoki poziom aktywnosci fizycznej wynikajacy z pracy
zawodowej 1 obowigzkéw domowych. Natomiast najwiekszy udziat w zajeciach
rekreacyjnych i sportowych zadeklarowaty panie z grupy najmlodszej i najstar-
szej’. M. Zagroba wraz ze wspotpracownikami stwierdzita, ze poziom aktywnosci
fizycznej pielggniarek byt §redni, a w wigkszosci przypadkéw odnotowywano
brak systematyczno$ci w zajeciach rekreacyjnych. Wraz z wiekiem malata liczba
0s0b czesto uprawiajacych roznorodne ¢wiczenia fizyczne, a wzrastata grupa
przyznajaca si¢ do nieregularnego uprawiania ¢wiczen sportowo-rekreacyjnych’.
Umiarkowang aktywnos$¢ fizyczng pielegniarek wykazano w badaniach J. Ksig-
zek iin., a preferowang formag aktywnos$ci ruchowej przez 28% badanych byt
spacer’. Niewystarczajaca aktywnos¢ fizyczng wéréd pielegniarek stwierdzono
na Tajwanie. Badane pielegniarki pozostawaty bez ruchu przez ponad 8 godzin
dziennie. Chociaz maja odpowiednig wiedz¢ zdrowotna, czegsto nie stosujg jej

' IM. Zarka, S.C. LEMoN, R.P. MAGNER, J. HALE, Lifestyle behaviours and weight among
hospital-based nurses, ,,Journal of Nursing Management” 17(2009), nr 7, s. 853-860; B. Jan-
KOwsKA-PoraNskaA, K. Wiuacka, K. LompEr, 1. UcHMANOwWICZ, Zachowania zdrowotne personelu
pielegniarskiego w profilaktyce nadcisnienia tetniczego, ,,Wspbdtczesne Pielggniarstwo i Ochro-
na Zdrowia” 3(2014), nr 3 s. 67-70; L. Perry, X. Xu, R. GALLAGHER, R. NicHoLLs, D. SIBBRITT,
CH. DuFrrIELD, Lifestyle Health Behaviors of Nurses and Midwives: The ‘Fit for the Future’ Study,
,HInternational Journal of Environmental Research and Public Health” 15(2018), nr 5, s. 945;
doi:10.3390/ijerph15050945.
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we wilasnym zyciu. Prowadzac siedzacy tryb zycia, stajg si¢ grupa wysokiego
ryzyka choréb cywilizacyjnych’.

Jak wykazuja badania, pielegniarki aktywnie ¢wiczace, niepalace czy stosu-
jace witasciwg dietg, sa bardziej sktonne do promowania takiego stylu zycia niz
te, ktore nie przestrzegaja prozdrowotnych zalecen’. Z kolei pacjenci sa bardziej
sktonni realizowa¢ zalecenia dotyczace prawidlowej diety czy ¢wiczen fizycznych
oraz wykazuja wigksze zaufanie wobec pielggniarek, ktore maja prawidlowa
mase ciata’. Niektorzy podkreslaja, ze nawet mtode osoby nie realizuja w swoim
zyciu prozdrowotnych zasad, chociaz w trakcie ksztalcenia otrzymaty wigkszy
zakres aktualnych informacji w tej dziedzinie niz ich starsze kolezanki®. Badania
wykazuja, ze zalecenia promocji zdrowia wdrazane sg raczej wybiorczo przez
wigkszos$¢ pielegniarek i mozna tu raczej mowi¢ o obecnosci poszczegdlnych
elementéw zachowan zdrowotnych, niz o realizacji prozdrowotnego stylu zycia,
ktory nawet w duzym uproszczeniu zaktada realizowanie jednoczesnie kilku
elementow’.

Poniewaz wyniki badan nadal czgsto sg sprzeczne, a $wiadomos$¢ skutkow
braku aktywnosci fizycznej wzrasta, istnieje potrzeba prowadzenia systematycz-
nych badan w tym zakresie. Nalezy podkresli¢, ze pielegniarki sa ,,straznikami”
zarowno zdrowia pacjenta, jak i zdrowia publicznego. Sg waznymi promotorami
zdrowia spolecznosci, wigc muszg bardziej swiadomie dba¢ o wlasne zdrowie,
aby stuzy¢ jako rzeczniczki promocji zdrowia i wzory do nasladowania'’.

> M-L. Lin, J-J. Huang, H-Y. CHuaNGg, H-M. Tsai, H-H. WaNG, Physical activities and influ-
encing factors among public health nurses: a cross-sectional study, BMJ Open2018;8:¢019959.
doi:10.1136/bmjopen-2017-019959.
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Celem niniejszego artykulu jest préba odpowiedzi na postawiony problem:

Czy aktywno$¢ fizyczna pielggniarek i kobiet pracujacych w innych zawo-
dach r6zni si¢? Uszczegdtowiajac problem, mozna postawi¢ nastepujace pytania
badawcze:

Jakie formy aktywnos$ci ruchowej preferuja pielggniarki, a jakie kobiety
z grupy kontrolne;j?

Czy dysponujg takg sama ilo$cig czasu wolnego?

Czy roznia si¢ w zakresie motywow warunkujacych aktywnos$¢ ruchowa?

Czy istniejg réznice miedzy oboma grupami dotyczace przeszkod utrudnia-
jacych aktywnos¢ fizyczng?

GRUPA BADANA I METODA

W celu odpowiedzi na postawiony problem przebadano 100 pielegniarek
oraz 100 kobiet stanowigcych grupe kontrolng, nalezacych do réznych grup
zawodowych. Kontrolowano zmienne demograficzne, dobierajac osoby badane
»metoda doboru parami” pod wzgledem dwoch zmiennych: miejsca zamieszka-
nia (wies$, miasto) oraz wieku respondentek. Grupa badawcza pielegniarek byta
reprezentowana przez kobiety w wieku od 23 do 60 lat. Srednia wieku badanych
kobiet wyniosta M = 39,5 roku. Byty to kobiety, ktére w wigkszosci mieszkaty
w miastach — 60%, za§ 40% kobiet pochodzito ze wsi. Grupa kontrolna kobiet
pracujacych w innych zawodach byta analogiczna pod wzglgdem tych dwoch
zmiennych.

Wyksztatcenie w obydwu grupach badanych bylo reprezentowane w ramach
trzech kategorii: §rednie zawodowe (28% — pielegniarki vs 34% — grupa kontrola),
wyzsze zawodowe na poziomie licencjackim (34% — pielegniarki vs 26% — grupa
kontrola) oraz wyksztatcenie wyzsze magisterskie (38% — pielegniarki vs 40%
— grupa kontrola). Badane kobiety posiadaty podobny stan cywilny; mezatki
byly reprezentowane przez 70% piclggniarek i 63% kobiet z grupy kontrolne;j,
panny przez 17% pielegniarek i 21% kobiet z grupy kontrolnej, natomiast kobiety
rozwiedzione przez 6 pielegniarek i 4 osoby z grupy kontrolnej. Pozostate stany
cywilne byty bardzo podobnie reprezentowane przez kobiety zakwalifikowane
do obydwu grup.

W badaniach postuzono si¢ zbudowanym kwestionariuszem ankiety, stu-
zacym do badania Stylu zZycia mezczyzn i kobiet, sktadajacym sie z 79 pytan.
W artykule wykorzystano wybrane pytania dotyczace aktywnosci fizycznej
w r6znych sferach zycia.
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WYNIKI

W pierwszej kolejnosci badane osoby zapytano o rodzaj aktywnosci fizycznej,
ktora podejmuja w czasie wolnym. Wsrdd zaproponowanych odpowiedzi respon-
dentki mogty wskaza¢ na aktualnie popularne formy aktywnosci fizycznej, takie
jak: spacer, bieganie, jazda na rowerze, ptywanie, aerobik, fitness, pilates itp.,
¢wiczenia na sitowni, gry zespotowe, turystyka, taniec, praca na dzialce, inne.
Wyniki prezentuje wykres 1.

Hpielegniarki Minne zawody

0,
pacans e |
R 0,
taniec 11%
0,
turystyka ‘ f’] %
%
gry zespotowe 4%
- . . . 9%
¢wiczenia na sitowni 4%
formy ¢wiczen: aerobik, fitnes, joga, }’7%
gimnastyka i inne 14%
. 12%
plywanie 8%
0,
— "o

bieganie

7%
0,
spacer 69%

Wykres 1. Formy aktywnosci fizycznej
(X' = 5,663, df = 1, p = 0,01)

Analizujac formy aktywnosci fizycznej podejmowane przez pielegniarki
i kobiety wykonywujace inne zawody, nalezy wskaza¢, ze ogdlnie wsrod kobiet
najbardziej popularne jest korzystanie ze spacerow, z tym ze kobiety z grupy
kontrolnej preferuja te aktywnos$¢ czesciej niz przedstawicielki stuzby zdrowia
(pielegniarki — 61% vs inne zawody — 69%, p = 0,01). Kolejng formg aktywnosci
fizycznej, do ktorej sktaniaja si¢ respondentki, jest jazda na rowerze. Prawie
potowa kobiet wskazuje, ze preferuje jazdg rowerowa na krotszych lub dtuzszych
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dystansach. Sporo z nich zaznaczalo tez, ze posiada rower stacjonarny. Zaobser-
wowana réznica migdzy obydwiema grupami kobiet jest istotna statystycznie na
poziomie p = 0,05 i to na niekorzys$¢ pielegniarek. Z kolei pielggniarki znacznie
czesciej deklaruja bieganie jako sposob na podtrzymanie dobrej kondycji zdro-
wotnej (pielegniarki — 19% vs inne zawody — 7%, p = 0,01). Analizujagc osoby
pod wzglgdem danych demograficznych, ktore zaznaczyty, ze regularnie lub
bardzo czesto biegaja, stwierdzono, ze sg to przewaznie kobiety mtode, do 30
roku zycia (p = 0,05) oraz mieszkajagce w miastach (p = 0,01). Nie roznity si¢
one za$§ pod wzgledem wyksztatcenia i stanu cywilnego. Bardzo popularng ak-
tywnoscig fizyczng wsrod ogotu kobiet jest praca na dzialce (pielegniarki — 35%,
inne zawody — 39%). Dotyczy to jednak przewaznie kobiet po 40 roku zycia
(65%) oraz zamieszkujacych na wsi (71%). Z innych form aktywnosci fizycznych,
cze$ciej preferowanych przez pielggniarki, nalezy wymieni¢ ¢wiczenia typu
fitness (pielegniarki — 17% vs inne zawody — 14%), ptywanie (pielggniarki —
12% vs inne zawody — 8%), ¢wiczenia ogdlnousprawniajace (pielegniarki — 9%
vs inne zawody — 4%). Nie ujawniono natomiast roznic istotnych statystycznie
dotyczacych takich aktywnosci, jak turystyka oraz taniec. Znikoma za$ liczba
badanych kobiet wskazata, ze regularnie ¢wiczy w ramach uprawiania sportow
zespotowych typu pitka reczna, nozna lub siatkowka (pielegniarki — 2% vs
inne zawody — 4%). Badane rowniez wskazywaty na inne aktywnosci fizyczne,
ktore uprawiaja rekreacyjnie w zaleznos$ci od sezonu (narciarstwo, tyzwy, rolki,
nordic-walking, orbitrek).

W celu sprecyzowania, jak czgsto respondentki korzystaja z wybranych form
aktywnosci fizycznej, zaproponowano im ustosunkowanie si¢ do tych czynnosci
na skali 5-stopniowej, gdzie warto$¢ 1 oznacza sporadycznie, natomiast wartos¢
5 — regularnie. Wykres 2 prezentuje uzyskane wyniki.

Porownujac obie grupy badanych kobiet, nie stwierdzono mi¢dzy nimi réznic
pod wzgledem czestotliwosci uprawiania podanych form aktywnosci fizyczne;.
Generalnie najwieksza grupe stanowig respondentki, ktore czynia to sporadycznie
(ok. 45% ogotu grupy). Z kolei okoto 30% kobiet wskazato, ze bardzo czesto
podejmuje rozne formy aktywnosci fizycznej. Regularnie ¢wiczy ok. 16% kobiet.

Wedtug uzyskanych wynikow badan nalezy stwierdzi¢, ze wsrod ogotu
kobiet istnieje duza $wiadomo$¢ oraz potrzeba ruchu, gdyz tylko 13% pieleg-
niarek 1 7% kobiet wykonujacych inne zawody deklarowato bardzo rzadkie lub
sporadyczne korzystanie z jakichkolwiek form aktywnosci fizycznej w celu
podtrzymania wtasnej sprawnos$ci i wydolnosci fizycznej, a wsrdéd czynnikow
najbardziej szkodzacych zdrowiu respondentek najczesciej wymieniano niedo-
statek aktywnosci fizyczne;.
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Wykres 2. Czestotliwo$é korzystania z wybranych form aktywnosci fizycznej
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mpielegniarki ®inne zawody

W kolejnym etapie badan starano si¢ okresli¢ ilos¢ czasu wolnego, ktorym
dysponuja obie grupy kobiet w ciagu dni roboczych i wolnych od pracy zawo-
dowej. Uzyskane wyniki prezentuja kolejno wykres 3 i wykres 4.

Otrzymane wyniki ukazuja, ze ponad Y pielggniarek (27%) podaje, ze w ciagu
tygodnia roboczego weale nie dysponuje wolnym czasem, natomiast wsrod kobiet
wykonywujacych inne zawody tylko 7% jest podobnie obcigzona obowiazkami.
Stwierdzona rdznica jest statystycznie istotna na poziomie p = 0,001 (zob. wykres 3).
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weale nie mniej 1-2 godziny  2-3 godziny  wigcej niz
mam czasu  niz godzina 5 godzin

wolnego

Hpieclegniarki M inne zawody

Wykres 3. Przecigtna ilo§¢ wolnego czasu w trakcie dni roboczych

(X'=19,445, df = 4, p = 0, 001)
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Kobiety wykonujace inne zawody stwierdzaja, ze sg w stanie wygospodarowac
kilka godzin dziennie na wlasne potrzeby.

Analizujac dane dotyczgce wolnego czasu w dniach wolnych od pracy, nalezy
wskazac, ze zarowno pielegniarki, jak i kobiety wykonywujace inne profesje, daza
do wygospodarowania czasu na odpoczynek, hobby czy regeneracj¢ po tygodniu
pracy. Mimo to pielegniarki rowniez wypadaja mniej korzystnie na tle grupy
kobiet z grupy kontrolnej (pielggniarki — 52% vs inne zawody — 74%, p = 0,05).

80% 74%
70%
60% 52%
50%
40%
27%
30%
15% o
20% . 04 %
10% 3% 3% 3% 2%
0%

wecale nie mniej 1-2 godziny 2-3 godziny  wigcej niz

mam czasu  niz godzina 5 godzin

wolnego

mpielegniarki M inne zawody

Wykres 4. Przecigtna ilo§¢ wolnego czasu w trakcie dni wolnych
(Y = 11,072, df = 4, p = 0,026)

Respondentki zapytano takze o ilo$¢ czasu przeznaczanego na aktywnosc
fizyczng w ciggu dnia. Nie stwierdzono istotnych réznic miedzy obydwiema
grupami kobiet. Badane najczgsciej poSwigcaja na te czynno$¢ ok. pot godziny
(ok. 60%). Powyzej 1 godziny czasu regularnie na aktywno$¢ fizyczna poswigca
5% pielggniarek oraz 8% kobiet wykonujacych inne zawody.

Poswigcajac czas wolny na aktywnos¢ fizyczna, kobiety kierujg si¢ roznymi
motywami, ktore ukazuje tabela 1.

Otrzymane wyniki ujawniaja, ze najczgstszym powodem podejmowania aktyw-
nosci fizycznej przez kobiety jest dbanie o wlasne zdrowie. Ten motyw jest szcze-
golnie istotny dla pielggniarek (pielegniarki — 52% vs inne zawody — 33%, p = 0,01).
Bezposrednio ze zdrowiem tgczy si¢ motyw dotyczacy poprawienia wiasnej kondycji
zdrowotnej i dotyczy ponad 20% badanych kobiet. Znaczaca liczba kobiet (ok. Y4
ogotu) wskazuje na przyjemnos¢ czerpang z aktywnosci ruchowe;j. Stwierdzono réw-
niez istotna roznice mi¢dzy obydwiema grupami kobiet w aspekcie potrzeby ruchu.
Kobiety wykonywujace inne zawody znacznie czg¢$ciej wskazywaly na nig jako na
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jeden z podstawowych motywow, natomiast pielegniarki tylko w znikomym odsetku
(pielegniarki — 15% vs inne zawody — 33%, p = 0,01). Natomiast na motyw, jakim
jest aktualna moda na zdrowy styl zycia, wskazata marginalna czg¢$¢ grupy badane;.

Tabela 1. Glowne motywy podejmowania aktywnosci fizycznej

Motywy Pielegniarki Inne zawody x2 df P
zdrowie 52% 33% 7,442a 1 0,006
uroda 11% 12% 0,049 1 0,824
poprawa kondycji fizycznej 21% 23% 0,117a 1 0,732
przyjemnosc 25% 35% 2,391 1 0,122
kontakty towarzyskie 2% 4% 0,688a 1 0,407
potrzeba ruchu 15% 33% 5,390a 1 0,012
moda na zdrowy styl zycia 0% 1% 1,015 1 0,314

W celu ustalenia barier zewnetrznych i wewnetrznych, ktore respondentki napo-
tykajg przy uczestniczeniu w aktywnosci fizycznej, podano do wyboru 5 propozycji,
ktoére w literaturze przedmiotu najczesciej wystepuja. Sa to: brak czasu wolnego
ze wzgledu na pracg zawodowa i obowiazki rodzinne, brak tatwego dostgpu do
urzadzen sportowych/obiektow sportowo-rekreacyjnych, brak silnej woli, brak wiary
w pozytywne skutki uprawiania aktywnosci fizycznej, brak srodkow finansowych
oraz inne indywidualne przeszkody. Uzyskane wyniki badan prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Bariery w podejmowaniu aktywnosci fizycznej

Bariery Pielegniarki | Inne zawody x2 df )4

brak \.Noln.ego czasu ze wzgledu na 68% 63% 0.556a 1 0.456
obowiazki

brak dostgpu do urzadzen /obiektow 7% 11% 0,978 a 1| 0323
brak silnej woli 33% 36% 0,200 1 0,655
b'rak w1a.ry w skutecznos$¢ aktywnosci 4% 50, 0.116 a 1 0733
fizycznej

brak $rodkow finansowych 0% 1% 1,026 a 1 0,311
indywidualne przeszkody 35% 37% 0,081 a 1 0,776

Poréwnanie obu grup badanych kobiet pod wzgledem przeszkod jakie napo-
tykaja przy podejmowaniu aktywnosci fizycznej wskazuje na brak statystycznie
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istotnych réznic. Wigkszos$¢ kobiet deklaruje brak wolnego czasu z powodu
wykonywanych obowigzkéw zawodowych i rodzinnych (pielggniarki — 68% vs
inne zawody — 63%) oraz brak silnej woli niezbednej do podejmowania regu-
larnego wysiltku fizycznego (pielggniarki — 33% vs inne zawody — 36%). Inne
przeszkody, takie jak brak dost¢pu lub utrudniony dostep do urzadzen i obiektow
sportowo-rekreacyjnych czy brak §rodkéw finansowych na karnety lub zakup
wlasnych urzadzen, w badanej grupie dotycza nieznacznej liczby osob (3-11%).
Znaczaca liczba respondentek, zaré6wno pielggniarek, jak i kobiet wykonujgcych
inne zawody, podawata szereg indywidualnych przeszkod, uniemozliwiajacych
podjecie celowej aktywnosci fizycznej.

Analizujac ogdlne przekonania dotyczace zachowan zdrowotnych badanych
kobiet, nalezy podkresli¢, ze aktywnos$¢ fizyczna znajduje si¢ znacznie wyzej
w rankingu niz pozostate zachowania prozdrowotne, takie jak: zdrowe odzywianie
si¢, regularne wykonywanie badan lekarskich i profilaktycznych, prowadzenie
zdrowego stylu zycia (tabela 3).

Tabela 3. Zachowania prozdrowotne

. A Test U-
Pytania Pielegniarki Inne zawody Mana Witneya
M sd M sd z V4
regularnie korzystanie z form 2,22 0,949 | 2,03 0,822 | -0247| 0433
aktywnosci fizycznej
przekoTlame, ze akty\ynosc ruchowa 431 0.262 437 0.597 0.594 0.411
ma zwigzek ze zdrowiem
zdrowe odzywianie si¢ 3,11 0,952 2,96 0,942 -0,539 0,880
regularne wykonywanie
podstawowych badan lekarskich 3,84 0,950 313 1,116 1,097 0,314
wykonywanie badan profilaktycznych 3,91 0,922 3,05 1,165 -2,069 0,045
prowadzenie zdrowego trybu zycia 3,42 0,917 2,63 0,913 -1,923 0,044

Odpowiedzi respondentek biorgcych udzial w badaniu réznily si¢ istotnie
statystycznie pod wzgledem wykonywania profilaktycznych badan lekarskich
(z=-2,069, p = 0,05) oraz przekonania dotyczacego koniecznos$ci prowadzeniu
zdrowego stylu zycia (z = -1,923, p = 0,05) na korzys¢ pielegniarek. Natomiast
nie stwierdzono istotnych statystycznie roznic w zakresie przekonania o wartosci
aktywnosci fizycznej dla zdrowia, zdrowego odzywiania si¢ czy faktycznego
regularnego wykonywania badan podstawowych. Tego typu zachowania prozdro-
wotne sg bardzo podobne w obydwu poréwnywanych grupach kobiet.



AKTYWNOSC FIZYCZNA PIELEGNIAREK. BADANIA POROWNAWCZE 105

OMOWIENIE WYNIKOW

Uzyskane wyniki ukazujg, ze najczegstszymi formami aktywnosci fizycznej
w obu grupach kobiet sg spacer, jazda na rowerze oraz praca na dzialce, przy
czym dwie pierwsze formy sg istotnie czg¢sciej preferowane w grupie kontrolnej
niz wsrdd pielegniarek. Spacery sa popularne wsrod 3/5 pielegniarek (61%) oraz
zdecydowanej wigkszosci kobiet z grupy kontrolnej (69%, p = 0,01), za$ jazda na
rowerze wsrod niespetna 2/5 pielegniarek (38%) i prawie potowy kobiet wykonu-
jacych inne zawody (48%, p = 0,05). Koresponduje to z wynikami raportu Kantar
TNS i CEBOS, wg ktérych Polacy najcze$ciej jezdza na rowerze''. Natomiast
we wczesniejszych badaniach przeprowadzonych na grupie pielegniarek przez
J. Bergier i in. takze spacery cieszyty si¢ duza popularnoscia (75%), natomiast
do jazdy na rowerze przyznato si¢ az 87,5% badanych, a do biegania — 62,5%,
przy czym byty to kobiety ponizej 40 roku zycia'’. Z kolei wérod pielegniarek
operacyjnych 28% preferowato spacery jako forme aktywnosci rekreacyijnej .
W niniejszych badaniach prawie 1/5 (19%) pielegniarck deklaruje, ze biega,
1w tym istotnie rézni si¢ od kobiet z grupy kontrolnej (p = 0,01). Sa to za-
zwyczaj osoby mlode (do 30 roku zycia) i mieszkajace w miastach. Tak wigc
mozna stwierdzié, ze réznice dotyczg nie tyle form aktywnosci ruchowej, co
jej czestosci i jest to zazwyczaj zwigzane z wiekiem badanych. Potwierdzaja to
takze badania przeprowadzone wsrdd pielggniarek we Francji. Wysoki poziom
aktywnoéci fizycznej dotyczyt osob mtodych, w wieku 21-30 lat". Trzecia forma
aktywnos$ci — praca na dzialce — nie wykazuje réznic istotnych statystycznie.
Dotyczy ona jednak kobiet po 40 roku zycia (65%) 1 mieszkajacych na wsi (71%).

Kolejne pytanie badawcze dotyczyto ilosci czasu wolnego w dni robocze oraz
w dni wolne od pracy. Otrzymane wyniki w obu sytuacjach sg mniej korzystne
w grupie pielegniarek. Ponad 1/4 (27%) pielegniarek w dniach roboczych wcale
nie dysponuje wolnym czasem, podczas gdy w grupie kontrolnej tylko 7% kobiet
jest podobnie obcigzona obowigzkami (p = 0,001). Poréwnywalny czas wolny (1-2
godziny) dotyczy tylko 2/5 kobiet w obu grupach. Takze w dni wolne od pracy
pielegniarki majg generalnie mniej czasu dla siebie. Zazwyczaj jest to mniej niz

! Aktywnosé fizyczna Polakow 2017, https://sponsoringsport.pl/raport-aktywnosc-fizyczna-
-polakow-2017; Aktywnos¢ fizyczna Polakéw, Warszawa: CBOS 2018, nr 125, s. 3.

2 BERGIER, B. BERGIER, A. SorokaA, Z. KUBINSKA, Aktywnos¢ fizyczna pielegniarek

z uwzglednieniem ich wieku, ,,Medycyna Ogolna” 16(2010), nr 4, s. 602.
B Ksiazexk, P. JARzYNKOWSKI, R. PloTRKOWSKA, Wybrane elementy stylu Zycia pielegniarek

operacyjnych, s. 108.
YA DuBRrAy, J. BERGIER, 1. GLADYSZ, Role of physical activity in the lifestyle of French nurses,
,,Health Problems of Civilization” 2017, nr 4, s. 255.
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5 godzin. Natomiast wigcej niz 5 godzin ma go 52% pielegniarek i 74% kobiet wy-
konujacych inne zawody, co takze wskazuje na réznice istotne na niekorzysc¢ tych
pierwszych (p = 0,05). Brak czasu wolnego dla siebie jest czestym argumentem
w wypowiedziach pielggniarek takze w innych badaniach usprawiedliwiajacych
ich niskg aktywnos$¢ fizyczna. W badaniach Bergier i in. zdecydowana wigkszos¢
badanych stwierdzita, ze posiada zbyt malg ilo§¢ czasu wolnego. Wystarczajaa
ca ilo$¢ czasu wolnego posiadalo najwigcej pielegniarek z grupy najmtodszej,
a najmniej z grupy najstarszej”. W innych badaniach 32% pielegniarek, ktore
nie uprawiato zadnych ¢wiczen fizycznych, thumaczylo ten fakt takze brakiem
wolnego czasu'’. Jest to jeden z najczeéciej powtarzajacych si¢ powodow, pod-
kreslanych zaréwno przez pielggniarki pracujace, jak i jeszcze uczace sie¢'.

Poréwnujac motywy podejmowania aktywnosci fizycznej, u pielegniarek na
pierwszym miegjscu dostrzegamy ,,zdrowie” (52%), na drugim ,,przyjemnosc”
(25%), za$ na trzecim ,,popraw¢ kondycji fizycznej” (21%). Nieco inng hierarchi¢
zauwazamy w grupie kontrolnej. Pierwsze miejsce zajmuje ,,przyjemnosc” (35%),
na drugim usytuowaty si¢ ,,zdrowie” (33%) oraz ,,potrzeba ruchu” (33%), za$ na
trzecim — ,,poprawa kondycji fizycznej” (23%). Natomiast analizy statystyczne
ujawnity dwie réznice istotne. Dla pielegniarek istotnie czesciej czynnikiem
mobilizujagcym bylo zdrowie (p = 0,01), zas dla oséb spoza stuzby zdrowia —
potrzeba ruchu (p = 0,01). O tym, ze zdrowie jest wartos$cig szczegdlnie ceniong
przez pielegniarki, §wiadczg rezultaty réznych badan'®. Wynika to zapewne
stad, ze codziennie obserwuja — niekiedy tragiczne — skutki jego braku. Zdro-
wie zazwyczaj sytuuje si¢ wsrod czotowych wartosci takze w innych grupach
spotecznych, co potwierdza takze druga pozycja w badaniach Polakow w 2016 r.,
a pierwsza w 2018 r. przeprowadzonych przez CEBOS".

Obie grupy nie rdznig si¢ natomiast pod wzgledem przeszkod utrudniajgcym
im podejmowanie aktywnos$ci ruchowej. W obu grupach na pierwszym miejscu

. Aktywnos¢ fizyczna pielegniarek z uwzglednieniem ich wieku, s. 602.

0 M. ZaGroBa, A. KuLikowskA, M. MARcysiak, E. WiSNIEWSKA, B. OsTROwSkA, G. SKOTNICK A-
-KroNowic, Aktywnos¢ fizyczna pielggniarek, ,,Problemy Pielggniarstwa” 18(2010), nr 3, s. 335.

7 Zob. H. Brakg, N. StanuLEwicz, F. McaiLL, Predictors of physical activity and barriers to
exercise in nursing and medical students, ,,Journal of Advanced Nursing” 73(2017), nr 4, s. 917-929.

¥ Zob. A. DEeLuca, B. DoBrowoLska, B. Kosicka, A. Brzozowska, Wartosciowanie zdrowia
w opinii pielegniarek w odniesieniu do zmiennych spoteczno-demograficznych, ,,Journal of
Education, Health and Sport” 6(2016), nr 4, s. 167-180; A. DELuGA, B. DoBrOWOLSKA, B. Kosicka,
B. SLusaRskA, M. JEDRYCH, A. BRZOZOWSKA, Znaczenie zdrowia w hierarchii wartosci osobistych
pielegniarek, ,,Studia Medyczne” 34(2018), nr 1, s. 64-69; A. GORECZNA, W. GARCZYNSKI, Motywy
podejmowania aktywnosci fizycznej — przeglqd literatury, ,,Health and Sport” 2017, nr 7, s. 322-337.

¥ Zdrowie i prozdrowotne zachowania Polakow, Warszawa: CBOS 2016, nr 138, s. 2; Ak-
tywnos¢ fizyczna Polakow, Warszawa: CBOS 2018, nr 125, s. 6.
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wymieniono ,,brak wolnego czasu ze wzgledu na obowiazki” (pielegniarki —
68% vs inne zawody — 63%), a nastepnie ,,brak silnej woli” (33% vs 36%) oraz
przeszkody indywidualne (35% vs 37%). Wsrod nich najczgsciej wymieniane to:
pilniejsze sprawy do zatatwienia, ograniczenia zdrowotne, zmegczenie z powodu
obcigzajacej pracy zawodowej, bole migsni i stawoéw po duzym wysitku. Z dru-
giej strony — jak wykazaty badania — u pielegniarek podejmujacych co najmniej
umiarkowang aktywnos$¢ fizyczna dolegliwos$ci miesniowo-szkieletowe wyste-
powaty rzadziej. Prawdopodobnie rekreacyjna aktywnos¢ fizyczna o prozdro-
wotnych parametrach moze stanowi¢ skuteczng forme profilaktyki dolegliwos$ci
mies$niowo-szkieletowych, zwlaszcza u pielegniarek™.

Dla petnosci obrazu aktywno$¢ fizyczng pordwnano z innymi zachowaniami
majagcymi wplyw na zdrowie. W ich rankingu aktywno$¢ fizyczna usytuowata
si¢ znacznie wyzej (na pierwszym miejscu) niz takie zachowania zdrowotne,
jak: prawidtowe nawyki zywieniowe, regularne wykonywanie badan lekarskich
i profilaktycznych czy prowadzenie zdrowego stylu zycia. Analizy poréwnawcze
wykazaly, ze pielggniarki istotnie czg¢$ciej wykonujg badania profilaktyczne
(z=-2,069, p = 0,05) oraz sg przekonane o koniecznosci prowadzenia zdrowego
stylu zycia (z =-1,923, p = 0,05). Taka postawa moze wynika¢ z pracy w systemie
shuzby zdrowia oraz wigkszej §wiadomosci pielggniarek, ze lepiej zapobiegaé
chorobom, niz je leczy¢. Leczenie bowiem przewlektych chorob cywilizacyjnych
jest czesto bardzo ucigzliwe i kosztowne. Pielegniarki zdrowia publicznego sg
na pierwszej linii stuzby spoteczenstwu. Jesli nie zadbajg o siebie, ich wtasne
zdrowie ulegnie pogorszeniu i wptynie to na jako$¢ zycia spoteczenstwa’'.
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Streszczenie

Pielegniarki s3 waznymi promotorkami zdrowia spoleczno$ci, wigc musza bardziej swiadomie
dba¢ o wlasne zdrowie, aby stuzy¢ jako rzeczniczki promocji zdrowia i wzory do nasladowania.
Aktywno$¢ fizyczna jest jednym z istotnych wymiaréw prozdrowotnych zachowan i zdrowego
stylu zycia. Celem niniejszego artykutu byto porownanie aktywnosci fizycznej w czasie wolnym
od pracy pielggniarek i kobiet wykonujacych inne zawody. Przebadano 100 pielggniarek i 100 0sob
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z grupy kontrolnej. Kontrolowano zmienne demograficzne, dobierajac osoby badane ,,metoda do-
boru parami” pod wzgledem dwoch zmiennych — miejsca zamieszkania oraz wieku respondentek.
W badaniach postuzono si¢ zbudowanym dla niniejszych celéw badawczych kwestionariuszem
ankiety. Badania ujawnity, ze réznice dotycza nie tyle form aktywnosci ruchowej, co jej czegstosci
ijest to zazwyczaj zwigzane z wiekiem badanych. Najczegstszymi formami aktywnosci fizycznej
w obu grupach sa spacery i jazda na rowerze, ale pielggniarki podejmujg je znacznie rzadziej,
gdyz majg istotniej mniej czasu wolnego, zardowno w dni robocze, jak i wolne od pracy. Glownym
motywem aktywnosci fizycznej dla pielegniarek jest zdrowie (52%), za$ dla grupy kontrolnej
przyjemnos$¢ (35%). Pielegniarki takze istotnie czg¢$ciej wykonuja badania profilaktyczne oraz
sa przekonane o koniecznos$ci prowadzeniu zdrowego stylu zycia.

Stowa kluczowe: pielggniarki; aktywnos¢ fizyczna; styl zycia.



