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KSZTALTOWANIE KOMPETENCIJI SPOLECZNO-EMOCJONALNYCH
DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
JAKO WYZWANIE DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI

THE SHAPING OF THE SOCIO-EMOTIONAL COMPETENCES
OF PRE-SCHOOL CHILDREN
AS A CHALLENGE FOR PARENTS AND TEACHERS

A bstract The article focuses on the issue of competences as a significant asset which,
developed and perfected, determines not only the ability to adapt to various challenges at
different stages of life, but also the ability to develop. One particular type of competence,
the socio-emotional competences, understood as the body of knowledge, skills and attitudes
connected to emotions and interpersonal relations. They allow not only to understand one’s
own and others’ behaviour, but also to effectively build interpersonal relations. The shap-
ing of those competences ought to begin in the early stages of child’s life, but it is ham-
pered by many difficulties nevertheless. Particularly important becomes then increased
awareness of and development of those competences in parents and teachers, as well as their
cooperation.
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WPROWADZENIE

W obliczu obserwowanych dynamicznych zmian spotecznych i gospodarczych
coraz wigkszego znaczenia nabiera dyskusja pedagogéw i psychologdéw nad kie-
runkami, jakie powinno przyja¢ wychowanie i wspieranie rozwoju dzieci i mto-
dziezy. Pojawia si¢ pytanie o to, jakiego rodzaju umiej¢tnosci sg szczegdlnie wazne
w perspektywie dobrego funkcjonowania w wieku szkolnym a potem w dorostosci.
Rozpowszechnione przez lata przekonanie, ze o powodzeniu zyciowym decyduja
przede wszystkim umiejetnosci poznawcze, potwierdzone przez wysokie oceny
szkolne, nie znajduje juz uzasadnienia'. Istotnym zasobem, ktérego rozwijanie
i wykorzystanie pozostaje w zwigzku z dobrym funkcjonowaniem na wielu
plaszczyznach zycia — osobistego, zawodowego, spotecznego a takze szeroko
rozumianego zdrowia, s kompetencje’. Jako dyspozycje obejmujace wiedze,
umiejetnosci i postawy, warunkuja funkcjonowanie cztowieka w rzeczywistosci
intensywnych, w wielu obszarach trudnych do prognozowania zmian, ktoérych
konsekwencje trudno przewidzie¢. We wspolczesnej dynamicznie zmieniajacej
si¢ rzeczywisto$ci szczegdlnego znaczenia nabierajg zwlaszcza te kompetencje,
ktore umozliwiaja szybkie dostosowanie si¢ do wymogdow rzeczywistosci. Takze
zmieniajgcy si¢ rynek pracy akcentuje potrzebe ksztattowania elastycznosci, wie-
lozadaniowoéci i umiejetno$ci wspotdziatania w zespotach interdyscyplinarnych’.

1. KOMPETENCIJE JAKO NOWY WYMIAR OPISU
FUNKCJONOWANIA CZEOWIEKA W JEGO SWIECIE

Kompetencje opisywane sg na gruncie wielu dyscyplin, m.in. psychologii,
pedagogiki, socjologii. Jako kategoria pedagogiczna i psychologiczna staty si¢
przedmiotem rozwazan teoretycznych, badan naukowych i propozycji meto-
dycznych takze w obszarze wczesnej edukacji. R6znorodno$¢ definicji, wielos¢
podejs¢ 1 interpretacji pojecia ,.kompetencje” wptywa na szeroki zakres zna-
czeniowy terminu, ktoéry w ostatnich latach dotaczyt w edukacji do terminow
podstawowych.

"L Biarecki, Pojecie kompetencji a polityka wobec edukacji i rynku pracy, ,,Nauka i Szkol-
nictwo Wyzsze” 2006, nr 2(28), s. 97-107.

> MLI. CaBan, T. REWERSKI, Inteligencja emocjonalna i kompetencje spoteczne u 0sob pra-
cujgcych i bezrobotnych, ,,Polityka Spoteczna” 2005, nr 2, s. 8-10.

* E. KoLasiNska, Kompetencje a rynek pracy i struktura spoleczna, ,,Acta Universitatis
Lodziensis. Folia Sociologica” 2011, z. 38, s. 91-103.
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Pierwsze opisy kompetencji zwiazane sa z badaniami R. White’a* nad sku-
tecznoscig. Opisal on motyw skutecznosci (effectance motive) jako zdolnosé
organizmu do skutecznej interakcji i efektywnego radzenia sobie w otoczeniu.
Podobnie rozumiat kompetencje McClelland® — jako dyspozycje warunkujaca
efektywnos$¢ dziatania w okreslonych sytuacjach. Szczegdlnym rozwinigciem
zalozen White’a i badan McClellanda jest wspotczesnie teoria autodeterminacji
Ryana i Deciego’. Sformutowali oni koncepcje trzech podstawowych potrzeb
psychologicznych ukierunkowujacych dziatanie jednostki. Jedng z nich jest
potrzeba kompetencji (need for competence) rozumiana jako potrzeba wptywu
na przebieg zdarzen i efekty podejmowanych dziatan.

Obserwowane wspolczesnie procesy, m.in. zmieniajacy si¢ model edukacji,
bedacy odpowiedzig na przemiany zachodzace na rynku pracy, doprowadzilty
do wylonienia nowych rodzajow kompetencji, szczegodlnie istotnych w perspek-
tywie konieczno$ci sprostania nowym zadaniom edukacyjnym i zawodowym.
Kompetencje mozna rozumie¢ jako zdolno$¢ do korzystania z wtasnych oraz
srodowiskowych zasobow w celu realizacji zadan rozwojowych w danej fazie
rozwojowej oraz w odniesieniu do przewidywanej realizacji zadan w dorostosci’.
Sa niezbedne czlowiekowi w procesie uczenia si¢ przez cate zycie. Kompeten-
cje sprzyjaja samorealizacji jednostki, inicjuja aktywng postawe obywatelska,
wspieraja integracje spoteczng, a w dorostosci utatwiajg odnalezienie si¢ na rynku
pracy’. Dwuwymiarowe ujecie kompetencji obejmuje zaréwno ich adaptacyjny,
jak i transgresyjny potencjat. W pierwszym rozumieniu kompetencje pojmuje
si¢ jako adaptacyjny potencjat podmiotu pozwalajacy mu na dostosowanie si¢
do warunkow otoczenia. Takie ujgcie oznacza dyspozycje do instrumentalnego
dziatania zwigzanego z wiedzg, umiejetnosciami, motywacjg. Drugi wymiar
kompetencji to tworcza aktywno$¢ podmiotu towarzyszaca zardwno procesowi

‘R WHITE, Motivation reconsidered: The concept of competence, ,,Psychological Review”
1959, s. 66.

> DC. McCLELLAND, Testing for competence rather than for , intelligence, ,,American Psy-
chologist” 1973, 28(1), s. 1-14.

* RM. Ryan, E.L. Decl1, An overview of self-determination theory, w: Handbook of self-
-determination research, red. E.L. Deci, R.M. Ryan, Rochester, NY: University of Rochester
Press 2002, s. 242-245.

7 E. StrourE, B. EGELAND, E. CarLsoN, A. CoLLins, The development of the person, ,,The
Minnesota study of risk and adaptation from birth to adulthood”, New York: The Guilford
Press 2005.

£ Uszyx&ska-JARMoc, M. BiLewicz, Kompetencje kluczowe dzieci i mtodziezy. Teoria
i badania, Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak 2015.
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nabywania kompetencji, jak i jej wykorzystania, to reorganizacja dotychczas
posiadanej przez podmiot wiedzy, wzorcow myslenia i dziatania’.

2. KOMPETENCJE A ZDOLNOSC DO ADAPTACIJI I ROZWOJU

Kompetencje w szczegolny sposob wiaza sie ze zdolnosciami jednostki do
adaptacji. Adaptacja realizuje si¢ w procesie psychospolecznego rozwoju czto-
wieka. Jest warunkiem koniecznym dla przechodzenia poprzez kolejne zadania
rozwojowe. W sytuacji, gdy na kolejnych etapach rozwoju pojawiaja si¢ nowe
wyzwania, adaptacyjne zdolnos$ci jednostki umozliwiaja korzystanie zaréw-
no z wewnetrznych, jak i zewnetrznych zasobow'’. Pozytywna adaptacja jest
definiowana jako pozytywne przystosowanie mimo wystepujacych zagrozen
i przeciwnoéci losu'".

Kompetencja w takim ujeciu to zestaw, konfiguracja cech kognitywnych
i nickognitywnych tworzacych okreslony potencjat czy zdolno$¢ do wykonywa-
nia zadan stawianych przez zycie i pojawiajacych si¢ w okreslonym konteks$cie
kulturowym. Okreslona kompetencja jest definiowana przez typ zadan, ktérych
rozwigzaniu ma shuzy¢. Kompetencje definiowane sg przez zewnetrzng rzeczy-
wistos$¢ 1 stawiane przez nig zadania. Nie sg stalymi i trwatymi dyspozycjami
umystu czy osobowosci, wyznaczonymi biologicznie. Pozostaja zalezne od kon-
tekstu, kultury, typu pracy i okolicznos$ci, w jakich sie ja wykonuje. Ich zakres
zmienia si¢ wraz ze zmieniajgcym si¢ kontekstem spotecznym i kulturowym,
w ktorym zyjemy .

Tak rozumiane kompetencje podlegaja ksztatceniu, rozwijaniu, modyfikacji.
Maja charakter dynamiczny. ,,Cwiczone i sprawdzane w doswiadczeniu nie
sg juz tym samym, co na poczatku ksztalcenia. Nie tylko przeksztatcaja sig¢
w sprawnosc, ale obrastajg refleksja 1 $wiadomoscia, pozwalaja tworzy¢ uogol-
nienia, staja si¢ zrodtem nowej wiedzy. W mysleniu o dydaktyce kompetencje
stajg si¢ nie celem wytgcznie, ale narzedziem uczenia si¢, podstawg dla dalszego

" R GORrALSKA, H. SoLarczyk-Szwec, O kompetencjach w kontekscie Polskiej Ramy Kwali-
fikacji dla uczenia sie przez cale Zycie, ,,Edukacja Dorostych” 2012, nr 2, s. 27-41.

10 . , . ., . . .
A. Rataiczyk, M. MIELCAREK, Rozpoznanie zasobow dziecka i srodowiska rozwoju. Wiek

przedszkolny, Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych 2014.

1 . . Lo
A. Borucka, K. Ostaszewski, Koncepcja resilience. Kluczowe pojecia i wybrane zagad-

nienia, ,,Medycyna Wieku Rozwojowego” 2008, nr 12(2 Pt 1): 587-597.
L BiaLeck1, Pojecie kompetencji a polityka wobec edukacji i rynku pracy, ,,Nauka i Szkol-
nictwo Wyzsze” 2006, nr 2, s. 28.
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ksztalcenia i wychowania. Mozna je rozumie¢ jako niezbywalny element kultury
uczenia si¢”".

3. KOMPETENCIJE SPOLECZNO-EMOCJONALNE
DZIECI PRZEDSZKOLNYCH W KONTEKSCIE ZADAN ROZWOJOWYCH

W kontekscie znaczenia kompetencji jako narz¢dzia niezbednego dla sku-
tecznej adaptacji i indywidualnego rozwoju oraz efektywnej realizacji zadan
zyciowych potrzeba ksztattowania kompetencji od jak najmlodszego wieku
wydaje si¢ oczywista. Szczegdlne znaczenie dla ksztaltowania kompetencji
spoteczno-emocjonalnych ma $rodowisko rodzinne", przy czym fundamentalna
jest znajomos$¢ przez rodzicow prawidtowosci rozwoju dziecka oraz czynnikow
warunkujacych ten rozwoj . Wérdd czynnikéw ksztattujgcych te kompetencje
wymienia si¢: cieplo emocjonalne, adekwatnos¢ reakcji emocjonalnej rodzicow,
dyskurs emocjonalny mi¢dzy rodzicami a dzie¢mi oraz stopien swobody pozo-
stawionej dziecku i adekwatno$é wymagan '°.

Istotne dla ksztattowania kompetencji spoleczno-emocjonalnych jest takze
srodowisko przedszkolne. Podstawowe zadanie rozwojowe dzieci w tym wieku
polega na przygotowaniu do pojscia do szkoty. W perspektywie podjecia przez
dziecko nowych rol konieczna jest pewna gotowos¢ do funkcjonowania w wa-
runkach pozadomowych i do radzenia sobie z typowymi sytuacjami szkolny-
mi. Dla zrealizowania tego zadania niezbedny jest okreslony poziom rozwoju
fizycznego, poznawczego, emocjonalnego oraz spotecznego'’. Odchodzi si¢ juz
od koncentracji na przygotowaniu i wspieraniu rozwoju dzieci tylko w aspekcie
wiedzy i umiejetnosci typowo szkolnych'. Coraz czesciej zwraca sie uwage na
umiejetnosci opanowane w catym okresie dziecinstwa, ksztattowane przez oto-

B w. ZucuowskA, Do czego dydaktykom potrzebne jest pojecie kompetencji, ,,Nowa

Polszczyzna” 1999, nr 1, s. 35-36.

14 , . . L . . o
K. MarTOWskA, Cechy Srodowiska rodzinnego a inteligencja emocjonalna u dzieci,

»Studia Psychologica” 2007, nr 7, s. 181-194.

P g OSEWSKA, Jakos¢ zycia wspolnotowego rodziny jako podstawa skutecznosci wychowania,
,Roczniki Nauk o Rodzinie” 2013, nr 5, s. 11.

ML Propra, Funkcjonowanie spoteczno-emocjonalne mtodziezy a percepcja postaw matek
i ojcow, ,,Psychologia Wychowawcza” 1983, nr 26, s. 2.

7 B. Smykowskl, Wiek przedszkolny. Zagrozenia rozwoju, ,,Remedium” 2003, 7-8(125-126), s. 8-9.

ML ARTYMIAK, M. PAWELEC, Diagnoza gotowosci szkolnej w perspektywie modelu inter-
akcyjnego, w: Edukacja szesciolatka, red. A. Weiner, A. Koper, Lublin: Innovatio Press Wydaw-
nictwo Naukowe WSEI 2017, s. 95-115.
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czenie spoteczne, doswiadczenia rodzinne, przedszkolne i ptynace ze srodowiska
lokalnego"”. Kluczowe wydaje sie rozwiniecie u dzieci takich kompetencji, dzigki
ktorym beda zdolne do przejscia od uczenia si¢ regulowanego zewngetrznie do
uczenia si¢ wedtug wlasnych plandéw, celéw i przejecia kontroli nad wlasnym
uczeniem si¢. Dzieci w wieku przedszkolnym sg na etapie opanowywania roz-
nych umiejetnosci po to, by zyska¢ mozliwo$¢ wywierania wplywu na otoczenie
stosownie do swoich potrzeb™.

Znaczacym osiggni¢ciem wczesnego dziecinstwa jest opanowanie takich
sprawnosci, jak chodzenie, mowienie, podstawowe czynnosci samoobstugowe.
Opanowanie tych umiej¢tnosci w znacznej czgsci oparte jest na imitacji zachowan
rodzicéw i innych osob sprawujacych opieke. W efekcie nabycia wymienionych
sprawnosci dziecko uzyskuje wigksza samodzielno$¢ we wiasnych dziataniach.
Przedszkolak, ktory ma poradzi¢ sobie w dziataniu w otwartym $rodowisku poza-
domowym, powinien nauczy¢ si¢ modyfikowaé nabyte w domu wzory dzialania
i dostosowac je do nowych warunkéw. Dziecko powinno zamienic¢ sporg czesé
swojej aktywnos$ci ze spontanicznej, opartej na zasadzie prostych skojarzen
i wewnetrznych impulsow, na bardziej reaktywng, czyli zgodna z warunkami
fizycznymi i spotecznymi. Gtowne procesy rozwojowe tego etapu dotycza kon-
troli przez dziecko wewngtrznych i zewne¢trznych uwarunkowan dziatan w taki
sposob, by zaspokajajac wlasne potrzeby, nie powodowato konfliktow z innymi.
Stopniowo uczy si¢ koncentrowania na szerszej perspektywie niz ono samo.
Niezbedny do tego jest wzrost samokontroli, czyli ukierunkowywania ekspres;ji
stanéw emocjonalnych i sterowania wtasnym zachowaniem®. Postep w zakresie
usamodzielniania si¢ i radzenia sobie w pozadomowym $rodowisku przygoto-
wuje dziecko do radzenia sobie z nowos$cia oraz uczeniem si¢ pod kierunkiem
innych 0s6b*. Zmiany rozwojowe zachodzace w tym czasie pomagaja dziecku
lepiej zrozumie¢ $wiat i zachodzace w nim procesy, siebie samego, innych oraz
stwarzaja mozliwo$¢, by zaspokaja¢ potrzeby w odpowiedni i akceptowany przez
srodowisko sposob. Pogodzenie wlasnych pragnien z oczekiwaniami spotecznymi
1 wymaganiami stawianymi przez srodowisko jest jednym z wazniejszych zadan
wieku przedszkolnego. Jest to jednocze$nie wyzwanie dla rodzicéw i nauczycieli

Yp WILINsK1, Wiek szkolny. Jak rozpoznaé ryzyko i jak pomagac?, w: Psychologiczne por-
trety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, red. A.l. Brzezinska, Gdansk: Gdanskie

Wydawnictwo Psychologiczne 2005, s. 303-343.
20

M. MoLiNska, A. Rataiczyk, Edukacja przedszkolna, Warszawa: Instytut Badan
Edukacyjnych 2014.

2w, MARSZAL-WISNIEWSK A, Wychowawcze uwarunkowania orientacji na stan: jak mozna nie
wyksztalcic¢ silnej wolli, ,,Przeglad Psychologiczny” 2001, nr 4, s. 479-494.

? B, Smykowskli, Wiek przedszkolny, s. 8-9.
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przedszkoli, aby w taki sposob towarzyszy¢ dziecku, wspierac je, a jednoczesnie
stawia¢ wymagania, by nauczylo si¢ zaspokajania wtasnych potrzeb, gotowosci
do podejmowania wyzwan, stawiania celow i dgzenia do nich przy jednoczesnym
zrozumieniu i poszanowaniu potrzeb oraz praw innych oséb™.

Interesujace wnioski ptyna z badan prowadzonych przez Zespdt Wcezesnej
Edukacji IBE nad rozwojem spoteczno-emocjonalnym matych dzieci (wiek 18-
66 miesigcy) w ocenie ich matek. Otrzymane wyniki wskazuja, ze dazenie do
samodzielnos$ci rosnie wraz z wiekiem, a obserwowane przez matki nasilenie
uporu i negatywizmu nie r6zni si¢ u dzieci mtodszych (18-42 miesigce) i starszych
(43-66 miesigcy). Jest to zaskakujace w kontekscie wiedzy z zakresu psychologii
rozwojowej. Zgodnie z wiedzg u dzieci 2-, 3-letnich nalezato spodziewac si¢
najwickszego dazenia do samodzielno$ci i realizowania wtasnych pomystow.
Pojawia si¢ w konteks$cie prezentowanych wynikow pytanie o to, czy dzieci nie
przejawiaja zachowan autonomicznych w kryzysie 2-3 roku zycia, czy matki nie
dostrzegaja lub deklaruja, ze nie dostrzegaja réznic w zachowaniu dzieci starszych
i mtodszych®. Mozna takze zastanawia¢ sie nad tym, czy w badanym pokoleniu
dzieci starszych (43-66 miesigcy) przejawianie zachowan autonomicznych nie
jest wyzsze niz we wczesniejszych pokoleniach. Z powyzszych badan wynika
takze, ze grupa dzieci przejawiajacych trudnosci zwigzane z uspolecznieniem
jest wicksza wsrdd dzieci starszych — przedszkolnych. Wskazane wcze$niej trud-
nosci w funkcjonowaniu spoteczno-emocjonalnym sa oczywistym wskaznikiem
koniecznosci planowania i podjecia dziatan wspierajacych rozwoj dzieci w tym
obszarze. Dla podj¢cia whasciwych dzialan ogromne znaczenie ma zdefiniowanie
i okreslenie sktadowych obszaru, w ktorym potrzebne jest wsparcie. W konteksScie
tego, niezaleznie od réznorodnos$ci hipotez wyjasniajacych otrzymane wyniki,
kolejny raz nalezy podkresli¢ ztozonos¢ zagadnien zwigzanych z opisywanym
obszarem.

Z analizy literatury przeprowadzonej przez Czub i Matejczuk™ wynika, ze
dla potrzeb praktyki psychologicznej, w modelach stuzacych budowaniu pro-
graméw profilaktycznych i interwencyjnych, przyjmuje sig, ze na kompetencje
spoteczno-emocjonalne sktadajq si¢: samoswiadomosé, Swiadomos¢ spoteczna,
odpowiedzialne podejmowanie decyzji, zarzqdzanie wltasnym zachowaniem,
zarzgdzanie relacjami z innymi. W wyodrebnionych kategoriach kompetencji

2. MATEJCZUK, Rozwdj dziecka. Wiek przedszkolny, Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych
2014.

* M. Czus, J. MATEICZUK, Rozwdj spoleczno-emocjonalny w pierwszych szesciu latach Zycia.
Perspektywa jednostki, rodziny i spoteczenstwa, Warszawa: Instytut Badan Edukacyjnych 2015.

25 .
Tamze.
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spoteczno-emocjonalnych wyrdznia si¢ nastepujace kompetencje sktadowe: zdol-
no$¢ do nawigzywania i utrzymywania relacji z dorostymi oraz réwiesnikami,
$wiadomos¢ siebie jako odrgbnej osoby, ekspresja i regulacja emocji, kontrola
impulsow, empatia oraz poczucie kompetencji.

4. TRUDNOSCI NA DRODZE ROZWOJU
KOMPETENCIJI SPOLECZNO-EMOCJONALNYCH PRZEDSZKOLAKOW

Kluczowe znaczenie dla rozwoju u dzieci kompetencji spoteczno-emocjonal-
nych we wezesnym dziecinstwie maja kompetencje rodzicielskie. Wymienia si¢
przede wszystkim kompetencje w zakresie sprawowania podstawowej opieki,
zaspokojenia podstawowych potrzeb dziecka, tworzenia atmosfery ciepta emo-
cjonalnego, stymulacji, adekwatnego wspomagania uczenia si¢ i rozwoju inte-
lektualnego, udzielania wskazowek i stawiania granic oraz tworzenia stabilnego
srodowiska rodzinnego. W wieku przedszkolnym wickszego znaczenia nabiera
srodowisko pozarodzinne, szczegélnie przedszkolne. Istotne wowczas stajg si¢
kompetencje wychowawcze nauczycieli.

Rozwoj kompetencji spoleczno-emocjonalnych dzieci w wieku przedszkolnym
wigze si¢ ze znacznymi trudno$ciami 1 zagrozeniami pojawiajacymi si¢ na kilku
ptaszczyznach. Podstawowa trudno$¢ polega na koniecznoS$ci stworzenia takich
warunkoéw, zarowno w srodowisku domowym jak i przedszkolnym, ktére pozwola
dziecku podejmowac dziatania typowe dla wieku przedszkolnego, ale jednoczesnie
wyposazg je w wiedze, umiejetnosci i kompetencje niezbgdne w funkcjonowaniu.
Jako szczegolng barier¢ w tym obszarze mozna wskaza¢ putapke idealizacji oraz
infantylizacji’’, czyli przyjecie zalozenia, ze dziecko w wieku przedszkolnym
powinno si¢ jedynie bawi¢ i nie moze by¢ obcigzone naukg czy praca, poza tym
jest zbyt niesamodzielne i nieporadne, wigc wymaga statego wsparcia dorostego.
Przekonanie to moze przyczyni¢ si¢ do braku wspomagania dziecka w realizacji
zadan rozwojowych i ograniczania mozliwosci zdobywania wiedzy. Towarzyszy
temu oczekiwanie, ze wszystkie umiejetno$ci w swoim czasie pojawig si¢ same.
Moze pojawic si¢ u dziecka poczucie nieporadnos$ci, nieckompetencji, w nastep-
stwie tego izolacja od sytuacji trudnych — porazek, konfliktow i ponoszenia
konsekwencji wlasnego zachowania. Efektem takich postaw dorostych jest ,,brak
poczucia obowigzku, koniecznosci przestrzegania zasad i norm spotecznych,
brak umiejetnosci zarzadzania otoczeniem wokot siebie, niepewnos¢ w nowych

ML MoLiNskA, A. Rataiczyk, Edukacja przedszkolna.
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sytuacjach, szczegolnie w obecnosci bardziej kompetentnych rowiesnikow”” oraz
ostabienie lub nawet zatracenie poczucia wlasnej autonomii. Na skutek ciggltego
wyreczania moze wytworzy¢ si¢ u dziecka poczucie wyuczonej bezradnosci,
przekonanie, ze kazde zadanie jest trudne i niemozliwe do zrealizowania bez
dorostych, strach przed innymi i wycofywanie si¢ z kontaktow.

Zagrozeniem o innym charakterze jest putapka instrumentalizacji, polegajaca
na traktowaniu edukacji przedszkolnej wylacznie jako przygotowania do szkoty
i przysztego zawodu. Jej konsekwencja jest ograniczanie rozwoju i aktywnosci
dziecka wytacznie do tych obszardéw, w ktérych upatruje si¢ zwickszenia szans
na sukces edukacyjny i zawodowy. Dziecko zostaje pozbawione czasu, ktorym
mogtoby swobodnie dysponowac, ma ograniczony kontakt z rowie$nikami, do-
$wiadcza niekorzystnych poréwnan spolecznych. Efektem takiej sytuacji moze
by¢ niska i chwiejna samoocena dziecka oraz nieumiejetno$¢ radzenia sobie
z porazkami.

Innego rodzaju trudno$ci wytaniaja si¢ na linii: oczekiwania ze strony $ro-
dowiska a zachowanie dzieci. Dotycza takich zachowan, ktdére mozna okresli¢
jako niepozadane. Naleza do nich: dasanie si¢, okazywanie ,,humoréw”, kldcenie
si¢ z rodzenstwem i rowiesnikami, marudzenie i narzekanie w odpowiedzi na
prosbe czy polecenie rodzicoéw oraz napady zlo$ci w przypadku niespetnienia
prosby czy nalegania dziecka. Odrgbng trudnos$cig jest naktanianie dzieci do
zachowan pozadanych. Najczesciej dotyczy motywowania dziecka do sprzatania
po sobie zabawek i innych przedmiotow oraz wykonywania polecen rodzicow,
wywigzywania si¢ z przydzielonych obowigzkow i utrzymywania zgodnych
relacji z rodzenstwem®. Nauczyciele przedszkoli najczesciej zgtaszaja podobne
problemy. Trudno$ci pojawiaja si¢ takze w obszarze motywowania dzieci do
sprzatania zabawek, wykonywania polecen nauczyciela, wywiazywania si¢ z przy-
dzielonych obowigzkéw oraz utrzymywania zgodnych relacji z rowiesnikami®.
Analizujac charakter tych trudnosci, mozna dostrzec, ze w sporej czgsci plasuja
si¢ one w obszarze kontroli emocji, §wiadomos$ci wlasnych odczu¢ i pragnien,
utrzymywania celowej aktywnosci, relacji miedzyludzkich i wspoétdziatania,
konczenia rozpoczetych zadan, respektowania umoéw i ustalen, przestrzegania
zasad. Dotycza wiec obszaru spoteczno-emocjonalanego.

7 Tamze, s. 32

M. PAwELEC, J. CHOLEWINSKA, A. Mazur, W. OzGA, Analiza trudnosci wychowawczych
rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym, w: Wspolczesne problemy systemu rodzinnego. Diagnoza
— Terapia — Profilaktyka, red. M.Z. Stepulak, Lublin: Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe
WSEI 2014, s. 229-255.
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Wskazane trudnos$ci w funkcjonowaniu spoteczno-emocjonalnym dzieci sg
oczywistym wskaznikiem konieczno$ci planowania i podjecia dziatan wspiera-
jacych rozwoj dzieci w tym obszarze.

ZAKONCZENIE

W kontekscie obserwowanych na gruncie spotecznym i jednostkowym trud-
no$ci w funkcjonowaniu dzieci, szczegdlnie istotne wydaje si¢ rozwijanie takich
kompetencji, ktoére pozwolg im na zdrowsze i satysfakcjonujace funkcjonowanie
w aktualnej sytuacji oraz stworza podstawy do lepszego radzenia sobie z wyzwa-
niami w przysztosci, tej w najblizszym etapie rozwojowym oraz w odlegtej per-
spektywie czasowej. Niemniej, nabywanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych
jest trudnym i wymagajacym zadaniem. Z tego powodu szczegdlnie istotne jest,
by rodzice mieli §wiadomos$¢, ze o poziomie przystosowania dziecka do wymagan
zycia 1 o efektywnosci, z jakg wykonuje ono stajace przed nim zadania, decyduja
nie tylko zdolnos$ci poznawcze, lecz takze umiejetnosci rozumienia zachowan
swoich i innych ludzi oraz radzenia sobie z nimi, w tym takze z wlasnymi i cu-
dzymi emocjami®. Projektujac dziatania rozwijajace kompetencje spoteczno-
-emocjonalne dzieci, warto uwzglednia¢ powigzania miedzy kompetencjami
wychowawczymi dorostych i kompetencjami spoteczno-emocjonalnymi dzieci.
Najwieksze korzysci dla procesu wychowania i rozwoju dzieci mozna osiagnaé
dbajac o podnoszenie kompetencji nie tylko samych dzieci, ale takze dorostych,
ktorych zasoby 1 umiejgtnosci stajg si¢ nieocenionym poditozem dla modelowania
pozadanych zachowan dzieci.
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KSZTAETOWANIE KOMPETENCIJI SPOLECZNO-EMOCJONALNYCH DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM JAKO WYZWANIE
DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI

Streszczenie

Artykut koncentruje si¢ na problematyce kompetencji jako istotnego zasobu, ktorego rozwi-
janie i doskonalenie warunkuje nie tylko adaptacje do zadan w réznych okresach zycia, ale takze
mozliwo$¢ rozwoju. Szczegdlnym rodzajem kompetencji sg kompetencje spoteczno-emocjonalne,
rozumiane jako zestaw wiedzy, umiejgtno$ci i postaw zwigzanych z emocjami i relacjami inter-
personalnymi. Pozwalaja one nie tylko na rozumienie wtasnych zachowan i zachowan innych,
ale takze efektywnego budowania relacji interpersonalnych. Ksztattowanie tych kompetencji
powinno rozpoczaé si¢ we wezesnych etapach rozwoju dziecka, niemniej wigze si¢ to z wieloma
trudnosciami. Szczegodlnie istotny staje si¢ wowczas wzrost §wiadomosci i rozwinigcie umiejet-
nosci u rodzicoéw, nauczycieli oraz ich wzajemnej wspotpracy.

Stowa kluczowe: kompetencje spoteczno-emocjonalne; wiek przedszkolny.



