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Komplementarno$¢ oddzialywan medycznych z pozasomatycznymi sferami zycia
cztowieka znamionuje koniec dwudziestego i poczatek dwudziestego pierwszego
wieku. Historycznie rzecz ujmujac nie jest to nowos$¢, sigga czasOw przed nasza era,
a Nauczyciel z Nazaretu trosce o ciato i dusze nadat walor eschatologiczny. Swiat
medyczny wraz z chrzeScijaistwem — jak stwierdza W. Szumowski — otrzymal potez-
ny czynnik oddziatywania, mitosierdzie, ktére nie pozwalatlo pozostawi¢ nikogo bez
pomocy. To, co przez wieki bylo normalno$ciag w §wiecie medycyny, jawi si¢ obec-
nie jako dzialanie wprost innowacyjne — holizm statl si¢ atrakcyjna etykieta dzialan
terapeutycznych, nie zawsze jednak w petnej swej tresSci. Istnieja redukcjonistyczne
koncepcje holistyczne, brzmi to paradoksalnie, ale odzwierciedla to wspétczesna
selektywno$¢ w pogladach i przekonaniach, co ma brzemienne skutki w postawach
i zachowaniach.

Ostatnie dwie dekady przynosza w jezyku polskim pierwsze publikacje zwracajace
uwage na cato$ciowe podejscie do chorego, szczegdlnie w terminalnej fazie choroby
nowotworowej (np. dzieto zbiorowe wydane przez Caritas Diecezji Plockiej pt.:
Holistyczna opieka paliatywna w zaawansowanej fazie choroby nowotworowej, Ptock
2003).

Recenzowana monografia Holistyczna koncepcja cztowieka chorego. Teologia —
medycyna — praktyka podejmuje z poznawcza odwaga trudny teren eksploracji nauko-
wej. Trudno$¢ polega na multiobszarowosci, multidziedzinowos$ci i interdyscypli-
narno$ci podjetego tematu. Struktura rozprawy nie zniechgca czytelnika rozlegtoscia
materii, gdyz Autor z duzg tatwo$ciag uzywa terminologii zrozumiatej nawet dla os6b
spoza danej dyscypliny. Jednoczes$nie w tekScie swobodnie porusza si¢ on w mean-
drach terminologicznych wielu obszaréw, dziedzin i dyscyplin.

Mozliwos$ci wspdlczesnej medycyny wobec postulatu budowania holistycznej wizji
czlowieka to pierwszy rozdzial monografii. Autor precyzuje antropologiczne ujgcie
holizmu wskazujac na komplementarno$¢ w medycynie: humanizmu, metafizyki,
moralnosci i etyki oraz duchowosci. Wéréd wspétczesnych wyzwan na czolo wysuwa
si¢ redukcjonizm biologiczno-genetyczny oraz ekonomiczno-utylitarny. Znaczacym
osiggnigciem wspodtczesnej medycyny, poprawiajacym jakos$¢ zycia, jest profilaktyka
zdrowotna i higiena psychiczna. Wzmacniaja one promowanie pozytywnych wzorcéw
zachowar spolecznych w celu ograniczenia wystgpowania czynnikéw ryzyka oraz
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twércza zmiana sposobéw myS$lenia o zdrowiu. Niewatpliwie wplywa to na styl zycia
i determinuje oceny sytuacji zdrowotnej. Zachg¢caja do tego wyniki badan, do ktérych
odnosi si¢ Autor, ze postgpy W inzynierii i technologii medycznej nie przyczyniaja
si¢ do wzrostu odporno$ci zdrowotnej ludzi. Maja istotny wplyw na efektywnos¢
medycyny naprawczej, natomiast nie podnosza wskaznikéw dobrostanu zdrowotnego
spoteczenistwa. Znaczacym wyzwaniem wspoétczesnosdci jest wzmacnianie zdrowia
psychicznego cztowieka, a szczegdlnie odpornosci na sytuacje stresowe, wytrzyma-
tosci w diugotrwalej koncentracji oraz adekwatnosci i odpowiednio$ci w reakcjach
na czynniki psychicznej destrukcji. Globalizacja §wiata, dostep do wielu instrumen-
téw komunikacji — jak stusznie zauwaza Autor — prowadzi do probleméw psychicz-
nych, nie tylko dorostych, ale coraz mtodszych oséb i w coraz wigkszej grupie.

W polu zainteresowarnt Autora jest rowniez obszar kierunkéw i celu badan nauko-
wych w medycynie i ich aplikacja w dzialaniach leczniczych oraz oddzialywania
wzmacniajace kompetencje, umiejetnosci i kwalifikacje pracownikéw ochrony zdro-
wia. Wiele miejsca po§wigcono zagadnieniom podmiotowosci chorego w procedurach
medycznych, podnoszac réwniez aspekty aktywnosci wolontariatu i opieki paliatyw-
no-hospicyjnej. Potencjat wspéiczesnej medycyny, przedstawiony w pierwszej czesci
monografii, wyczerpuje najbardziej aktualne zagadnienia zaréwno z punktu widzenia
uprawiajacych medycyng, jak i korzystajacych z niej podmiotéw.

Zjawiska chorobowe i kontrowersyjne kwestie bioetyczne podejmuje dalsza cz¢$¢é
monografii wskazujac na zagrozenia zdrowia i zycia cztowieka. Choroby nieuleczal-
ne, spoteczne i cywilizacyjne to w wigkszosci negatywne zdobycze wspétczesnej
cywilizacji. Wzrasta w nich wptyw czynnikéw §rodowiska naturalnego proporcjonal-
nie do natg¢zenia jego zanieczyszczenia. W dyskutowanych kwestiach bioetycznych
Autor przedstawia racjonalng narracj¢ dotyczaca dziecka nienarodzonego i cztowieka
u schytku zycia. Réwnie jasno, wregcz podrecznikowo, traktuje aspekt eksperymentéw
medycznych.

Szeroki wachlarz zagadnienn zdrowotnych z perspektywy zaangazowania KoSciota
w ochrong¢ zdrowia i troski o chorego rysuje Autor w centralnej cz¢sci monografii.
Ewangelia stanowi podstawe antropologii chrzescijaniskiej i personalizmu w medycynie.
Godno$¢ osoby ludzkiej, Swigto$¢ zycia i wolno$¢ sumienia to filary na ktérych budo-
wana jest aktywno$¢é Kosciota w §wiecie medycyny i ludzi chorych, zaréwno na pozio-
mie powszechnym, partykularnym, jak i lokalnym. Przywotane wybrane infrastruktury
eklezjalne bardzo dobrze oddaja stata ochronna obecno$¢ nauczania koScielnego.

Ostatnim elementem triady widzie¢ — ocenié¢ — dziataé, zastosowanej w recenzo-
wanej ksiazce, jest rozdzial po§wigcony wnioskom i postulatom. Autor wskazuje na
potrzeb¢ odnowy form duszpasterstwa stuzby zdrowia, dowarto§ciowanie juz istnieja-
cych dziatai oraz uwrazliwienie na newralgiczne zagadnienia wspotczesnosci w od-
niesieniu do chorego i §wiata medycyny. Gléwnym przestaniem Autora jest zachgta
powrotu do Zrédta, na jakim mozna i nalezy budowaé terazniejszos$¢ i przysztosé
Swiata w stuzbie chorych. Nie ma potrzeby szuka¢ wzorcéw i modeli, zdaje si¢
moéwi¢ Autor, one sg od wiekéw obecne w dziataniach wspélnot wierzacych.

Recenzowana monografia systematyzuje wiedz¢ na temat perspektywy aksjologicz-
nej w §wiecie ludzi chorych i 0oséb im postugujacych. Rysuje si¢ to w kluczu powin-
nosci i koniecznosci, jezeli §wiat medycyny chce prawdziwie stuzyé cztowiekowi.
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Teologia wraz ze wszystkimi specjalizacjami zalicza si¢ do tych nielicznych kierun-
kéw nauki, ktére posiadaja ogromne tradycje w zakresie asystowania czlowiekowi
w réznych sytuacjach jego zycia, szczegélnie dzieki strukturom eklezjalnym. Zadna
instytucja w naszym krggu kulturowym nie ma tak duzego do§wiadczenia we wspie-
raniu rozwoju cztowieka na poziomie indywidualnym i spotecznym jak Kosciét
katolicki. Przedstawiciele instytucji publicznych i samorzadowych czy tez agend
pozarzadowych — czgsto czerpia wzorce z tradycji i/lub aktualnych strategii dziatania,
wypracowanych na gruncie KoS$ciota, a jednocze$nie nie powotuja si¢ na Zrédia
swych inspiracji. Poszukuje si¢ wzorcéw przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu,
rowniez ze wzgledu na ograniczenia zdrowotne, a czyz najlepszym rozwigzaniem
w zakresie ksztaltowania etosu pomagania nie jest wzorzec milosiernego samarytani-
na? Taki spos6b mys§lenia towarzyszy juz stowarzyszeniom katolickim dziatajacym
na rzecz czlowieka znajdujacego si¢ w potrzebie. Nalezy jasno powiedzieé, o czym
Autor nie§miato nadmienia, ze Ko$cié6t katolicki ma najwigksze do§wiadczenie w asy-
stowaniu cztowiekowi, zdrowemu i choremu. Posiada najwigkszy wolontariat w sze-
rokim tego stowa znaczeniu.

Publikacj¢ cechuje wysoki stopien oryginalnosci i erudycyjnosci, co potwierdza
obszerna bibliografia. Walorem publikacji jest rtéwniez podejmowanie wspéiczesnych
wyzwan medycyny, stanowiska Urzgdu Nauczycielskiego Kosciota, wktadu infrastruk-
tur eklezjalnych w dowartoSciowanie zycia i godnos$ci cztowieka w teorii i praktyce
wspdélnot wierzacych. Niewatpliwym jej ubogaceniem bytoby szersze przytaczanie
badani empirycznych w zrealizowanych projektach badawczych podejmujacych tema-
tyke monografii zawarta w jej tytule.
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