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ZE WSKAZANIAMI UZYWANIA SRQDK()W
PSYCHOAKTYWNYCH: DANE Z BADAN (N=2273)

THE SELF-DECLARATION OF RELIGIOUSNESS AND THIS VARIABLE
CONNECTIONS WITH THE INDICATIONS OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCE USE:
DATA FROM EMPIRICAL STUDIES (N=2273)

A bstract A steady increase in the indications of intoxicants’ use is confirmed by empi-
rical studies. One of the factors conducive to drug initiation is the rejection of moral norms
associated with religious beliefs. The article presents the relations established between the
religiousness declared by the youth and their positions on psychoactive drugs and their use.
The data were collected through questionnaire surveys carried out on a randomly selected
sample of high school students from the Podkarpacie Region (n = 2273). The research results
suggest that the process of secularisation and relativisation observed among the youth, particu-
larly in the sphere of morality, may weaken critical attitudes towards psychoactive substances,
both those legally allowed and those prohibited. Moreover, the links between the declared
religiousness and such variables as: the time spent on the Internet, the acquaintance with drug
users, bringing up by a single parent or both parents as well as the frequency of conversations
between respondents and their parents were established. The connections between these varia-
bles are statistically significant, so it can be concluded that these distinguished variables
influence the diversity in religiousness’ indications and consequently the liberalisation of the
youth’s attitudes towards drugs.
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Obserwatorzy i badacze zjawiska narkomanii zauwazaja, ze w Polsce sy-
stematycznie wzrasta liczba adolescentéw potwierdzajacych zazywanie Srod-
kéw psychoaktywnych. Stanowiska mlodziezy wobec tych specyfikdw sa
obecnie warunkowane wieloma czynnikami spotecznymi. Jednym z nich jest
niewatpliwie religijno§¢ mtodego pokolenia i powiazana z niag moralno$§¢
religijna. Wieloletnie badania socjologiczne potwierdzaja, ze Polacy sa jed-
nym z najbardziej religijnych spoteczeristw w Europie. Dlatego tez za wysoce
interesujace uznano ustalenie powiazan migdzy religijno$cia mtodziezy a uzy-
waniem Srodkéw psychoaktywnych.

Autorzy niniejszego opracowania, na podstawie danych uzyskanych w ra-
mach badan empirycznych, podjeli si¢ ustalenia zwiazkow deklarowanej przez
mtodziez religijnoSci z podanymi stanowiskami tej grupy wobec S§rodkow
psychoaktywnych i wskazaniami ich uzywania. Do badan zostato wytypowane
wojewddztwo podkarpackie, ktére — w poréwnaniu z innymi wojewddztwami
— ma jedne z najwyzszych wskaznikéw religijnosci w Polsce. Zdecydowana
wickszo§¢ mlodziezy zamieszkujacej region Podkarpacia deklaruje wiarg
w Boga, przywiazanie do religii katolickiej oraz regularne uczestnictwo
w praktykach religijnych. Celem zainteresowania badaczy byto ustalenie,
w jakim stopniu religijno§¢ mtodziezy mieszkajacej w wojewddztwie pod-
karpackim oddzialuje na jej moralne wybory, a zwlaszcza na stanowisko
wobec uzywania Srodkéw psychoaktywnych? Cel badaii wydaje si¢ bardzo
interesujacy, poniewaz religia katolicka domaga si¢ od swoich wyznawcow,
aby w codziennym zyciu przestrzegali norm moralnych nakazywanych przez
te religie.

1. RELIGIUNOSC 1 JEJ KRYTERIA

Religijno$§¢ wyrazana jest w postawach i zachowaniach, w ktérych czto-
wiek odnosi si¢ do rzeczywisto$ci transcendentnej. Jest subiektywng odpowie-
dzia na wynikajace z wiary wymagania, ustanawiane najczeSciej przez insty-
tucje religijne. Religijno$¢ z reguty ma charakter zinstytucjonalizowany i jest
ukierunkowana na wartosci i normy przyjmowane przez Ko$cioty lub mniej-
sze grupy religijne. Stad tez wykazuje powiazania z zyciem spoteczno-kultu-
ralnym!'.

! Por. E. JARMOCH, Religijnosé indywidualna Polakéw, w: Koscidt i religijnos¢ Polakéw
1945-1999, red. W. Zdaniewicz, T. Zembrzuski, Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego SAC,
Warszawa 2000, s. 385.
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Religijne warto$ci, normy i wzory zachowar sa przekazywane w procesie
socjalizacji, w ktérym decydujaca rolg petnia czlonkowie najblizszej rodziny
oraz wszelkie religijne instytucje. Dla badan socjologicznych tatwiej dostgpna
jest religijno$¢ urzeczywistniajaca si¢ w ramach instytucji religijnych, ktére
wyraznie okreS§laja zewngtrzne przejawy tej religijnosci. Religijno$¢ insty-
tucjonalna pozwala wyznaczy¢ zakres, w jakim poszczegdlne jednostki mozna
uzna¢ za religijne z perspektywy oczekiwan instytucji religijnej. Ustalone
przez Koscioty badZ zwiazki wyznaniowe kryteria religijno$ci, wdrazane
w trakcie religijnej socjalizacji, umozliwiaja empiryczne okre$lenie (pomiar)
stopnia religijno$ci wyznawcéw danej religii’.

Empiryczne badanie religijnosci jest procesem ztozonym, ktéry ulega ewo-
lucji. We wczesniejszych fazach socjologicznych badai nad religijnoscia
uwaga badaczy koncentrowata si¢ na zewngtrznych aspektach religijnosci. Za
najwazniejsze jej kryterium uznawano praktyki religijne, a zwtaszcza uczest-
nictwo w niedzielnej Mszy §w. O poziomie religijnosci decydowato zwtaszcza
uczestnictwo we wspdlnotowych obrzedach religijnych, czgstotliwo$é korzy-
stania z sakramentéw, publiczne wyznawanie wiary, czytelnictwo prasy reli-
gijnej, zaangazowanie na rzecz instytucji koScielnych, w tym aktywno$¢
w organizacjach ko$cielnych. Za bardziej religijnych uznawano tych respon-
dentéw, ktoérzy czesciej uczestniczyli w aktywnos$ciach wymaganych przez
instytucje wyznaniowe. W nowszych badaniach socjologicznych uwzglednia
si¢ fakt, ze religijno$¢ nie zawsze wyraza si¢ w zinstytucjonalizowanych
i ujednoliconych wzorach zachowan, ktére moga by¢ jedynie skutkiem kon-
troli spotecznej, przyzwyczajeni, tradycji rodzinnej i obyczajéw. Aktualnie
przyjmuje si¢, ze religijno§¢ przejawia si¢ w wierze, przezyciu i dziataniu.
Tego rodzaju religijnos¢ wyraza si¢ nie tylko w praktykach religijnych, ale
takze w innych aktach religijnych oraz w przyjmowaniu stanowisk wobec
wartos$ci, norm i symboli ustalonych przez instytucje koscielne. Poza uczest-
nictwem w kulcie religijnym uwzglednia si¢ indywidualnie przezywana wiarg

oraz religijnie umotywowana moralnos§é>.

2 Por. J. MARIAKSKI, Koscidt w spoteczeristwie przemystowym, Instytut Wydawniczy PAX,
Warszawa 1983, s. 18.

3 Tamze, s. 19-21; J. MARIAKSKI, Religia w spoteczeristwie ponowoczesnym. Studium
socjologiczne, Oficyna Naukowa, Warszawa 2010, s. 101-106; 179-185.
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2. RELIGIA A MORALNOSC

Zmiany spoteczno-kulturowe wptywaja na transformacj¢ religijnosci i mo-
ralnoSci u wspotczesnego cztowieka. Aktualnie mozna zaobserwowac odstgpo-
wanie od zinstytucjonalizowanych form moralnosci ksztalttowanych przez
instytucje religijne, a zwtaszcza przez KoScioly chrzescijariskie. Wedtug
A. Giddensa, tradycyjne reguly i normy przestaly obowigzywaé we wspot-
czesnym spoteczenistwie, a jednostki dokonuja wyboru sposréd nieskoriczone;j
liczby nowych propozycji. Zmiany dotycza fundamentalnych wartosci kreuja-
cych zycie osobiste, rodzinne i zawodowe*,

Na postawy i zachowania spoleczne oddzialuja procesy sekularyzacji,
pluralizacji spoteczno-kulturowej i prywatyzacji religii. Konsekwencja tego
wpltywu na zycie jednostek jest wyraZnie stabnaca wi¢Z migdzy religia i mo-
ralno$cia’. Religia, ktéra przez wieki wptywata na moralny system regulacji
ludzkich zachowari, obecnie coraz czgsciej staje si¢ doktryna, ktéra nie od-
dziatuje na zycie jednostek lub oddziatuje w stopniu bardzo ograniczonym.
Cztowiek, ktéry odrzuca religijne kryteria dobra i zla moralnego, staje si¢
sam dla siebie najwyzsza wyrocznia oceniajaca wtasne zachowania®.

Odrzucenie tradycyjnych norm moralnych opartych na religii, przy réwno-
czesnym nieznalezieniu satysfakcjonujacej alternatywy, moze doprowadzi¢ do
prézni moralnej lub tez anomii moralnej, skutkujacej zagubieniem, buntem
lub apatia. Zwolennicy moralnosci religijnej uwazaja, ze przyczyna patologii
spotecznych jest zazwyczaj ostabienie lub zerwanie wigzi migdzy religia
i moralno$cig. Sama etyka bez wyzszego wsparcia egzystencjalnego nie wy-
starcza do dobrego Zzycia. Religii od moralnos$ci nie da si¢ rozdzieli¢. Bez
religii nakazy etyczne nie posiadaja mocy obowiazujacej. Wowczas cztowiek
staje si¢ jedyna instancja, ktéra w oparciu o subiektywne racje decyduje
o tym, co jest dla niego dobre, a co zte’.

Natomiast przeciwnicy moralno$ci religijnej twierdza, iz moralno$¢ nie
powinna podlegaé nakazom religijnym i naciskom autorytetéw zewngtrznych,

4 A. GIDDENS, Socjologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 198-199.

3 R. BOGUSZEWSKI, (Nie)religijna moralnosé katolikow w Polsce, ,,Zeszyty Naukowe
KUL” 2014, nr 1(57), s. 123-124.

6 J. MARIAKSKI, Przemiany moralnosci polskich maturzystow w latach 1994-2000. Studium
socjologiczne, Wydawnictwo KUL, Lublin 2011, s. 416-417.

7 P. JAROSZYNSKI, Etyka i religia — opozycja czy dopetnienie?, w: U Zrédet tozsamosci
kultury europejskiej, red. T. Rakowski, Lubelska Szkota Filozofii Chrzescijanskiej KUL, Lublin
1994, s. 111-112; V. POSSENTI, Religia i zycie publiczne. Chrzescijaristwo w dobie ponowozyt-
nej, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 2005, s. 151.
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gdyz narusza to jej autonomi¢. Wedtug nich religia nie tylko nie wydaje si¢
konieczna do uzasadniania norm moralnych, ale moze nawet stanowié zagro-
zenie dla niezalezno$ci jednostek pragnacych samodzielnie decydowad
0 swoim postgpowaniu. Mtode pokolenie powinno by¢ zatem wychowywane
w odwotaniu do uniwersalnych zasad humanizmu, wspd6lnych dla wierzacych
i niewierzacych. Wedtug tej koncepcji, moralnos¢ ma wymiar pozareligijny,
poniewaz dotyczy stosunku cztowieka do cztowieka, a nie stosunku cztowieka
do Boga. Moralno$ci nie powinno si¢ wigzaé z religia, poniewaz w spote-
czefistwie zyja zardwno wierzacy jak i niewierzacy. Ludzie niewierzacy maja
swoja §wiecka, humanistyczna moralno$¢, nie powiazana z konkretnymi syste-
mami religijnymi®.

Posrednim rozwiazaniem wydaje si¢ by¢ koncepcja zaktadajaca, ze istnieje
zalezno$¢ miedzy religijno$cia a moralnymi zachowaniami cztowieka wierza-
cego. Przyktadowo, religia katolicka jest nie tylko Zrédtem hamulcéw moral-
nych, ale pozytywnie oddzialuje na postawy i zachowania wierzacych propa-
gujac milosierdzie i dobroczynno$¢. Nie oznacza to jednak, ze konieczny jest
zwiazek migdzy dwoma wymiarami ludzkiej egzystencji, jakimi sa religijno$¢
i moralno$¢. Religia nie ma wytacznego prawa do formutowania i uzasadnia-
nia dyrektyw moralnych obowiazujacych wszystkich ludzi’.

Z dhugoletnich badan socjologicznych wynika, ze w spoteczenistwie polskim
stabnie wptyw religii katolickiej na moralno$é, a tym samym zmniejsza si¢ za-
kres oddziatywania religii jako wyznacznika postgpowania dla jednostek, grup
badz spotecznosci. Dorosli Polacy coraz rzadziej odczuwaja potrzebe uzasadnia-
nia swojego postgpowania moralnoscia religijna. Zazwyczaj konstruuja indywi-
dualny system moralny, stanowiacy konsekwencj¢ ich subiektywnych ocen. Silne
przywiazanie dorostych Polakéw do religii i religijnoéci nie determinuje ich do
zachowan zgodnych z normami moralno$ci koscielnej. Nawet osoby, ktére dekla-
ruja si¢ jako wierzace i regularnie praktykujace, niekoniecznie w sprawach mo-

8 Por. P.L. BERGER, Pytanie o wiare. Sceptyczna zacheta do chrzescijaristwa, Instytut
Wydawniczy PAX, Warszawa 2007; M. ZIELINSKI, Religia a moralnosé, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2000, s. 88-80; W. PAWLIK, ToZsamos¢ religijna a etyka niezaleina — spo-
teczny wymiar dyskursu, w: ToZsamosci religijne w spoteczeristwie polskim. Socjologiczne
studium przypadkéw, red. M. Libiszowska-Zéttkowska, Wydawnictwo Delfin, Warszawa 2009,
s. 119-135.

 Por. M. OSSOWSKA, O cztowieku, moralnosci i nauce: miscellanea, Pafistwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1983, s. 445-452, 523; J. MARIANSKI, Kontrowersje wokdt relacji
religii i moralnosci — toZsamos¢ czy rozdziat, ,,Universitas Gedanensis” 2009, nr 1-2, s. 33-34;
41-42; M. ZEMLO, Socjologia moralnosci Marii Ossowskiej i Janusza Mariariskiego. Analiza
porownawcza, ,,Roczniki Nauk Spotecznych” 2015, nr 2, s. 147-150.
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ralnych kieruja si¢ kryteriami dobra i zta wyznaczonymi przez religie'’. Jeszcze
wigkszy rozdZwigk migdzy religijnoscia i moralnoscia wystgpuje wsrod mtodego
pokolenia Polakéw. Mtodziez coraz czgsciej postrzega moralnos$¢ i religijnosé
jako dwie rozdzielne, niepowigzane ze sobg rzeczywistoSci. Stad tez deklaruje
relatywizm moralny oraz selektywne traktowanie moralno$ci religijnej. Z systemu
moralnosci religijnej mtodzi ludzie wybieraja przewaznie te normy i wartosci,
ktére w konkretnej sytuacji sa dla nich odpowiednie (wygodne)!!. Indywiduali-
zacja moralnoSci, a zwlaszcza jej oddzielanie od religii wskazuje na wyraZne
tendencje sekularyzacyjne mtodych Polakéw!?.

3. UZYWANIE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH

Wyniki pomiaréw zjawiska narkomanii z ostatnich dwéch dekad potwier-
dzaja nieidentyfikowang wczes$niej dynamike stanowisk wobec narkotykow,
a zarazem wzrost popularnosci wskazar siggania po te §rodki w celach hedo-
nistyczno-rekreacyjnych. W 2017 roku The United Nations Office on Drugs
and Crime (UNODC) w cyklicznie aktualizowanym raporcie globalnych ten-
dencji narkotykowych zaprezentowalo najnowsze dane dotyczace rozmiaréw
tego zjawiska. Przedstawione wyniki potwierdzaja niemal staty wzrost liczby
0os6b zazywajacych narkotyki w ciagu ostatniej dekady — od 203 mln uzyt-
kownikéw w 2008 roku do 255 mln mieszkancéw Ziemi deklarujacych pod-
czas ostatnich pomiaréw narkotykowa inicjacje'®. Dane gromadzone przez
European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA)
potwierdzaja stata dynamike europejskiego rynku narkotykowego, m.in. poja-

19 por. R. BOGUSZEWSKI, (Nie)religijna moralnos¢ katolikéw, s. 135-137.

11 Por. J. MARIAKSKI, Miodziez miedzy tradycjq i ponowoczesnosciq. Wartosci moralne
w Swiadomosci maturzystow, Redakcja Wydawnictw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego,
Lublin 1995, s. 336-345; S.H. ZAREBA, Dynamika swiadomosci religijno-moralnej mtodziezy
w warunkach przemian ustrojowych w Polsce (1988-1998), Zaktad Wydawnictw Statystycznych,
Warszawa 2003, s. 279; J. MARIANSKI, Przemiany moralnosci polskich maturzystéw w latach
1994-2009, s. 447-448; S.H. ZAREBA, W kierunku jakiej religijnosci? Studia nad katolicyzmem
polskiej mtodziezy, Zaktad Wydawnictw Statystycznych, Warszawa 2008, s. 504-509.

12 Por. J. MARIANSKI, Matzeristwo i rodzina w $wiadomosci miodziezy maturalnej. Stabil-
nos¢ i zmiana, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torui 2012, s. 93, 395; W. JEDYNAK, Wybrane
aspekty przemian religijnosci i moralnosci mtodziezy polskiej, w: Czy stracone pokolenie?
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2014, s. 22-23.

13 THE UNITED NATIONS OFFICE ON DRUGS AND CRIME, World Drug Report 2017, United
Nations Publication, Vienna 2017.
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wienie si¢ w ostatnich latach podazy internetowej Srodkéw psychoaktywnych
i wzrost ofert nowych narkotykéw, tzw. dopalaczy'*. Niepokojacym zjawi-
skiem jest coraz bardziej powszechne wsréd oséb zazywajacych narkotyki
jednoczesne przyjmowanie réznych substancji, jak i wysoka popularno$é
marihuany w$réd mlodych Europejczykéw w wieku 15-16 lat!>.

W 2016 roku przeprowadzono w Polsce badanie ,,Konsumpcja substancji
psychoaktywnych przez mtodziez — Mtodziez 2016”. W losowo dobranej
probie znalazto si¢ 1724 uczniéw ostatnich klas z 82 dziennych szko6t ponad-
gimnazjalnych (liceéw, technikéw i szk6t zawodowych). Zrealizowane bada-
nia wykazaty, ze wsréd polskich adolescentéw najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywna jest piwo, ktérego uzywanie deklarowalo 74%
uczniéw, przy czym pozostale alkohole réwniez cieszyty si¢ duzym zaintere-
sowaniem. Ponadto 42% respondentéw przyznato si¢ do korzystania z mari-
huany — aktualnie najpopularniejszego narkotyku wsréd uczniéw, 7% z amfe-
taminy oraz nizsze odsetki z pozostalych narkotykéw. Co trzeci badany po-
twierdzit posiadanie informacji o Zrédtach dystrybucji sSrodkéw psychoaktyw-
nych, a co piaty przyznal, Ze nie miatby trudno$ci w uzyskaniu takiej wie-
dzy'6. W ramach niniejszych rozwazai na uwage zastuguje fakt, iz w ostat-
nim z przywotanych pomiaréw, czynnikiem réznicujacym respondentéw za-
rowno pod wzgledem czestoSci wskazan spozywania alkoholu, jak i zazywa-
nia narkotykéw, sa postawy religijne mtodziezy. Uczniowie bardziej zaanga-
zowani religijnie rzadziej zgtaszali przypadki upijania si¢, jak réwniez osoby
deklarujace gleboka wiarge rzadziej zaznaczaty sigganie po narkotyki niz ich
réwiesnicy zdeklarowani jako osoby niewierzace'”.

4. POWIAZANIA MIEDZY RELIGIJNOSCIA
I UZYWANIEM SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH

W celu egzemplifikacji postepujacego procesu destrukcji osoby siggajacej
po $rodki psychoaktywne Wojciech Wanat okresla uzaleznienie mianem ,,no-

4 EUROPEAN MONITORING CENTRE FOR DRUGS AND DRUG ADDICTION, European Drug
Report 2017: Trends and Developments, Publications Office of the European Union, Luxem-
bourg 2017, s. 19-20.

5 Tamze, s. 41-42.

16 Por. A. MALCZEWSKI, Mfodziez a substancje psychoaktywne, w: Mtodziez 2016. Raport
Z badania sfinansowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Fundacja
Badania Opinii Spotecznej CBOS, Warszawa 2016, s. 212-222.

"7 Tamze, s. 209-219.
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wotworu duszy”!'®, ktérego rozwéj sprzyja wystapieniu anhedonii, alienacji,
wewnetrznej pustki, dewaluacji zasad i wartosci'®. Na korzystanie z filozofii
hedonizmu, oferujacej dazenie do maksymalizacji przyjemnos$ci z pominig-
ciem wszelkich zasad przez osoby do$wiadczajace we wspélczesnym §wiecie
,duchowej prézni i nedzy bytu”, wskazuje z kolei Artur Sroka?’. Justyna
Siemienowicz przypisuje dokonujacym si¢ wspotczesnie zmianom kulturowym
~wymieranie wielkich tradycji duchowych, w ramach ktérych nadrzgdna war-
to$¢ stanowil wysitek pracy podejmowanej nad soba, proces doskonalenia
duchowego™?!. Srodki odurzajace autorka okresla mianem ,protez duszy”
wypetniajacych u wyalienowanych jednostek pustke, jaka powstata po utracie
tej duszy®?. Przywotani autorzy w swoich rozwazaniach wskazuja niemate-
rialne skutki uzywania §rodkéw psychoaktywnych, niezaprzeczalnie powigzane
z religijno$cia i moralnodcia, jednakze stanowiace bardziej konsekwencj¢ niz
przyczyn¢ podejmowania tego typu zachowan. O wiele istotniejszym jednak
wydaje si¢ ustalenie Zrédet identyfikowanych przemian.

Juz u schytku XIX wieku interesujace obserwacje poczynil Emile Durk-
heim definiujacy spoleczefistwo jako zbidr idei, uczué, przekonan i wartoSci
okre§lajacych wzory interakcji spotecznych?®. Badacz ten uwazal, ze tad
i stabilno$¢ sa zachowywane poprzez integracje spoteczng i réwnowage,
w utrzymaniu ktérych kluczowa role petnig rozwinigte i respektowane w da-
nym narodzie wzorce zachowai?*. Wedtug E. Durkheima istotne znaczenie
w utrzymywaniu homeostazy i poczucia sensu zycia petnig religia i religijne
obrzedy zespalajace spoleczenstwo, utrwalajace tradycje grupowe, sluzace
przyjeciu i wtajemniczeniu cztonkéw wspdlnoty w zbiorowe zycie, ktdre
ponadto ,stuza podtrzymywaniu jednostek w chwilach zataman i kryzy-
s6w”?°. Brak mozliwosci zaspokojenia istotnych potrzeb (m.in. potrzeby sta-
bilnosci, przewidywalnoSci, poczucia bezpieczefistwa) moze si¢ przyczyni¢ do

18 W. WANAT, Narkotyki i narkomania. Odlot donikqd, Wydawnictwo , Iskry”, Warszawa
2006, s. 27.

Y Tamze, s. 79-81.

200A. SROKA, Teologia narkotyku, Wydawnictwo ,,Eneteia”, Warszawa 2008, s. 8-9.

21y, SIEMIENOWICZ, Dusza pod narkozq, ,,Znak” 2013, nr 693(2), s. 9-10.

2 Tamze, s. 6-10.

23 Por. M.P.L. FERNANDEZ, El Concepto de Anomia de Durkheim y Las Aportaciones
Teoricas Posteriores, ,,Revista de Ciencias Sociales de la Universidad Iberoamericana” 4(2009),
nr 8, s. 132.

% Por. R. ZA0, L. Cao, Social Change and Anomie: A Cross-National Study, ,,.Social
Forces” 88(2010), nr 3, s. 1210.

35 J. SzACKI, Historia mysli socjologicznej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2007, s. 390.
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powstawania stanéw ,nienormalnych”, tzw. anomicznych?®. Wspétczesnie
analogiczne obserwacje potwierdza Mariusz Jedrzejko, wedlug ktérego zacho-
dzace zmiany cywilizacyjno-kulturowe stanowia Zrédto nieustannej ptynnosci
zasad, a jedna z konsekwencji obserwowanych transformacji jest ,batalia
o odciagnigcie ludzi od religii, a dokladnie od moralnej refleksji nad zy-
ciem”?’. Biorac pod uwage powyzsze rozwazania, wielo§¢ wystepujacych
aksjomatéw i relatywizm normatywny moga sprzyjaé¢ zaréwno podejmowaniu
zachowan uznawanych wczesniej za niemoralne, jak i poszukiwaniu tzw.
duchowej ulgi w ,,zawirowanym” ponowoczesnym $wiecie. Srodki psycho-
aktywne, okre§lane mianem ,,protez duszy”, moga by¢ wykorzystywane m.in.
w celu osiagnigcia tego duchowego ukojenia.

5. MATERIAL I METODY

W niniejszej pracy podjeto si¢ przedstawienia zwiazkéw zidentyfikowanych
w ramach badafi empirycznych zrealizowanych ws$réd milodziezy migdzy
wskazywana przez respondentdéw autodeklaracja religijnoSci i podawanymi
stanowiskami wobec Srodkéw psychoaktywnych oraz uzywaniem tych Srod-
kow. Zaprezentowane dane stanowig rezultat badan empirycznych przeprowa-
dzonych w roku szkolnym 2015-2016, ktérych celem byto ustalenie spotecz-
no-kulturowych uwarunkowan zjawiska narkomanii w wojewddztwie podkar-
packim. W badaniu uczestniczyla mlodziez publicznych szkét ponad-
gimnazjalnych (liceéw i technikow) wojewddztwa podkarpackiego. Wybdr tej
grupy wiekowej byl podyktowany zaréwno czynnikami rozwojowymi (uzywa-
nie §rodkow psychoaktywnych to jedno z zachowan ryzykownych charaktery-
stycznych dla tego okresu zycia)®®, jak réwniez potrzeba ustalenia réznic
lub powiazah w analogicznych zachowaniach miodziezy z innych regionéw
Polski, a w razie konieczno$ci podje¢cia adekwatnych dziatan (jeden z autoréw
artykutu partycypuje w lokalnych odziatywaniach profilaktycznych). W woje-
wdédztwie podkarpackim ostatnie tego typu pomiary byty realizowane w 2011
roku, w badaniach tych nie okre§lono jednak przyczyn siggania po §rodki

26 Por. B. OSCO, Anomie or Alienation? A Self-Exploration of the Roots of Substance Ab/use,
~Human Architecture: Journal of the Sociology of Self-Knowledge” 2(2003), nr 2, s. 105.

27 M.Z. JEDRZEJKO, ., Zawirowany” swiat ponowoczesnosci, Oficyna Wydawnicza ASPRA-
JR/Centrum Profilaktyki Spotecznej, Warszawa—Milanéwek 2015, s. 187-201.

28 D. PONCZEK, L. OLSZOWY, Styl zycia mtodziezy i jego wptyw na zdrowie, ,Problemy
Higieny i Epidemiologii” 2012, nr 93(2), s. 265.
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psychoaktywne, a jedynie prébowano ustali¢ skal¢ siggania po nie przez
podkarpacka mtodziez?’.

W procesie konceptualizacji przedstawianego pomiaru sformutowano nastg-
pujace pytania badawcze:

— Jakie uwarunkowania Srodowiskowe sprzyjaja liberalizacji stosunku do
narkotykéw?

— Czy profil szkoly, w ktérej mtodziez podejmuje nauke oraz relacje z in-
nymi uczniami maja wplyw na sigganie po narkotyki?

— Czy zaangazowanie przez miodziez w nauke i podejmowanie aktywnoSci
zwigzanych z edukacja maja wptyw na sigganie po narkotyki?

— Jakie uwarunkowania rodzinne wptywaja na podejmowanie decyzji o za-
zywaniu narkotykow?

— Jakie czynniki demograficzne wptywaja na podejmowanie przez mto-
dziez decyzji o zazywaniu narkotykow?

— Jakie czynniki ekonomiczne wptywaja na podejmowanie przez miodziez
decyzji o zazywaniu narkotykéw?

— Jakie czynniki kulturowe wptywaja na podejmowanie przez mtodziez
decyzji o zazywaniu narkotykéw?

— Jaka role w kreowaniu pozytywnego wizerunku narkotykéw petni kultura
popularna?

Adekwatnie do powyzszych probleméw sformutowano szczegétowe pytania
oraz hipotezy badawcze, ktére poddano weryfikacji podczas analizy staty-
stycznej. Gruntowny opis procesu konceptualizacji przekracza jednak mozli-
wosci artykutu naukowego, dlatego rezultat calych badan zostanie zaprezento-
wany w znacznie obszerniejszym opracowaniu. Przedstawione dane pozwalaja
jednak odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z jednymi z uwzglgdnionych uwa-
runkowan kulturowych: czy zachodzi zwiazek migedzy deklarowang religij-
nos$cia a stanowiskami mtodziezy wobec Srodkéw psychoaktywnych, jak réw-
niez czy deklarowany poziom religijnosci koreluje ze wskazaniami uzywania
tych srodkéw. Podjeto ponadto prébe okreslenia czynnikéw warunkujacych
wskazywang autodeklaracje religijnoSci przez ustalenie zwiazkéw ze zmienny-
mi: ilo$cia czasu spedzanego w internetowych witrynach, posiadaniem znajo-
mych zazywajacych narkotyki, wychowywaniem przez obojga rodzicéw oraz
czestotliwoscia rozméw respondentéw z rodzicami. Przyjeto hipotezy, ze

2 G. GOSCINSKI, Raport o narkotykach i narkomanii w Wojewédztwie Podkarpackim
w 2016 roku, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego Departament Ochrony Zdro-
wia i Polityki Spotecznej, Rzeszéw 2017, s. 5; wydanie internetowe: https://www.podkarpa-
ckie.pl/index.php/zdrowie/raporty-analizy (13.06.2018).



AUTODEKLARACJA RELIGIINOSCI I ZWIAZKI TEJ ZMIENNEJ 147

réznice we wskazaniach tych zmiennych moga wptywac na religijne stanowi-
ska mtodziezy.

W niniejszych badaniach za §rodki psychoaktywne przyjeto alkohol i nar-
kotyki. Podjeto si¢ rowniez ustalenia wptywu wymienionych wcze$niej zmien-
nych na palenie tytoniu. Religijno$¢ respondentéw zostata podana jako auto-
deklaracja. Na pytanie: Jak okreslitbys swojq religijnosé¢? badani mieli mozli-
wos¢ wyboru jednej z trzech odpowiedzi: 1) wierzacy praktykujacy; 2) wie-
rz¢, ale nie praktykuje; 3) nie jestem wierzacy. Podane odpowiedzi zestawio-
no z wyréznionymi zmiennymi.

Dla uzyskania reprezentatywnych danych zastosowano warstwowo-losowy
dobér préby. Z internetowej witryny SpisSzkot.pl pobrano dane placéwek
edukacyjnych wojewddztwa podkarpackiego, ktére postuzyly jako operat
losowania. Teren badaf podzielono na 3 warstwy (I warstwa — szkoty z Rze-
szowa — jako stolicy wojewddztwa; Il — szkoly z miast o liczbie mieszkan-
cow >20 tys.; III — szkoly z miast o liczbie mieszkaricow <20 tys. i szkoty
wiejskie). W pierwszej kolejnosci wylosowano miejscowosci, a nastepnie
w kazdej z nich — o ile zachodzita potrzeba — losowano szkoty. Dobér klas
byt zalezny od wzgledéw edukacyjnych danej placéwki, z kazdej szkoty
wybierano po jednym oddziale z kazdego rocznika. W wyniku losowania do
proby badawczej weszto 15 liceéw ogdlnoksztalcacych i 12 ponadgimnazjal-
nych szkét technicznych z 19 miejscowosci wojewddztwa podkarpackiego.
Pomiar przeprowadzono tacznie w 103 oddziatach klasowych. Dla uzyskania
odpowiedzi na sformutowane problemy badawcze skonstruowano autorski
kwestionariusz ankiety, ktéry przed badaniami wlasciwymi sprawdzono w po-
miarze pilotazowym. W rezultacie zgromadzono ankiety od blisko 2500 res-
pondentéw, z ktérych po selekcji do analizy wykorzystano dane zebrane od
2273 uczniéw. Badania zostaty przeprowadzone przy aprobacie Podkarpackie-
go Kuratora OS$wiaty, udziat w badaniach byt dobrowolny, pomiary zrealizo-
wano osobi$cie przez autora projektu (Motyka), bez obecnosci nauczycieli,
co miato sprzyjaé redukcji podawania fatszywych odpowiedzi. Zgromadzone
dane zakodowano w programie kalkulacyjnym IBM SPSS Statistic 20 i podda-
no analizie statystycznej. Istotno$¢ zwiazkéw miedzy zmiennymi okres§lono
za pomocy testu chi kwadrat, za istotne pod wzgledem statystycznym przyj¢to
wyniki na poziomie: p<0,001.

Wojewoddztwo podkarpackie, w ktérym przeprowadzono badania, potozone
jest w potudniowowschodniej czeSci Polski, zajmujac obszar 17 890 km2. Od
wschodu graniczy z Ukraina, a od potudnia ze Stowacja. Potencjat turystycz-
ny tego regionu stanowia m.in. Bieszczady, miasta zaktadane przez wtadcow
z dynastii Piastow i Jagiellonéw, wielokulturowe miejscowosci i przecinajace
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si¢ liczne szlaki architektury drewnianej. Jest to czg$¢ Polski znacznie mniej
zurbanizowana niz wojewddztwa centralne i zachodnie®®. Niektérzy badacze
uznaja to wojewddztwo za region o wysokim wskazniku religijno§ci w po-
rownaniu do innych wojewddztw oraz utrzymywaniu si¢ wsréd jego miesz-
kaficéw obyczajéw uznanych za tradycyjne. Zrédtem kapitatu kulturowego
regionu sa ponadto silne wiezi spoteczne (spoisto$¢) mieszkaicéw?!. Jest to

srodowisko o najwyzszych wskaznikach wieku zycia®2.

Analiza wynikéw badan

W badaniach uczestniczyto nieco wigcej dziewczat, ktére stanowily 54%
proby. Ze wzgledu na profil szkoty w pomiarze uczestniczyto 53% licealistow
i 47% uczniéw szkoét o profilu technicznym. WigkszoS$¢ uczestnikéw badan
to mieszkaicy wsi, ktérzy w badanej prébie stanowili 64%. W przeprowadzo-
nym pomiarze, ktérego celem m.in. byto ustalenie skali zjawiska korzystania
ze §rodkéw psychoaktywnych, zgromadzono nastgpujace dane dotyczace ich
uzywania: palenie tytoniu wskazato 23% uczniéw, spozywanie alkoholu po-
twierdzito 65%, do palenia marihuany przyznalo si¢ trzech na dziesigciu
badanych (30%), a zazywanie innych narkotykéw wskazato 9%. Interesujacym
okazato si¢ traktowanie przez adolescentéw marihuany odrgbnie niz pozosta-
tych niedozwolonych specyfikéw (nie jako narkotyku), co postulowali pod-
czas pilotazu narze¢dzia badawczego. Dlatego tez w zestawieniach podano
oddzielnie wskazania uzywania tych Srodkéw. Odsetek oséb uzywajacych
marihuang i tych, ktérzy zaznaczyli kontakty z innymi narkotykami nie zostat
zsumowany, poniewaz wigkszos§¢ uczniéw korzystajacych z pochodnych kono-
pi potwierdzata jednocze$nie, ze uzywala innych nielegalnych specyfikow.
Dlatego po zestawieniu danych o zazywaniu tych Srodkéw ustalono, ze do
kontaktéw z narkotykami przyznato si¢ tacznie 31% uczniéw (712 oséb).

W przeprowadzonych badaniach za wskaznik religijnoSci przyjeto deklaracje
wiary i uczestnictwa w praktykach religijnych. Respondentom zaproponowano
trzy rodzaje odpowiedzi, w ktérych mieli mozliwo$¢ zaznaczy¢ swoja religij-
no$¢. Zebrane dane wykazaly, ze zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw okreslita si¢
jako osoby ,,wierzace” (71%), Srednio co piaty zaznaczyl, ze jest ,,wierzacy,
niepraktykujacy” (22%), a 7% wskazalo kategori¢ ,,niewierzacy”. W ramach

30 A. SADOWSKI, Wschodnie wojewddztwa Rzeczypospolitej — uwarunkowania konstruowa-
nia kapitatu pogranicza, ,, Konteksty Spoteczne” 2013, nr 2(1), s. 10.

3 Tamze.

32 GUS, Trwanie zycia w 2015 r., Zaklad Wydawnictw Statystycznych, Warszawa 2016,
s. 25.
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analizy materialu empirycznego podjeto si¢ ustalenia zwiazku migdzy autodekla-
racja religijnosci i wskazaniami uzywania wymienionych s§rodkéw psychoaktyw-
nych. Uzyskane wyniki okazaly si¢ interesujace (tabela 1).

Tabela 1. Autodeklaracja religijnosci /
uzywanie §rodkéw psychoaktywnych (n=2273)

wierzacy

Autodeklaracja religijnosci wierzacy niepraktykujacy niewierzacy Istotnosé
papierosy 16% 37% 43%
. alkohol 59% 76% 83%
Uzywanie Stod- . ihuana 19% 52% 63%
kéw psycho- ] <0.001
aktywnych inne narko- 59 15% 26% p=Y,
tyki
narkotyki 21% 53% 65%
(tacznie)

Zr6dto: badania wiasne

Jak mozna zauwazy¢ na powyzszym zestawieniu w grupie deklarujacej si¢
mianem ,,wierzacych” wystepuje najnizszy odsetek uczniéw potwierdzajacych
zaréwno palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, jak i zazywanie nielegal-
nych §rodkéw odurzajacych. Jednoczesnie najwyzsze wskazania aktywnos$ci
tego typu zidentyfikowano wsrdéd oséb okreslajacych si¢ jako ,,niewierzacy”.
Wskazania uzywania tych §rodkéw przez respondentéw deklarujacych si¢ jako
osoby ,wierzace niepraktykujace” lokuja si¢ pomigdzy wskazaniami w/w
grup. Analizy danych potwierdzity, ze migdzy zmiennymi zachodza zwiazki
istotne statystycznie.

Jednoczes$nie — zaleznie od autodeklaracji religijno$ci — zaobserwowano
wSsrdd respondentéw réznice stanowisk wobec Srodkéw psychoaktywnych.
W przeprowadzonym pomiarze stanowiska te ustalono na podstawie dwdéch
zmiennych: postrzegania narkotykéw pod wzgledem bezpieczeristwa tych
Srodkéw oraz opinii wobec legalizacji marihuany. W objetej pomiarem préobie
badawczej co piaty respondent (21%) uwazal, ze narkotyki to $rodki bez-
pieczne, a 41% aprobowato dopuszczenie marihuany do powszechnego uzyt-
ku. Dane te zestawiono nastgpnie z autodeklaracjami religijnosci badanych
(tabela 2).
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Tabela 2. Autodeklaracja religijnoSci /
stanowiska wobec $rodkéw psychoaktywnych (n=2273)

. C e, . wierzacy .. L

Autodeklaracja religijnosci wierzacy niepraktykujacy niewierzacy  Istotnos§¢
Stanowisko Sa bezpieczne 14% 37% 37%

wobec P p<0,001
Za legalizacja 339 60% 66%

narkotykow marihuany

Zrédto: badania wiasne

Analiza zgromadzonego materiatu empirycznego potwierdzita, ze migdzy
autodeklaracja religijnoSci respondentéw a stanowiskami wobec S§rodkow
psychoaktywnych réwniez zachodza zwiazki istotne statystycznie. Osoby
,wierzace” znacznie rzadziej postrzegaja narkotyki jako §rodki niezagrazajace
uzytkownikom, jak i znacznie rzadziej opowiadaja si¢ za legalizacja marihua-
ny, natomiast w pozostatych grupach wskazania te sa dwukrotnie wyzsze.
Mozna zatem przyjaé, ze osoby deklarujace wyznawanie religii i zarazem
realizujace praktyki religijne posiadaja bardziej krytyczne stanowiska wobec
narkotykow niz respondenci okreslajacy si¢ mianem oséb wierzacych, jednak
rezygnujacych z praktyk religijnych, oraz bardziej krytyczne od uczniéw
deklarujacych si¢ jako ,,niewierzacy”.

Ponadto ustalono interesujace zwiazki deklarowanej religijnoSci z innymi
zmiennymi, ktérych eksploracje przeprowadzono w ramach realizowanego
projektu, zwtaszcza z ilo$cig czasu przeznaczanego na internetowg aktywnosc,
posiadaniem w gronie réwiesniczym oséb zazywajacych narkotyki, jak réw-
niez wychowywaniem przez obojga rodzicéw (w tzw. rodzinach peinych).
Relacje migdzy tymi zmiennymi przedstawiono w tabelach 3-6.

Na podstawie danych zestawionych w tabeli 3 mozna wnioskowacé, ze wraz
ze zwickszaniem si¢ ilosci czasu spedzanego w Internecie stosunek do religij-
no$ci moze ulegaé¢ zmianie; wsréd oséb poswigcajacych na internetowa ak-
tywnos$¢ ponizej dwie godziny dziennie o§miu na dziesigciu z tej grupy okre-
Sla si¢ mianem ,,wierzacych”, a jedynie co dwudziesty (5%) zaznacza, ze jest
Lhiewierzacy”, natomiast wsrdd ucznidw przeznaczajacych kazdego dnia po-
nad 4 godziny na wirtualne zaangazowanie bycie osoba ,,wierzaca” zadeklaro-
wata nieco ponad potowa badanych (57%), natomiast religijna obojetnos$é
zaznaczyto 12% z tej grupy.
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Tabela 3. Czas spedzany w Internecie /
autodeklaracja religijnosci (n=2273)

Ponizej Od 2 do 4 Powyzej

Czas w Internecie 2 godz. g0dz. 4 godz. Istotnos¢
wierzacy 79% 70% 57%
. wierzacy
Autodeklaracja  pieprakiykujacy to% % % p<0,001
religijnosci o
niewierzacy 5% 6% 12%
razem 100% 100% 100%

Zr6dto: badania wiasne

W badaniach nie ustalono kierunku zaleznoSci, jednak bardziej prawdo-
podobnym wydaje si¢ tutaj wpltyw czasu spedzanego w Internecie na wskaza-
nia indyferentyzmu religijnego respondentéw niz odwrotny kierunek tych
Zwigzkow.

Analogiczne relacje ustalono migdzy autodeklaracjq religijnosci i posiada-
niem ws$réd znajomych oséb zazywajacych narkotyki (tabela 4).

Tabela 4. Relacje z zazywajacymi narkotyki /
autodeklaracja religijno$ci (n=2273)

Relacje z zazywajacymi narkotyki Zn?)z;g?/kie Nie znam Istotnos¢
wierzacy 65% 78%
i wierzac
Nelgnoter nepukgkaiiey 2% e p<0,001
niewierzacy 10% 5%
Razem 100% 100%

Zrédto: badania wiasne

Tu réwniez mozna zauwazy¢, ze migdzy zestawionymi ze soba zmiennymi
zachodza zwiazki; posréd ucznidéw okreslajacych sig¢ jako osoby ,,niewierzace”
co dziesiaty posiada znajomych (10%), ktérzy korzystaja z wtasciwosci §rod-
kéw odurzajacych, natomiast bycie ,,wierzacym” zaznaczylo dwie trzecie
badanych w tej grupie (65%). Wsrdd respondentéw zaprzeczajacych tego typu
znajomos$ciom niemal o§miu na dziesigciu okresla si¢ jako ,,wierzacy”, nato-
miast os6b deklarujacych si¢ mianem ,,niewierzacy” jest o polow¢ mniej niz
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wsrdd utrzymujacych relacje z narkotyzujacymi si¢ réwieSnikami (5%). Nie-
stety i tutaj nie ustalono kierunku zaleznos$ci: czy znajomos$¢ z osobami zazy-
wajacymi narkotyki wptywa na wskazywanga bezideowos¢ religijna, czy raczej
bycie ,,niewierzacym” sprzyja relacjom z takim Srodowiskiem. Dane sg istotne
pod wzgledem statystycznym; otoczenie réwiesnicze, w jakim funkcjonuja
respondenci, moze kreowac stosunek do wskazywanej w odpowiedziach auto-
deklaracji religijnoSci.

Ostatnie zmienne, przy ktérych podjeto si¢ ustalenia zwiazkéw ze wskazy-
wang religijnoScia dotyczyty Srodowiska rodzinnego badanych. W ankiecie
rozprowadzonej wsréd uczniéw zadano pytanie czy sa wychowani przez oboj-
ga rodzicow (rodzina petna). Za rodzing niepetna przyjeto taka, w ktérej brak
jednego z rodzicéw spowodowany jest §miercig lub rozwodem. Drugg istotna
kwestia byto ustalenie regularnosci rozméw prowadzonych migdzy uczniami
a ich rodzicami. Uzyskane dane zestawiono nast¢pnie z deklarowang przez
respondentéw religijnoscia (tabele 5-6).

Analiza materiatu empirycznego wykazala, ze migdzy wychowywaniem si¢
w rodzinie petnej badZ niepelnej i autodeklaracja religijnosci zachodzi zwia-
zek istotny pod wzglgdem statystycznym.

Tabela 5. Status rodziny / autodeklaracja religijno$ci (n=2273)

Rodzina Rodzina

Status rodziny . Istotnos¢
pelna niepetna
wierzacy 74% 52%
Auto‘de.:klar,aga wierzacy niepraktykujacy 20% 33% p<0,001
religijnosci o
niewierzacy 6% 15%
Razem 100% 100%

Zr6dto: badania wiasne

Wsréd uczniéw wskazujacych, ze sa wychowywani przez obojga rodzicow
niemal trzy czwarte zaznaczyto, ze sa osobami ,,wierzacymi”, natomiast za
,niewierzacych” uznato si¢ jedynie 6%. Z kolei posrdéd zaznaczajacych dora-
stanie w rodzinie niepetnej mianem ,,wierzacych” okre§lita si¢ potowa ucz-
niéw, za$ odsetek ,,niewierzacych” — w poréwnaniu do wychowujacych si¢
w rodzinie pelnej — wzrdst niemal trzykrotnie (15%). Uzyskane dane sg sta-
tystycznie istotne, nalezy zatem przyjal, ze wychowywanie przez obojga
rodzicow moze sprzyjaé zaréwno religijnosci jak i jej praktykowaniu bardziej,
niz dorastanie pod opieka tylko jednego z nich.
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W podjetych eksploracjach znaczaca role nalezy réwniez przypisaé regular-
nym rozmowom rodzicéw z dzie¢mi (tabela 6). Analiza danych empirycznych
wykazata, ze uczniowie potwierdzajacy regularne rozmowy z rodzicami naj-
czeSciej zaznaczaja, ze sa osobami ,,wierzacymi” (82%) i jednoczes$nie najrza-
dziej samookreslaja si¢ jako osoby niewierzace (4%). Stanowiska te ulegaja
redukcji wraz ze spadkiem czgstotliwosci dialogéw pomigdzy nimi a rodzica-
mi, osiagajac najnizsze wskazania religijno$ci wsrdéd uczniéw, w rodzinach
ktérych nie prowadzi si¢ takich rozméw.

Tabela 6. Czgstotliwo$¢ rozméw z rodzicami / autodeklaracja religijnosci (n=2273)

Nie o Tylko kiedy

Czestotliwo$é rozmow Zawsze wszystkim pytaja Nigdy Statystyki
wierzacy 82% 74% 66% 55%
Autodeklaracja wierzqcy 14% 21% 25% 30% <
religijnosci  niepraktykujacy 0 0 0 ¢ ps0.001
niewierzacy 4% 5% 9% 15%
Razem 100% 100% 100% 100%

Zrédto: badania wiasne

Wsréd respondentéw wskazujacych braki w relacjach z rodzicami 55%
uwaza si¢ za osoby ,,wierzace”, 30% zaznacza, ze ,,wierza, ale nie praktyku-
ja’, natomiast 15% wskazuje religijna oboj¢tnos$é. Istotno$é zidentyfikowa-
nych zalezno$ci potwierdza, ze stala opieka rodzicielska, ktérej egzemplifi-
kacja jest regularne zainteresowanie sprawami dziecka, moze stanowi¢ czyn-
nik chroniagcy przed religijnym indyferentyzmem, jak réwniez — co potwier-
dzono we wcze$niejszych analizach — przed zmiang postrzegania ryzykownych
zachowai jako dostgpnych i niegroZnych aktywnosci, a w konsekwencji po-
dejmowaniem decyzji o ich praktykowaniu, w tym wypadku mozliwos$ci nar-
kotykowej inicjacji.

Zaréwno czas spedzany w Internecie, Srodowisko réwiesnicze, w ktérym
sq osoby zazywajace narkotyki, jak réwniez czynniki rodzinne to uwarunko-
wania, ktérych wptyw na podejmowanie ryzykownych aktywno$ci, w tym
zazywania narkotykéw, zostat ustalony w innych pomiarach zjawiska narko-

manii*®. Wysoce zasadnym wydaje si¢ okreslanie go mianem osobliwosci

B R.C. JILOHA, Social and Cultural Aspects of Drug Abuse in Adolescents, ,,Delhi Psy-
chiatry Journal” 12(2009), nr 2, s. 168-169; M. MOTYKA, J.T. MARCINKOWSKI, Rola czasu
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wielowymiarowej, wieloaspektowej i trudnej do ustalenia zaré6wno pod wzgle-
dem czynnikéw ryzyka, jak i tych, ktére moga posiada¢ walory chroniace
przed podejmowaniem zachowar niebezpiecznych zaréwno dla zdrowia jed-
nostki, jak i jej autonomii.

6. INTERPRETACJA WYNIKOW

Zestawione ze soba dane dotyczace uzywania Srodkéw psychoaktywnych,
zar6wno tych legalnych (papierosy i alkohol), jak i objetych sankcjami praw-
nymi (marihuana i inne narkotyki), wyraZnie potwierdzaja rol¢ uczestnictwa
w praktykach religijnych jako czynnika chronigcego przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych; w przypadku wszystkich srodkéw ujetych w tabeli
1, w grupie ,,wierzacych”, a zatem podejmujacych regularne praktyki religij-
ne, zebrano najnizsze wskazania ich uzywania.

Ustalenie powyzszych zalezno$ci nie jest odkrywcze; juz przed ponad
wiekiem E. Durkheim zauwazyt, Ze poprzez uczestnictwo w obrzgdach religij-
nych dokonuje si¢ inicjacja jednostki do zycia w grupie; obrzedy te zespalaja
zbiorowosé, kultywuja tradycje grupowe®*. Wskazana ,inicjacja do zycia
w grupie” to m.in. nabycie zasad respektowanych przez wyznawana religie,
a wigc rOwniez uznanie zakazéw naktadanych na wiernych; m.in. taka role
petni przysigga o zachowaniu abstynencji tytoniowej i alkoholowej do osiem-
nastego roku zycia sktadana podczas przyjmowania sakramentu Pierwszej
Komunii badZz przykazanie ,,Nie zabijaj” — siebie réwniez — ktére neguje
zazywanie narkotykéw. Gromadzenie si¢ na wspdlnych obrzedach pozwala
jednostce odczuwac wigzi moralne z pozostatymi uczestnikami rytuatu i zara-
zem wzmacnia wzajemne zwiazki przez wspolne przezywanie ceremonii. Petni
funkcje zespalajace, m.in. rodzicéw z dzie¢mi po calotygodniowej pracy,
pospiechu, obowiazkach, wyjazdach do szkoty itp. Kultywowanie tradycji
umacnia wierzenia, natomiast przypisana obrzgdom religijnym funkcja pod-

spedzanego w Internecie w liberalizacji postaw wobec Srodkéw psychoaktywnych wsréd ucz-
niow przemyskich szkot gimnazjalnych, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2014, nr 3, s. 737-
743; M. MOTYKA, Uwarunkowania narkomanii mtodziezy: zagrozenia w Srodowisku rodzinnym
i rowiesniczym, w: ZagroZenia tadu spotecznego oraz bezpieczernstwa narodowego. Wybrane
aspekty, red. M. Gitling, I. Wojaczek, Wydawnictwo PWSW, Przemys$l 2017, s. 35-55;
A. ISMAIL, H.B. AFFANDY, S.N. BASIR, N. AHMAD, The Internet: One of the Factors Influen-
cing Substance Abuse, wydanieinternetowe: https://www.researchgate.net/publication/269223304
(26.01.2018).
34 Por. J. SzACKI, Historia mysli socjologicznej, s. 390.
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trzymujaca jednostki w chwilach dla nich trudnych petni doniosta role we
wszelkich kryzysach wystgpujacych na réznych etapach zycia.

Wyniki uzyskane w niniejszych badaniach potwierdzaja obserwacje poczy-
nione przez E. Durkheima; im silniejsze zwiazki badanych z wiarg — w tym
wypadku regularne praktyki religijne — tym niZzsze wskazania naruszania norm
zinternalizowanych i utrwalanych przez uczestnictwo w tego typu rytuatach,
a zatem zazywania przez mtodziez narkotykdw, palenia papieroséw i spozy-
wania alkoholu.

Autorzy innych badain réwniez zwracaja uwage na donioste znaczenie
religii jako czynnika chroniacego. Eugeniusz Mitek uwaza, ze spadek zainte-
resowania religijno$cia u os6b zazywajacych narkotyki moze si¢ laczyé
z wcze$niejszym sympatyzowaniem z osobami korzystajacymi z tych $rod-
kéw, a w konsekwencji sprzyja¢ podejmowaniu przez nich zazywania narko-
tykéw?>. Ustalenie zwiazkéw miedzy autodeklaracja religijno$ci responden-
tow z wojewddztwa podkarpackiego a posiadaniem przez nich ,,zazywaja-
cych” znajomych wykazato, ze wsréd badanych okres§lonych mianem ,,niewie-
rzacy” jedynie nieco wyzszy odsetek — niz posréd ,,wierzacych” — potwierdza,
ze posiada znajomych zazywajacych narkotyki. Osoby wskazujace takie znajo-
mosci rzeczywiScie wykazuja nieco nizsze zainteresowanie religijnoscia, co
w konsekwencji moze ostabia¢ dotychczasowe przestrzeganie przez nich
norm, w tym utrzymywanie abstynencji od srodkéw psychoaktywnych. Dane
te wymagaja jednak potwierdzenia w bardziej szczegétowym pomiarze roli
religii i religijno$ci w podejmowaniu zachowan ryzykownych.

Badania takie przeprowadzili m.in. Paulo Dalgalarrondo i wspdétpracownicy
wsréd brazylijskich adolescentéw (n=2287)%°, Flavio Francisco Marsiglia
z zespotem wsréd amerykariskich nastolatkéw (n=7304)%" oraz Ruth C. Engs
i Kenneth Mullen w grupie szkockich studentéw (n=4065)%%. W kazdym
z przeprowadzonych pomiaréw badacze wyrdznili znacznie wigksza liczbg
zmiennych okre§lajacych religijno$¢ oraz ustalili zwiazki migdzy tymi zmien-

35 Por. E. MITEK, Sympatyzowanie mtodziezy 7 osobami zazywajaqcymi narkotyki, ,,Perspec-
tiva. Legnickie Studia Teologiczno-Historyczne” 2004, nr 2, s. 174-176.

36 Por. P. DALGALARRONDO, M.A. SOLDERA, H.R.C. FILHO, C.A.M. SILVA, Religion and
Drug Use by Adolescents, ,Revista Brasileira de Psiquiatria” 26(2004), nr 2, s. 82-90.

3 Por. F.F. MARSIGLIA, S. KuLIs, T. NIERI, M. PARSAlL, God Forbid! Substance Use
among Religious and Nonreligious Youth, ,,American Journal of Orthopsychiatry” 75(2005),
nr 4, s. 585-598.

3 Por. R.C. ENGS, K. MULLEN, The Effect of Religion and Religiosity on Drug Use
Among a Selected Sample of Post Secondary Students in Scotland, ,,Addiction Research”
7(1999), nr 2, s. 149-170.
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nymi a zazywaniem narkotykéw przez respondentéw, przy czym deklaracje
dotyczace wiary i jej praktykowania stanowity jedne z istotnych zmiennych
uwzglednionych w tych badaniach. Wysokie wskazania religijnosci i uczest-
nictwo w praktykach religijnych zostaty okreS§lone jako uwarunkowania zde-
cydowanie chronigce mtodziez przed zazywaniem narkotykdéw.

7. PODSUMOWANIE

Analiza wynikéw badan empirycznych wykazata, ze w przypadku badane;j
mtodziezy istnieje zwiazek migdzy autodeklaracjami religijnoSci a stanowi-
skiem wobec uzywania Srodkéw psychoaktywnych. Poziom religijno$ci mto-
dych ludzi wptywa na ich postawy i zachowania moralne dotyczace korzysta-
nia ze §rodkdéw psychoaktywnych. Osoby deklarujace si¢ jako wierzace naj-
rzadziej dopuszczaja mozliwo$¢ konsumowania Srodkéw psychoaktywnych,
natomiast najwigksza akceptacja dla tego typu zachowain ma miejsce wsrdd
niewierzacych. Oznacza to, iz w przypadku mtodziezy podkarpackiej istnieje
zalezno$¢ migdzy religijno$cia a moralnymi zachowaniami. Jednak zwiazek
ten nie jest konieczny, gdyz cze$¢ oséb deklarujacych si¢ jako wierzace nie
akceptuje norm moralnych nakazywanych przez wyznawana przez siebie
religi¢. Badania te wskazuja, Ze mtodziez ulega procesowi sekularyzacji i re-
latywizacji, zwtaszcza w sferze moralnosci, co przejawia si¢ w stabnigciu
rygoryzmu dotyczacego uzywania §rodkéw psychoaktywnych. W jej posta-
wach wyraZnie uwidacznia si¢ permisywizm moralny. Mozna zatem wniosko-
waé, ze powigksza si¢ rozdZwigk migdzy religijnoScia i moralno$cig miodzie-
zy. Mlodzi ludzie nie akceptuja wszystkich norm moralnych nakazywanych
przez wyznawang przez siebie religie, ale wybieraja z nich te, ktére im odpo-
wiadaja w konkretnych okoliczno$ciach. Sigganie po Srodki zmieniajace na-
strdj stanowi jedna z egzemplifikacji sygnalizowanych rozdZzwigkéw.

Autorzy postuluja wprowadzenie do szkolnych programéw profilaktycznych
spotkar z rodzicami, podczas ktérych zostana oni poinformowani o znaczeniu
czynnikéw mogacych warunkowac sigganie przez mtodziez po Srodki psycho-
aktywne. Partycypacja rodzicéw i opiekunéw w trudnym okresie dorastania
dziecka i ksztaltowania si¢ jego postaw wydaja si¢ by¢ kluczowym czynni-
kiem chroniagcym przed podejmowaniem ryzykownych aktywnos$ci. Szczegdl-
nie wazne ponadto wydaje si¢ respektowanie przez osoby doroste (rodzicow,
opiekunéw, nauczycieli) zasad, ktérych wymagaja oni od adolescentéw. Czas
spedzany razem przez rodzicéw i dzieci, a zwlaszcza rozmowy prowadzone
podczas wspdlnych spotkan — zaleznie od ich charakteru — moga zaréwno
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sprzyjaé podejmowaniu ryzykownych zachowan przez mtodziez, jak tez stano-
wi¢ stabilne czynniki chronigce. Dzieci sg bacznymi obserwatorami oséb
dorostych. Kapital, z jakim wchodza w dorostos$¢, gromadza na podstawie
obserwacji waznych oséb z otoczenia, zwlaszcza rodzicéw>’. Te informacje
rOwniez nalezy rodzicom przekazaé badZ choéby o nich przypomniec.
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AUTODEKLARACJA RELIGIINOSCI 1 ZWIAZKI TEJ ZMIENNEJ
ZE WSKAZANIAMI UZYWANIA SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH:
DANE Z BADAN (N=2273)

Streszczenie

Badania empiryczne potwierdzaja staty wzrost wskazan zazywania §rodkéw odurzajacych.
Jednym z czynnikéw sprzyjajacych narkotykowym inicjacjom jest odrzucenie norm moralnych
zwiazanych z wyznawana religia. W artykule przedstawiono zalezno$ci ustalone migdzy wska-
zywang przez miodziez religijnoscia a stanowiskami wobec Srodkéw psychoaktywnych i ich
uzywaniem. Dane zgromadzono w badaniach kwestionariuszowych przeprowadzonych na loso-
wo dobranej prébie uczniéw szkét ponadgimnazjalnych wojewddztwa podkarpackiego (n=2273).
Wyniki badani sugeruja, ze obserwowany wsréd miodziezy proces sekularyzacji i relatywizacji,
zwtaszcza w sferze moralnosci, moze ostabi¢ krytycyzm wobec Srodkéw psychoaktywnych,
zar6wno tych dozwolonych, jak i objetych sankcjami prawnymi. Ustalono ponadto zwiazki
migdzy wskazywanym zaangazowaniem religijnym i dlugo$cia czasu spgdzanego w Internecie,
posiadaniem w gronie znajomych os6b zazywajacych narkotyki, wychowywaniem przez jednego
badZ obojga rodzicow oraz czgstotliwos$cia rozmow respondentéw z rodzicami. Zaleznosci
migdzy tymi zmiennymi sg istotne pod wzgledem statystycznym, mozna zatem wnioskowad,
ze wyrdznione zmienne maja wpltyw na zréznicowane wskazania religijnosci, a w konsekwencji
na liberalizacj¢ stanowisk mlodziezy wobec narkotykéw.

Stowa kluczowe: religijnos$¢; moralnos¢; mtodziez; narkotyki; uzaleznienie.



