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UPRAWIANIE HAZARDU PRZEZ SENIOROW
A KONTEKST RODZINNY

GAMBLING SENIORS AND THE FAMILY CONTEXT

A bstract The article presents some of the results of surveys on the gambling activity
of seniors in Poland.! Research on 80 respondents aged 60+ was conducted using an in-depth
qualitative interview method. The article presents the results of the family context of gambling
seniors. The following aspects linking family factors to elderly people gambling have been
taken into account: family conditions that initiate gambling among seniors, family factors that
motivate gambling, family attitudes towards gambling by seniors, and the consequences of
gambling on family life. Gamblers often saw gambling practices in their own family homes,
and so gambling practiced in old age may be a way of escaping from loneliness or be a source
of hope for improving their financial situation and helping relatives. Gambling in extreme
cases contributes to the breakup of the family, and often causes conflicts among family mem-
bers. Relatives show different attitudes towards gambling, from tolerance and downplaying to
severe opposition (depending on the severity of gambling by a senior).
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1. WPROWADZENIE

Zagadnienie staroSci w ostatnich latach podejmowane jest coraz czgsciej
ze wzgledu na obserwowane wyrazne zmiany w strukturze demograficznej na

Dr BERNADETA LELONEK-KULETA — Katedra Zdrowia Publicznego, Instytut Nauk o Ro-
dzinie i Pracy Socjalnej, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II; adres do korespon-
dencji: Al. Ractawickie 14, 20-950 Lublin, e-mail: bernadetalelonek @kul.pl

! Badania prowadzone byty w latach 2016-2017 w ramach projektu ,,Hazard w zyciu se-
nioréw” realizowanego przez KUL i wspétfinansowanego ze Srodkéw Funduszu Rozwigzywana
Probleméw Hazardowych Ministra Zdrowia.
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poziomie poszczegdlnych krajéw, ale takze catego Swiata. Pomimo tego, Ze
polskie analizy zmian demograficznych koncentruja si¢ na sytuacji krajow
europejskich, to jednak prognozy dotyczace starzenia si¢ méwig o tym zja-
wisku w skali globalnej. SpecjaliSci prognozuja, iz liczba oséb w wieku po-
wyzej 65 lat wzro$nie z 520 milionéw (w 2010) do 1,5 miliarda w 2050
roku, czyli przez okres czterdziestu lat.

Odnoszac si¢ do sytuacji Europy, przewidywania Eurostatu sa takie, iz
w Unii Europejskiej do 2060 roku odsetek oséb w wieku powyzej 65 lat
wzro$nie do 30% (w Polsce bedzie on wynosit az 36,2%). Podobnie wzros$nie
odsetek oséb powyzej 80 roku zycia do 12,1% ogétu ludnosci w 2060 roku
(w Polsce do 13,1%)>.

Polska — jak wida¢ — zajmuje przodujace miejsce pod wzgledem starzenia si¢
jej spoteczeristwa, co czyni problem jakoSci zycia w starosci szczegdlnie istot-
nym. Jak pisze Z. Strzelecki: ,,Wystepuje jednak zréznicowanie jego dynamiki
wewnatrz kontynentu. Siedem krajéw (Niemcy, Wtochy, Francja, Wielka Bryta-
nia, Ukraina, Hiszpania i Polska) skupia blisko 60% populacji Europy w star-
szym wieku, co oznacza, Ze na ich terytorium koncentrujq si¢ tez problemy oraz
korzysci spoteczne i ekonomiczne zwiazane ze staroscia™™.

Obecna sytuacja senioréw w Polsce wymaga wielokierunkowych dziatan
w zakresie ich wspierania. Jednym z kierunkéw wspétczesnej polityki jest ,.ko-
nieczno$¢ prowadzenia polityki «wlaczenia» oséb starszych do spoteczeristwa;
proces ten moze przebiega¢ prawidlowo wytacznie przy podmiotowym traktowa-
niu tej grupy os6b. Tylko ich §wiadomy wybdr powinien okreslaé, czy i w jakiej
formie chca podejmowaé okreslona aktywnosé, w tym zawodowa™. Rekomen-
dacja ta zaktada potrzeb¢ umozliwiania osobom starszym aktywnego wiaczania
si¢ do spoteczeristwa, podejmowania dziatari i aktywnos$ci zgodnych z ich mozli-
wosciami i preferencjami, co aktualnie jest deficytowe.

Istotnym aspektem sytuacji starszych os6b jest ich status ekonomiczny.
Sytuacja finansowa senior6w — moéwiac najogdlniej — jest niekorzystna.

2 M. RACELAW, M. ROSOCHACKA-GMITRZAK, Proces starzenia sig, w kontekscie wyzwan
demografii, polityki spotecznej oraz doniesieri badawczych, Projekt ,,Aktywny senior — naj-
lepszy rzecznik swoich spotecznosci” wspétfinansowany ze Srodkéw Ministerstwa Pracy i Poli-
tyki Spotecznej w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Os6b Star-
szych na lata 2012-2013, http://www. wrzos.org.pl/download/Ekspertyza_1_ASOS.pdf

3 Tamze.

4 Z. STRZELECKI, J. WITKOWSKI, Demograficzne uwarunkowania systemu ubezpieczer
spotecznych w Polsce, w: Ubezpieczenia spoteczne w Polsce. 10 lat reformowania, red.
J. Hrynkiewicz, ISNS UW, Warszawa 2011, s. 45.

3 G. CIURA, J. SZYMANCZAK, Biuro Analiz Sejmowych Kancelarii Sejmu, Warszawa 2012.
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W Swietle badain Wadalowskiej tylko 7% Polakéw powyzej 60 roku zycia
stwierdza, ze jest w stanie dobrze zy¢ bez specjalnego oszczedzania. Az 46%
badanych okresla swoje warunki finansowe jako §rednie, zaktadajace koniecz-
no$¢ oszczgdzania przy checi zrealizowania znaczacych zakupéw, natomiast
41% badanych twierdzi, ze zyje skromnie i musi oszczedzac®.

W kontekst niezagospodarowanego wolnego czasu oraz deficytu budzetowego
»idealnie” wpisuja si¢ gry hazardowe, ktére pozwalaja wypetni¢ wolny czas oraz
pozwalaja zyé marzeniami o wielkiej fortunie’. Jak dotad w Polsce nie zbadano
rozpowszechniania hazardu wsréd oséb starszych, jednak pewne dane mozemy
uzyskaé z badan ogélnopolskich dorostych Polakéw prowadzonych przez CBOS.
W S$wietle ich wynikow Polacy jawia si¢ jako nardd, ktéry lubi gra¢ na pienig-
dze. Najczesciej uprawiane sg gry liczbowe Totalizatora Sportowego, nastgpnie
zdrapki, loterie/konkursy SMS-owe oraz automaty losowe. W sumie 7,1% Pola-
kéw powyzej 15 r.z. gra w jakakolwiek gre na pieniadze codziennie lub kilka
razy w tygodniu (co najmniej dwa razy). Jezeli chodzi o same osoby starsze,
aktywnos$¢ hazardowa wystepuje takze wsrdd ludzi w wieku emerytalnym. Dane
CBOS z 2014 pokazuja, Zze na przestrzeni dwoch lat (od 2012) odsetek graczy
w wieku 65+ wzrést®. W 2014 roku wsréd oséb powyzej 65 r.z. az 36,7% upra-
wiato hazard (w 2012 roku bylo to 18,3%).

Wsréd wszystkich dorostych hazardzistéw osoby grajace w wieku 65+
stanowig 18,8% (w 2012 roku byto to 15,1%). Zwigkszyt si¢ tez udzial eme-
rytéw wsrdd wszystkich graczy i w 2014 roku stanowili oni 22,2% hazardzi-
stéw (w 2012 roku byto to 20,7%) (CBOS, 2015). Analizujac problemy wyni-
kajace z grania, 19,2% os6b w wieku 65+ wykazywato symptomy probleméw
zwigzanych z uprawianiem hazardu (w 2012 roku byto 10,6% takich oséb)
(w 2012 roku byto to 7,9%)°.

Wydaje si¢ zatem, ze hazard dla senioréw moze stanowi¢ realne zagroze-
nie wsrdd wszystkich innych obciazen zwiazanych ze starzeniem sig, ktérych

6 K. WADALOWSKA, Obraz typowego Polaka w starszym wieku, Warszawa, Centrum Bada-
nia Opinii Spotecznej, BS/2/2010.

7 B. LELONEK-KULETA, Patologiczny hazard wsréd oséb starszych, ,,Swiat Probleméw”
2015, nr 9, s. 37-41.

8 B. BADORA, M. GWIAZDA, M. HERRMANN, J. KALKA, J. MOSKALEWICZ, Oszacowanie
rozpowszechnienia wybranych uzaleznieri behawioralnych oraz analiza korelacji pomiedzy
wystepowaniem uzaleznieri behawioralnych a uZywaniem substancji psychoaktywnych, Centrum
Badania Opinii Spotecznej, Warszawa 2015.

 Tamze.
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nie brakuje!®. Zwiazek starzenia si¢ z angazowaniem w hazard potwierdzaja
badania zagraniczne'!.

Przedstawiony stan rzeczy stanowil przestanke do podjgcia badai poswig-
conych blizszemu poznaniu aktywnos$ci hazardowej oséb starszych w Polsce.
Niniejszy artykul odnosi si¢ do cz¢sci wynikéw badafi po§wigconej rodzinne-
mu kontekstowi uprawiania hazardu przez senioréw. Czynnik rodzinny w po-
dejmowanej i trwajacej aktywnos$ci hazardowej jest o tyle istotny, ze jak
mowi prof. B. Szatur-Jaworska ,,rodzina stanowi najwazniejsza, i zazwyczaj
jedyna, grupe wsparcia dla oséb starszych, ktére doSwiadczajq ograniczenia
samodzielnos$ci. Najblizsza rodzina stanowi najwazniejsze Zrédto wsparcia dla
senioréw tak na wsi, jak i w miastach”!?.

2. METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

Metoda badania

Badania zostaty zrealizowane metoda poglebionego wywiadu jakoSciowego.
Scenariusz wywiadu zostat tak opracowany, aby poruszono w nim zagadnienia
istotne z punktu widzenia celéw badawczych. Na poczatku ankieter zbierat infor-
macje metryczkowe, nastgpnie przechodzit do czg¢sci zasadniczej wywiadu, podej-
mujac watki niezbedne do zebrania petnego materialu do analizy. Na koniec
badani odpowiadali na pytania kwestionariusza diagnostycznego Canadian Pro-
blem Gambling Index. Wywiad, w zalezno$ci od tego, jaka relacja zostala nawia-

19 M. SzZLAZAK, Starzenie si¢ populacji wyzwaniem dla polityki spotecznej, ,.Materiaty
konferencyjne”, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie, Krakéw 2012.

"' A. ALBERGHETTI, P.A. COLLINS, A passion for gambling: A generation-specific concep-
tual analysis and review of gambling among older adults in Canada, ,,JJournal of Gambling
Studies” 2015, nr 31(2), s. 343-358; M. SUBRAMANIAM, Prevalence and determinants of gam-
bling disorder among older adults: A systematic review, ,,Addictive Behaviors” 2015, nr 41,
s. 199-209; G.C. MEDEIROS, E. LEPPINK, A. YAEMI, M. MARIANI, H. TAVARES, J. GRANT,
Gambling disorder in older adults: A cross-cultural perspective, ,,Comprehensive Psychiatry”
2015, nr 58, s. 116-121; E. BOTTERILL, P.R. GILL, S. MCLAREN, R. GOMEZ, Marital status and
problem gambling among Australian older adults: The mediating role of loneliness ,Journal
of Gambling Studies” 2015, nr 10, s. 1-12; V. ARIYABUDDHIPHONGS, Older adults and gam-
bling: A review, ,International Journal of Mental Health and Addiction” 2012, nr 10(2), s. 297-
308; L.C. TIRACHAIMONGKOL, A.C. JACKSON, J.E. TOMNAY, Pathways to problem gambling
in seniors ,Journal of Gerontological Social Work” 2010, nr 53(6), s. 531-546.

12 B. SZATUR-JAWORSKA, Sytuacja rodzinna i potrzeby opiekuricze ludzi starych w Polsce,
»dtudia BAS. Starzenie si¢ spoleczeristwa polskiego” 2012, nr 2, cyt. za: G. CIURA, J. Szy-
MANCZAK, Biuro Analiz Sejmowych, 2012.
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zana z badanym, a takze od samej gotowosci badanego do rozmowy, trwat od
30 minut do dwéch godzin. Niektére osoby udzielaty powsciagliwych odpowie-
dzi, inne z kolei z chgcig poruszaly dodatkowe watki.
Zagadnienia podejmowane w rozmowie byly nastepujace:

1) Sytuacja rodzinna i spoleczna;

2) Charakterystyka uprawiania gier hazardowych;

3) Granie hazardowe w historii zycia;

4) Postrzeganie, znaczenie grania dla senioréw;

5) Konsekwencje grania dla osoby starszej;

7) Dodatkowe problemy/zaburzenia powiazane z gra;

8) Poziom $§wiadomos$ci problemu grania.

Dobér os6b do badania

W badaniach wzigty udziat osoby, ktére spetnialy nastepujace kryteria —
zaprzestanie podstawowej aktywnos$ci zawodowej, wiek powyzej 60 lat, prze-
bywanie na emeryturze/rencie. W trakcie realizacji badafn granic¢ wieku obni-
zono do 55 lat z uwagi na specyfike niektérych zawodéw (przyktadowo
przedstawiciele stuzb mundurowych przebywaja juz w tym wieku na emerytu-
rze), zachowano jednak warunek zaprzestania podstawowej aktywnos$ci zawo-
dowej. Wynika to stad, ze badaczy interesowat szczegdlnie zwiazek zaprzesta-
nia aktywno$ci zawodowej z graniem hazardowym.

Osoby do badan rekrutowane byly kilkoma drogami — w oSrodkach gry
(salony gier, punkty STS, kolektury i sklepy oraz inne miejsca, gdzie mozna
graé za pieniadze, np. kupié¢ zdrapke lub los), przez prywatne kontakty oraz
metoda kuli $§niegowej — przekierowanie przez osobg zbadana wczeS$niej.
Badania odbywaty si¢ w miejscu wskazanym przez osob¢ badana — prywatny
dom lub dyskretne miejsce poza domem (kawiarnia, salon gier). W badaniu
wzigto udziat w sumie 80 osob.

3. OPIS WYNIKOW BADAN

W artykule przedstawiono wyniki odnoszace si¢ do rodzinnego kontekstu
uprawiania hazardu przez senior6w. W analizie uwzgledniono nast¢pujace
aspekty powigzania czynnikéw rodzinnych z uprawianiem hazardu:

1. Rodzinne uwarunkowania inicjacji uprawiania hazardu przez senioréw;

2. Rodzinne czynniki sktaniajace do uprawiania hazardu;

3. Stosunek rodziny do uprawiania hazardu przez senioréw;

4. Konsekwencje grania hazardowego dla zycia rodzinnego.
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3.1. Rodzinne uwarunkowania inicjacji uprawiania hazardu
przez seniorow

Osoby starsze, wspominajac pierwsze kontakty z grami hazardowymi,
wskazujg czgsto na dom rodzinny. W pierwszej grupie badanych hazard w ro-
dzinie to gtéwnie loterie liczbowe (oparte na typowaniu zwycig¢skich liczb),
ktére stanowig najbardziej rozpowszechniong w Polsce form¢ hazardu. Granie
w rodzinie nie mialo w tym przypadku charakteru bardzo nasilonego czy
problemowego, stanowito rozrywke, w ktéra do$¢ wczesnie angazowano dzie-
ci. Typowym zjawiskiem wskazywanym przez senioréw byto wysytanie ich
jako dzieci po zakup kuponu czy wspélne kupowanie gier:

,QGralo si¢ juz jako dziecko, rodzicom toto-lotka si¢ nosito” (K 1. 68 nr 9).

Seniorzy bardzo wczesnie oswajali si¢ z graniem na pieniadze, traktujac
to jako zwyczajna rozrywke dostgpng dla wszystkich, niezaleznie od wieku.
Takie okolicznosci ,,oswoily” ich z hazardem, niektérzy moéwia o rodzaju
»zaszczepienia” ta aktywno$cia w domu rodzinnym:

»lakie rzeczy wynosi si¢ z dzieciistwa, rodzice juz grali i taki bakcyl
wygrania” (M 1. 61 nr 26).

To oswojenie z graniem na pienigdze przektadato si¢ zazwyczaj na sigga-
nie do takich gier juz w pdZniejszym zyciu, czgsto po osiagnigciu samodziel-
nosci finansowe;j:

0000, prosz¢ Pana, to byto bardzo dawno, bo pamig¢tam, ze moja Mama, Mama
albo Tata? No, juz teraz nie pamig¢tam, w kazdym badZ razie kazali mi wystac
totolotka i wtedy byly jeszcze naklejane kupony i byt specjalny kiosk. No i taki
pan tam siedziat. No i wtedy ten pan nakleil te kupony, klejem smarowat, oddzie-
rat i tego. No i tak mowig, wtedy chyba za jaki$ czas, jak zacz¢tam pracowac,
to mowig: ach, wysle sobie tez!” (K 1. 69 nr 30).

»-Moja mama kiedy$ grata i tak jakoS... Pamigtam jeszcze mamie ,,Liczyrzepke”
nositam wysytac... Tak jako§ wyszlo, ze jak cztowiek dojrzat to pomyslat — a mo-
ze trzeba sprobowaé? (K 1. 70 nr 34).

Poza loteriami czy zdrapkami, w domach rodzinnych pojawiaty si¢ takze
karty, rowniez postrzegane pozytywnie, jako forma rodzinnej rozrywki:

To ja powiem od czego to si¢ zaczeto. Jak w domu rodzinnym, ja bytam z bra-
tem, siostra 11 lat mtodsza to tego nie widziata. Ja mam taka zyt¢ hazardzisty po
tacie, bo on grat czgsto i podgladatam. Czlowiek podgladat i te karty byty w wie-
ku dziecigcym bardzo widoczne. Fajnie bylo jak tata wygral, to dal jakiego$
lizaka, loda. Wtedy to byty lata 60-te, miatam kilkanascie lat. No i grali w oczko.
No i te karty towarzyszyty mi przez zycie (K 1. 63 nr 17).
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Obserwacja takze tej aktywnoSci, dodatkowo skojarzonej z przyjemnoscia
(rekreacja, wolny czas, zabawa, prezent — stodycze od taty, ktéry grat), pozo-
stawita na dzieciach §lad na cate zycie, w postaci samodzielnego podejmowa-
nia gry w karty.

Modelowanie aktywnoS$ci grania moglo pochodzié takze od innych czton-
kéw rodziny:

W totalizatorze wujek grat i zarazit mnie” (M 1. 78 nr 75).

Szczegdlne znaczenie miata tu wygrana, przez ktéra badani nabierali przeko-
nania o tym, ze hazard moze by¢ Zrédtem korzysci finansowych:

Weczesniej podpatrzytam siostre jak gra. Ona czasami co$ tam wygrata, ja myS§la-
tam, ze to takie rodzinne (K 1. 67 nr 5).

Obserwowanie grania na pieniadze w domu rodzinnym stanowi jak widac
dos¢ istotny czynnik w podejmowaniu aktywnos$ci hazardowej w wieku pdz-
niejszym. Kontakt z hazardem w dzieciistwie sprawia, ze staje si¢ on czyms$
normalnym, jedna z form rozrywki, dodatkowo kojarzong z przyjemnoS$ciami,
wolnym czasem, mita atmosfera rodzinnag. W grupie badanej nie znalazty si¢
osoby majace do§wiadczenie powaznych probleméw hazardowych w rodzinie,
stad nie ma mozliwosci przeanalizowania wplywu takiego charakteru grania
na podejmowanie hazardu w pdZniejszych latach. Mozna jednak zauwazy¢,
ze w przypadku gry hazardowej rodzice czy inni cztonkowie rodziny stanowic
moga wazny model do naSladowania. Jest to o tyle istotna obserwacja, ze
takie wzorce z dziecifistwa przenosi si¢ na pdzniejsze lata, angazujac w ha-
zard kolejne pokolenie — wtasne wnuki, co obrazuje przyktad:

Gram sama. Ale ostatnio kupuj¢ zdrapki razem z maluchami, siadamy sobie po
przyjSciu ze szkoty. Podgrzewam dla nich jaka$ zupg i w tym czasie siadamy
sobie przy stole, kazde ze swoja moneta i drapiemy. To tez lubi¢ (K 1. 66 nr 80).

ZnajomoS$¢ takich mechanizmoéw jest bardzo wazna z punktu widzenia profi-
laktyki uzaleznienia od hazardu. Badania m6éwia bowiem o tym, ze im wcze-
$niej nastapi inicjacja grania, tym wigksze ryzyko uzaleznienia od hazardu
w dorostosci'®. Wazne zatem jest uswiadamianie spoteczeristwu, ze hazard

13 A.N. BURGE, R.H. PIETRZAK, C.A. MOLINA, N. PETRY, Age of gambling initiation and
severity of gambling and health problems among older adult problem gamblers, ,Psychiatric
Services” 2005, nr 55(12), s. 1437-9; A.S. RAHMAN, C.E. PILVER, R.A. DESAI, M.A. STEIN-
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stanowi rozrywke przeznaczong dla oséb dorostych, wymagajaca szczegdlnej
uwaznos$ci, ze wzgledu na swdj potencjalnie uzalezniajacy charakter (po-
dobnie jak np. alkohol). Z pewnoScia nie zta wola, ale wtasnie brak Swiado-
mosci skutkuje tym, ze doro§li wciagaja dzieci do gry, nie biorac pod uwage
ewentualnych tego skutkéw, czemu nalezatoby przeciwdziatac.

3.2. Rodzinne czynniki sklaniajace do uprawiania hazardu w dorostosci

Doswiadczanie samotnosci

Rodzina jako czynnik zwiazany z aktywnoS$cia hazardowa, to nie tylko
rodzina pochodzenia. Badani seniorzy wskazywali takze na ré6znego rodzaju
powiazania rodziny aktualnej z aktywno$cig grania.

Pierwszym aspektem zycia rodzinnego powiazanym z graniem jest do-
Swiadczanie samotnoSci w rodzinie. Samotnos$¢ ta moze by¢ zwiazana ze
strata bliskiej osoby:

A pamigta pan jak pan pierwszy raz poszedt zagraé w totolotka?

Jak zona umarta, znalaztem kupon w jej torebce, to poszediem wystaé, pewnie
chciata wysta¢ go. [...] No i zona grata zawsze, pracowata w sklepie, gdzie byt
totolotek to zawsze ten kupon wypelnita, no to teraz ja chodz¢ i gram, tak
z przyzwyczajenia juz chyba tylko. [...] Przedtem nigdy Pan nie grat?

Nie, raczej rzadko, tak jak méwitem juz, zona grata (M 1. 66 nr 43).

Badany oprécz utraty zony i samotnosci zwraca takze uwage na aktywnos$¢
hazardowa samej zony, ktérg w pewien sposéb postanowit kontynuowacé ,,za
nig”. Wida¢ zatem, ze modelowanie aktywnoS$ci hazardowej moze mie¢ miej-
sce takze w zyciu dorostym.

Kolejnym aspektem samotno$ci jest rozstanie w zwiazku, ktére wywotujac
pustke w zyciu przelozyto si¢ na podjecie hazardu:

Od kiedy Pan gra?

Od rozwodu. Wczeséniej nie gratem w ogéle. W zadne gry. [...] Gratem zaraz po
rozwodzie. Byto to troszeczkg¢ zabicie czasu, zapomnienie, czutem si¢ osamotnio-
ny, przychodzitem do domu no i nie chciato mi si¢ siedzie¢ samemu. Nie byto
co z czasem zrobié¢, TV si¢ znudzito, wigc wszedlem do kasyna (M 1. 68 nr 37).

BERG, L. RUGLE, S. KRISHNAN-SARIN, M.N. POTENZA, The relationship between age of gam-
bling onset and adolescent problematic gambling severity, ,Journal of Psychiatric Research”
2012, nr 46(5), s. 675-83.
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Samotno$¢ sktaniajaca do grania niekoniecznie zwiazana jest z brakiem
bliskiej osoby.

Niektérzy badani méwili takze o samotnosci do§wiadczanej w matzefistwie,
pomimo bycia w zwiazku, posiadania dzieci i wnukéw:

Mam mg¢za, jestem na emeryturze, maz tez jest na emeryturze. Mam dwoje dzieci,
troje wnukéw. Dzieci zyja osobno. My zyjemy sami we dwdjke. [...] Tak na
Swigta, czasami na weekend przyjada, ale nie czg¢sto, bo kazdy jest zajety swoja
praca. [...] Nie, nie mam zadnej rodziny. Czlowiek si¢ zrobit samotnik. [...]
Spotykamy si¢ czasami ze znajomymi, ale kiedy$§ wigcej bylo tego czasu niz
teraz. Kazdy ma wnuki, kazdy ma rodzing. Cztowiek bardziej tak sam niz z towa-
rzystwem. [...] Tak jest kolezanka, ktéra mnie wciagneta w te zdrapki, ona gra
tak namigtnie (K 1. 68 nr 9).

Osoby starsze méwia o do§wiadczaniu samotnosci, ograniczonych kontaktach
z rodzing oraz ze znajomymi ze wzglgdu na rézne okolicznosci. Brak rozrywek
dedykowanych osobom starszym sktania do poszukiwania czego$ dla siebie. Jak
wida¢, do grania na pieniadze moga zacheci¢ takze inne osoby starsze, ktore
same je uprawiaja. Kupowanie zdrapek, typowanie wynikéw w grach liczbowych
itp. moze sta¢ si¢ przyjemnym wypetnieniem czasu, a przy okazji rozrywka
spoteczng, umozliwiajaca spotkanie z innymi starszymi osobami.

Chec¢ poprawienia sytuacji finansowej rodziny

Osoby starsze bardzo czg¢sto odwoluja si¢ do trudnej sytuacji finansowej,
méwiagc o motywacji do grania na pieniadze. Czynnik finansowy w badanej
grupie odgrywat bardzo istotna rol¢. Co ciekawe, badani méwiac o marzeniu
o wygranej mySla czeSciej by wesprzec finansowo osoby bliskie niz poméc
sobie. Poczucie niespetnienia si¢ w roli rodzica czy babci (czgSciej wypowie-
dzi takie dotyczyty kobiet) towarzyszace seniorom, byto motorem nasilajacym
che¢é gry. Obrazuja to wypowiedzi:

Sobie 2-3 tys., a reszt¢ dzieciom, wtedy jestem szczg¢$liwa, ze one beda miaty.
Nie o sobie mysle, ale o najblizszych (K 1. 75 nr 8).

Nadziej¢. To, ze jak wygram, to moge dzieciom czy wnukom pomdc. [...] Jak
wtedy dwa razy wigcej wygralam to podzielitam po ré6wno pomigdzy dzieci i tu
datam i tu dalam, bo akurat byli w potrzebie i zadowolenie z tego powodu mia-
tam, ze mogtam im co§ daé¢ wreszcie (K 1. 68 nr 9).

Za 40 zt to ja nic wnukom nie kupi¢ w miesigcu, a jak babcia by wygrata to od
razu bym je zabezpieczyta. Tylko o to si¢ martwi¢ w zyciu. O ich przysztos¢.
[...] Mamy oboje emerytury rolnicze. Za to nie da si¢ wyzy¢” (K 1. 66 nr 68).
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Jak widzg kolekture, to zawsze wchodzg, ,,a n6z wygram” sobie mysle i co§ tym
moim dzieciom jeszcze bardziej pomoge. Co$ im dam, bo za mato im datam. [...]
Mam si¢ z kim dzieli¢. Wszystkich bym obdarowata, nawet rodzing me¢za (K 1.
66 nr 28).

Pomoc bliskim stanowi bardzo wazny czynnik dla starszych oséb. Byé moze
tak postrzegaja swoje zadanie na ten etap zycia, ktérego jednak nie sa w sta-
nie wypetni¢. Badani wskazuja takze na ogélnie zta wilasng sytuacje finan-
sowa, w ktdérej pewien ,,zastrzyk” pienigdzy, jaki w ich oczach mozliwy jest
dzieki graniu, bardzo by pomdgt, albo po prostu umozliwit godniejsze zycie
i mozliwos$¢ realizacji marzen:

I kazdy mysli jak rodzinie poméc, zeby dzieciom byto lepiej. [...] Tak, bo jak-
bym wygrata t¢ wigksza sume, to bym dzielita na rodzing, a jak jest mala, to to
jest zastrzyk, ze nie bior¢ z emerytury” (K 1. 75 nr 8).

To pierwsze bym pomyS§lata o dzieciach, zabezpieczylabym ich, bo mi to juz tam
duzo nie potrzeba, ale bym sobie pojezdzita po Polsce, za granic¢ nie chcialabym
pojecha¢ (K 1. 65 nr 19).

Cheé wygrania, cztowiek to chciatby wygrac, na jakaS wycieczke pojechad, ale
przede wszystkim to dzieciakom poméc, no i zonie co§ tadnego kupi¢ (M 1. 70
nr 46).

Pragnienie wygranej i wspierania bliskich moze wynika¢ z oczekiwain mtod-
szego pokolenia wobec rodzicéw/dziadkéw. By¢é moze w polskiej kulturze
przyjeto sig, ze rodzice powinni nadal wspiera¢ doroste juz dzieci. Moga to
obrazowaé¢ wypowiedzi dwéch badanych osoéb:

Moze czasem relacje z dzieCmi sa trudne, ale to nie ma zwiazku z graniem.
Rézne pretensje ma gléwnie synowa, bo chciataby, zebySmy bardziej im pomaga-
li. Ale ja po prostu nie widz¢ do tego powodéw — maja po 40 lat, pracuja, maja
gdzie mieszkaé, nie splacaja kredytu za mieszkanie. To nie chodzi o to, Zze nie
moge im pomdc bardziej, bo chce miec pieniadze na granie, tylko ze po prostu
nie chcg im bardziej pomagaé¢ (M 1. 73 nr 78).

Dzieciom, tak jak méwitam, zal wtasnie pieni¢dzy, finanséw, ale mysle, ze kazda
przyjemnos$¢ kosztuje. [...] Im na pewno jest zal moich przegranych, bo mogliby
to spozytkowaé, nawet ja mogtabym to spozytkowaé w inny sposob. Ale mysle,
ze oni nie rozumieja moich emocji, sposobu przezywania, a co za tym idzie moga
mieé pretensje. Zal im finanséw, pieniedzy” (K 1. 61 nr 71).
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Ws&réd rodzinnych czynnikéw sktaniajacych osoby starsze do grania na pieniadze
na pierwszy plan wysuwa si¢ zatem samotno$¢ i pustka, brak zajec, towarzystwa,
a takze motywacja finansowa, zwigzana przede wszystkim z pragnieniem wspar-
cia finansowego swoich bliskich — gtéwnie dzieci i wnukdéw.

3.3. Stosunek rodziny do uprawiania hazardu przez senioréw

Interesujacym zagadnieniem jest to, w jaki sposéb granie na pienigdze
senior6w jest odbierane przez ich bliskich. Wydaje si¢ bowiem, ze stosunek
rodziny do grania moze mie¢ takze pewne przetozenie na podtrzymywanie tej
aktywnos$ci. W poprzednim paragrafie juz pojawita si¢ wypowiedZ wskazujaca
na konflikty rodzinne z powodu grania, toczace si¢ gtéwnie wokét wydawa-
nych przez senioréw pienigdzy. Krytyka rodziny nie powstrzymywata jednak
cytowanych oséb przed graniem, wydaje si¢, ze byto nawet przeciwnie. Se-
niorzy traktowali gre jako rozrywke, do ktoérej maja prawo, a sprzeciw bli-
skich interpretowali jednoznacznie — jako ch¢é pozbawienia ich przywilejow
i pienigdzy. W wypowiedziach badanych os6b moze takze kry¢ si¢ me-
chanizm obronny umniejszajacy powage problemu poprzez oskarzanie bliskich
o zle intencje. Watek ten w badaniu jest bardzo interesujacy.

Jezeli chodzi o stosunek rodziny do grania, mozna zauwazy¢ kilka tenden-
cji. Pierwsza z nich jest postawa wyrazajaca przyzwolenie do grania, nietrak-
towanie go w kategorii problemu, ale raczej dziwactwa, zabawy:

Smieja si¢ nieraz dzieci, nie mOwia, Zze wydaj¢ pieniadze, tylko ze jak naldg
latam do kolektury (K 1. 60 nr 49).

Jak za duzo przegrywam, to méwig, co ja robi¢e. A wnuczka to jest psychologiem
i pracuje w poradni uzalezniefi i jak jej si¢ przyznaje, to pyta czy mnie zapisaé
do niej (K 1. 74 nr 7).

Mozna przypuszczad, ze nasilenie grania cytowanych oséb nie jest na tyle duze,
zeby rodzito niepokdj otoczenia, stad tez postawa akceptacji i przyzwolenia.
Interesujace zjawisko obrazuje kolejna wypowiedz:

Nie, on nie gra (maz), ale wie, ze ja gram, ale chyba akceptuje. Patrzac z boku
widze, ze chyba akceptuje, bo gdyby tego nie robit, wowczas by to negowat i —
jesli mowimy tu o zabranianiu czegokolwiek (dorosty cztowiek dorostemu czto-
wiekowi, to nie wchodzi w rachubg), nie mniej on tez jest ,,ofiarg” moich fana-
berii, czyli grania. By¢ moze po cichu liczy na to, ze si¢ z nim podzielg, ale
moje wygrane nie sg az tak wysokie (K 1. 62 nr 27).
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Badana kobieta stwierdza, ze maz by¢ moze liczy na wygrana, co przektada si¢
na ciche przyzwolenie do grania. Postawa taka, podobnie jak poprzednia, moze
by¢ takze powiazana z nie§wiadomos$cia zagrozen ptynacych z grania hazardowe-
go. Skrajng sytuacja moze by¢ dostrzeganie przez cztonkéw rodziny tylko ko-
rzyS$ci z gry (sporadyczne wygrane), natomiast nie§wiadomos¢ strat (wydawanych
na gr¢ pienigdzy, wyzszych od wygranych), w zwiazku z czym nie ingeruja w
te aktywnos¢, a wrecz postrzegaja ja pozytywnie. Taka obserwacja stanowi wazng
przestanke dla profilaktyki uzaleznienia od hazardu, w ktérej nalezatoby uswiada-
miaé spoteczeiistwo na temat realnych mozliwosci wygrywania w hazardzie.

Kolejna postawa, jaka prezentowaty rodziny badanych senioré6w w odnie-
sieniu do ich grania, bylo przestrzeganie, zwracanie uwagi oraz — ogdlnie
moéwiac — negatywny stosunek do grania. Negatywne postrzeganie grania
wigzalo si¢ najczeSciej z wydawaniem pienigdzy, co nie podobato si¢ bliskim
majacym poczucie, ze jest to niepotrzebna strata:

Wie o tym, ze gram (maz), ale pilnuje abym za duzo pienigdzy na to nie wyda-
wata [....] (K 1. 68 nr 9).

Bliscy, krytykujacy granie, byli osobami niezaangazowanymi w hazard,
stad tez mogla wyptywac ich chlodna ocena szansy na wygrang oraz bilansu
zysku i strat w grze. Prébowali oni przekonywaé o tym swoich grajacych
cztonké6w rodziny odwotujac si¢ do racjonalnych argumentéw, jednak sama
badana zwraca uwage na niewielka skuteczno$¢ takiej argumentacji:

[...] Syn mnie zniechg¢cal, wigc mialam na niego juz zto$¢, ze ja tu wygrywam,
cieszg¢ sig, a on mowi, ze wigcej przegrywam niz wygrywam. Ja sama sobie zdaj¢
sprawe, ze by¢ moze tak jest, ale cztowiek nie patrzy ile przegral, tylko ile tu
dostat, a nie ile wydat” (K 1. 68 nr 9).

Dla krytykujacych cztonkéw rodziny nawet wygrana w hazardzie nie byta czyn-
nikiem zmieniajacym ich negatywne postrzeganie tej rozrywki, takze w takiej
sytuacji zachowywali chiodng ocen¢ hazardu jako Zrédia zarobkowania:

Syn i maz. Syn caty czas (krytykowali). Nawet wtedy jak wygratam i dostal ode
mnie pieniadze to mowi: dzisiaj wygratas, a jutro przegrasz. Lepiej by¢é wyszta
gdybys$ sobie odkladata. Podzigkowal, byl zadowolony, ale przestrzegat przed
graniem (K 1. 68 nr 9).

Do grania prébowali zniechgcaé najczesciej matzonkowie i dzieci, ale krytyka
hazardu wyptywata takze od innych cztonkéw rodziny:
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Jezeli chodzi o zong¢ i cér¢ to im si¢ to nie bardzo podoba, ze ja sobie chodzg
i pukam w tag maszynkg (M 1. 70 nr 56).

Cérka wie i pyta si¢ mnie czy to mi potrzebne, ma zle zdanie na ten temat
(K 1. 67 nr 65).

Oni to — nie graj, nie graj (rodzina). Brata nieraz namawiatem, ale on rzadko. On
caly czas do mnie, ze mam nie gra¢ (M 1. 65 nr 10).

Nie zawsze krytyka odnosilta si¢ bezposrednio do wydawanych pienigdzy,
czasami po prostu bliscy mieli negatywne skojarzenia dotyczace samej tej
aktywnosci, by¢ moze w zwiazku z innymi do§wiadczeniami przektadajacymi
si¢ na wigkszg Swiadomos$¢ zagrozenia uzaleznieniem od hazardu badZ z pro-
blemami do$§wiadczanymi w przesztoSci przez osob¢ badana.

Kolejna grupa senioréw nie méwi wprost o krytykowaniu hazardu przez
osoby bliskie, jednak deklaruje, ze hazard uprawiaja w tajemnicy przed rodzi-
na. Moze to Swiadczy¢ o tym, ze rodzina mniej lub bardziej wprost wyrazata
negatywne postawy wobec hazardu, byé moze badani grali wczesniej w spo-
sOb jawny (oraz zbyt nasilony) i byto to przedmiotem krytyki, dlatego zaczgli
si¢ ukrywaé. Moze by¢ tez tak, ze sami badani postrzegaja granie na pienia-
dze jako co$ niestosowanego i cho¢ nie wyrazaja tego wprost, ukrywaja swa
aktywno$¢ nie chcac byé negatywnie ocenionymi:

Nie ma tu zadnego uszczerbku na mojej rodzinie, bo maz czasami to nawet
w ogéle nie wie, ze ja gram (K 1. 61 nr 36).

Oni nie wiedza, maz nie wie, wySmiatby mnie — po co mi to?!” (K 1. 67 nr 65).

Nie, nie, raczej to trzymam w tajemnicy, ze gram w takim duzym zakresie, nie
chce¢ zeby mnie kto$ ocenial, ani rodzina, ani przyjaciele (K 1. 74 nr 7).

Tak okazjonalnie, ale czasami jak zona wyjezdza na kilka dni, to 2 — 3 dni po kolei
si¢ przychodzi. Nie mam takich zasad, jak si¢ uda, to korzystam (M 1. 69 nr 58).

[...] no muszg oszukiwaC i nie zawsze mi si¢ udaje, dlatego niesystematycznie
jezdze (K 1. 69 nr 24).

Postawa rodziny wobec grania i jej reakcja moze jednak mie¢ takze bardzo
duze pozytywne przelozenie na zaangazowanie w hazard bliskiej osoby. Przy-
ktadem sa tu dwie badane osoby, ktére dzigki interwencji rodziny, jej zainte-
resowaniu i zachecaniu do niegrania, ograniczyly swoja praktyke, ktéra byta
na tyle nasilona, ze generowala juz pewne problemy w ich zyciu:
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[...] par¢ razy wiedziata, ze mam klopoty i po kilku takich rozmowach zaczatem si¢
temperowad, dlatego méwig, ze tu trzeba mie¢ umiar ze wzgledu na interwencje
rodziny, [...] i po rozmowach zaczatem o tym wigcej mysle¢, dlatego ja tu parg¢ razy
wspomniatem, ze tu trzeba mie¢ kontrolg, ale tu dzigki interwencji zony i dzieci,
ktérzy mi pomogli nad tym zapanowaé, nabratem troch¢ dystansu do tego, co robitem.

A dzieci w jaki spos6b wptynety, rozmawial Pan z nimi?

Oni ze mng rozmawiali przy okazji ogladania r6znych meczéw itd. To wéwczas
byto kilka rozméw na ten temat zwigzanych z hazardem, aby nie przektadaé pasji
do sportu na hazard. Mozna skrzywdzi¢ rodzing (M 1. 63 nr 12).

Wiedza, i taka rozmowa byta, lepiej wrzu¢ mamusiu do skarbonki te pieniadze,
to bedziesz wigcej miata. Troch¢ zabrakto, ale dzieci pomogty — mamus nie graj,
to bedziesz miata, ale pomogty i uregulowatam to, z czym miatam problem. I da-
tam stowo, ze nie begd¢ grata. I teraz ograniczytam. I tylko jeden zaktad 3 razy
w tygodniu (K 1. 75 nr 8).

Rodzina moze zatem stanowié takze wazny czynnik ochraniajacy w odniesieniu
do zagrozenia uzaleznieniem od hazardu. Odpowiednie interwencje, zainteresowa-
nie i okazywanie troski moze przetozy¢ si¢ na ograniczenie aktywnosci hazardo-
wej, a tym samym — zmniejszenie ryzyka uzaleznienia si¢ od grania.

3.4. Konsekwencje grania dla Zycia rodzinnego

Ostatnim analizowanym, a zarazem obszernym zagadnieniem dotyczacym
powiazania rodziny z uprawianiem hazardu przez senioréw, byty konsekwen-
cje grania dla zycia rodzinnego. Konsekwencje, najogélniej méwiac, najcze-
Sciej miaty charakter negatywny. Bardzo rzadko zdarzato si¢, ze seniorzy
grali razem ze wspdtmatzonkiem (pojedyncze przypadki) i wtedy hazard miat
dla nich wydZzwigek pozytywny stanowiac wspdlng i kontrolowang rozrywke.
Najczgsciej seniorzy grali samotnie, albo w gronie znajomych spoza rodziny,
co przyczynialo si¢ raczej do oddalania si¢ od siebie matzonkéw.

Najpowazniejsza konsekwencja grania dla zycia rodzinnego byt jego rozpad,
powiazany z silnym kryzysem zyciowym gracza i mys$lami samobdjczymi:

Bylem gotowy popetni¢ samobdjstwo. Stracilem zong, musiatem odejs¢ z firmy.
[...] Pieniadze to sa wazne, ale traci si¢ wigcej niz pieniadze, ja stracilem rodzi-
ng, stracilem wszystko (M 1. 62 nr 72).

Zwolnili mnie z pracy, zona zagrozila rozwodem, miasto wytoczyto sprawg. Nie
wiedzialem, co ze sobg zrobi¢ [...] Prébowalem si¢ wtedy powiesi¢” (M 1. 66
nr 79).
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Warto jednak zaznaczy¢, ze rozpad zwiazku z powodu grania dotyczy najczesciej
wczesniejszych lat zycia badanych oséb. Osoby biorace udzial w badaniu opo-
wiadaja o nim jako zdarzeniu z przesztosci, wigzac je jednak z hazardem.
Wczesny rozpad malzeristwa z powodu grania obrazuje takze kolejna wypowiedz:

W moim pierwszym matzenstwie rozpad byt spowodowany moimi przypadioscia-
mi (M 1. 73 nr 52).

Badanym towarzyszyta §wiadomos$¢ tego, ze to wtasnie hazard przyczynit si¢
do zalamania ich linii zyciowej, mowia o konkretnych zdarzeniach z tym
zwigzanych:

Na poczatku zwiazku bylo super. W pewnym momencie zaczely si¢ dziwne
rzeczy dziaé. Lubitem graé w zaklady bukmacherskie, wysylatem kupony, na
poczatku wszystko si¢ uktadato, a potem przegrywatem, bytem bardziej nerwowy,
zaczalem graé grubszymi pieniedzmi. Nie mieli§my dzieci... Zona znalazta rozli-
czenie i notatki, ktére wpisuje w zeszyt, jakie kwoty tracitem, i byto tam jeszcze
pare kupondéw, ktére byly nierozegrane, za grubsze pieniadze. Ona wiedziata, ze
ja gram, ale nie wiedziala, ze az tak. Zaczg¢to si¢ kumulowaé, ze gram. I wyszto
jak wyszlo. Zdenerwowala si¢. Powiedziala, ze jestem hazardzista. [...] No i byt
rozpad matzedstwa (M 1. 65 nr 10).

Warto zauwazy¢ to, ze badani pomimo tak powaznych konsekwencji hazardu
w swoim zyciu nie zaprzestali catkowicie tej aktywnoS$ci. Wszyscy oni nadal,
cho¢ w duzo mniejszym nasileniu, korzystaja z gier hazardowych. Faktem jest
jednak, ze po takich do$wiadczeniach utrzymuja duza kontrole nad swoim
graniem i maja Swiadomos$¢ zagrozen (wynika to z ich wypowiedzi nie ujmo-
wanych w niniejszym artykule).

Jezeli hazard nie doprowadzil az do rozpadu matzenstwa, w wielu przy-
padkach przyczynit si¢ do konfliktéw, awantur i kryzyséw w zwiazku, zdecy-
dowanie obnizajac jako$¢ zycia matzeriskiego:

Zaczynajga si¢ juz kiétnie, ze po§wigcam tyle czasu na ta maszyng, zZe ona juz jest
Swiadoma teraz co ja robig, cale szcz¢scie, ze si¢ nie upijam, bo gdybym si¢
upijat przy okazji, to bylaby w domu tragedia. Zona bardzo to przezywa, ze
wpadtem w taki natég tej gry (M 1. 68 nr 13).

Nieraz si¢ zarzekam, i przyrzekam zonie, ona juz mi na klgczkach kaze przysig-
gaé, ze juz wigcej tam nie wejde, ale to nic nie pomaga [...]” (M 1. 73 nr 60).
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[...] To juz wtedy si¢ trzeba byto przyzna¢ no i awantura wtedy, ale nie biorg
tego tak bardzo pod uwage. [...] ale maz zdaje sobie sprawe, co to jest takie
systematyczne gry (K 1. 69 nr 24).

Ma pretensje, nie ma? No pewnie, ze ma (maz) (K 1. 62 nr 15).

Konflikty rodzinne dotyczyly ré6znych obszaréw, jednym z nich byto wydawa-
nie na gr¢ pienigdzy oraz deficyty finansowe w budzecie domowym:

Zdarzaty si¢ niesnaski na temat pienigdzy. Bo wczoraj byty, a jutro nie bylo juz.
Trzeba byto jako§ dosztukowaé (M 1. 69 nr 4).

Nie zawsze chodzilo tylko o pieniadze, inny badany méwil o wspdlnie spe-
dzanym czasie, brak ktérego zarzuca mu zona witasnie w zwiazku z graniem.
Na ten czynnik zwrdcita takze uwage inna badana:

Jak to maz to ewentualnie, jak on mi tam robit czasami tutaj jakies afery, ze jade
znowu, ze sobota ,,Zosia znowu z tymi kolezaneczkami”, jak on to nazywa, raczej
to mnie moze powstrzymac czasami, zeby juz uniknaé tego, zeby juz nie bylo
tego gadania (K 1 62 nr 15).

No tu to pani mnie ma — no krytykowat, ale nie dlatego ze grasz — przegrywasz,
nie — tylko czasowo, np. zona chce gdzies§ jechaé albo i§¢ — a ja id¢ wystac, bo
o 18 mi zamkna — i ja uwazam, ze mdj kupon wygra, wigc co mam zrobié, zosta-
wi¢ wygrany kupon, to bym si¢ wkurzyl, wtedy zona czeka, pobiadoli sobie
troch¢ — no nie wiem czy to krytyka, by¢ w dwéch miejscach na raz — no czasa-
mi niech bedzie (M 1. 61 nr 62).

Spedzanie czasu na grze moze zatem odbywac si¢ kosztem czasu pos§wigcone-
mu matzonkowi, przyczyniajac si¢ do pogorszenia relacji oraz oslabienia
wigzi. RozluZnienie relacji malzeniskiej jest tez skutkiem ukrywania grania ha-
zardowego, oktamywania bliskiej osoby i nieuczciwo$ci w zwiazku. Osoba
zaangazowana w granie zaczyna ktama¢ w celu mozliwoSci dalszego konty-
nuowania gry, tym samym oddala si¢ od matzonka zyjac w ktamstwach wy-
mys$lanych na potrzeby zaspokajania wlasnej pasji. Obrazuja to wypowiedzi:

Maz orientuje si¢ W tym co robi¢ i chce sprawowaé nad tym kontrol¢ i dlatego
nie zawsze mogg¢ jechaé, ale szukam wykretéw, w miescie zakupy czy ze w mar-
ketach kupi¢ taniej jakie§ artykuty zywnosciowe, no musz¢ oszukiwac i nie za-
wsze mi si¢ udaje, dlatego niesystematycznie jezdze¢ (K 1. 69 nr 24).
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Zona suszy glowe, ze pieniedzy brakuje, czesto jej thumacze, ze paliwo, rézne
historie si¢ wymys$la i kombinuje. Obecnie i tak w domu nie mog¢ poméc ze
wzgledu na stan zdrowotny (M 1. 62 nr 11).

Oktamywanie dotyczy takze innych czlonkéw rodziny oraz dalszego oto-
czenia:

W ciagu dnia udaje mi si¢ siostr¢ oszukad, ale ona chyba co$ juz podejrzewa.
Powiedziata, ze jesli mam problemy, to powinnam si¢ uda¢ do psychiatry, nawet
zobaczyta kiedy on przyjmuje, kto, ale powiedzialam, ze predzej jej jest potrzeb-
ny, a nie mnie [...] Ona uwaza, ze ja sama sobie robi¢ krzywde (K 1. 67 nr 5).

Rodzina raczej nie wie o tym. Z zona prébowatem kilka razy rozmawiaé, ale
raczej gdyby rodzina wiedziala o tym to byliby nieszcze¢sliwi, ze si¢ takimi rze-
czami zajmuj¢ (M 1. 63 nr 12).

Seniorzy ukrywajacy granie uwazaja zatem t¢ aktywnos$¢ za co$§ wstydliwego,
co$ co mogtoby zburzy¢ ich dobry wizerunek. Ukrywanie hazardu jest o tyle
niekorzystne dla senioréw, ze przez to oddalaja si¢ od innych ludzi, ich zycie
spoteczne coraz bardziej ubozeje i zaczyna si¢ ogranicza¢ do jednej tylko
aktywnosci:

[...] Nie wszyscy wiedza, bo to nie ma czym si¢ chwalié, przyjaciele nie wszyscy
— bo to ludzie szacowni, jakby si¢ dowiedzieli, Ze ja tam chodz¢ i gram, to nie
wiem czy te przyjaznie by si¢ utrzymaty. Wszystko w tajemnicy. Zona nie wie
nawet, tyle lat udaje mi si¢ ja oszukiwaé, nie wiem jak dlugo jeszcze — na razie
mi si¢ udaje, ani sasiedzi, ani znajomi, ja uchodz¢ na wzorowego megza, ojca,
sgsiada, obywatela. Ja pod tym katem... jak si¢ méwi.... Incognito wszystko robig
(M 1. 73 nr 60).

Nie, bo nikt nie wie, ze ja gram, przegrywam, chodz¢ po kasynach czy innych hazar-
dach. Nie, nikt nie wie. Musz¢ si¢ ukrywaé z tym wszystkim (M 1. 73 nr 60).

Niektorzy seniorzy na skutek grania hazardowego stracili relacje badzZ to z dalsza
rodzing badZ z osobami z bliskiego otoczenia, znajomymi, przyjaciétmi, co do-
datkowo poszerza zakres konsekwencji grania hazardowego dla 0s6b starszych:

[...] nieraz trzeba byto dzwoni¢ do kogo$ z rodziny i prosi¢ o pieniadze. Poobrazali
si¢ na mnie i przestali odbierac telefony — czasem jak mi si¢ uda dodzwonié, to
nawet udaja, ze nie zauwazyli, ze wcze$niej dzwonilem. A to niby jak? Nawet ja
wiem, ze na komoérce si¢ wysSwietla kto dzwonil, wigc jak dzwoni¢ po kilka razy
dzieri po dniu, to chyba trudno tego nie zauwazy¢, nie sadzi Pani? [...] Jestem czarng
owca. Wszyscy mnie omijaja z daleka (M 1.66 nr 79).
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Tak, przez granie pogorszylem wszystkie relacje. I w pracy, z kolegami, znajomymi,
rodzina, hobby, wszystko. To wszystko bylo poza mna, zapominalem o ksiazkach,
o towieniu ryb (M 1. 62 nr 72).

Wskazujac na rodzinne konsekwencje grania pojedyncze osoby wskazaty
takze wprost na zaniedbanie pewnych obszaréw zycia z powodu angazowania
sie w hazard:

Tak, zaniedbalam dzieci, przyczynitam si¢ do tego, ze cérka nie jest me¢zatka —
ta, ktéra mieszka ze mna” (K 175 nr 51).

Nie zajmuje¢ si¢ domem tak, jak powinnam (K 1.67 nr 5).

Jak wida¢ na podstawie przywotanych powyzej wypowiedzi, konsekwencje ro-
dzinne grania hazardowego przez osoby starsze majq przewaznie charakter nega-
tywny. W skrajnych przypadkach hazard doprowadza do rozpadu matzenistwa
i powaznego kryzysu zyciowego, a jezeli nawet do rozpadu nie dojdzie, granie
przyczynia do pogorszenia jakoSci zycia matzeriskiego przez konflikty czy utratg
zaufania z powodu oktamywania bliskich oséb na temat wilasnego grania.

4. PODSUMOWANIE

Uprawianie hazardu przez osoby starsze nigdy nie odbywa si¢ poza kon-
tekstem rodziny, podobnie jak wigkszo$¢ dzialan, ktére podejmuje cztowiek.
Biorac pod uwage przeanalizowane wypowiedzi badanych os6b starszych,
dostrzec mozna dwa wymiary kontekstu rodzinnego — rodzinne uwarunkowa-
nia grania oraz skutki uprawiania hazardu dla rodziny. Grajacy seniorzy zwra-
caja uwage na tradycje¢ grania na pienigdze w ich domach rodzinnych, w kté-
rych albo obserwowali gre, zazwyczaj kojarzona pozytywnie, albo byli w nia
angazowani, np. poprzez kupowanie rodzicom kupondéw loterii.

Istotnym czynnikiem lezacym u podtoza aktualnego grania oséb starszych
jest trudna sytuacja finansowa oraz pragnienie wsparcia materialnego dzieci.
Rodzina moze stanowié jednak takze wazny czynnik ochraniajacy. Odpowied-
nie interwencje bliskich w pojedynczych przypadkach przetozyty si¢ na ogra-
niczenie aktywnos$ci hazardowej przez osoby starsze. Jezeli chodzi o konsek-
wencje grania, najczesciej mialy one charakter negatywny i wiazaly si¢ z zer-
waniem lub pogorszeniem relacji rodzinnych.

Hazard stanowi rodzaj gry, a wigc po prostu rozrywke, ktéra jest dozwolo-
na dla os6b pelnoletnich. Niestety jednak ten rodzaj rozrywki niesie w sobie
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takze zagrozenie uzaleznieniem si¢ od niej. Badania nad uzaleznieniem od
hazardu dotycza najczgsciej mtodych dorostych oraz oséb w Srednim wieku.
Hazard w potocznym rozumieniu nie jest kojarzony z wiekiem senioralnym.
Badania na §wiecie pokazuja jednak, ze coraz wigcej oséb starszych angazuje
si¢ w te rozrywke, a tym samym jest zagrozonych uzaleznieniem od gry'*.
Wiedza i §wiadomo$¢ na temat specyfiki grania hazardowego senioréw jest
bardzo wazna z punktu widzenia profilaktyki. Niniejszy artykut miat na celu
przyblizenie cz¢$ci wynikéw badai senioréw uprawiajacych gry hazardowe,
posSwieconych rodzinnemu kontekstowi grania. W ograniczaniu ryzyka uzalez-
nienia od hazardu nalezy uwzgledni¢ rodzing, ktéra, jak wynika z powyz-
szych analiz, stanowi wazny czynnik na drodze wchodzenia w aktywnos$¢
hazardowa i podtrzymywania jej.

BIBLIOGRAFIA

ABBOTT, M., STONE, C. A., BILLI, R., YEUNG, K., Gambling and problem gambling in Victo-
ria, Australia: Changes over 5 years. ,,Journal of Gambling Studies” 2016, nr 32, s. 47-78.

ALBERGHETTI A., COLLINS P.A., A passion for gambling: A generation-specific conceptual
analysis and review of gambling among older adults in Canada, ,Journal of Gambling
Studies” 2015, nr 31(2), s. 343-358.

ARIYABUDDHIPHONGS V., Older adults and gambling: A review, ,International Journal of
Mental Health and Addiction” 2012, nr 10(2), s. 297-308.

BADORA B., GWIAZDA M., HERRMANN M., KALKA J. MOSKALEWICZ J., Oszacowanie roz-
powszechnienia wybranych uzaleznient behawioralnych oraz analiza korelacji pomigdzy
wystepowaniem uzalezniei behawioralnych a uzywaniem substancji psychoaktywnych,
Centrum Badania Opinii Spolecznej, Warszawa, 2015.

BOTTERILL E., GILL P.R., MCLAREN S., GOMEZ R., Marital status and problem gambling
among Australian older adults: The mediating role of loneliness, ,,JJournal of Gambling
Studies” 2015, nr 10, s. 1-12.

BURGE A.N., PIETRZAK R.H., MOLINA C.A., PETRY N., Age of gambling initiation and severity
of gambling and health problems among older adult problem gamblers, ,,Psychiatric Servi-
ces” 2005, nr 55(12), s. 1437-9.

CIURA G., SZYMANCZAK J., Biuro Analiz Sejmowych Kancelarii Sejmu, Warszawa 2012.

LELONEK-KULETA B., Patologiczny hazard wsréd oséb starszych, ,,gwiat Problemow” 2015,
nr 9, s. 37-41.

4 ABBOTT M., STONE C. A., BILLI R., YEUNG K., Gambling and problem gambling in
Victoria, Australia: Changes over 5 years, ,Journal of Gambling Studies” 2016, nr 32, s. 47-
78; M. SUBRAMANIAM, E. ABDIN, S. SHAHWAN, J. VAINGANKAR, L. Picco, C. BROWNING,
S. THOMAS, S. CHONG, Culture and age influences upon gambling and problem gambling,
»Addictive Behaviors Reports” 2015, nr 1, s. 57-63.



120 BERNADETA LELONEK-KULETA

MEDEIROS G.C., LEPPINK E., YAEMI A., MARIANI M., TAVARES H., GRANT J., Gambling
disorder in older adults: A cross-cultural perspective, ,,Comprehensive Psychiatry” 2015,
nr 58, s. 116-121.

RAHMAN A.S., PILVER C.E., DESAI R.A., STEINBERG M.A., RUGLE L., KRISHNAN-SARIN S.,
POTENZA M.N., The relationship between age of gambling onset and adolescent problematic
gambling severity, ,Journal of Psychiatric Research” 2012, nr 46(5), s. 675-683.

RACEAW M, ROSOCHACKA-GMITRZAK M., Proces starzenia si¢ w kontek$cie wyzwan demogra-
fii, polityki spotecznej oraz doniesiei badawczych, Projekt ,,Aktywny senior — najlepszy
rzecznik swoich spotecznosci” wspétfinansowany ze Srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywno$ci Spotecznej Oséb Star-
szych na lata 2012-2013.

STRZELECKI Z, WITKOWSKI J., Demograficzne uwarunkowania systemu ubezpieczefi spolecz-
nych w Polsce, w: Ubezpieczenia spoteczne w Polsce. 10 lat reformowania, red. J. Hryn-
kiewicz, ISNS UW, Warszawa 2011, s. 15-69.

SUBRAMANIAM M., Prevalence and determinants of gambling disorder among older adults:
A systematic review, ,,Addictive Behaviors” 2015, nr 41, s. 199-209.

SUBRAMANIAM M., ABDIN E., SHAHWAN S., VAINGANKAR J., Picco L., BROWNING C., THO-
MAS S., CHONG S., Culture and age influences upon gambling and problem gambling,
»Addictive Behaviors Reports” 2015, nr 1, s. 57-63.

SzLAZAK M., Starzenie si¢ populacji wyzwaniem dla polityki spolecznej, ,,Materialty konferen-
cyjne”, Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej w Krakowie, Krakéw 2012.

TIRACHAIMONGKOL L.C., JACKSON A.C., TOMNAY J.E., Pathways to problem gambling in
seniors, ,,JJournal of Gerontological Social Work” 2010, nr 53(6), s. 531-546.

WADALOWSKA K., Obraz typowego Polaka w starszym wieku, Warszawa, Centrum Badania
Opinii Spotecznej, BS/2/2010.

UPRAWIANIE HAZARDU PRZEZ SENIOROW A KONTEKST RODZINNY

Streszczenie

Artykut stanowi prezentacj¢ czg$ci wynikdw badan aktywnos$ci hazardowej senioréw w Pol-
sce. Badania z udzialem 80 respondentéw w wieku 60+ przeprowadzone zostaty metoda pogte-
bionego wywiadu jakosciowego. W artykule przedstawione zostaty wyniki dotyczace rodzinne-
go kontekstu uprawiania hazardu przez senioréw. Uwzglednione zostaly nastgpujace aspekty
powiazania czynnikdéw rodzinnych z uprawianiem hazardu przez osoby starsze: rodzinne uwa-
runkowania inicjacji uprawiania hazardu przez senioréw, rodzinne czynniki motywujace do
uprawiania hazardu, stosunek rodziny do uprawiania hazardu przez senioréw, konsekwencje
grania dla zycia rodzinnego. Osoby grajace znaly czegsto hazard z domu rodzinnego, hazard
uprawiany w wieku starszym stanowi¢ moze sposOb na samotno$¢ badZz Zrédio nadziei na
poprawe sytuacji finansowej i pomoc bliskim. Granie hazardowe w skrajnych przypadkach
przyczynia si¢ do rozpadu rodziny, czgsciej generuje konflikty z jej cztonkami. Bliscy wykazu-
ja rézne postawy wobec grania — od tolerancji i bagatelizowania do ostrego sprzeciwu (w za-
lezno$ci od nasilenia grania przez seniora).

Stowa kluczowe: hazard; senior; uzaleznienie.



