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DUCHOWOSC EUCHARYSTYCZNA

EUCHARISTIC SPIRITUALITY

Abstract. Appreciation of the meaning of the liturgy in the overall activity of the Church con-
sequently leads to the discovery of its relationship with Christian spirituality. This resulted in the
emergence in theology of a domain called liturgical spirituality, in which the liturgy of the Church
determines the quality of life of the believer and at the same time shapes it. Considering the
importance and role of the Eucharist in Christian life, the fullest realization of liturgical spirituality
is the participation of the believer in the Eucharistic liturgy. Hence, we can talk about the so-called
Eucharistic spirituality, which is an example of liturgical spirituality. The issue of this article is
summarized in the question how the Eucharist and the participation of the believer in it shapes the
Christian life.
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WSTEP

Louis Bouyer, opisujac duchowos$¢ cztowieka, wymienia trzy poziomy
rozwoju duchowej sfery zycia ludzkiego. Pierwszym z nich jest samo zycie
wewngtrzne, bgdace w swej istocie zyciem przezywanym przez cztowieka
autonomicznie i $wiadomie. Drugim poziomem jest zycie duchowe, ktore
jest zyciem wewnetrznym, ksztaltowanym w oparciu o konkretng rzeczywi-
sto$¢ o charakterze duchowym. Trzecim z nich jest zycie religijne, w ktérym
elementem duchowym, wptywajacym na catoksztatt zycia ludzkiego, jest bog'.
Rozroznienie to pozwala na uchwycenie istoty duchowos$ci chrzescijanskie;.
Mowiac najogolniej, jest nig $wiadome przezywanie swego zycia jako zycia
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religijnego, dla ktorego pierwszym i najwazniejszym wyznacznikiem jest
relacja cztowieka z Bogiem zawarta w Chrystusie. W Zyciu chrze$cijanskim
powyzsza relacja okresla catoksztalt egzystencji czlowieka, wpltywajac na
kazdg dziedzin¢ jego zyciowej aktywnosci. W duchowos$é chrzescijanina
wpisuje si¢ zatem kazde dziatanie o charakterze religijnym, ktérego celem
jest nawigzanie relacji z Bogiem, podtrzymanie i umocnienie jej. W religii
katolickiej, na co zwraca uwage cytowany francuski teolog, zycie duchowe
ma swa specyfike. Wyraza si¢ ona w przekonaniu, ze Bog nie tylko objawit
si¢ cztowiekowi w historii poprzez swoje stowa i dziela, a ostatecznie w oso-
bie Chrystusa, ale ze jest takze obecny i dziata w aktualnym czasie przez
Chrystusa obecnego w Kosciele’. Najpetiejsza formg tej Chrystusowe;
obecnos$ci i1 dziatania jest liturgia, bedaca ,,czynnoscia w najwyzszym stop-
niu $wigta, ktorej skutecznosci z tego samego tytutu i w tym samym stopniu
nie posiada zadna inna czynno$¢ Kosciota” (KL 7). Docenienie znaczenia
liturgii w catoksztalcie dziatalnosci Kosciota prowadzi konsekwentnie do
odkrycia jej zwigzku z duchowos$cig chrzescijanska. Zaskutkowato to po-
wstaniem w teologii dziedziny zwanej duchowoscig liturgiczna, w ktorej
elementem okres$lajacym jako$¢ zycia wierzacego i zarazem ksztattujacym ja
jest liturgia Kosciota. Gdy wzia¢ pod uwage znaczenie i role Eucharystii
w zyciu chrzescijanskim, najpetniejszym urzeczywistnieniem duchowosci litur-
gicznej jest uczestnictwo wierzacego w liturgii eucharystycznej. Stad tez
mozna mowic¢ o tzw. duchowosci eucharystycznej, bedacej przyktadem du-
chowosci liturgicznej’. Problematyka tego artykutu streszcza si¢ w pytaniu,
w jaki sposob Eucharystia i udziat w niej wierzacego ksztaltuje zycie chrze-
Scijanskie.

1. UKIERUNKOWANIE EUCHARYSTII NA ZYCIE LUDZKIE
(ZWIAZEK EUCHARYSTII Z ZYCIEM)

Duchowos$¢ eucharystyczna, bedac podstawowg formg duchowosci litur-
gicznej w zyciu wierzacego, rzadzi si¢ tymi samymi zasadami, ktore dotycza
tez duchowosci ksztaltowanej przez calg liturgi¢. Burkhard Neunhauser okre-
sla cel duchowosci liturgicznej jako upodabnianie si¢ do Chrystusa przez
budowanie $wiadomie przezywanego zycia chrze$cijanskiego poprzez auten-

2 Por. tamze, s. 20
3 Por. A. SANTORSKI, Eucharystia. Il Duchowosé, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red.
M. Chmielewski, Lublin—Krakéw: Wydawnictwo ,,M” 2002, s. 251-252.
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tyczny udzial w liturgii’. W tym kontekscie celem duchowosci liturgicznej
jest przemiana zycia wierzacego. Polega ona na ksztaltowaniu zycia cztowieka
zgodnie z wolg Boga ukazang mu w liturgii i z pomocg tych $rodkow, ktore
daje liturgia. W tak ujetej duchowosci wida¢ wyraznie, ze jednym z podsta-
wowych jej zatozen jest zwiazek liturgii z Zzyciem chrze$cijanina. Liturgia nie
jest tu jedynie celebracjg, oddzielong od codziennej egzystencji wiernych, ale
ma na nig wpltyw, co wiecej — jest podstawowym jej wyznacznikiem. Do-
strzezenie tej fundamentalnej dla duchowosci chrzescijanskiej relacji migdzy
liturgia a zyciem cztowieka jest uzaleznione od zdefiniowania liturgii. Jesli
rzeczywiscie ma si¢ ona sta¢ prawdziwym zroédlem zycia wiernych, musi by¢
widziana szeroko, jako Misterium Chrystusa taczace si¢ w konkretnej celeb-
racji z zyciem uczestnikow liturgii. Liturgia w takim ujeciu nie zamyka si¢
w ramach samej celebracji, ale wychodzi poza nig, stajac si¢ liturgia zycia.
W ten sam sposob w liturgii postrzega¢ nalezy sakrament Eucharystii.

W catosci duchowosci ksztaltowanej przez liturgi¢ ma ona wyjatkowe
miejsce 1 spetnia szczegdlng role. Wprawdzie podstawa duchowosci eucha-
rystycznej, podobnie jak duchowosci liturgicznej, jest ukierunkowanie Eu-
charystii na przemiang zycia ludzkiego, jej wplyw jednak na zycie chrzesci-
janskie jest o wiele wickszy niz w innych sakramentach. Wyjatkowo$¢ Eu-
charystii na tle pozostatych sakramentow dotyczy dwoch rzeczywistos$ci.
Pierwsza z nich jest obecno$¢ i dziatanie w nich Chrystusa. W kazdym
sakramencie jest realnie i prawdziwie obecny i dziatajacy Chrystus, jedynie
jednak Eucharystia jest sakramentem, w ktorym obecnos$c¢ ta jest obecnoscia
substancjalng, potaczong z uobecnieniem w niej cato$ci Mysterium Christi.
Druga rzeczywisto$cia sakramentalng jest udziat czlowieka w Misterium
Chrystusa. Jedynie Eucharystia jest sakramentem, w ktéorym czlowiek zo-
staje wlaczony w zycie Zbawiciela w calej petni, gdyz dotyka ona swymi
skutkami kazdego wymiaru zycia czlowieka. Jak pisze Jan Pawet II: ,,W tym
Sakramencie chleba i wina, pokarmu i napoju, wszystko, co ludzkie, doste-
puje szczegodlnego przemienienia i wyniesienia™. Celebracja innych sakra-
mentow, zarOwno w wymiarze obecnosci w nich Misterium Chrystusa, Jego
dziatania oraz skutkéw w zyciu wierzacych, jest aspektowa’.

* Por. S. CZERWIK, Duchowos¢ liturgiczna i eucharystyczna — tajemnica wiary w liturgii
i wzyciu chrzescijanskim”: Chrystus posrod nas (Kol 1, 27), w: Wiara liturgia ewangelizacja,
red. S. Klimas, K. Walkowiak, Kielce: Wydawnictwo ,,Jednos¢” 2013, s. 27-28.

5 JAN PAWEL 11, Dominicae cenae, Roma 1980, nr 7.

8 Por. B. MIGUT, Duchowosé¢ eucharystyczna jako duchowosé komunii, ,,Roczniki Litur-
giczno-Homiletyczne 3 (59) 2012, s. 84; por. Cz. BARTNIK, Dogmatyka katolicka, t. 11, Lublin:
Wydawnictwo KUL 2012, s. 632-633.
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Takie totalne ukierunkowanie Eucharystii na zycie wierzacych przektada
si¢ w praktyce liturgicznej na dwa podstawowe cele Eucharystii, mianowicie
na uswigcenie i kult. Eucharystia, bedac uobecnieniem i aktualizacja zbaw-
czej ofiary Chrystusa, jest kultem sktadanym Ojcu przez Chrystusa i jedno-
czes$nie uswigceniem cztowieka. To latreutyczno-soteryczne dziatanie Chry-
stusa tgczy si¢ w Eucharystii z dzialaniem Kos$ciota, a w nim kazdego z wie-
rzacych. Uczestnik Eucharystii, przemieniony poprzez doznane w niej uswie-
cenie, staje si¢ czcicielem Boga w duchu i prawdzie. Biorac pod uwage taki
charakter udzialu czlowieka w Bezkrwawej Ofierze Chrystusa, Eucharystia
nie moze by¢ zatem pojmowana jednostronnie, jak to si¢ cze¢sto zdarza, wy-
tacznie jako kult Boga sktadany Mu przez Chrystusa i cztowieka i jako zwia-
zane z nim jego uswiecenie. Nie przekreslajac pierwszenstwa dzialania w Eu-
charystii Chrystusa i kultu Boga jako jej gtownego celu, trzeba stwierdzié, ze
jej celem jest takze uczestniczacy w niej cztowiek i jego osobista przemiana.
Idac dalej, mozna powiedzie¢, ze Chrystusowy kult Ojca w Eucharystii nie
jest oddzielony od jej uczestnikow, ale ukierunkowany na calkowite wiaczenie
wen cztowieka. Celem sprawowanej Eucharystii nie moze by¢ zatem jedynie
samo uobecnienie ofiary Chrystusa dla niej samej, lecz trzeba jg widzieé
w egzystencjalnym kontekscie zycia chrze$cijanskiego. Jako zbawcza ofiara
wypelnia si¢ ona w zyciu wiernych wtedy, kiedy prowadzi jej uczestnikow
do przyjecia postawy Chrystusowej, do nowosci zycia, dla ktorej staje si¢
zrodtem. Podobnie przemiana cztowieka przez udziat w Eucharystii nie moze
zosta¢ oddzielona od kultu Boga jako gtownego jej celu. Ten egzystencjalny
aspekt sktadanej na ottarzu ofiary nie umniejsza ani §wigtosci Eucharystii,
ani dziatania w niej Chrystusa. Ostatecznie bowiem pierwszym podmiotem
sprawowanego w niej kultu jest zawsze Chrystus. Kult ten laczy si¢ z kultem
oddanym Bogu w celebracji przez czlowieka i dalej tym, ktorym dzieki
Eucharystii staje si¢ zycie wierzacych. Kultu eucharystycznego nie mozna
rozumie¢ jako kultu Boga przekraczajacego nieskonczenie stworzenie, a przez
to niedostepnego dla cztowieka. Jest on w istocie kultem ,,mitosciwej, odku-
pienczej przemiany $wiata w sercu cztowieka”’. Uswiecajaco-kultyczna na-
tura Eucharystii jasno ukazuje, ze podstawa duchowosci eucharystycznej jest
ukierunkowanie tego sakramentu na cato$¢ zycia cztowieka, na kult sktadany
przez niego Bogu podczas celebracji, ale takze na ten, ktérym dzieki uczest-
nictwu w Eucharystii ma si¢ takze sta¢ catos¢ ludzkiej egzystencji.

7 JAN PAWEL II, Dominicae cenae, nr 7.
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2. OFIARA CHRYSTUSA
PODSTAWA DUCHOWOSCI EUCHARY STYCZNEJ

Zwiazek Eucharystii z zyciem chrze$cijanskim, stanowigcy podstawe du-
chowosci eucharystycznej i pozostajagcy w niej fundamentalng zasadg uczest-
nictwa wiernych w celebracji Mszy §w., wynika wprost z samej istoty
Eucharystii jako ofiary Chrystusa. Ujawnia ona cztowiekowi naturg zycia
Boga w Trojcy Swietej. Jak pisze Benedykt XVI: ,,Pierwsza rzeczywisto$cia
ofiary eucharystycznej jest sama tajemnica Boga, czyli milo§¢ trynltarna”8
Jest ona ofiarg sktadang przez Syna dla Ojca, ktorej trescig jest Jego do-
skonate postuszenstwo. Zostala ona przyjeta z mitoscig przez Ojca, czego
znakiem jest dar nowego zycia ofiarowany Synowi w zmartwychwstaniu’.
Jednoczes$nie ofiara Chrystusa sktadana na oltarzu, tozsama z ofiarg krzyza,
jest czynem mitosci o charakterze odkupienczym, przynoszacym cztowie-
kowi zbawienie. Istotg ofiary Chrystusa jest zatem rzeczywisto$§¢ podwoj-
nego daru: najpierw daru Chrystusa dla Ojca, a nastgpnie tego daru, ktory
zostat dany przez Boga w Chrystusie cztowiekowi. Owego daru w drugim
znaczeniu nie mozna ograniczy¢ do jakiej$ konkretnej taski powiazanej
z ofiarg Zbawiciela, jest nim sam Chrystus, ktory poprzez wydanie si¢ za
cztowieka ukazuje w swym ofiarowaniu mitos¢ Boga. Akt ofiary jest zatem
aktem, dzieki ktoremu Bog daje cztowiekowi cate zycie swego Syna'”

Joseph Ratzinger, opisujac ofiar¢ eucharystyczng w kontekscie ofiary krwa-
wej, laczy dar w niej zawarty z serig przemian, jakie dokonuja si¢ zarowno
podczas Ostatniej Wieczerzy 1 powiazanej z nig meki i $mierci Chrystusa,
jak tez kazdorazowo w sprawowanej celebracji eucharystycznej, Eucharystia
jest dla niego ,,sakramentem przemian”''. Najwazniejsza przemiana, jaka do-
konuje si¢ w celebracji Eucharystii w momencie konsekracji, jest przemiana
ziemskich daréw chleba i wina w Cialo i Krew Chrystusa. Dzigki temu dary
ofiarowane przez cztowieka, owoc jego trudu i pracy, uobecniajg na oltarzu
Chrystusa, Jego zycie i ofiare, staja si¢ Jego darem dla Ojca, przyjetym
przez Niego i zarazem darem dla cztowieka'’. Znaczacy jest w tym miejscu

8 Sacramentum Caristatis, nr 7.

% Por. JAN PAWEL 11, Ecclesia de Eucharistia, nr 13.

10 Jezus w Eucharystii daje nie «co$», ale siebie samego; ofiaruje on swoje ciato i przelewa swoja
krew. W ten sposob daje calg swa egzystencje, objawiajac pierwotne Zrodlo tej mitosci”. Tamze.

' J. RATZINGER, Swigtowanie Eucharystii — #rédio i szczyt Zycia chrzescijariskiego, W: TENZE,
Opera Omnia, t. XI: Teologia liturgii, red. K. G6zdz, M. Gorecka, Lublin: Wydawnictwo KUL
2012, s. 413.

12 Koscidt otrzymat Eucharystie od Chrystusa, swojego Pana, nie jako jeden z wielu cennych
darow, ale jako dar najwigkszy, poniewaz jest to dar z samego siebie, z wlasnej osoby w jej
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cel konsekracji — przeistoczenia chleba i wina. Za uobecnieniem Chrystusa
i Jego dzieta zbawczego kryje si¢ bowiem Boze wezwanie do wlaczenia si¢
w zycie Chrystusa wszystkich uczestnikow Eucharystii, wezwanie do prze-
miany cztowieka. Jak pisze J. Ratzinger: ,,Przemieniony chleb, przemienione
wino, w ktorych Pan daje siebie samego jako Duch ozywiajacy, majg na celu
przemienienie nas ludzi — tak, zebySmy si¢ stawali z Nim jednym chlebem,
a nastepnie z nim jednym ciatem”'’. Wedtug J. Ratzingera przemiana obecna
w konsekracji eucharystycznej, chociaz jest centralnym momentem Eucha-
rystii, nie jest jej momentem koncowym, przeciwnie — stanowi ona poczatek
tej przemiany, ktorej miejscem jest zycie wierzacych. Prawde te wyraza
sama struktura Mszy $w., w ktorej konsekracja nie konczy celebracji, lecz
zmierza do komunii. Ona to bowiem dopiero w pelni wyraza i urzeczywist-
nia pragnienie owego zjednoczenia z Chrystusem, bycia z Nim jednym cia-
tem: ,,Celem Eucharystii jest przemienienie 0séb, otrzymujacych jg w auten-
tycznej communio z Jego przemiang”'*.

Ujecie Eucharystii jako ofiary, zawierajacej przemiane daréw ziemskich
w Dar Chrystusa i zmierzajacej do przemiany cztowieka, jest istotng kwestia
dla okre$lenia duchowos$ci eucharystycznej. Najwazniejsza z nich jest zwig-
zek, jaki zachodzi mie¢dzy eucharystyczng ofiarg Chrystusa a jej celem —
przemiang zycia chrzescijanskiego poprzez jego zjednoczenie z zyciem Chry-
stusa. Cel ten przynalezy do samej istoty Eucharystii, nie stanowi za$ ele-
mentu zewnetrznego w stosunku do niej. Przeksztalcenia zycia wierzacych
nie mozna wigc w Eucharystii traktowaé¢ wytacznie jako elementu dodanego
do niej, na zasadzie zobowigzania, wynikajacego chociazby z nakazu praw-
nego. Skoro Ofiara Chrystusa, zawarta w Eucharystii, jest traktowana jako
dar mitosci Boga, zobowigzanie do przemiany zZycia jej uczestnikow winno
by¢ traktowane jako odpowiedz mitos$ci ze strony czlowieka. Mitos¢ Boga,
bedaca dusza tego sakramentu, ma by¢ zatem takze najgltebszym i pierwszym
motywem zmiany zycia cztowieka, co stanowi o personalistycznym cha-
rakterze duchowosci eucharystycznej. W istocie nie jest ona tylko ludzkim
ksztaltowaniem w sobie konkretnych cech i doskonatosci za pomoca udziatu
w Eucharystii, traktowanej jako narze¢dzie formacji chrzescijanskiej. Istota
duchowosci eucharystycznej jest dialog miedzy Bogiem a cztowiekiem, w kto-
rym Eucharystia jest od strony cztowieka doswiadczeniem Bozej mitosci i egzy-
stencjalng odpowiedzig wierzacego dla Boga. Stad tez sama Msza $w. nie

Swigtym czlowieczenstwie, jak tez dar Jego dzieta zbawienia”. JAN PAWEL II, Ecclesia de
Eucharistia, nr 11.

13 J. RATZINGER, Swigtowanie Eucharystii, s. 415.

" Tamze.
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moze by¢ traktowana w duchowosci liturgicznej jako narzedzie formacji.
Zauwazy¢ nalezy, ze czegsto jest ona pojmowana jako forma specyficznej
katechezy o charakterze liturgicznym, majacej na celu glownie pouczenie
wiernych o prawdach wiary i zasadach moralnos$ci, lub spotkaniem pozwala-
jacym doswiadczy¢ wspolnotowosci Kosciota. Takie podejscie do Eucharystii
trzeba widzie¢ nie tylko jako jej powazne ograniczenie, ale tez przede
wszystkim instrumentalne traktowanie. W duchowosci eucharystycznej mozna
moéwic¢, ze Eucharystia spetnia funkcj¢ formacyjng, nalezy jednak zwrocic
uwage na charakter tej formacji. Odbywa si¢ ona nie tyle na zasadzie podania
konkretnych zasad, ktore nalezy dopiero, niezaleznie od Eucharystii, wcieli¢
w zycie, ale na zasadzie udzialu, wejscia w Ofiar¢ Chrystusa, prowadzacego
do coraz giebszej jednosci z Nim. Ta jednos$¢ dopiero staje si¢ w duchowosci
eucharystycznej zrédtem przyjmowanych postaw zyciowych wierzacych.

3. ROZUMNA SLUZBA BOZA
ZASADA DUCHOWOSCI EUCHARYSTYCZNEJ

Nowos$¢ kultu skladanego Ojcu przez Chrystusa polega na zastgpieniu
wszystkich ofiar Starego Przymierza jedna, doskonalg ofiarg zlozong przez
Syna Bozego. Chrystus, ofiarowujac si¢ Ojcu i zawierajac wczesniej to ofia-
rowanie podczas Ostatniej Wieczerzy w obrzgdach Eucharystii, zwiagzal je
takze z ofiarg sktadang w niej przez Kosciét. Jej materig nie sg juz od tej
pory zwierzeta sktadane w §wiatyni, lecz sam cztowiek, ktory oddaje w darze
Bogu swoje zycie. Istote takiej wtasnie ofiary sw. Pawet wyrazit w Liscie do
Rzymian w prosbie skierowanej do braci o wydanie swego ciala na ofiare,
bedacg znakiem ,,rozumnej stuzby Bozej” (loyikn Aatpeia [logiké latreia)
(por. Rz 12, 1-2). Benedykt XVI upatruje w tych stowach ,,obraz nowego
kultu, jako catkowitej ofiary ztozonej z wtasnej osoby w komunii z catym
Kosciotem”'®. To wtasnie pojecie ,,ofiary duchowej” w duchowosci euchary-
stycznej staje si¢ podstawowg zasadg ksztattowania zycia ludzkiego na po-
dobienstwo zycia Chrystusa.

Waznym dla duchowosci chrzescijanskiej ksztattowanej przez Euchary-
sti¢ jest pytanie, w jaki sposob wlaczenie si¢ w tym sakramencie przez
czlowieka w ofiar¢ Chrystusa na zasadzie loyixn Aazpeia przeksztatca jego
zycie. Ofiara uczestnikow Eucharystii jest nazwana ofiarg duchowg, co jasno
wskazuje na pierwszenstwo w niej elementu duchowego, wewngtrznego,

15 BENEDYKT XVI, Sacramentum Caritatis, nr 70.
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przed czynem czy elementem materialnym. Jak w ofierze Chrystusa, tak tez
w ofierze uczestnikow Eucharystii poczatkiem ofiary czlowieka sktadanej
dla Boga jest ludzka wola'®. Przemiana cztowieka w Ofierze oltarza roz-
poczyna si¢ zatem w oddaniu Bogu swoich pragnien i zamiaréw oraz
W przyjeciu postawy postuszenstwa wobec woli Bozej. W tym miejscu warto
zwroci¢ uwage na podkreslany przez papieza Benedykta integralny charakter
tej ofiary. W rzeczywistosci nie ma, wedlug niego, takiego aspektu czy wy-
miaru zycia cztowieka, ktory nie mogltby by¢ potraktowany w Eucharystii
jako materia ofiary duchowej. W takim rozumieniu jest nig czlowiek w ca-
tosci swej egzystencji'’. Poczatkiem przemiany ludzkiego zycia jest zatem
w duchowosci eucharystycznej ofiara sktadana z ludzkiej woli. W pojeciu
»~rozumnej” stluzby, mozna by takze, zgodnie z nauczaniem papieza Bene-
dykta, widzie¢ przyjecie przez czlowieka chrzescijanskiej mentalnosci. W tym
chrzescijanskim sposobie mys$lenia cztowiek przyjmuje za swoje Boze
widzenie $wiata 1 zasady postepowania objawione mu przez Boga. Odno-
wienie zycia ludzkiego w duchowosci eucharystycznej ma wige swoja pod-
staw¢ w nowym sposobie myS$lenia i warto$ciowania, co z kolei przektada
si¢ na konkretne postawy i wybory przyjmowane w zyciu. Mozna powie-
dzie¢, ze pierwszym krokiem ku przemianie czlowieka w Eucharystii jest
interioryzacja treSci Objawienia, przyjecie za wlasng prawdy Bozej. Ten
proces dokonuje si¢ w celebracji Eucharystii przez ofiarowanie siebie samego,
a liturgia stowa, objawiajac czlowiekowi wolg Boga, prowadzi go wprost do
liturgii ofiary i konsekwentnie do przemiany jego myslenia.

Ofiara duchowa nie ogranicza si¢ jednak w zyciu wierzacych do samej
celebracji Eucharystii. Chociaz stanowi ona miejsce sktadania ofiary, to
swymi skutkami wykracza poza granice celebracji. Zlozenie Bogu swej woli
prowadzi bowiem cztowieka nie tylko do zmiany samego mys§lenia, ale osta-
tecznie do przyjmowania w codziennym zyciu uksztaltowanych w nim pod-
czas celebracji postaw. Praktycznie bedzie to oznaczato doskonato$¢ chrze-
Scijanskg wyrazona w konkretnej mentalnosci i zwigzanej z nig moralnosci.
Dla duchowosci eucharystycznej istotnym zagadnieniem jest powigzanie
moralno$ci z jej sakramentalnym zrédtem. W duchowosci tej czyn ludzki
jest nie tylko oceniany jako dobry lub zty na podstawie prawa danego przez
Boga. Odniesienie czynu do Eucharystii kaze widzie¢ go jako czyn, w kto-
rym wierzacy oddaje cze$¢ Bogu. Zycie ludzkie w konkretnych czynach jest

'S Por. B. MIGUT, Eklezjotwérezy charakter Eucharystii jako ofiary, ,,Seminare” 23 (2006),
s. 14-15.
17 Por. BENEDYKT XVI, Sacramentum Caritatis, nr 71.
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wigc postrzegane przez cztowieka jako miejsce kultu, a konkretnym kryte-
rium dobra i zla staje si¢ w nich chwala Boga. W ten sposob moralno$¢
chrzescijanskg i dazenie do $wigtos$ci przedstawia Jan Pawel II, nazywajac
w encyklice Veritatis splendor zycie $wietych ,,uwielbieniem Boga i Jego
nieskonczonej §wigto$ci” oraz przypisujac zyciu moralnemu chrzescijan
,walor rozumnej stluzby Bozej”, majacej swe zrodto w sakramentach, a przede
wszystkim w Eucharystii'®. Duchowo$¢ eucharystyczna ma wiec za cel do-
prowadzenie uczestnikow Eucharystii do traktowania catego swego zycia
jako kultu Boga.

4. ZYCIE CHRZESCIJANSKIE ZYCIEM EUCHARYSTYCZNYM

Duchowos$¢ eucharystyczna, polegajaca na wilaczeniu si¢ uczestnikow
Eucharystii w ofiar¢ Chrystusa i przeksztalceniu swego zycia na zycie trak-
towane jako kult Boga, ma konsekwencje egzystencjalne. W tym miejscu
nalezy postawi¢ pytanie, w jaki sposob Eucharystia przektada si¢ na kult
poza celebracja, sprawowany w chrze$cijanskiej codziennosci. Odpowiedz
na nie wynika z traktowania Eucharystii jako daru Chrystusa dla Ojca i dla
cztowieka, wyrazonej w ztozonej przez Niego ofierze uobecnionej na ottarzu.
W liscie Dominicae cenae Jan Pawet 11 pisze w tym kontekScie o ,,sakra-
mentalnym stylu zycia chrzescijanina”"®, w Ecclesia de Eucharistia pod-
kresla zas mocno, ze Eucharystia jest nieocenionym darem dla cztowieka.
Bioragc pod uwage te dwa wymiary Eucharystii, duchowos$¢ eucharystyczna
polegaé¢ bedzie na uksztattowaniu w czlowieku postawy wdzigcznos$ci za
otrzymany w Chrystusie dar, a nast¢pnie na potraktowaniu wydarzen swego
zycia w sposob sakramentalny na jej wzor.

Z traktowania Eucharystii jako daru wynika konieczno$¢ postawienia na
pierwszym miejscu w duchowosci eucharystycznej Misterium Paschalnego
Chrystusa. Eucharystyczna przemiana zycia wierzacych ma bowiem w nim
swoje zrddto i dokonuje si¢ wlasnie przez nie. Nie chodzi tu jedynie o samg
celebracje 1 wlasciwe rozlozenie w niej akcentoéw pomiedzy obecno$cia w niej
i dzialaniem Chrystusa a uczestnictwem w niej czlowieka oraz kultem i uswig-
ceniem. Udzial wiernych w celebracji Mszy $w. zalezny jest od wczesniej-
szego skupienia uwagi na Mysterium Christi. Szczegdlnie wazne w tym
wzgledzie jest przygotowanie do celebracji poprzez ukierunkowanie na Eu-

18 Por. JAN PAWEL 11, Veritatis splendor, nr 107.
19 JAN PAWEL II, Dominicae cenae, nr 7.
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charysti¢ rozwazania stowa Bozego, modlitwy indywidualnej, praktyk poboz-
nosci ludowej, jak i adoracji Najswietszego Sakramentu. Jak to bylo zazna-
czone wyzej, warunkiem przeksztatcenia zycia cztowieka w Eucharystii jest
swiadomos¢ jej uczestnikow, ktorej trescig jest wielko$¢ daru otrzymanego w
niej od Boga. Wszystkie liturgiczne, jak 1 pozaliturgiczne formy kultu,
skierowane na udzial wierzacego w Eucharystii, pozwalajace odkry¢ warto$¢
ofiary Chrystusa, konsekwentnie pozwolg tez wejS¢ w nig uczestnikom
celebracji i powigza¢ ja z zyciem. Duchowo$¢ eucharystyczna ma wigc pro-
wadzi¢ do zycia na miar¢ daru otrzymanego przez cztowieka w Eucharystii.

Sakramentalny styl zycia trzeba postrzega¢ najpierw jako udzial w sakra-
mentach, z centralnym miejscem w zyciu chrze$cijanskim Eucharystii. Idac
jednak dalej, mozna w nim dostrzec traktowanie zycia w analogii do sprawo-
wanej Eucharystii. Udzial w niej bedzie wigc prowadzil czlowieka do po-
traktowania swego zycia jako miejsca objawienia si¢ Boga w Chrystusie
poprzez dostrzeganie Jego obecnos$ci i dziatania w konkretnych sytuacjach.
Co wigcej, duchowo$¢ eucharystyczna prowadzi do przyjecia postawy ofiary
poza celebracja. Bedzie ona w Zyciu wiernych oznaczata kenoz¢ na wzor
Chrystusa oraz coraz doskonalsze petnienie woli Ojca 1 zycie dla braci. Jej
przyjecie w zyciu chrzes$cijanskim sprawi, ze stanie si¢ ono kultem Boga
i miejscem u$wigcenia. Najlepszym streszczeniem takiego sposobu zycia,
majacego swe zrodto w Eucharystii, sg stowa Benedykta XVI: , Kult skta-
dany Bogu przyjemny staje si¢ tym samym nowym sposobem przezywania
wszystkich okoliczno$ci zycia, w ktorym kazdy szczeg6t jest wyniesiony,
gdyz jest doznawany w kontek$cie wigzi z Chrystusem, jako ofiara sktadana
Bogu (por. 1 Kor 10, 31)"%.

Ta przemiana czlowieka, przez ztaczenie si¢ z ofiarg Chrystusa, nie jest
ograniczona wytacznie do indywidualnego wymiaru jego zycia, nie wyczer-
puje si¢ w wymiarze antropologicznym. Eucharystia, a wraz z nig oparta na
niej duchowos$¢, posiada takze wymiar spoteczny, jak pisze Benedykt; ,,«mis-
tyka» tego sakramentu ma charakter spoteczny”*'. Sakrament ten, bedac sakra-
mentem jednosci czltowieka z Chrystusem, prowadzi bowiem do jednosci
z tymi wszystkimi, ktorzy przyjmuja dar Chrystusa. W ten sposob Eucharystia
przemienia nie tylko pojedynczego czlowieka, ale dotyka swymi skutkami
relacji migdzyludzkich, wspolnot i uktadéw spotecznych. Ten proces nie jest
ograniczony, nie zatrzymuje si¢ w zadnym punkcie, lecz ogarnia swym zasig-
giem caty $wiat, stajac si¢ eucharystyczng przemiang calej rzeczywistosci.

20 BENEDYKT X VI, Sacramentum Caritatis, nr 71.
2 Tamze, nr 89.



DUCHOWOSC EUCHARYSTYCZNA 37

ZAKONCZENIE

Duchowo$¢ eucharystyczna, bedaca przyktadem duchowosci liturgicznej,
jest ksztattowaniem zycia chrzescijanskiego w oparciu o udziat wierzacych
w sakramencie Eucharystii. Fundamentem tak poj¢tej duchowosci jest zwigzek
z zyciem cztowieka i ukierunkowanie na jego przemiang. Przyczyng wzorcza,
ale 1 sprawczg eucharystycznej zmiany zycia uczestnikow Mszy §w. jest ofiara
Chrystusa. Uobecniona w Eucharystii jest dla wierzacych darem Boga, ale
rownoczes$nie zaproszeniem do wejscia w nig przez duchowg ofiarg wier-
nych. Traktowana jako peilnienie woli Boga ma swoj skutek w uksztatto-
waniu mentalnosci chrzescijanskiej. Ta z kolei przektada si¢ na przyjecie
przez cztowieka konkretnych postaw ukazanych w Eucharystii, w§rdd kto-
rych glowna jest postawa ofiary. Duchowos$¢ eucharystyczna, dla ktorej cen-
tralnym momentem jest celebracja Eucharystii, ma przetozenie na codzienne
zycie wiernych. Ta przemiana indywidualnego zycia wiedzie do przeksztat-
cenia stosunkoéw spotecznych, a w koncu catego swiata.
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DUCHOWOSC EUCHARYSTYCZNA
Streszczenie

Docenienie znaczenia liturgii w caloksztalcie dziatalnosci Kosciota prowadzi konsekwentnie do
odkrycia jej zwigzku z duchowos$cig chrzescijanska. Zaskutkowato to powstaniem w teologii
dziedziny zwanej duchowoscig liturgiczng, w ktorej elementem okreslajacym jakos$¢ zycia wie-
rzacego i1 zarazem ksztaltujacym ja jest liturgia Kosciota. Gdy wzia¢ pod uwage znaczenie i role
Eucharystii w zyciu chrzescijanskim, najpeliejszym urzeczywistnieniem duchowosci liturgicznej
jest uczestnictwo wierzgcego w liturgii eucharystycznej. Stad tez mozna mowic¢ o tzw. duchowosci
eucharystycznej, bedacej przyktadem duchowosci liturgicznej. Problematyka tego artykutu streszcza
si¢ w pytaniu, w jaki sposob Eucharystia i udzial w niej wierzacego ksztattuje zycie chrzescijanskie.

Stowa kluczowe: Eucharystia; duchowo$¢; zycie chrzescijanskie; kult.



