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WYMIARY DUCHOWOSCI RODZINY
W ADHORACIJI AMORIS LAETITIA

THE DIMENSIONS OF THE SPIRITUALITY OF THE FAMILY
IN THE EXHORTATION AMORIS LAETITIA

Abstract. Pope Francis in the exhortation Amoris laetitia stresses the importance of the spirituality
of the family, basing it on the affirmation of a self-imparting God and cooperation with grace. The
family, contemplating the intra-Trinitarian relations, should shape its bonds on the communion of the
Divine Persons. To achieve this goal, it is necessary for the family members to be open to meeting God
in prayer and in the Eucharist, as well as in everyday life, which in this way acquires a theological
dimension. Encompassed in this is the cross and the resurrection, a contemplation of the fullness that is
in God as well as the experience of human limitations. In this context, the family, as the domestic
Church, participates in the virtue of hope and sees its fulfillment in eternity.

Openness to accepting God’s action in family life is, at the same time, a strengthening of the
interpersonal bonds. This is expressed in definitive, exclusive and personal love and reaches its fullness
in fruitful love. A significant trait of the spirituality of the family is the selfless reception of new life
and the receiving and giving of love. This is accomplished through words and gestures of love, mutual
care and support. The manifestation of the spiritual maturity of the family is its missionary character
and hospitality. A strong family influences its surroundings and transforms the world into a home
where there is true fraternity.
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»Subiektywna strona dogmatyki” — w taki sposoéb duchowos$¢ zdefiniowat
Hans Urs von Balthasar'. Wyrazit w ten sposob poglad, iz zycie duchowe jest
przezyta dogmatyka, czyli wiarg realizujgca si¢ w codziennym zyciu. Tak ro-
zumiana duchowo$¢ polega na teologizacji przestrzeni aktow ludzkich. Papiez
Franciszek, uksztaltowany w ignacjanskiej tradycji duchowej, w dziewigtym
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rozdziale adhortacji Amoris laetitia [dalej: AL] nakreslit wymiary duchowosci
rodziny. Refleksje papieza dotyczace duchowo$ci wpisuja sie w definicje H.U. von
Balthasara i oscylujg wokot duchowosci taski, duchowosci spotkania z Bogiem oraz
spotkania z drugim czlowiekiem®. Te trzy wymiary pozwalaja lepiej zrozumieé
duchowos$¢ matzenstwa i rodziny realizowang w codzienno$ci a zmierzajaca do
wzajemnego uswigcenia si¢ matzonkdéw na drodze realizacji wlasnego powotania.

Celem artykutlu jest krytyczna analiza i systematyczna prezentacja trzech
wyzej wymienionych wymiarow duchowo$ci matzensko-rodzinnej. Pierwszy
wymiar dotyczy uprzednio$ci dziatania taski w zyciu duchowym czlowieka.
Laska jest niejako korzeniem doswiadczenia duchowego w mysli papieza Fran-
ciszka. Fakt uprzedniosci dziatania taski wigze si¢ z koniecznoscig wyjscia z sie-
bie, doswiadczenia znikomos$ci wlasnej egzystencji i otworzenia si¢ na darmowa
mitos¢®. Drugi wymiar obejmuje duchowo$é spotkania z Bogiem i cztowiekiem.
Swiety Ignacy Loyola postrzegat Boga jako tego, ktory jest dynamiczny i wypet-
nia soba cale stworzenie®. Z ta mysla zdaje sie utozsamia¢ Franciszek, promujac
duchowo$¢ poszukiwania i znajdowania Boga w kazdym stworzeniu. Jest to
otwarcie umystu na zaangazowanie i korzystanie ze wszystkich srodkow natural-
nych, ktorych Bog jest Stworcg. Dokonuje sie to poprzez doswiadczenie oddania
si¢ Bogu na modlitwie, a nastgpnie poprzez rozeznanie duchowe, bedace poszuki-
waniem woli samego Boga®. Z tego miejsca tatwo dostrzec trzeci wymiar, ktorym
jest umiejetnos¢ dostrzegania Chrystusa w drugim cztowieku (por. Ewangelii
gaudium [dalej: EG] 197).

1. DZIALANIE LASKI BOZEJ W RODZINIE

Refleksje nad duchowoscig rodziny warto rozpocza¢ od fundamentu i celu
realizacji powotania rodzinnego. Punktem wyjscia jest mito$¢, a przeznaczeniem
— odkupienie. Zaro6wno cnota mitosci, jak i odkupienie nie sa dostgpne na drodze
aktywnosci ludzkiej. Sa ujmowane w kategorii taski darmo danej (por. KKK
1996-2005). Papiez Franciszek, w adhortacji poswigconej rodzinie, wielokrotnie
uzywa pojecia taski i nawigzuje do jej dziatania. Otwarcie sie na jej przyjecie jest
istotnym rysem papieskiej duchowosci matzenstwa i rodziny.

2 por. T. KOTLEWSKI, Duchowos$¢ papieza Franciszka. Otwarty umyst i serce, ,,Studia Bobolanum”
1(2014), s. 36.

% Por. tamze, s. 36-38.

4 Zob. Cwiczenia duchowne, ttum. M. Bednarz, Krakow: Wydawnictwo WAM 1993, nr 235-237.

S Por. T. KOTLEWSKI, Duchowos¢ papieza Franciszka, s. 40-44.
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a) Uprzednio$¢ dzialania laski

Franciszek, reflektujac nad rodzing i jej uwarunkowaniami, wielokrotnie
zaznacza konieczno$¢ pracy nad wigzig narzeczenska i matzenska. Apel ten jest
skierowany zaréwno do samych matzonkéw, jak i do tych, ktérzy postuguja
rodzinie. Jednakze punktem wyjs$cia — wedlug papieza — jest otwarcie si¢ na Boga
(por. AL 49). Ukazuje on matzonkow jako wspotpracownikow Bozej taski (por.
AL 321). Cho¢ znaczenie roli taski i jej uprzedzajacego charakteru w teologii nie
jest nowa mysla (por. Konstytucja o objawieniu Bozym [dalej: KO] 5), warto
zwroci¢ uwage na aktualizacje tej koncepcji w nauczaniu Franciszka (por. EG
37). Papiez wskazuje nie tylko na ideat, do ktorego winni zdaza¢ matzonkowie,
ale takze na caty proces dojrzewania. Proces ten powinien cechowac holistyczny
dynamizm, uwzglgdniajacy zarowno wymiar antropologiczny, jak i teologiczny.
Istotng rolg posiada tutaj taska Boza, gdyz formacja malzonkéw nie moze po-
mija¢ Bozego dziatania. Franciszek, postulujac duszpasterstwo wigzi, ktore zakta-
da catosciowa wizje cztowieka, zacheca do otwarcia si¢ na taske. Proces dojrze-
wania do pelni malzenstwa musi by¢ wigc integralny. Ma pobudzaé do wzrostu
sfere antropologiczng i duchowa.

Faska pojmowana personalistycznie, jako samoudzielajacy sie Bog®, nie jest
ontologicznie przypisana cztowiekowi. Juz w swojej pierwszej encyklice Franci-
szek wskazuje, ze czlowiek nie moze postrzegaé siebie jako zrodla, poniewaz
wiara rodzi si¢ dopiero w spotkaniu z Bogiem (por. Lumen fidei [dalej: LF] 4).
Akt wiary staje si¢ procesem otwierajacym na do$wiadczenie mitosci. Wtenczas
osobowa egzystencja wykracza poza siebie. Osoba ludzka zaczyna partycypowac
w zyciu Bozym i integralnie przezywa doswiadczenie mitosci (por. LF 21). Stad
fundamentalnym zadaniem duszpasterstwa rodzin jest pobudzanie otwarto$ci na
Boga samoudzielajacego si¢ matzonkom (por. AL 35)’. Swiadomo$¢ uprzedniosci
Bozej obecnosci pozwoli im na poszukiwanie zrodta swojej mitosci poza soba
(por. AL 124).

W kontek$cie dziatania taski, papiez Franciszek uwypukla jej charakter
konsekracyjny. Dzigki temu otwarto$¢ matzonkow na obecno$¢ Boga pozwala
podnie$é ontologiczna jako$¢ ich mitosci. Zrodlem tej , transsubstancjacji” mitos-
ci matzenskiej jest fakt inkarnacji Jezusa Chrystusa. Uzdalnia ona matzonkéw do
wcielania otrzymanej mitosci w zycie domowego Kosciota (por. AL 67).

® Por. K. RAHNER, H. VVORGRIMLEF, Maly stownik teologiczny, tum. T. Mieszkowski, Warszawa:
Instytut Wydawniczy PAX 1987, k. 211.

" J. GoLEN, The Renewal of Pastoral Care of the Family in the Light of the Apostolic
Exhortation Amoris laetitia, ,,Roczniki Teologiczne” 64(2017), z. 6, s. 97.
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Stad naturalnym staje si¢ dostrzezenie nastgpstw: Bog jest zrodlem taski przez
swoje samoudzielanie; On uzdalnia czlowieka do otwarcia si¢ na laske wiary;
konsekruje takze ludzkga mitos¢ i podnosi na poziom transcendentny.

b) Milos¢ fundamentem duchowosci rodziny

Reflektujgc nad istota Boga z perspektywy teologicznej, odnajdujemy relacje
mi¢dzyosobowe w samym Bogu, a takze te skierowane ku stworzeniu. Wiara jest
wigc ,,odblaskiem Mitosci Jedyno-Troistej oraz Mitosci Boga do 0séb stworzo-
nych”®. Wiasnie ta mito$¢ staje si¢ udziatem relacji miedzyludzkich, a szczeg6lnie
glebokiej wspolnoty zycia i mitosci malzenskiej (Konstytucja dogmatyczna
0 Kosciele [dalej: KDK] 48). Franciszek w odniesieniu do malzenstwa i rodziny
wskazuje na ,,duchowo$¢ mitosci”, ktéra sktada si¢ z konkretnych gestow
(por. AL 315). Podstawag mistyki mitosci matzenskiej jest jej pochodzenie od
Boga®. Papiez zacheca takze do kontemplacji mitosci matzenskiej, aby owocniej
odkrywa¢ i rozumie¢ tajemnic¢ Trojjedynego Boga (por. AL 11). Duchowos¢ ta
jest wiec, w mysli Franciszka, duchowos$cia wiezi, w ktorej zamieszkuje mitos¢
Boga (por. AL 315). Samej refleksji nad zagadnieniem mitosci matzenskiej pa-
piez poswigcil odrebny i obszerny rozdziat. Na podstawie Pawlowego Hymnu
0 mifosci z Pierwszego Listu do Koryntian wskazuje na Boskie pochodzenie
mitosci i jej urzeczywistnianie w konkretnych aktach ludzkich (por. AL 89-164).

Mitos¢ ze swej natury dazy do definitywnosci i objgcia catosci ludzkiej eg-
zystencji. Prowadzi cztowieka ku wyzwoleniu ze swojego ,,ja”, aby sta¢ si¢ darem
dla Boga i drugiego czlowieka. Jak wskazuje Benedykt XVI w encyklice Deus
caritas est [dalej: DCE], mito$¢ przechodzi pewien proces rozwoju: od nieokre-
$lonej, poszukujacej mitosci, ku odkryciu drugiego czlowieka. Wtedy jest ona
troska o drugiego cztowieka i dynamizuje jednostke do przezwycigzania egoizmu
(DCE 6)". Spojrzenie na mito$¢ jako dynamiczny proces dojrzewania w matzen-
stwie jest wyraznie obecne w adhortacji Amoris laetitia. Franciszek ukazuje etapy
wynikajace z podjecia przez matzonkoéw wspolnej drogi. Pierwszym etapem jest
fascynacja, ktora charakteryzuje sie¢ zmystowym pozgdaniem osoby. Drugim —
glebokie poczucie potrzeby drugiej osoby, ktére staje si¢ czeScig zycia wspot-
malzonka. Trzecim — rado$¢ ze wzajemnej przynaleznos$ci, rozumianej jako zalez-
nos$¢ od drugiej osoby usytuowana w kontekscie mitosci. Nastepnym etapem jest
spojrzenie na matzenstwo jako ,,my”, a nie tylko ,ja” i ,,ty”. Oznacza to absolutne

& Cz. BARTNIK, Dogmatyka katolicka, t. Il, Lublin: Wydawnictwo KUL 2012, s. 97.

® Por. T. JAKUBOWSKI, Milos¢ matzeriska, https:/fopoka.org.pl/biblioteka/I/ID/0002V_05.html
[dostep: 6.03.2018].

%Por. J. GOLEN, Rola $wiadectwa w rodzinie, ,Verbum Vitae” 2015, nr 28, s. 427, 433-436.
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zaparcie si¢ mito$ci egoistycznej i czynienie z siebie daru dla drugiego cztowieka.
Jest to ideal mitosci, ktora ponad wiasne pragnienia i potrzeby przedktada
szczgscie drugiej osoby (por. AL 220).

Mito$¢ ma zatem swoje niewyczerpalne zrédto w wymiarze nadprzyrodzonym
— w samym Bogu™ — ale realizuje si¢ takze w wymiarze immanentnym. Jest ona
fundamentem rodziny™ i jej duchowosci. Franciszek czesto akcentuje potrzebe
wzajemnej wiezi mitosci. Mitos¢ tworzy wiezi, pielggnuje relacje (AL 100). Za-
proszenie Boga jako zrodla mitosci przeksztalca rzeczywisto$¢ rodzinng w Kos-
ciot domowy i ktadzie fundament pod zdrowa duchowos$¢ matzenstwa i rodziny
(por. AL 15). Rozwoj mitos$ci malzenskiej wigze sie z podjeciem wysitku jej bu-
dowania. W kontekscie przygodnosci bytu ludzkiego to zadanie wydaje si¢ wregez
niemozliwe. Dlatego tylko pokorne zapraszanie Boga do procesu wigziotwor-
czego pozwala dochowywa¢ zobowiazan matzenstwa sakramentalnego®.

¢) Komunia nadprzyrodzona

Koncepcja rodziny jako komunii 0séb jest gleboko osadzona na przykazaniach
mitosci (por. Mk 12,30-31). Proces wigziotwdrczy nie jest mozliwy bez obecnosci
w nim Boga, to komunia rodzinna winna partycypowa¢ w komunii Oséb Bo-
zych™. Z kolei mito§¢ do blizniego jest droga spotkania samego Boga (por. DCE
16). Zwiazek ten pozwala spojrze¢ na drogg powotania rodzinnego jako na proces
osiggania szczytow zjednoczenia mistycznego z Bogiem (por. AL 316). Hybry-
dalny charakter komunii rodzinnej wynosi jg na poziom nadprzyrodzony. Wspol-
ne, komunijne uwielbienie Boga w rodzinie staje si¢ droga realizacji zadan wyni-
kajacych z podjetych zobowigzan. Budowanie wspdlnoty, ktorej czescia jest sam
Bog, teologizuje przestrzen rodziny, wprowadzajac rodzing w przestrzen zbawcza
(KDK 48).

Komunia rodzinna, podobnie jak cnota mitosci, podlega prawom procesu. Znaj-
duje swoj poczatek w mitosci mezczyzny i1 kobiety, aby nastgpnie nabiera¢ nad-
przyrodzonego charakteru poprzez sakrament matzenstwa. Poprzez ustanowiony
przez Boga wezet malzenski powstaje miedzy mezczyzng i kobieta komunia

2 por, J. GOLEN, Milos¢ matzenska w swietle badan narzeczonych, ,Studia nad Rodzing”
18(2014), nr 2(35), s. 109-110.

12 M. BrzeziNskl, Biblijno-teologiczne podstawy duszpasterstwa rodzin, w: Duszpasterstwo ro-
dzin. Refleksja naukowa i dzialalnos¢ pastoralna, red. R. Kamifiski, G. Pyzlak, J. Golef, Lublin:
Bonus Liber 2013, s. 81.

13 por. M. BRAUN-GALKOWSKA, Psychologia domowa, Lublin: Wydawnictwo KUL 2008, s. 107.

1% Por. W. PRzYGODA, Duszpasterstwo rodzin jako dzialalno$é zbawcza Kosciola ukierunkowa-
na na rodzing, W: Duszpasterstwo rodzin. Refleksja naukowa i dziatalnosé pastoralna, red. R. Ka-
minski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin: Bonus Liber 2013, s. 283.
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malzenska, wzmocniona w sakramencie przez taske nadprzyrodzong. M3z i zona
stajg si¢ dla siebie darem nie tylko w porzadku naturalnym, ale takze darem
taski'™. W ten sposob malzonkowie daja poczatek komunii rodzinnej. Ich wspot-
praca z taska Boza staje si¢ fundamentem pod przyjecie dziecka do komunii ro-
dzinnej. Dziatania rodziny, w ktorych sktad wchodzi prokreacja i wychowanie
dzieci, sg odbiciem stworczego dzieta Ojca (KKK 2205). Przyjecie dziecka w ro-
dzinie stwarza jej nowg jako$¢. Jej nowy cztonek kreuje zupetnie nowe wiezy i rela-
cje w rodzinie®®. Wedtug papieza Franciszka, dziecko wytania sie z centrum wza-
jemnego daru malzonkow. Nie jest prosta wypadkowa ich milosci, ale jej owocem
i wypehieniem (por. AL 80). Rodzina jako Ko$ciét domowy nie tylko tworzy
wspoélnote, ale daje takze dzieciom pierwsze doswiadczenie komunii osob. To
doswiadczenie pozwala dojrzewaé dziecku na ptaszczyznie wigziotworczej (por.
AL 86). Czlonkowie rodziny, zyjac czesto w kontek$cie naznaczonym indywidua-
lizmem, we wspolnocie rodzinnej trwaja ze soba i poglebiaja wzajemne relacje’’.

W adhortacji Amoris laetitia wybrzmiewa spojrzenie na rodzing jako odzwier-
ciedlenie komunii Troéjjedynego Boga. Rodzina jest nie tylko obrazem jednosci
Osob Bozych, ale takze ikong samego Boga (por. AL 11, 29, 71, 121). Samo za$
matzenstwo jest znakiem mitosci Chrystusa do Kosciota, a jej uobecnienie dokonu-
je sie w komunii matzonkéw (por. AL 73). W codzienno$ci droga do prawdziwej
komunii jest naznaczona wieloma przeciwnos$ciami. Dlatego prawdziwa komunia
moze istnie¢ jedynie dzigki duchowi ofiary (por. AL 106). Trzeba zaznaczy¢, ze
wspoélnota rodzinna nie oznacza jednolitosci. Powinna by¢ budowana na zasadzie
jednosci, ale z uszanowaniem indywidualnosci cztonkéw rodziny (por. AL 139).
Papiez ostrzega przed niebezpieczenstwem skartowacenia wzajemnej przynaleznos-
ci w postaci panowania. Prowadzi to do niebezpiecznej zmiany komunijnej stru-
ktury relacji osobowej (por. AL 155). Ta z kolei moze powodowaé rozpad relacji
i niebezpieczenstwo utraty komunii matzensko-rodzinnej.

15 3. KAMINSKI, Troska o wspolnotowy wymiar rodziny, w: Duszpasterstwo rodzin. Refleksja naukowa
i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin: Bonus Liber 2013, s. 311.

8 pPor. M. TATAR, Duchowos¢ matzenstwa i rodziny dzisiaj, Radom: Wydawnictwo Diecezji
Radomskiej 2013, s. 38.

1 por. A. Sosnowskl, Towarzyszenie matzonkom w pierwszych latach zycia malzenskiego,
w: Droga do Amoris laetitia. Annales Canonici. Monographiae (5), red. P. Kroczek, J. Krzywda,
A. Sosnowski, Krakow: Wydawnictwo Naukowe UPJPII 2017, s. 131.



WYMIARY DUCHOWOSCI RODZINY 143

2. OTWARTOSC NA SPOTKANIE Z BOGIEM

Glebokie zakorzenienie w Bogu, ktore jest powinnoscia kazdego wierzacego,
dokonuje si¢ z inspiracji samego Boga, ale wymaga odpowiedzi w postaci aktow
ludzkich. Jednakze ludzkie dziatania, w obliczu mocy taski Bozej, sa niewystar-
czajace. Dlatego najlepsza odpowiedzia na Boza aktywnos¢ jest postawa otwar-
tosci, afirmacji i partycypacji w tasce. W refleksji nad duchowoscia rodziny
trzeba koniecznie uwzgledni¢ otwieranie si¢ na taske Boza, jej przyjmowanie
I wspolprace z nig w zyciu rodzinnym.

a) Modlitwa i Eucharystia

Duchowo$¢ rodziny opiera si¢ na relacji z Bogiem. Niekorzystne podejscie
matzonkow w rozwoju tej relacji moze polegac¢ na tym, ze matzonkowie traktuja
swoje zycie jako konkurencyjne wobec zycia religijnego. Inni, pomimo bycia
osobami wierzacymi, przechodza obojetnie obok zycia religijnego albo dziela
zycie matzenskie na aspekty odnoszone do Boga oraz reszt¢ zycia. Z tych powo-
doéw wielu malzonkéw moze nie doswiadczaé spotkania Boga w codziennosci.
Przeciwnie, do$wiadczaja jej, gdy postrzegaja cato$¢ swojego zycia jako $rodo-
wisko, czas i tworzywo spotkania sie ze soba, a takze z Bogiem™.

Papiez Franciszek podkresla, ze praktykowanie wiary poprzez akty religijne jest
niezwykle waznym elementem duchowosci rodzinnej'. Czlonkowie rodziny po-
winni szuka¢ odrebnego czasu dla Boga zaréwno w samotno$ci, jak i pobozno$ci
rodzinnej (por. AL 29). Papiez zacheca duszpasterzy, aby pomagali matzonkom
tworzy¢ przestrzenie modlitwy rodzinnej (por. AL 227). Zaznacza takze, ze komu-
nia z Bogiem nie powinna by¢ wyabstrahowana z catosci zycia (por. AL 15).
Polaryzacja zycia duchowego od zycia codziennego moze by¢ zagrozeniem jego
rozwoju, wtedy gdy relacja z Bogiem byltaby postrzegana jako co$ nierzeczywiste-
go lub jako ucieczka od codziennosci. Natomiast trwanie w komunii z Bogiem
z jednoczesnym zanurzeniem w doczesnosci otwiera na nadprzyrodzone przezy-
wanie terazniejszosci.

Modlitwa i uczestnictwo rodziny w zyciu sakramentalnym jest realizacjg
wezwania do otwartosci na Bozg taske. Wspolne praktykowanie wiary jest ele-
mentem wigziotworczym i pobudzajacym do wzajemnej mitosci. Taka postawa
jest afirmacja Bozego dziatania i tworzeniem przestrzeni dla Ducha Swictego

18 por. K. WOIACZEK, Ksztattowanie katolickiej koncepcji matzeristwa w diecezjalnym studium
rodziny. Studium pastoralne, Opole: Opolska Biblioteka Teologiczna 1997, s. 193-194.

1% Por. XIV ZGROMADZENIE ZWYCZAINE SYNODU BISKUPOW, Powolanie i misja rodziny w Kos-
ciele i $wiecie wspolczesnym. Dokumenty i komentarz, Krakow: Wydawnictwo M 2016, s. 109.
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(por. AL 29). Badania wskazujg wystgpowanie zaleznos$ci pomiedzy uczestnic-
twem matzonkéw w Eucharystii a ich wiezia malzenska. Mozna wyr6zni¢ trzy
rodzaje wzajemnego oddzialywania. Po pierwsze, jest to wptyw teologiczny,
gdzie msza $w. jest postrzegana jako zrodto mitosci. Po drugie, wptyw wycho-
wawczy i po trzecie — wpltyw jednoczacy matzonkow przez wspdlne podejmo-
wanie praktyki uczestnictwa w Eucharystii®.

Zagadnienie znaczenia modlitwy i Eucharystii dla zycia rodzinnego jest wielo-
krotnie podejmowane w dokumentach Kosciota oraz literaturze teologicznej,
zwlaszcza z zakresu liturgiki, duchowos$ci oraz duszpasterstwa rodzin. Papiez
Franciszek podkresla to znaczenie, przywotujac kilkakrotnie w adhortacji Amoris
laetitia pojgcie ,,Kosciota domowego”, w kontekscie zycia modlitewnego i eucha-
rystycznego. Malzonkowie maja tworzy¢ domowy Kosciot poprzez przeksztat-
canie przestrzeni zyciowej w miejsce spotkania z Panem (por. AL 15), a dzigki
wspotpracy z taska partycypowa¢ w mitosci Wcielonego Stowa (por. AL 67).
Eucharystia natomiast jest pokarmem i budulcem przymierza matzenskiego, prze-
mieniajgcym rzeczywisto$¢ rodzinng w domowy Kosciot (por. AL 318).

Modlitwa, Eucharystia i inne sakramenty sa aktami Bozej taski skierowanej ku
cztowiekowi i uzdalniajacymi go do teologizacji swojej przestrzeni zyciowej. Bog
staje si¢ wtedy nie tylko waznym elementem zycia rodzinnego, ale w pelni je
przenika, nadajgc nowa jako$¢ wewnetrznej komunii. Duchowos$¢ rodzinna wy-
maga przyjecia Bozych darow modlitwy i sakramentow, ale nie powinna zamykac¢
Boga tylko do tych przestrzeni.

b) Krzyz i Zmartwychwstanie

Staurologiczny charakter zycia ludzkiego jest takze obecny w duchowosci
matzenstwa i rodziny. Obecnos¢ krzyza w zyciu matzensko-rodzinnym polega nie
tyle na obecno$ci cierpienia i trudnosci egzystencjalnych, ale u§wiadamia nam
ona mito$¢, jaka Chrystus zywi ku Kos$ciolowi. Krzyz jest w chrze$cijanstwie
$cisle potaczony ze zmartwychwstaniem Chrystusa, ktore nadaje mu sens. Ducho-
wos¢ rodzinna powinna by¢ jednocze$nie przepeilniona mitoscia do Chrystu-
sowego Krzyza i nadziejg ptynaca z Jego zmartwychwstania.

Papiez Jan Pawet II stwierdzil, ze ,,matzonkowie sg [...] statym przypomnie-
niem dla Kosciota tego, co dokonato si¢ na Krzyzu, s wzajemnie dla siebie i dla
dzieci $wiadkami zbawienia, ktdrego uczestnikami stali si¢ poprzez sakrament”
(Familiaris consortio [dalej: FC] 13). Benedykt XVI, poddajac refleksji teolo-
gicznej cnote mitosci, uzywat obrazu mitosci matzenskiej i odwrotnie, stwierdzit, ze

2 por, K. WOIACZEK, Ksztaltowanie katolickiej koncepcji malzeristwa, s. 215-216.
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milo$¢ pomigdzy matzonkami wyjasnia si¢ dopiero w kontekscie Chrystusa
ukrzyzowanego (por. DCE 11). Mysl Jana Pawta II podejmuje papiez Franciszek
(por. AL 70), gdy stwierdza, ze malzonkowie poprzez swoja milos¢, poswigcenie
i oddanie ukazujg Kosciotowi to, czego Chrystus dokonat na krzyzu, ofiarujac siebie
za ludzkos¢ (por. AL 72). Tajemnica krzyza jest — wedlug Franciszka — droga
Kosciota”. Takie spojrzenie przenosi akcent z czysto ludzkiej aktywnosci na
afirmacj¢ Bozego dziatania. Zwrocenie si¢ w kierunku krzyza podkresla prymat faski
w zyciu duchowym i osigganiu $wigtosci, takze na drodze powotania matzenskiego.

Drugim waznym aspektem jest ,,prawo krzyza”, ktore jest nicodtagcznym ele-
mentem zycia duchowego matzonkéw?. Realizm nakazuje skonfrontowaé sig
z mysla o trudach zycia matzenskiego. Podjecie powotania rodzinnego jest na-
znaczone lgkiem, smutkiem czy osamotnieniem. Dlatego konieczne jest, aby zy-
cie malzenskie bylo nacechowane pewnymi formami ascezy, ktéra doskonali
umiejetnosé sktadania siebie samego w ofierze®. Papiez Franciszek podejmuje
kilkakrotnie temat dziatania ,,prawa krzyza” w zyciu duchowym rodziny®. Wska-
zuje, ze cierpienia i problemy, z jakimi przychodzi zmagac si¢ cztonkom rodziny,
sa doswiadczeniem jednosci z Chrystusowym krzyzem (por. AL 62, 317). Nie
chodzi tutaj o gloryfikacj¢ cierpienia. Trwanie przy krzyzu nie moze by¢ wyab-
strahowane od rzeczywistosci Wcielenia i Zmartwychwstania. Dopiero te trzy
wymiary razem wzi¢te daja pelny obraz duchowos$ci rodziny przepetionej na-
dzieja (por. AL 161). Tworzenie przestrzeni teologalnej w rodzinie dokonuje sig¢
poprzez gesty mito$ci, co pozwala uczestniczy¢ w mistyce obecnosci zmartwych-
wstatego Pana w codziennosci (por. AL 317). Chwile radosci, odpoczynku czy
seksualno$ci stajg si¢ doswiadczeniem udzialu w pelni zycia Chrystusowego
Zmartwychwstania (por. AL 317).

c) Kontemplacja pelni
Partycypowanie w Bogu jest misterium fascinosum, a czasem takze ... tre-
mendum. W Pi§mie Swietym czytamy nierzadko o ludzkim strachu, jaki wywoty-

2 por. A. Czaja, Papieza Franciszka wizja i odnowa Kosciola, http:/www.diecezja.opole.pl/
pdf/Wyklady/Franciszka wizja.pdf [dostep: 2.03.2018r.]

22 Por. X1V ZGROMADZENIE ZWYCZAINE SYNODU BISKUPOW, Powolanie i misja rodziny w Kos-
ciele i Swiecie wspotczesnym, s. 110.

28 Por, W. WIECZOREK, Zycie duchowe malzeristwa i rodziny, W: Duszpasterstwo rodzin. Reflek-
sja naukowa i dzialalnosé pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin: Wydawnictwo
Bonus Liber 2013, s. 117-118.

24 70b. T. GAIDA, Uwzglednienie paschalnego prawa ofiary w duszpasterstwie rodzin, w: Towa-
rzyszy¢ matzenstwu i rodzinie. Inspiracje adhortacji apostolskiej Amoris laetitia dla duszpasterstwa
rodzin, red. J. Golen, Lublin: Wydawnictwo KUL 2017, s. 163-175; J. GOLEN, The Renewal of Pa-
storal Care of the Family in the Light of the Apostolic Exhortation Amoris Laetitia, s. 100-103.
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wat kontakt ze $wigtoscig Boga. Warto przywota¢ stowa Piotra po doswiadczeniu
cudownego potowu: ,,«OdejdZz ode mnie, Panie, bo jestem czlowiek grzesznyy.
| jego bowiem, i wszystkich jego towarzyszy w zdumienie wprawit potéw ryb,
jakiego dokonali” (Lk5, 8b-9). Doswiadczenie zdumienia wielkoscia i swigtoscia
Boga jest obecne takze w duchowosci rodzinnej. Zestawienie jej z ludzka sta-
boscia i niedoskonatoscig moze budzi¢ frustracje i napigcia, wynikajace z proby
idealizacji ludzkiej mitosci.

Przed taka postawg ostrzega papiez Franciszek. Ukazuje on malzenstwo jako
nieustannie dopetiajacy sie projekt. Cho¢ sam zwigzek jest realny i nieodwracalny,
to rzeczywistos¢ mitosci jest dynamiczna. Dlatego warto, aby matzonkowie porzu-
cili idylliczne zludzenia zwigzane z doskonaloécig wilasna oraz wspodtmatzonka
i zaakceptowali niedoskonato$¢. Laczy si¢ to z koniecznoscig tolerancji, cierpliwos-
ci, zrozumienia i wielkodusznos$ci. Przeciwnie, nieustannie krytyczne spojrzenie na
partnera moze skutkowa¢ niezdolnoscig do dojrzewania i rozwoju zwigzku (por.
AL 218). Nie chodzi o ksztaltowanie postawy naiwnosci, ktora udaje, ze nie widzi
wad 1 trudnosci drugiej osoby, ale o glebsze spojrzenie, ktore osadza wszelkie
niedoskonatosci w szerszym konteks$cie. Matzonkowie nie musza wymagac¢ od
siebie idealnej mitosci, aby sie¢ wzajemnie ceni¢ (por. AL 113).

Sama milo$¢ jest wymagajaca i zmuszajaca do wewnetrznej przemiany®. Mal-
zonkowie musza jednak skonfrontowaé si¢ z odkryciem, Ze partner nie jest ich
wlasnoscia, ktorg mozna ksztattowaé wedlug swoich oczekiwan. To wymaga
glebokiej pracy duchowej podejmujacej wewngtrzne ogotocenie. Taka postawa
pozwala wspolmalzonkowi na szukanie tylko w Bogu sensu swojej egzystencji
(por. AL 319-320). Pokorna postawa kontemplacji peni, ktora jest w Bogu,
pozwala relatywizowa¢ wymagania doskonalosci w relacjach matzenskich (por.
AL 320, 325). Swiadomosé, ze tylko w krolestwie niebieskim mozna odnalezé
doskonato$¢ i czystos¢ intencji, chroni relacje malzenska przed osadzaniem i tota-
litarnoscig. Cztowiek jest powotany do transcendencji i pokonywania wtasnych
ograniczen, ale dokonuje si¢ to w kontek$cie afirmacji stabosci wlasnej 1 wspot-
matzonka (por. AL 113, 117, 325).

3. OTWARTOSC NA SPOTKANIE Z CZEOWIEKIEM
Afirmacja mitosci wspotmatzonka jest wyrazem specyficznej duchowosci

malzefisko-rodzinnej. Podobnie jak taska Boza uzdalnia do przyjecia wiary,
otwarto$¢ na mito$¢ wspotmatzonka uzdalnia do odpowiedzi mitosci.

% por, M. BrzEZINsKI, Biblijno-teologiczne podstawy duszpasterstwa rodziny, s. 87.
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a) Wiernos¢ i wylacznosé

Dla chrzescijanskich malzonkéw ich zwigzek jest przymierzem zawieranym
przed Bogiem, a jego fundamentami sa wierno$¢ i wylacznos$¢ (por. AL 123).
Prawdziwa mito$¢ poszukuje bowiem definitywnosci w wymiarze indywidu-
alistycznym 1 nieskonczonym (por. DCE 6). Wedlug Jana Pawta II, ,,mito$¢
zmierza do jednosci gleboko osobowej, ktora nie tylko taczy w jedno ciato, ale
prowadzi do tego, by byto tylko jedno serce i jedna dusza. Wymaga ona nierozer-
walno$ci i wiernosci w catkowitym wzajemnym obdarowaniu i otwiera si¢ ku
plodnosci” (FC 13). Definitywno$¢ mitosci jest warunkiem sine qua non do
zawigzania komunii, ktora tylko wtedy moze zaistnie¢ i by¢ rozwijana.

Kazde przymierze, ktorego gwarantem jest Bog, ze swej natury musi miec
charakter eternalny (por. LF 23). Stad otwarto$¢ na osobowe spotkanie ze wspot-
matzonkiem w przestrzeni milo$ci wiernej i wylacznej moze si¢ dokonaé tylko
dzieki partycypacji w samoudzielajacym si¢ Bogu. Otwarto$¢ na przyjecie Bozej
laski staje si¢ wiec rowniez otwarto$cia na przyjecie mitosci drugiego czlowieka.
Ten wewngtrzny imperatyw wiernosci i wylacznosci laczy si¢ z catkowita przy-
naleznoscig do drugiej osoby. Wtedy malzonek czerpie z Boga nie tylko sile do
wierno$ci i wylacznosci, ale poprzez wiasng definitywno$¢ mitosci staje si¢ dla
wspotmatzonka znakiem bliskosci Pana (por. AL 319).

Franciszek ukazuje definitywno$¢ mitosci jako alternatywe dla wyrachowania.
Osoba kochajaca, ktora podejmuje projekt wspolnego zycia, nie postrzega go w Wy-
miarze tymczasowosci (por. AL 123). Tylko mito$¢ noszaca znamiona definitywno-
$ci moze by¢ prawdziwa i owocna duchowo. Definitywno$¢ mitosci matzenskiej
ma zwiazek z jej zrodlem. Maltzenskie przymierze czerpie z mitosci Chrystusa do
Kosciota. Dlatego mitos¢ matzenska zaczyna nosi¢ znamiona nadprzyrodzonosci.
Mitos¢ Chrystusa jest mitoscig do konca (por. J 13,1), nie ma granic. Dlatego ko-
munia matzenska zakorzeniona w mitosci oblubienczej Chrystusa musi mieé
charakter ofiarniczy, osobowy, catkowity, wytaczny i definitywny?.

b) Przyjecie Boga w nowym zyciu

Zadaniem rodziny jest przemienianie $wiata w dom, aby kazdy czlowiek
doswiadczyt braterstwa. Aby rodzina mogla speli¢ to zadanie, konieczny jest
potezny zastrzyk ducha rodzinnego (por. AL 183). Jednym z waznych elementow
tej rekonstrukcji jest zdolno$¢ ofiarnego przyjecia nowego zycia w rodzinie.
Stuzba zyciu jest bowiem jednym z pierwotnych i podstawowych zadan rodziny
(por. FC 28). Dla malzonkéw nie oznacza to jedynie obdarowywania swojego

26 por. W. WIECZOREK, Sakramentalnosé¢ makenistwa, s. 101-102.
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potomstwa mitoscia, ale takze przyjmowanie jej od swoich dzieci oraz ksztatto-
wanie postawy biorcy i dawcy mitosci®’. Kazde nowe zycie pozwala doswiadczy¢
bezinteresownej mitosci, a dla dziecka jest pierwotnym do§wiadczeniem mitosci
bezwarunkowej (por. AL 166).

Dziecko po urodzeniu, doswiadczajac mitosci, uczy si¢ wigzi i zasmakowuje
w komunii, do ktorej jest zaproszone. Dzieje si¢ tak wowczas, gdy dzieci czuja,
ze s3 owocem mitosci swoich rodzicow. Wtenczas wzrastajg na mitosci swoich
rodzicow jak na zyznej glebie duchowej. Franciszek ostrzega przed niebezpiecz-
nym redukcjonizmem, ktory zamienia dziecko z owocu mitosci rodzicow w ka-
pry$ne pragnienie posiadania (por. AL 172). Woéwczas rodzina staje wobec
licznych napigc¢ i niepokojow.

Przekazywanie zycia jako wspotpraca w stworczym dziele Boga jest jednym
z filarow duchowos$ci matzenskiej. Milos¢ jest ze swej natury plodna i nie wy-
czerpuje si¢ we wspolnocie matzonkéw (por. Humanae vitae [dalej: HV] 9). Mat-
zenstwo jest znakiem mitosci Chrystusa do Ko$ciota, a obraz komunii czerpie
z Trojjedynego zjednoczenia Bozego. Plodnos¢ Boga Stworcy wynika z Jego
natury®®. Matzenstwo, ktore w wyniku wiasnej decyzji zamknie si¢ na ptodnosé
i przyjgcie nowego zycia, bedzie do§wiadczato istotnego braku w swojej ducho-
wosci. Wiele par malzenskich nie moze mie¢ dzieci i doSwiadczaja one z tego
powodu glebokiego cierpienia. Franciszek przypomina, ze rodzicielstwo nie jest
tylko sprawg biologiczna, lecz moze si¢ przejawiac¢ na rozne sposoby. Wzywa do
rozwijania roznych form ptodnosci, poczawszy od adopcji (por. AL 178-181).

¢) Opieka, wsparcie i towarzyszenie

Spojrzenie na duchowos$¢ rodziny, obecne w adhortacji Amoris laetitia, ak-
centuje fundamentalne znaczenie wspotpracy z taskg Boza. Przemierzanie zycia
w komunii rodzinnej jest gwarantem doswiadczania Bozej mitosci i obecnosci.
Opieka, pocieszenie i wsparcie doswiadczane ze strony bliskich jest ukonkretnie-
niem Bozego samoudzielenia si¢ (por. AL 321). Czulo$¢, jakiej doswiadczaja
cztonkowie rodziny, staje si¢ wigzig jednoczaca. Okazywanie mito$ci poprzez
delikatno$¢ i szacunek prowadzi do leczenia wszelkich zranien i wzbudzenia wza-
jemnego zaufania®.

Przestrzen teologalna, ktéra tworzy rodzina zwrdécona ku Bogu, umozliwia
wyrazanie mito$ci poprzez stowa i gesty. Troska o cztonkoéw rodziny jest udzia-

27 Por. E. SUIAK, Zycie jako zadanie, Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX 1989, s. 129-131.

%8 por, M. BRzEZINSKI, Biblijno-teologiczne podstawyduszpasterstwa rodzin, s. 86.

% Por. XIV ZGROMADZENIE ZWYCZAINE SYNODU BISKUPOW, Powolanie i misja rodziny w Kos-
ciele i Swiecie wspotczesnym. Dokumenty i komentarz, S. 109.
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tem w creatio continua Boga. Malzonkowie uobecniajg dla siebie Boga i Jego
mitos$¢. Papiez Franciszek zwraca takze uwage na postawe zyczliwosci w rodzi-
nie. Jest ona dynamiczng postawa czynienia dobra. Wyraza si¢ w dawaniu,
szlachetno$ci, bezinteresownosci, wsparciu, a jednocze$nie jest zrodlem radosci
(por. AL 93). Zyczliwo$¢ jest wolna od przywlaszczania sobie drugiego cztowie-
ka, ale polega na takim udzielaniu si¢ drugiemu cztowiekowi, iz przyczynia si¢ do
jego rozwoju®. Dzigki zakorzenieniu w komunii trynitarnej oraz wzajemnej
obecnosci, zyczliwosci 1 dyspozycyjnosci rodzi si¢ glgbokie pragnienie szacunku
1 podziwiania ukochanej osoby, w ktorej zyje Chrystus. W ten sposob dotykamy
najglebszego doswiadczenia duchowego, mistyki wigzi (por. AL 323).

Franciszek podkresla potrzebe wychodzenia rodziny poza swoj obreb. Dzieki
temu staje si¢ ona w spoleczenstwie miejscem i zrodlem integracji. Ptodnos¢,
cechujaca mito$¢ rodzinng, uleglaby wygaszeniu, gdyby rodzina postrzegata
siebie jako zbyt odmienng i izolowala si¢ od otoczenia. Dlatego nie warto naraza¢
samych relacji rodzinnych na takie zamkniecie (por. AL 182). W tym duchu
papiez zachgca dojrzalsze malzenstwa do towarzyszenia mlodszym w drodze ro-
zwoju ich wiary i mitosci (por. AL 230). Rodzina powinna wykraczaé poza swoje
granice i rozdziela¢ innym dobro, a w ten sposob by¢ swiadkiem i uczestnikiem
macierzynstwa Kosciola. Otwarto$é rodziny ma wyraza¢ si¢ w go$cinno$ci®.
Mitos¢ spoteczna skupia w sobie i realizuje duchowy sens rodziny i jej misyjny
charakter. Specyficzna duchowos$¢ rodziny wyraza sie¢ w tworzeniu Kosciota
domowego oraz zywotnej komorki spolecznej, zdolnej przemienia¢ otaczajgca
rzeczywisto$¢ (por. AL 324).

Specyfika duchowosci rodzinnej wyraza si¢ w glebokiej komunii pomiedzy jej
cztonkami. Ta nie bylaby mozliwa bez zwrdcenia si¢ ku swojemu pierwowzorowi
w relacji trynitarnej. Afirmacja samoudzielajacego si¢ Boga pozwala zapoczatko-
wac i rozwijac jedno$¢ 1 mitos¢ rodziny, ktéra promieniuje poza swoj obreb. Fun-
damentem duchowos$ci rodziny jest Boza obecnos¢, czyli taska, ktora inspiruje do
mitos$ci i nadprzyrodzonej jednosci. Laska Boza znajduje si¢ takze u zrodet relacji
matzonkéw i rodziny z Bogiem, wyrazajagcej sie w modlitwie, Eucharystii oraz
przyjeciu ,prawa krzyza” w swietle Zmartwychwstania Chrystusa. Poglebiona

% Por. E. SuiAK, Zycie jako zadanie, S. 81.
81 Zob. J. GOLEN, Rola $wiadectwa w rodzinie, . 451-454.
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W ten sposob wiez z Bogiem otwiera serca na relacje z drugim cztowiekiem opar-
te na wiernej i wylacznej mitosci oraz otwarte na przyjecie nowego zycia. Owo-
cem tej wiezi jest takze otwarto$¢ misyjna rodziny, ktoéra jest miara dojrzatosci
duchowej.
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WYMIARY DUCHOWOSCI RODZINY
W ADHORACIJI AMORIS LAETITIA

Streszczenie

Papiez Franciszek w adhortacji Amoris laetitia podkresla znaczenie duchowosci rodzinnej. Osadza ja
na afirmacji samoudzielajgcego si¢ Boga i wspolpracy z taska. Rodzina, kontemplujac relacje wewnatrz-
trynitarne, winna ksztattowa¢ swoje wiezi na wzor komunii Osob Boskich. W tym celu potrzebna jest
otwarto$¢ cztonkéw rodziny na spotkanie z Bogiem w modlitwie i Eucharystii, a takze w codziennosci,
rodzina nabiera w ten sposoéb wymiaru teologalnego. Zawiera si¢ w niej Krzyz oraz Zmartwychwstanie,
kontemplacja pehi, ktora jest w Bogu, oraz do§wiadczanie ludzkiej ograniczonosci. W tym kontekscie
rodzina, jako Kosciot domowy, partycypuje w cnocie nadziei i upatruje swego spetnienia w wiecznosci.

Otwartos¢ na przyjecie Bozego dziatania w zyciu rodzinnym jest jednocze$nie umocnieniem wigzi
miedzyludzkich. Wyraza si¢ to w mito$ci definitywnej, wylacznej i osobowej, a osigga swoja petnie
w mitosci ptodnej. Znaczacym rysem duchowosci rodziny jest ofiarne przyjmowanie nowego zycia
oraz przyjmowanie i obdarowywanie mitoscia. Dokonuje si¢ to poprzez stowa i gesty mitodci, wzajem-
ng opieke i wsparcie. Przejawem dojrzatosci duchowej rodziny jest jej charakter misyjny i go$cinnosé.
Rodzina mocna oddziatuje na otoczenie i przemienia $wiat w dom, gdzie panuje prawdziwe braterstwo.

Stowa kluczowe: papiez Franciszek; duchowos¢; duchowos$¢ rodziny; adhortacja; Amoris laetitia.



