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CELIBAT A INTYMNOSC

CELIBACY AND INTIMACY

A b s tract. The article is an attempt to analyse the relationship between celibacy and the
way of experiencing intimacy in the life of the presbyter. The author looks for answers to the
question: What is the relationship between the priest’s experience of celibacy and the real
experience of intimacy on the level of friendship? The article also attempts at determining
certain attitudes and behaviours that can deepen the commitment to the spiritual experience
of celibacy.
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W swojej ksiazce o zmieniajacym si¢ obliczu wspétczesnego kaplanistwa
Donald B. Cozzens napisal, ze ,jedng z nieopowiedzianych jeszcze historii
kaptanskiego zycia jest wielka liczba ofiarnych, radosnych, petnych brater-
skiej mitosci relacji pomigdzy zyjacymi w celibacie kaptanami a ich oddany-
mi przyjaciétmi”!. Jaka jest relacja pomiedzy kaptadskim przezywaniem celi-
batu a prawdziwym przezywaniem intymnos$ci na plaszczyZnie przyjazni?
Niniejszy artykul stanowi prébe odkrywania relacji zachodzace] pomigdzy
celibatem a sposobem przezywania intymnosci w Zzyciu prezbitera. Autor
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podejmuje si¢ takze préby okreslenia pewnych postaw i zachowan, ktére
moga poglebié zaangazowanie w duchowe przezywanie celibatu’,

1. INTYMNOSC

W najprostszy sposéb intymno$é mozna okresli¢ jako umiejetnos$é ujaw-
nienia drugiej osobie najgigbszych sfer dotykajacych wlasnego zycia. Zaktada
wigc ona probe podjecia przez czlowieka wysitku zmierzajacego nie tylko do
tego, aby pozwoli¢ drugiej osobie na to, by mnie poznata, ale i podjecia
ryzyka zaufania drugiemu czlowiekowi i powierzenia mu informacji, ktére sa
postrzegane jako prywatne i osobiste.

Donald B. Cozzens pisze, ze czlowiek doswiadcza intymnosci wtedy, gdy
moze by¢ obecny przy drugiej osobie i to bez koniecznosci odwolywania sig
do zwykle uzywanych przez nas mechanizméw obronnych®. Taka postawa
wymaga wielkiej uczciwosci, przejrzystosci i odwagi, gdyz zdobycie si¢ na
to, aby druga osoba zobaczyla t¢ czgsé mnie samego, ktéra moze byé nie-
jednokrotnie powodem zazenowania lub zawstydzenia, nie jest sprawa tatwa.
A zatem wlasciwie rozumiana intymno$¢, ktéra mozna nazwaé takze zazy-
loscia, to dzielenie si¢ z drugim swym wewngtrznym swiatem. Zazytos¢é taka
to zwiazek, w ktérym dzieli si¢ swoje leki i tzy, bdl i cierpienie oraz radosé
i wzruszenie. Taka postawa wymaga stworzenia pewnej wspdlnoty nadziei,
marzen i uczué, odkrywania nowych miejsc, chwil zadowolenia, ale takze
wspdlnego dzielenia si¢ tym, co boli, co rani, co jest rozczarowaniem. Kazdy
czlowiek nosi w sobie gigbokie pragnienie takiej wtasnie relacji. Prawda ta
dotyczy réwniez os6b duchownych. Nierzadko jednak ksi¢za obawiajg sie
wszelkiego rodzaju intymnosci. Zrédlem tego lgku jest niejednokrotnie utoz-
samianie intymnosci jedynie ,,ze sfera seksualna i jej wymiarem fizycznym™.

Psycholog kliniczny Sean Sammon stwierdza, ze intymno$¢ w celibacie
oznacza ,umacnianie i rozwdj takich sposobéw kochania, ktére nie maja
charakteru genitalnego™. Wspélczesna kultura niestety nazbyt czesto utozsa-

2 W literaturze polskiej tematyka zostala opracowana juz dosyé wnikliwie za sprawa
chociazby tematycznych numeréw kwartalnika , Pastores”, czy w takich pozycjach jak np.: Ce-
libat znakiem plodnosci duchowej w Chrystusie, red. 1. Werbidski, Wyd. Naukowe UMK, To-
rufi 2009; Sztuka bycia ksiedzem. Poradnik, red. J. Augustyn, Wyd. WAM, Krakdéw 2010.

3 D.B. CozzENs, The changing Face, s. 24.

4 T.P. RAUSCH, Kaptaristwo i uczuciowosé, thum. A. Nowak, w: Sztuka bycia ksiedzem,
s. 300.

>SD. SAMMON, An Undivided Heart, Alba House, New York 1993, s. 20.
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mia intymnos$¢ jedynie z kontaktem seksualnym. W srodkach masowego prze-
kazu stowo to uzywane jest jako synonim seksu i wspélzycia piciowego.
I choé z jednej strony mozna potwierdzié, ze jest mozliwe pozostawanie
w intymnej relacji z drugim czlowiekiem bez przezycia seksualnego, to z dru-
giej jednak strony wydaje si¢ wzrastaé obecnie tendencja do podejmowania
zachowan seksualnych, ktére nie zawieraja w sobie zadnych elementéw dzie-
lenia si¢ swa niegenitalng intymnoscia. Przerost erotycznosci i zbyt duze
skoncentrowanie si¢ na seksualnosci jest czesto rezultatem ,,zaniedbania in-
tymnosci w sferze psychicznej czy duchowej. Wymiar cielesny, potrzeba
seksualna wyraza wtedy, czesto nieswiadomie, ich zaniedbanie i gtéd”®.

Wilasciwe przezywanie intymnosci wymaga zaangazowania si¢ w dojrzale
przezycie relacji migdzyludzkich, a ta z kolei wymaga respektowania etycz-
nych zasad, chronigcych przed nieprzekraczaniem pewnych barier w zaanga-
zowaniu si¢ w przezywanie tej relacji’. Pozostawiajac oczywiscie na boku
niewlasciwe czy wrecz parafilne zachowania seksualne, nalezy wspomnieé
o osobach, ktére cechuja si¢ pewnym ,.emocjonalnym promiskuitywizmem”
czy tez ,emocjonalnym ekshibicjonizmem”. Osoby te sa sklonne do szerokie-
go dzielenia si¢ pewnymi zyciowymi sekretami i to nie tylko z wybrang
liczba zaufanych sobie oséb, ale nawet i z szersza grupa os6b, ktére bardzo
czgsto nie s3 jeszcze poznane w wystarczajacym wymiarze.

Nie nalezy jednak budowac¢ przyjazni ,,za wszelka ceng” i ,,na sile” szcze-
gblnie w jej warstwie emocjonalnej. Szczegdlnie u oséb, ktére posiadajg
wielki gtéd emocjonalny, moze zdarzy¢ sig, ze u wybranego przyjaciela bg-
dzie szukaé si¢ uczucia, poprzez ktére pragnie si¢ zagarnaé te osobg tylko
1 wylacznie dla siebie. W takiej szczegblnej ,,formie przyjazni istnieje pewien
odcien zachtannos$ci uczuciowej, ktéra objawia si¢ uczuciem zazdrosci o kon-
takty przyjaciela z osobami trzecimi. Kiedy jeden przyjaciel jest zazdrosny
1 probuje posia$é emocjonalnie drugiego, zwykle dochodzi do konfliktu. Wza-
jemna szczero$¢ wobec siebie, zaufanie, krytyczny stosunek do wiasnego
sposobu reagowania u obu przyjaciél moga pozwolié¢ im pokonac istniejacy
konflikt”®.

W nauczaniu Kosciota fenomen intymnosci jako ludzkiej potrzeby jest nie
tylko uznawany, ale i coraz bardziej dowartosciowany, gdyz nie jest mozliwy
petny ludzki rozwdj bez nalezytej troski i zaangazowania w zazylg przyjazn.

6 K. GRzYWOCZ, W duchu i przyjaini, Wyd. Salwator, Krakéw 2017, s. 68.

7 Por. K.P. MCCLONE. Male intimacy, ,,Touchstone” 4(2001), s. 5-11.

8 J. AUGUSTYN, Celibat. Aspekty psychologiczne i duchowe, WAM, Krakéw 2009, s. 195-
196.
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W jednym z irlandzkich programéw telewizyjnych z lat pigédziesiatych XX
wieku zapytano rektora seminarium duchownego: ,,Co robicie z uczuciami?”.
Odpowiedzial: ,Miazdzymy je”®. Badania pokazuja jednak, ze brak ludzkiej
i duchowej formacji w okresie przed Soborem Watykanskim II byt jednym
z czynnikéw kryzysu zwigzanego z naduzyciami seksualnymi wsréd duchow-
nych. Amerykanin, ks. Thomas F. Nestor, ktéry podjat si¢ badan dotyczacych
przezywania przez kaptanéw swej intymnosci, odnotowal we wnioskach zna-
czaca zmiang wartosciowania i akcentowania tego problemu po Vaticanum I1.
Autor pisze, ze ,,w ostatnim czasie program duchowej formacji nie koncentru-
je si¢ jedynie na delikatnym spojrzeniu na tworzone przez kaptana relacje
migdzyludzkie, ale patrzy si¢ na nie takze krytycznie jako na czynniki rozwo-
ju nie tylko jego zdolnosci pastoralnych, ale i osobistych. Ci, ktérzy w swoim
zyciu z powodzeniem weszli w bliskie relacje migdzyosobowe, potrafia zbu-
dowaé lepsze relacje w postudze i w rozwoju ich relacji z Bogiem™!°.

Przez ostatnie czterdziesci lat zdolno$¢ do tworzenia migdzyosobowych re-
lacji stata si¢ kluczowa charakterystyka oséb duchownych. Jest ona fundamental-
na dla ludzkiego rozwoju, duchowego wzrostu i pastoralnego zaangazowania.
Wielu psychologéw zwraca bowiem uwage na to, ze ludzka seksualno$¢ charak-
teryzuje si¢ nie tylko potrzebami na ptaszczyZnie czysto genitalnej. Rollo May,
na przyktad, stwierdzit juz pod koniec lat szesédziesiatych XX wieku, Ze ,,naj-
bardziej silna potrzeba czlowieka nie jest sex sam w sobie, ale pragnienie wej-
$cia w relacje, potrzeba intymnosci, akceptacji i przyjecia™!!.

Pojecie intymnosci zwiera w sobie oczywiscie takze element seksualny.
Ludzie spotykaja si¢ bowiem i na tej najbardziej intymnej ptaszczyZnie, ktéra
dotyka najglebszych wymiaréw naszej ludzkiej osobowosci, a ptciowosé jest
— jak wiadomo — integralna czg¢écia czlowieka. Prawdziwa intymno$é polega
na dzieleniu si¢ nie tylko Zyciem uczuciowym, ale i cala gama ludzkich
przezyé, a co za tym idzie, zaktada wzajemnos$¢ relacji i fizyczny sposéb ich
wyrazania. Niemniej intymno$¢ o charakterze seksualnym, to ,,tylko jeden
z rodzajéw zazyloéci”'?, ktéry jest mozliwy w relacjach miedzyludzkich.

° Por. B. GEARY, Celibacy and Intimacy, w: Priesthood Today. Ministry in a Changing
World, red. E. Conway, Veritas, Dublin 2013, s. 235.

19 T F. NESTOR, Intimacy and Adjustment among Catholic Priests, Loyola University,
Chicago 1993, s. 52.

"' R. MAY, Love and Will, Norton and Co., New York 1969, s. 311.

12 T P. RAUSCH, Kaptaristwo i uczuciowosé, s. 300.
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2. CELIBAT

W tym samym czasie, w ktérym Kosciél na nowo odkrywal warto$¢ in-
tymnosci, celibat jako warto$¢ byt nie tylko powszechnie kwestionowany, ale
1 odrzucany. WysSwigceni zonaci ksigza z innych obrzadkéw ukazywali, ze
celibat nie jest koniecznym wymogiem dogmatycznym dla petnienia kaptan-
skiej postugi'®. Zmiana w podejséciu do ludzkiej seksualnosci, jak i znacze-
nie nadawane aktywnosci ptciowej i seksualnemu spetnieniu, a takze uczynio-
ne przez celibatariuszy szkody, wywolane poprzez szeroki wachlarz kryzyséw
obyczajowych w Kosciele sprawil, ze pojawil si¢ zasadniczo inny klimat
spoteczny 1 eklezjalny dla tych, ktérzy podejmujg ten Zyciowy wybdr.
Andrew Brown na tamach tygodnika The Guradian napisal: , Tradycyjny
model kaptanstwa katolickiego na Zachodzie — gdzie ludzie Zyja razem
w wielkich grupach, podziwiani przez parafian, a jednocze$nie egzystencjalnie
od nich oddzieleni i w wielu przypadkach przezywajacy w seminaryjnym
odosobnieniu wiek adolescencji — miat dostarczy¢é im wewnetrznego $wiatla,
poprzez ktére celibat mial wydawaé si¢ czyms$ normalnym i osiagalnym. Ten
model kaplaristwa upadt w koficowej dekadzie dwudziestego wieku”!4.,

Marie Keenan publikujac wyniki swoich badan stwierdza, ze choé mgsko$é
u duchownych jest zawsze wysoko ceniona, to niestety sama w sobie jest ona
obecnie mocno marginalizowana w spoteczefistwie. Zmiany kulturowe spra-
wiaja, ze coraz trudniej jest zyé w celibacie!>. Sean Sommon wymienia
cztery podstawowe motywacje sktaniajace do wyboru celibatu'®:

1. Jest to prawo Kosciola;

2. Jest to dyscyplina akceptowana jako element duchowego zaangazowania
w zyciu duchownego;

3. Jest to pewna warto$¢ funkcjonalna, ktéra uzdalnia kaptana do bycia
w pelni wolnym i dostgpnym dla swojej postugi;

13 . DENIAU, Une évéque en toute bonne foi, Fayard, Saint-Amand-Montrond 2011, s. 53.
,.Skadinad bracia z Kosciotéw wschodnich posiadaja ogromny szacunek dla charyzmatu celibatu
i wybieraja na swoich biskupéw tylko tych, ktérzy go otrzymali w darze” — M. PIACENZA,
Ksieza w epoce nowoczesnosci, Wyd. Sw. Stanistawa, Krakéw 2013, s. 72.

14 A. BROWN, Cardinal O’Brien has exposed Vatican dishonesty on celibacy, ,,The Guar-
dian”5.03.2013,www.guardian.co.uk/commentisfree/andrewbrown/2013/mar/05/cardinal-obrien
-vatican-dishonesty-celibacy (dostep: 14.01.2018).

15 M. KEENAN, Child Sexual Abuse and the Catholic Church: Gender Power and Organi-
zational Culture, Oxford University Press, Oxford 2012, s. 243.

' S. SAMMON, An Undivided Heart, s. 114-116.
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4. Jest to dar (charyzmat), ktéry kaptani przyjmuja w sposéb wolny jako
drogg¢ zycia Ewangelia.

Autor cytuje mtodego ksigdza, ktéry méwit: ,Mozesz si¢ modli¢ i modlic,
ale nigdy nie bedziesz sie¢ modlil o prawo do charyzmatu”!’. T. Nestor za-
uwazyl, ze 32 z 34 duchownych, ktérych udalo mu si¢ powstrzymaé przed
porzuceniem kaptanstwa, powiedzialo mu, ze byli celibatariuszami tylko
dlatego, ze wymagalo tego od nich prawo Kosciota!®. Dla tych mezczyzn,
1 wielu im podobnym, wydaje si¢ wrecz niemozliwym wskazanie racjonalnego
argumentu, ktéry mégtby ich przekonaé, do tego, ze ich ofiara i zanegowanie
podstawowych ludzkich potrzeb, takich jak Zyciowe towarzyszenie i seksualna
intymnos$¢é, moze nabieraé jakiego$ glebszego znaczenia. Jest jednakze mozli-
we 1 konieczne, aby pokazaé, ze kaptan moze zyé w pelni i zdrowo bez
seksualnej intymnosci.

3. ZDROWY CELIBAT

Z punktu widzenia psychologii znamionami zdrowo przezywanego celibatu
sg: poczucie tego, kim jestem (samo$wiadomosé), akceptacja wlasnej orien-
tacji seksualnej, odkrycie wartosci bliskosci oraz zdolnosci do intymnosci,
umiejetnos¢ uczenia si¢ dzigki relacjom migdzyludzkim oraz postrzeganie
wtasnej seksualnosci jako elementu sktadowego zycia duchowego i religijnego
niz jako przestrzeni, ktéra nalezy thumié czy potepiaé'®. Odnoszac sie do
charakterystyki i wymaganych kwalifikacji koniecznych do przyjecia Swigcen,
$w. Jan Pawet Il napisal, ze ,,formacja ludzka kaptana okazuje si¢ szczegdlnie
wazna ze wzgledu na tych, do ktérych skierowana jest jego misja. Wiasnie
po to, zeby jego postuga byta po ludzku jak najbardziej wiarygodna i tatwa
do przyjecia, kaptan winien ksztattowaé swa ludzka osobowo$é w taki sposéb,
by stawa¢ si¢ dla innych pomostem, a nie przeszkoda w ich spotkaniu z Jezu-
sem Chrystusem, Odkupicielem czlowieka. Konieczne jest, by kaptan, biorgc
przyktad z Jezusa, ktéry «wiedzial, co w czlowieku si¢ kryje» (J 2,25; por.
8.3-11), umial poznawaé¢ do glebi wnetrze czlowieka, odgadywaé trudnosci
i problemy, ulatwiaé spotkanie i dialog, zdobywac zaufanie i nawiagzywacl

" Tamze, s. 115.

18 T F. NESTOR, Intimacy and Adjustment, s. 52.

19 Por. J.W. CiarrOCCHI, R.J. WICKS, Psychoterapia duchownych i 0séb zakonnych, thum.
A. Rozwadowska, W drodze, Gdarisk 2008, s. 200.
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wspéblprace, wyrazaé spokojne i zréwnowazone sady”?’. Papiez zwrécil tak-
7ze uwage na konieczno$é modlitwy, wewnetrznej wolnosci, zdolnosci do
wchodzenia w relacje z innymi, a takze na wlasciwie pojete wychowanie
seksualne.

Osobom, ktére odczuwaja glebokie zawstydzenie, wing lub wrogos$é w sto-
sunku do probleméw seksualnych, powinna zostaé¢ udzielona przed przyjeciem
swigcen fachowa pomoc lub tez adekwatna wskazéwka, ze zycie w kaptan-
stwie nie jest to dla nich wlasciwym sposobem realizacji Zyciowego powota-
nia, gdyz w przeciwnym razie moga oni odczuwaé powazne braki w zdrowym
przezywaniu wlasnej seksualno$ci. Seminarzysci, ktérzy nie majg wigkszych
probleméw w tej materii, nie maja tez najczesciej wigkszych trudnosci w by-
ciu transparentnymi w procesie formacji. Sa niestety i tacy, ktérzy z bojaZni
prébuja ukrywaé lub przynajmniej nie prébuja odkrywaé przed innymi swych
probleméw z dziedziny seksualnosci z obawy, ze mogliby zosta¢ relegowani
z seminarium lub niedopuszczeni do swigce. Warto powtdrzy¢ to, co zostato
juz powiedziane, ze kaplanstwo nie jest miejscem dla niedojrzalych mez-
czyzn, ktérzy chca uniknaé wyzwan $wiata i dojrzatych relacji miedzyludz-
kich lub ktérzy sa niepewni co do swojej seksualnej tozsamosci’'.

Wsréd wielu cech, ktérymi powinni charakteryzowaé si¢ kandydaci do
kaptanstwa, na szczegdlng uwage zastuguja: ,,pozytywne i stabilne poczucie
wlasnej — meskiej — tozsamosci oraz zdolnos¢ do tworzenia dojrzatych relacji
z innymi osobami czy grupami oséb; trwale poczucie przynaleznosci do
wspdlnoty, ktéra staje si¢ fundamentem przyszlej wspélnoty z prezbiterium
i odpowiedzialnej wspdlpracy z postuga biskupa; wolnosé w poswieceniu sig
wielkim ideatom i sp6jnosé w ich codziennej realizacji; odwaga w podejmo-
waniu decyzji i wierno$¢ powzigtym zobowiazaniom; poznanie siebie, swoich
wilasnych talentéw, ale i ograniczefi, prébujac je zintegrowaé z poczuciem
wtasnej wartosci w obliczu Boga; zdolnos¢ do korygowania sig; umilowanie
pickna jako «blasku prawdy» i sztuka jego rozpoznawania; zaufanie, ktére
rodzi si¢ z szacunku dla innych i ich prawdziwego przyjecia; zdolno$é kandy-
data do integracji wlasnej seksualnosci, zgodnie z jej chrzescijanska wizja,
biorac przy tym pod uwage obowiazek zachowania celibatu”?2,

20 JAN Pawer. 1. Adhortacja apostolska Pastores dabo vobis, nr 43 [dalej: PDV].

21 G. GRESHAKE, Essere preti in questo tempo. Teologia — Prassi — Spiritualitd, Queri-
niana, Brescia 2008, s. 407.

22 KONGREGACIA DS. EDUKACIH KATOLICKIE], Wskazania odnosnie do kompetencji psycho-
logicznych w momencie przyjmowania i w czasie formacji kandydatow do kaptaistwa, w:
Gratias Agamus Domino Deo nostro. Ksigga honorowa dedykowana Ksiedzu Jerzemu Paliriskie-
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Zdrowa intymnosé — obojetnie czy ktos byl uprzednio aktywny seksualnie
czy tez nie — wymaga nie tylko migdzyosobowych, ale i wewnatrzosobowych
zdolnosci®®. Samoswiadomo$¢ jest kluczowa zdolnoscia, ktéra kroczy bez-
posrednio po zdolnosci samoobjawienia si¢ drugiemu. Znaczacy moment
w rozwoju wlasnej dorostosci przypada na okres, w ktérym osoba podejmuje
wyzwanie wspéldzielenia z drugim czegos, co jest albo bardzo znaczace, albo
bardzo bolesne dla jego zycia. Podejmujac si¢ tego ryzyka w pelnej zaufania
relacji przyjaZni, nie chodzi jedynie o to, zeby ukazaé drugiemu postaweg
akceptacji 1 mitosci, ale o to, aby wskazaé, jak bardzo jest cenny w oczach
drugiej osoby. Ci, ktérzy nie potrafia tego uczyni¢, z powodu bojazni lub
braku zdolnosci, stracili znaczacy klucz w procesie autorozwoju wlasnej
osobowosci i dojrzatosci, a przez to moga byé mniej efektywni w pracy pa-
storalnej.

Aby zyé ,zyciem celibatariusza” oraz stworzy¢ i podtrzymywaé intymna
relacj¢, kaptan musi mieé whasciwe poczucie sensu wlasnego Zycia i jasno
okreslone, ale tez i zdrowe, granice swoich zachowan. Kazda osoba dorosta
musi nauczy¢ sig¢, w jaki sposéb dokonywaé samokontroli, zaré6wno co do
swoich zachowan zewnetrznych, jak i stanu uczuciowego. Na szczgsScie jest
mozliwe wypracowanie na tym polu pewnych umiejetnosci. Upadek, jesli juz
si¢ zdarzy, nie oznacza jeszcze, Ze jego dotychczasowe zaangazowanie w Zy-
cie w celibacie nie miato wartosci. Lekcja ta powinna byé pouczeniem, aby
odnowié swoje zycie w calej jego integralno$ci i wiernos$ci. Moze to bycé
uczynione poprzez osobistg refleksje i wewnetrzna konfrontacje z pierwotny-
mi wartosciami, ktére sklonily mezczyzne do péjécia droga powolania®*.
Refleksja ta i dialog zdaja si¢ by¢ jednak bardziej efektowne i szczere, jesli
sg podejmowane wobec zaufanego przyjaciela, profesjonalnego terapeuty lub
kierownika duchowego. Taka rozmowa — nienazbyt tatwa — najprawdopodob-

mu Rektorowi Wyzszego Slaskiego Seminarium Duchownego w latach 2006-2013, ttum. W. Sur-
miak, red. M. Panek, J. Wilk, Katowice 2014, s. 320. Pawet VI w encyklice Sacerdotalis
caelibatus (24.06.1967) w bezposredni sposéb traktuje o tej koniecznej zdolno$ci kandydata
do kaptaristwa w numerach 63-64. Konkluduje w numerze 64: ,.Do takiego bowiem zycia, jakie
ma wieS¢ bezzenny kaplan, zycia i wewnetrznie, i zewnetrznie intensywnie poswigconego
sprawom Bozym, wymagajacego wielkiej roztropnosci, bynajmniej nie nadaje si¢ kandydat,
ktéry pod wzgledem cielesnym, duchowym i moralnym nie jest wyposazony w konieczne przy-
mioty; a nie nalezy si¢ spodziewacd, ze w tej dziedzinie taska Boza uzupeni to, czego zabrakto
naturze”; por. takze: PDV 44.

23 Por. M. PABLE, Skills Needed for Celibacy, ,,Review for Religion” 3(1998), s. 275-285.

24 D. BoHR, The Diocesan Priest. Consecrated and Sent, Liturgical Press, Collegvile 2008,
s. 145.
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niej zwieraé bgdzie w sobie postulat zmiany pewnych zachowan czy zycio-
wych priorytetéw.

4. SAMOSWIADOMOSC 1 DUCHOWOSC

Autorzy piszacy na temat celibatu, wierno$ci i intymnosci zawsze podkre-
Slaja, ze istotnym elementem przezywania tych rzeczywistosci jest kultywo-
wanie zdrowego zycia duchowego, ktére musi byé niejako mézgiem kaptan-
skiego zaangazowania. Niestety wielu prezbiteréw nie wypracowalo w sobie,
juz to niezbgdnych umieje¢tnosci zwigzanych z osobistym zyciem modlitew-
nym, juz to opuscili t¢ praktyke z powodu nadmiaru obowiazkéw zwiazanych
z poshuga lub — by¢ moze — z powodu poczucia nieadekwatnosci czy upad-
kéw w przestrzeni ich zycia duchowego. Ilekroé cztowiek podejmuje praktyke
refleksji nad swoim Zyciem, odkrywa jednoczesnie, Ze wzrasta w samos$wia-
domosci tego, kim jest. Staje si¢ bowiem bardziej §wiadomy swoich pragnien,
nadziei, marzefi, obaw, trosk czy potrzeb. Sam uczy si¢ tego, co sprawia, ze
jest zty lub smutny, czego pragnie (takze na plaszczyZnie pragniefi natury
seksualnej) i co sprawia, Ze staje si¢ niespokojny.

Postuga kierownika duchowego powinna w pierwszej kolejnosci ktasé
nacisk na przekazanie kierowanemu umiejetnosci ustyszenia Bozego glosu
podczas modlitwy, ktéry powinien sta¢ si¢ zaproszeniem do wzrostu posrod-
ku. a nie tylko pomimo Zyciowego zatracenia®. Dos$wiadczenie medytacji
dostarcza mozliwosci kontaktu z Jezusem, ktéry moze wzmocni¢ poczucie
sensu powolania, ktére zlozyl w sercu przyjmujacego sakrament Swigcen
1 w przyjetym darze celibatu.

Zdolnos$¢ stuchania krytyki i pewnych informacji zwrotnych dotyczacych
wlasnej osoby takze powoduje wzrost samoswiadomosci. W tym procesie
niezwykle waznym jest zdobycie si¢ na cnote pokory i przyjmowania wielu
spraw ze zdrowym poczuciem humoru. Arogancja i pompatyczno$é nie sa
dobrymi przyjaciélmi samo$wiadomosci. Prezbiterzy, ktérzy unikaja sposobéw
wzrostu w samos$wiadomosci, ograniczaja nie tylko zdolno$¢ adekwatnego
pokierowania swoim zyciem jako celibatariusze, ale i zmniejszaja stopniowo
swoje zaangazowanie pastoralne poprzez powierzchowne wykonywanie swoich
obowiazkéw, dystansowanie si¢ od postugi i wspdlnoty kaptanskiej, a co

25 RJ. WICKS, Preyerfulness: Awakening to the Fullness of Life, Sorin Books, Indiana
2009, s. 65.
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wiecej sa narazeni takze na zaniechanie ich osobistego wzrostu jako w petni

dojrzatych mezczyzn?®.

5. PRZESZKODY W ZDROWYM PRZEZYWANIU INTYMNOSCI CELIBATU

Jest rzecza niewatpliwie prawdziwa, ze zZycie w czystosci (czy to w zwiaz-
ku, czy w pojedynke) nie jest mozliwe bez samodyscypliny. Ronald Rolhei-
ser, autor ksiazek z zakresu teologii duchowosci i wzigty rekolekcjonista,
przypomina, ze kazdy z nas jest w pewien sposéb ,,niedokoniczony” i wtasnie
to umiejetno$é dostrzezenia tego faktu jest prawdziwa droga ku akceptacji
naszego czlowieczefistwa®’. Nikt z nas nie moze mieé w zyciu wszystkiego,
czego zapragnie. Wszyscy zyjemy w napigciu pragnienia czego$ wigcej, przy
czym pragnienie i wybér jednej mozliwosci powiazany jest niejednokrotnie
z koniecznoscia rezygnacji z innej warto$ciowej i dobrej opcji*®. Celibat jest
wyborem pewnego ,,nie”, ktére jest w stuzbie pewnemu ,,tak”. Tym ,tak” jest
shuzebne kaptafistwo, ktére wymaga od powotanego ,nie” dla osobistego
matzenstwa i relacji seksualnych.

Jedli kaptanskie zycie rozumiane jest jedynie jako odgrywanie kaplaniskie]
roli, ktére mozna by nazwac ,,prowadzeniem podwdjnego zycia”, jest pierw-
szg jaskrawa przeszkoda w szczerym przezywaniu intymnosci w relacji przy-
jacielskiej. Kaptani, ktérzy nadmiernie inwestujg jedynie w ich ,Swiatowy
1 hierarchiczny image”, z wielka trudno$cia zdobywaja si¢ na tworzenie zdro-
wych i zazylych relacji. Zaangazowani sa jedynie w poprawne odgrywanie
swojej kaptaniskiej roli, niejednokrotnie uwiklani w pewna nut¢ narcyzmu,
wzmocnionego przez swoistg postaé klerykalizmu, Zadajacego tytutu do spe-
cjalnego sposobu traktowania ich w spoleczenstwie i w przestrzeni eklezjal-
nej. Narcys$ci moga byé na swdj sposob czarujacy, ekscytujacy i na swdj
sposéb moga bardzo czesto wnosié¢ do relacji spolecznych pewna nowg ener-
gi¢, jednakze ich potrzeby i wysokie poczucie wymagan wzgledem innych
koliduje z tworzeniem dwustronnych relacji oraz ich seksualnymi potrzebami,
ktére moga prowadzi¢ do tego, co Len Sperry nazwal ,,psudointymnoscia”.
W tej postawie intensywne seksualne uczucia sg interpretowane jako rzeczy-

26 7. KROPLEWSKI, Kryzysy kaptariskie. Analizy psychologiczno-formacyjne, WAM, Krakéw
2010, s. 34.

27 R. ROLHEISER, The Holy Lodging, Doubleday, New York 1999, s. 56.

**'S. SAMMON, An Undivided Heart, s. 21.
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wista intymno$é®®. Osoby takie bardzo czesto sa sztuczne we wzajemnych

relacjach i sktonne do wykorzystania drugiej osoby jedynie dla swoich party-
kularnych celéw.

Wielu autoréw radzi, aby duchowni znaleZli sobie hobby lub zaintereso-
wania, ktére niejako rozszerza ich zycie i ukierunkuja je do wspétdzielenia
swych przyjemno$ci z innymi (czg¢sto z innymi kaptanami) i dostarcza alter-
natywnego, to znaczy zdrowego, Zrédla zadowolenia. Niestety sg kaptani, dla
ktérych wolny czas moze byé poswigcony wylacznie aktywnos$ci zwiazanej
z zyciem religijnym. Niejednokrotnie przybiera on form¢ pewnych praktyk
czysto dewocyjnych. Takie wykorzystywanie wolnego czasu moze by¢ niemal
trwala przeszkoda w dojrzalym przezywaniu intymnosci.

Geneza pojawiajacego si¢ problemu z intymnoscia nie jest najczesciej
jednoprzyczynowa, ale jest to zachowanie addytywne, czyli bedace wynikiem
wielu sktadnikéw. Wielu autoréw pozycji z zakresu teologii Zycia duchowego
zwraca uwage na fakt, Ze wchodzenie w coraz bardziej promiskuitywne re-
lacje migdzyosobowe, jak i w kompulsywne korzystanie z pornograficznych
stron internetowych, jest wielkim wotaniem o prawdziwa intymno$é w zy-
ciu®. Strony internetowe daja uzytkownikowi do$wiadczenie pewnej iluzji
intymnosci, gdyz poprzez wizualng stymulacjg, dostarczaja poczucia podniece-
nia i pobudzenia. JednakZze bardzo czgsto prowadzg takze do intensywnego
poczucia winy z powodu rezygnacji z kaptanskiej troski o zycie duchowe
i zmarnowanych wielu godzin na surfowaniu po nieograniczonych materiatach
dostepnych online. Warto pamigtaé, ze czgsto odbywa si¢ to w nocy, gdy
zdolnos¢é samokontroli jest znacznie pomniejszona. Podczas gdy zdolno$éé do
przezywania samotnos$ci jest zdrowym wskaZnikiem posiadanej zdolnosci do
intymnos$ci, to ogladanie pornografii czgsto prowadzi do izolacji i poczucia
wstydu®!,

Z kolei poczucie osamotnienia w zyciu kaptanskim jest powiazane z trud-
nosciami z zyciem w celibacie i w zdrowej intymno$ci. Dean Hoge w swoim
studium poswigconym kaptanom, ktérzy porzucili postuge w pierwszych
pigciu latach po przyjeciu swigcen, zauwazyl, ze wszyscy oni czuli si¢ osa-

29 L. SPERRY, Sex, Priestly Ministry and the Church, Liturgical Press, Collegville 2003,
s. 78.

30 G.J. Mc GLONE, Internet i pornografia, w: Ku uzdrowieniu i odnowie. Materiaty z sym-
pozjum dla biskupow, przetozonych zakonnych o seksualnym wykorzystywaniu 0séb niepetnolet-
nich. Papieski Uniwersytet Gregoriariski, 6-9 lutego 2012, thum. Z. Kasprzyk, WAM, Krakoéw
2012, s. 236.

31 T. VINCIGUERRA, Pornografia. Cosa ne dice la Chiesa?, Edizioni San Paolo, Cinisello
Balsamo 2017, s. 92-93.
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motnieni i niedocenieni®?. Wzmagata to wszystko utrata poczucia misji i du-
chowego wigoru, porzucenie praktyk duchowych, ,oczekiwanie na wigcej”
1 niemozno$¢ osiagnigcia tego, przyjecie stylu zycia, ktéry nie jest zgodny
z prostota Ewangelii, szukanie zastepczych form przyjemnosci, czyli kompen-
sacja probleméw poprzez naduzywanie alkoholu lub medykamentéw, poszuki-
wanie upragnionego zajecia, seksualna gratyfikacja, wladza lub ambicje nau-
kowe™. Wszystkie te zachowania moga staé w sprzecznosci z ludzkimi po-
trzebami zbudowania prawdziwej intymnej relacji i zycia w celibacie na zdro-
wy sposéb’?,

6. OKRESY ZYCIA

Bernard Bonnot napisal bardzo instruktywny artykut, ktéry pomaga w wy-
réznieniu pewnych etapéw zycia w celibacie. Autor sugeruje, Ze w pierw-
szych latach postugi kaptani jako ,,mtodzi dorosli daza do prowadzenia Zycia
w celibacie, gdyz na ogét nie stoja w obliczu glebokich wyzwan zwiazanych
z ich postuga”®. Inni twierdza, ze w tym okresie wystepuje swoista kombi-
nacja idealizmu i zadowolenia w postudze, ktére bardzo czg¢sto niosa mtodego
kaptana w pierwszych latach jego pracy duszpasterskiej. Mtody prezbiter stara
si¢ byé §wiadomym swych seksualnych pragnien i pozadan, ale jest tez Swia-
domy wsparcia, ktére jest mu udzielane, aby wytrwal w ztozonym przyrzecze-
niu. By¢é moze pojawia si¢ w nim takze czysta bojazn przed zlamaniem zto-
zonych przyrzeczen. Dla mlodych kaptanéw o sktonnosciach homoseksual-
nych, pragnienie uniknigcia ujawnienia ich orientacji lub nieumiejetnosé wta-
Sciwego stawienia czota problemowi przed samym soba, rekompensowane jest
przez atrakcyjno$é podjetej postugi i stuzby Bogu, co moze prowadzi¢ do
calkowitego unikania czy wrgcz natarczywego wypierania tematéw zwiaza-
nych z tozsamoscia i potrzebami seksualnymi. Henri J.M. Nouwen w swoim
opracowaniu Intymnos¢ opisuje t¢ sytuacje w nastgpujacy sposéb: ,Pelen
zapatu do pracy mtody ksiadz rzuca si¢ do dziatania jak prawdziwy nasla-

32 Por. D.R. HOGE, Priests of the the First Five Years: Satisfaction and Dissatisfacions,
,Touchstone” Winter 2001, s. 27-30.

33 F. LESNIaK, R. POPOWSKI, Formacja ludzka powotanych do kaptaristwa, Wyd. KUL,
Lublin 2006, s. 211.

34 Por. K. PAWLINA, Formacja do kaptasistwa w polskich seminariach, Wydawnictwo
Siéstr Loretanek, Warszawa 2008, s. 67-71.

35 por. szerzej: B.R. BONNOT, Stages in a Celibate’s Life, ,Human Development” 3(1995),
s. 1-22.
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dowca Pelagiusza. Bardzo szybko moze sta¢ si¢ ofiara tego, co postronny
obserwator nazwalby «kompleksem zbawienia». Jesli chodzi o jego teryto-
rium, jest niemal wszechobecny. Zadna grupa biblijna, zebranie Towarzystwa
Rodzicéw i Nauczycieli, ¢wiczenia harcerzy, zgromadzenie Holy Name, so-
cjalne, finansowe czy pobozne spotkanie nie moze si¢ odby¢ bez niego. Roz-
mawia prawie z kazdym, kto go o to prosi, udziela porad parafianom, ktérzy
maja klopoty, doradza parom, uczy w szkole podstawowej, zawodowej i $red-
niej i jest przez caly czas gotéw do pomocy kazdemu, kto go potrzebuje
z wyjatkiem jedynie siebie samego. [...] Oto kompleks zbawienia w calej
krasie. Jak dlugo moze to trwaé? Dwa, cztery, moze pi¢é lat, a potem wszyst-
ko zaczyna si¢ zmieniaé. Ksiedzu nie udaje si¢ udoskonali¢ swiata wokét
siebie tak, jak zaktadal, a i ludzie nie zmienili si¢ szczegélnie od momentu
jego przybycia. [...] W jego pokoju nie ma zadnych nowych ksiazek, nie ma
tez nowych pomystéw. Ksiadz zaczyna odczuwaé apati¢ i nude oraz zadawac
sobie pytanie: «Co ja whasciwie robi¢? Nic si¢ nie zmienia, a ja jestem coraz
bardziej zmegczony dziataniem, ludZmi, soba». Bierze gér¢ zmgczenie — fi-
zyczne z powodu braku snu, psychiczne z powodu braku motywacji oraz
duchowe z niedostatku inspiracji — prowadzace do oboj¢tnej rezygnacji, wzra-
stajacej irytacji, a nawet nurtujacej depresji”*.

Rozwéj mezczyzny w jego latach dwudziestych i poczatku lat trzydzie-
stych jest skoncentrowany wokoét pragnienia sprawdzenia siebie 1 bycia czto-
wiekiem sukcesu. Prawdziwe wyzwania przychodza jednak w wieku $rednim,
kiedy to przezywanie celibatu moze straci¢ co$§ ze swego pierwotnego idea-
lizmu, co wigcej, moze pojawi¢ sie do$wiadczenie upadku, zranienia czy
niezadowolenia z postugi. W tym okresie Zycia prawie zawsze pojawia si¢
pragnienie wejscia w intymna relacje z druga osoba. Bycie singlem bywa
postrzegane jako utrata waznych ludzkich potrzeb i do§wiadczefi. Wlasciwym
wyjéciem z tej sytuacji jest wypracowywanie w sobie zdolnosci do bycia
wspblczujacym i twérczym w tworzeniu migdzyludzkich relacji, wraz ze
zdolnoscia tworzenia bliskich przyjaZni i réznych form wspélnoty z innymi
i dla innych®’.

Jedli prezbiter dojdzie do punktu, w ktérym zobaczy celibat jako pewna
deprywacje, czyli brak, to bgdzie mu samemu bardzo trudno w odnalezieniu
wlasciwego znaczenia dla tego zaangazowania. W tym momencie bedzie
musial uczyni¢ wybér, ktéry moze go podprowadzié do znalezienia srodkéw

36 HIM. NOUWEN, Intymnosé, Wyd. Salwator, Krakéw 2007, s. 147-148.
37 B.R. BONNOT, Stages in a Celibate’s Life, s. 21.
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ozywiajacych sens jego kaplanskiego powotania, w ktére wpisany jest celibat,
do przezwycigzenia smutku z powodu utraty seksualnej relacji, niemoznosci
posiadania wlasnego potomstwa, domu, kariery i innych §wiatowych wartosci.
Taki proces moze trwaé latami i bardzo czgsto wymaga pewnego specyficzne-
go duchowego doswiadczenia, jak np. duchowego przebudzenia czy konsolacji
albo tez drugiego nawrécenia, w ktérym moze on ponownie i sensownie
oddaé sie temu, do czego w sposéb wolny wczesniej sie zobowiazat®®. Wie-
Iu duchownych osiagneto ten stan z sukcesem.

7. MESKIE I ZENSKIE ROZNICE W PRZEZYWANIU INTYMNOSCI

Psycholog spoleczny Ray Baumeister pisze o réznicach w przezywaniu
intymnosci przez kobiete i mezczyzne®. W jego ocenie kobiety preferuja
znaczaco intymna, bliska 1 wylaczna — diadyczna relacje, podczas gdy megz-
czyZni czuja si¢ bardziej komfortowo, gdy tworza relacje grupowe. Jesli jest
to prawda, to najprawdopodobniej jest to powdd, dla ktérego to whasnie two-
rzenie kaptanskich grup wsparcia w postudze i powotlaniu jest najbardziej
efektywna droga pomocy. Zaréwno kobiety, jak i mgZzczyZni ciesza si¢ owo-
cami wyrazania swoich uczué i wspéldzielenia si¢ nimi z innymi, ale kobiety
wydaja si¢ byé bardziej sktonne do takiej formy bliskosci nizZ mezczyZni.

Niektérzy autorzy pisza o mg¢zczyznach i ich cierpieniu, ktérego doswiad-
czaja z powodu pewnego deficytu w przezywaniu intymnosci, gdyz nie moga
dzieli¢ z innymi swoich osobistych uczué i intymnej wigzi, tak tatwo jak
kobiety. W rzeczywistosci jednak dane dotyczace kaptanéw w tym wzgledzie
zdaja sie byé bardziej pozytywne niz dla mezczyzn w ogélnosci*’. Wydaje
si¢ to by¢ mato zaskakujace. Jak to zostalo juz zauwazone, od kaptanéw wy-
maga si¢ bowiem stale, aby cechowali si¢ zdolnos$cia do tworzenia relacji,
ktére stanowig czgs¢ ich pastoralnej dziatalnosci. Niestety bardzo czesto do-
brze rozwinigta u kaptana zdolno$¢ do intymnosci w relacjach prowadzi do
swoistej proby w przezywaniu celibatu. Thomas Nestor zauwazyl takze, Ze
najbardziej zadowolonymi ze swej postugi byli ci kaptani, ktérzy byli bardziej
zdatni do przezywania intymnosci i jednocze$nie pelnego wiernosci przezywa-

8 B. Gova, Psychologia i zycie konsekrowane, ttum. Z. Zidtkowski, Wyd. Ksiezy Maria-
néw, Warszawa 2004, s. 228-229.

39 R.F. BAUMEISTER, Is There Anything Good About Men? How Cultures Flourish by
Exploiting Men, Oxford University Press, New York 2012, s. 93-95 1 177-178.

40 T F. NESTOR, Intimacy and Adjustment, s. 133.
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nia celibatu. Generalnie ci, ktérzy sa wierni zyciu duchowemu i ktérzy maja
zdrowe zainteresowania poza zyciem czysto koscielnym i ich kaptanska po-
sluga, znacznie czgsciej w lepszy sposéb radza sobie z przezywaniem celibatu.

8. WNIOSKI

Wielu jest kaptanéw, ktérzy wiernie zyja w celibacie (nawet wsrdd przeciw-
noéci 1 upadkéw) 1 ktérzy rozwingli dojrzata i wlasciwa intymna przyjazn z dru-
gim mezczyzng i/lub kobieta. Spelnione Zzycie w celibacie wymaga samoswia-
domosci tego kim si¢ jest i zdolnoéci do samokontroli (nigdy nie moze to byé
préba ,,samoleczenia” si¢ przez alkohol czy sex internetowy). Nie moze si¢ to
dokonaé bez wewnetrznej dyscypliny i poglebionego zycia duchowego. Swiado-
mo$¢ tego, ze jestem zakorzeniony w mitosci Boga i w zdolnosci do przyjgcia
konsekwencji swojego zyciowego wyboru, objawia dojrzala osobowo$¢, ktéra
pozostaje wierna swoim obowiazkom oraz w publiczny sposéb wyraza to, co
wyznaje w swym sercu. Intymnos$¢ jest wymogiem zdrowego zycia. Jest ona
nietatwym wyzwaniem dla celibatariusza, ale jednoczesnie jest rzecza mozliwa.

Niestety, dane nam jest slysze¢ czesciej historie zwigzane z upadkami
w zyciu kaptaniskim, niz historie zwigzane ze spetnionym kaptanskim zyciem.
Staranne pielggnowanie przyjazni z innymi kaptanami, z osobami konsekro-
wanymi, malzonkami i osobami zyjacymi w pojedynke, wobec ktérych moge
by¢ szczery i pewny, co do ich wrazliwo$ci, jest niewatpliwie wsparciem,
ktére pomaga kaptanowi zintegrowal w sobie obowiagzek celibatu z czysto
ludzkimi potrzebami ciepla i bliskosci. Jest wielu kaptanéw, ktérzy jako nader
dojrzate osobowosci, potrafia troszczy¢ sig¢ o innych i wspomagaé ich w chwi-
lach trudno$ci. Ich $§wiadectwo upewnia nas, Zze kaptanstwo moze by¢ sposo-
bem zycia, ktére utatwia wzrost jednostki, a wtasciwie rozumiana intymno$¢
moze by¢ osiagnigta przez celibatariusza wtedy, gdy chroni on w sobie zdrowe
granice, samoswiadomos$é, duchowo$¢, humor i uczciwos$é. Pomimo iz pieleg-
nowanie zazylosci moze budzié swoisty lgk, gdyz wymaga wewngtrznej otwar-
tosci i czyni czlowieka ryzykownie bezbronnym, to jednak dobrze uksztaltowa-
na intymnos¢ pozwala nam méwié szczerze ,,0 swoich uczuciach: nadziejach,
lekach, niepokojach i rozczarowaniach, o pragnieniach naszych serc i relacji
z Bogiem”*!. Moze to byé prawdziwie wyzwalajace do§wiadczenie.

41 T.P. RAUSCH, Kaptaristwo i uczuciowosé, s. 301.



146 KS. WOJCIECH SURMIAK

BIBLIOGRAFIA

AUGUSTYN J., Celibat. Aspekty psychologiczne i duchowe, WAM, Krakéw 2009.

BAUMEISTER R.F., Is There Anything Good About Men?: How Cultures Flourish by Exploiting
Men, Oxford University Press, New York 2012.

BoHR D., The Diocesan Priest. Consecrated and Sent, Liturgical Press, Collegvile 2008.

BonNoT B.R., Stages in a Celibate’s Life, ,,Human Development” 3(1995), s. 1-22.

BrowN A., Cardinal O’Brien has exposed Vatican dishonesty on celibacy, ,,The Guardian”
5.03.2013. www.guardian.co.uk/commentisfree/andrewbrown/2013/ mar/05/cardinal-obrien-
vatican-dishonesty-celibacy (dostgp: 14.01.2018).

CIARROCCHI J.W., WICKS R.J., Psychoterapia duchownych i 0s6b zakonnych, thum. A. Rozwa-
dowska, W drodze, Gdarisk 2008.

Cozzens D.B., The changing Face of the Priesthood, Liturgical Press, Collegville 2000.

DEnNIAU F., Une évéque en toute bonne foi, Fayard, Saint-Amand-Montrond 2011.

GEARY B., Celibacy and Intimacy, w: Priesthood Today. Ministry in a Changing World, red.
E. Conway, Veritas, Dublin 2013.

Gova B., Psychologia i zycie konsekrowane, ttum. Z. Zidtkowski, Wyd. Ksiezy Mariandéw,
Warszawa 2004.

GRESHAKE G., Essere preti in questo tempo. Teologia — Prassi — Spiritualitd, Queriniana,
Brescia 2008.

Grzywocz K., W duchu i przyjazni, Wyd. Salwator, Krakéw 2017.

HoagE D.R., Priests of the the First Five Years: Satisfaction and Dissatisfacions, ,,Touchstone”,
Winter 2001, s. 27-30.

JaN PAWEL II, Adhortacja apostolska Pastores dabo vobis, Watykan 1992.

KEENAN M., Child Sexual Abuse and the Catholic Church: Gender Power and Organizational
Culture, Oxford University Press, Oxford 2012.

KONGREGACIA DS. EDUKACII KATOLICKIES, Wskazania odnosnie do kompetencji psychologicz-
nych w momencie przyjmowania i w czasie formacji kandydatéw do kaptafistwa, w: Gra-
tias Agamus Domino Deo nostro. Ksigga honorowa dedykowana Ksigdzu Jerzemu Paliriskie-
mu Rektorowi Wyzszego Slaskiego Seminarium Duchownego w latach 2006-2013, thum.
W. Surmiak, red. M. Panek, J. Wilk, Katowice 2014, s. 319-331.

KrOPLEWSKI Z., Kryzysy kaptaiiskie. Analizy psychologiczno-formacyjne, WAM, Krakéw
2010.

Lesniak F., Popowsk! R., Formacja ludzka powotanych do kaptaiistwa, Wyd. KUL, Lublin
2006.

May R., Love and Will, Norton and Co., New York 1969.

McCrLoNE K.P., Male intimacy, ,,Touchstone” 4(2001), s. 5-11.

McGLONE G.J., Internet i pornografia, w: Ku uzdrowieniu i odnowie. Materiaty z sympozjum
dla biskupéw, przetozonych zakonnych o seksualnym wykorzystywaniu oséb niepeino-
letnich. Papieski Uniwersytet Gregoriafiski, 6-9 lutego 2012, ttum. Z. Kasprzyk, WAM,
Krakéw 2012.

NEsTOR T.F., Intimacy and Adjustment among Catholic Priests, Loyola University, Chicago
1993.

NoUuweN H.J.M., Intymnos¢, Wyd. Salwator, Krakéw 2007.

PaBLE M., Skills Needed for Celibacy, ,.,Review for Religion” 3(1998), s. 275-285.

Pawer. VI, Encyklika Sacerdotalis caelibatus, Watykan 1967.

PawriNa K., Formacja do kaptaristwa w polskich seminariach, Wydawnictwo Siéstr Loretanek,
Warszawa 2008.

Pracenza M., Ksigza w epoce nowoczesnosci, Wyd. Sw. Stanislawa, Krakéw 2013.


http://www.guardian.co.uk/commentisfree/andrewbrown/2013/mar/05/cardinal-obrien-

CELIBAT A INTYMNOSC 147

RauscH T.P., Kaptaristwo i uczuciowos¢, thum. A. Nowak, w: Sztuka bycia ksigdzem. Porad-
nik, WAM, Krakéw 2010.

RoOLHEISER R., The Holy Lodging, Doubleday, New York 1999.

SaMMON S.D., An Undivided Heart, Alba House, New York 1993.

SPERRY L., Sex, Priestly Ministry and the Church, Liturgical Press, Collegville 2003.

VINCIGUERRA T., Pornografia. Cosa ne dice la Chiesa?, Edizioni San Paolo, Cinisello Balsamo
2017.

Wicks R.J., Preyerfulness: Awakening to the Fullness of Life, Sorin Books, Indiana 2009.

CELIBAT A INTYMNOSC

Streszczenie

Artykut stanowi prébe odkrycia relacji pomiedzy celibatem a sposobem przezywania intym-
nosci w zyciu prezbitera. Autor szuka odpowiedzi na pytanie: Jaka jest relacja pomiedzy
kaptaiiskim przezywaniem celibatu a prawdziwym przezywaniem intymnosci na plaszczyZnie
przyjazni? Podejmuje si¢ takze préby okreSlenia pewnych postaw i zachowari, ktére moga
pogtebié zaangazowanie w duchowe przezywanie celibatu.

Stowa kluczowe: kaptaristwo; formacja; celibat; intymno$é; uczucia.



