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THE PREFERENCE OF EATING
AMONG WOMEN AND MAN PROFESSIONALY ACTIVE

A bstract Food choices of professionally active men and women. Eating habits are an
important factor that contributes to the diseases of affluence. Gender is an important expla-
natory variable for attitudes towards food, and a significant determinant of food behaviour. The
purpose of this article is to address the question. Are there any significant differences between
the food choices of working men and women? In order to answer this question, the study
examined 100 men and 100 women using the Food Choice Questionnaire, as designed by the
author. Study findings show that women are more likely to display nutritional behavior that
is characteristic of health-conscious attitudes.
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WSTEP

Wzrost tzw. choréb cywilizacyjnych — otytos$¢, cukrzyca typu 2, choroby
naczyniowo-sercowe, nowotwory — jest narastajacym problemem zdrowotnym
i spotecznym. W zwiazku z tym we wspotczesnej literaturze medycznej, psy-
chologicznej i spolecznej wiele miejsca po§wigca si¢ zdrowemu stylowi zycia.
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Wsréd zachowari prozdrowotnych jednym z istotnych jest prawidtowa dietal.
O nawykach zywieniowych okre§lonych oséb decyduje wiele czynnikéw,
m.in. zwyczaje zywieniowe, uwarunkowania kulturowe, czynniki socjoeko-
nomiczne, dostepnos$¢ produktéw zywnoSciowych, wptyw etniczny czy reli-
gijny?. Prawidtowe zywienie wymaga takiego catodziennego jadtospisu, aby
uwzglednial odpowiednie iloSci rozmaitych pokarméw reprezentujacych
wszystkie grupy produktéw spozywczych oraz zaspokajat potrzeby energe-
tyczne organizmu. Do wad w zZywieniu migdzy innymi zalicza si¢ zle nawyki
lub zwyczaje zywieniowe, ktére z czasem doprowadzaja do pogorszenia stanu
zdrowia oraz mniejszej sprawnos$ci fizycznej i psychicznej. Najbardziej
typowe niekorzystne zwyczaje to niewtasciwy rozktad i wielko$¢ positkow
spozywanych w ciagu dnia. Do niewlasciwych zwyczajow czy nawykéw zy-
wieniowych zalicza si¢ takze spozywanie positkéw w posSpiechu czy podja-
danie stodyczy®. Ple¢ jest wazna zmienna wyjasniajaca postawy wobec zyw-
nosci, uwazana jest za istotna determinante w zachowaniach zywieniowych*,
dlatego warto zglebiaé¢ ten problem, aby zapobiegaé chorobom zaleznym od
niewtasciwych diet i promowaé prozdrowotne zachowania®.

Celem niniejszego artykutu jest préoba odpowiedzi na pytanie: Czy prefe-
rencje zywieniowe me¢zczyzn i kobiet pracujacych réznia si¢ istotnie?

Uszczeg6towiajac problem, postawiono nastgpujace pytania badawcze:

— Czy mgzczyZni i kobiety maja podobne nawyki zywieniowe?

— Czy spozywaja takie same produkty i z podobna czg¢stotliwoscia?

— Jak oceniaja swoj spos6b odzywiania?

' M. JAROSZ, Swiatowe, europejskie i rzadowe strategie poprawy zdrowia poprzez pra-
widtowe Zywienie i aktywnos¢ fizyczng, w: M. JAROSZ (red.), Praktyczny podrecznik dietetyki,
Warszawa: Wyd. Instytutu Zywnosci i Zywienia 2010, s. 16; H. SEK, Wprowadzenie do psy-
chologii klinicznej, Warszawa: Wyd. Naukowe Scholar 2001, s. 220-221.

2 M. Ko0zE.OWSKA-WOICIECHOWSKA, Poradnictwo dietetyczne, w: J. HASIK, J. GAWECKI
(red.), Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, t. II, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN
2000, s.309.

3 §. ZIEMIANSKI, Zywienie 0séb dorostych z uwzglednieniem zréznicowanej aktywnosci
fizycznej, w: J. HASIK, J. GAWECKI (red.), Zywienie cztowicka zdrowego i chorego, s. 33.

4 D. GORECKA, J. CZARNOCINSKA, M. IDZIKOWSKI, J. KOWALEC, Postawy osob dorostych
wobec Zywnosci funkcjonalnej w zaleznosci od wieku i ptci, ,,Zywnosé. Nauka. Technologia.
Jakosé” 2009, nr 4(65), s. 320.

5 Zob. Polacy o swoim zdrowiu oraz prozdrowotnych zachowaniach i aktywnosciach,
Warszawa: CBOS 2012.



PREFERENCIJE ZYWIENIOWE KOBIET I MEZCZYZN 161

OPIS GRUPY BADANEIJ]

W celu odpowiedzi na postawiony problem przebadano 100 mezczyzn
i 100 kobiet w wieku od 20 do 64 lat. Kontrolowano zmienne demograficzne,
dobierajac osoby badane parami pod wzgledem miejsca zamieszkania, wy-
ksztatcenia, stanu cywilnego oraz wieku.

Mieszkancy wsi stanowili po 33% kobiet i m¢zczyzn oraz odpowiednio
po 67% o0s6éb pochodzito z miasta. Kolejna zmienna kontrolowana byto wy-
ksztalcenie respondentéw. W badanej grupie po 10% me¢zczyzn i kobiet
deklarowato wyksztalcenie zasadnicze zawodowe, po 9% o0s6b miato wy-
ksztatcenie $rednie zasadnicze, za$ Srednie zawodowe — po 20% os6b. Wy-
ksztalcenie wyzsze zawodowe (licencjat) miato po 18% mezczyzn i kobiet,
a po 43% wskazato na wyksztalcenie wyzsze (magisterskie, lekarskie). Do
badan zakwalifikowano 36% mezczyzn stanu wolnego oraz 32% niezamgz-
nych kobiet. Natomiast rodziny miato 64% megzczyzn oraz 68% kobiet.
Wszystkie osoby w trakcie realizacji badani znajdowaly si¢ w stosunku pracy.

W badaniach postuzono si¢ autorskim (M. Chuchra, J. Gorbaniuk) kwestio-
nariuszem ankiety, sktadajacym si¢ z 23 pytan. W artykule wykorzystano
jedynie cze$¢ pytan, analizujac trzy wymiary preferencji zywieniowych:
nawyki zywieniowe, rodzaj spozywanych produktéw i sposoby odzywiania
si¢. Na kazdy wymiar sktadato si¢ kilka pytan, na ktére respondenci udzielali
odpowiedzi na 5-stopniowej skali (od 1 — ,,zdecydowanie nie” do 5 — ,,zdecy-
dowanie tak”). Srodkowa odpowiedzZ byta definiowana jako ,,ani tak, ani nie”,
co dato respondentom mozliwos$¢ uniknigcia skrajnych odpowiedzi i wska-
zania, iZ nie maja oni na ten moment dobrze sprecyzowanej opinii. Do po-
réwnania migdzy soba obydwu grup zastosowano test U Manna-Witneya oraz
test Chi-kwadrat.

WYNIKI BADAN WEASNYCH

Analizujac pierwszy wymiar, opisujacy nawyki zywieniowe kobiet i me¢z-
czyzn, osoby badane zapytano o istotny element zZywienia, jakim jest ilo§¢
i regularno$¢ spozywanych positkow. Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety
wskazywali, ze spozywaja pierwszy positek przed wyjsciem do pracy (mez-
czyzni — 68%, kobiety — 82%). Zdecydowanie mniej jednak oséb wygospo-
darowuje czas na spozycie drugiego $niadania. Dotyczy to i m¢zczyzn, i ko-
biet. Wyniki dla calej grupy znajduja si¢ w przedziale M = 3, SD = 1,5, co
na skali 5-stopniowej miesci si¢ w przedziale od ,raczej nie” spozywam
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drugiego $niadania do ,raczej tak”. Analiza procentowa udzielonych odpo-
wiedzi ukazuje, ze jedynie po 16% kobiet i mgzczyzn dba o to, by w ich
codziennym zywieniu znaleZ¢ czas na drugie $§niadanie. Gtéwnym positkiem
catego dnia jest obiad. Osoby badane w zdecydowanej wigkszoS$ci podzielaja
to przekonanie i staraja si¢ regularnie spozywaé obiady (M = 4,44, SD =
0,90; M = 4,40, SD = 0,89). Z calej grupy jedynie po 3% kobiet i m¢zczyzn
wskazato, ze zdecydowanie nie je obiadéw. Osoby te ograniczaja si¢ jedynie
do dwéch positkéw dziennie — $niadania i obfitej kolacji.

Tab. 1. Regularno$¢ spozywanych positkéw w ciagu dnia

Pte¢ Sniadanie I | Sniadanie II | Obiad | Podwieczorek | Kolacja
. M 3,86 2,94 4,44 2,62 4,51
Mezczyzni
SD 1,471 1,448 0,903 1,380 0,745
. M 4,23 2,89 4,40 2,79 4,07
Kobiety
SD 1,145 1,385 0,888 1,274 1,174
M 4,05 2,92 4,42 2,71 4,29
ot
Ogétem sD| 1327 1,413 0,893 1,327 1,005
Test U Manna- |z -1,303 -0,167 -0,548 -1,073 -2,724
Witneya p 0,193 0,867 0,584 0,283 0,006

Jedynie 11% mezczyzn i 13% kobiet podato, ze w ich codziennym zywie-
niu regularnie wystgpuje podwieczorek (M = 2,71, SD = 1,33 dla obu grup).
Positkiem na koniec dnia jest kolacja, ktéra zar6wno wsréd mezczyzn, jak
i wséréd kobiet jest waznym elementem zywienia. Jednak kobiety i mgzczyZni
réznig si¢ w spozywaniu tego positku. MezczyZni traktuja kolacje czgsto jako
gtéwny positek w ciagu dnia i spozywaja ja raczej jako pdéZne i obfite danie
(mezczyzni — 61%, kobiety — 45%) i tylko nieliczni me¢zczyZni (3%) i kobie-
ty (13%) rezygnuja z ostatniego positku w ciagu dnia.

Podsumowujac analiz¢ poréwnawcza dotyczaca spozywania positkow
w ciagu dnia ws8réd me¢zczyzn i kobiet nalezy stwierdzié, ze kobiety maja
tendencje do czestszych positkéw niz mezczyzni i zdecydowanie rzadziej
deklaruja spozywanie p6znych kolacji (M = 4,51, SD = 0,74; M = 4,07,
SD = 1,17; p = 0,01). W spozywaniu pozostatych positkéw nie stwierdzono
istotnych réznic.

Respondenci nastgpnie byli pytani o por¢ spozycia ostatniego positku
przed snem. Ponad 80% kobiet stara si¢ nie spozywaé kolacji co najmniej
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dwie godziny przed snem, natomiast 40% mezczyzn spozywa kolacj¢ mniej
niz godzing przed snem lub bezposrednio przed potozeniem si¢ spaé (zob.
rys. 1). Wyniki wskazuja, ze kobiety znacznie lepiej przestrzegaja zasad
w zakresie iloSci spozywanych positkéw i dbania o wtasciwe pory ich spo-
zywania (x> = 3,470, DF = 1, p = 0,05).

bezposérednio przed snem

jedna godzina przed snem

dwie godziny przed snem

wiecej niz dwie godziny przed snem

rezygnuje z kolacji

kobiety M mezczyini

Rys. 1. Pora spozycia ostatniego positku w ciagu dnia

Megzczyzni i kobiety zostali réwniez zapytani o to, czy spozywaja regu-
larnie positki i o stalych porach. Wedlug deklaracji badanych oséb maja one
problem z dotrzymywaniem statych pdr spozywania positkéw w ciggu dnia.
Najczgsciej jednak wskazywaty na §rodkowe odpowiedzi (M = 2,70, SD =
1,141 M = 2,68, SD = 0,92). Obydwie porownywane grupy nie roznity si¢
miedzy soba pod tym wzgledem i sa Swiadome trudnosci dotyczacych regu-
larnoSci spozywania positkéw w ciagu dnia.

Osoby badane zapytano takze o miejsce spozywania giéwnego positku.
Zaréwno me¢zczyzni, jak i kobiety wskazywali najczesciej dom (mezczyZni
77% i kobiety 81%). Nie zaobserwowano takze istotnych réznic w spozywa-
niu positkéw w miejscu pracy, w zaktadowych stotéwkach czy positkéw do-
starczanych przez firmy cateringowe. Jako inne miejsce spozywania positkow
podawali najczesciej samochdd lub Srodki transportu, ktérymi dojezdzaja do
pracy. Konsumuja wtedy positki kupione w fast foodach lub przygotowane
w domu kanapki. Jednak mezczyZni czgsciej niz kobiety deklarowali regu-
larne spozywanie positkéw w restauracjach czy barach mlecznych (x> =
6,737, df = 1, p = 0,01).
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inne miejsca

catering w pracy

w rastauracji (barze)

w zaktadowej stotdwce

w domu

W kobiety W mezczyini

Rys. 2. Miejsce spozywania gtéwnego positku

Analizujac zwyczaje zywieniowe mezczyzn i kobiet, istotnym przedmiotem
analiz jest rodzaj i jako§¢ produktéw zawartych w codziennej diecie.
Respondenci zostali poproszeni o zaznaczenie na skali 5-stopniowej, jak czgsto
spozywaja wybrane produkty. Uzyskane wyniki poréwnai prezentuje tab. 2.

Tab. 2. Czestotliwosé spozywania produktéow

Wyréznione produkty Mezczyzni Kobiety Test U Manna-Witneya
zZywnosciowe M SD M SD z p

Pieczywo pelnoziarniste, 2,66 | 1,426 | 2,49 | 1,360 | -0,902 0,367
wypieki z maki razowej
Biale pieczywo 2,35 | 1,429 | 2,42 | 1,394 | -0,508 0,611
Produkty mleczne 2,48 | 1,141 | 2,28 | 1,102 | -1,368 0,171
Warzywa 2,25 | 0,968 | 1,82 | 0,881 | -3,200 0,001 *%**
Owoce 2,23 10,962 | 1,91 | 0,909 | -2,376 0,015%%*
Migso czerwone 2,93 | 0,940 | 3,68 | 0,984 | -5,033 0,00 1%**
Migso biate 3,72 | 0,671 | 3,62 | 0,738 | -0,728 0,467
Ryby 3,07 | 0,844 | 3,08 | 0,900 | -0,215 0,830
Jaja 392 | 0,817 | 3,77 | 0,867 | -1,170 0,242
Orzechy, roSliny straczkowe 2,59 | 0,965 | 2,90 | 0,985 | -2,065 0,039*
Ziemniaki 2,90 | 0,863 | 2,80 | 0,876 | -1,008 0,314
Kasze, ryz, makaron 2,57 | 1,162 | 2,39 | 1,188 | -1,036 0,300

#p = 0,05, **p = 0,01, ***p = 0,001.
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Badania pokazuja, ze istnieje wiele produktéw, ktére w podobnej czgsto-
tliwos$ci spozycia wystepuja w diecie obu grup. Zaréwno mezczyzni, jak i ko-
biety codziennie spozywaja pieczywo biate (chleb, butki, wyroby cukiernicze)
lub 4-6 razy w tygodniu (m¢zczyzni — 74,5%, kobiety — 75%). Jedynie okoto
10% mezczyzn i kobiet wcale nie spozywa wyrobow z maki pszennej. Pieczy-
wo pelnoziarniste i chleb razowy w codziennej diecie respondentéw wyste-
puje réwnie czgsto (mgzczyzZni — 67,1%, kobiety — 71%). Wsréd oséb, ktore
catkowicie rezygnuja z ciemnego pieczywa, znalazto si¢ 10,5% mezczyzn
1 6% kobiet. Kolejna grupa produktéw, ktére z podobna czestotliwoScia
wystepuja w menu respondentéw obydwu pici, sa produkty mleczne, mi¢so
biate, ryby i jaja. Sa to produkty o wysokiej warto$ci odzywczej, jednak
w jadtospisie badanej grupy wystepuja rzadko. Produkty mleczne i nabiat
spozywa po 29% mezczyzn i kobiet, natomiast jedynie kilka razy w tygodniu
— 34% mezczyzn oraz 24% kobiet. Wyniki wskazuja, iz istnieje tendencja do
czestszego spozycia produktéw mlecznych wsrdéd kobiet. Kolejnym produktem
jest migso biate, ktére w codziennym pozywieniu respondentéw wystepuje
jedynie u 6% mezczyzn i 5% kobiet. Odpowiednio znaczny odsetek kobiet
i m¢zczyzn spozywa je sporadycznie, kilka razy w tygodniu lub kilka razy
w miesigcu (mezczyzni — 69%, kobiety — 73%). Podobna prawidtowos¢ za-
uwazono w przypadku spozywania ryb; jedynie kilka razy w miesiacu wy-
stepuja one w jadtospisie 61,6% me¢zczyzn i 62,6% kobiet. Tylko okoto 1%
respondentéw wskazuje, ze produkty rybne stanowia codzienny sktadnik ich
diety. Jajka i produkty z jaj réwniez sa rzadko spozywane przez badanych.
Po ten produkt sigga kilka razy w tygodniu 44% me¢zczyzn i 46,5% kobiet.
Okoto 30% og6tu respondentéw spozywa jajka kilka razy w miesigcu.

Badane grupy nie r6znia si¢ pod wzgledem spozywania ziemniakow oraz
kasz, ryzu i makaronéw. Ziemniaki naleza do bardzo czesto spozywanych
produktéw; 85% mezczyzn i 74,8% kobiet wskazato, ze spozywaja je co-
dziennie lub co najmniej 4-6 razy w tygodniu. Grupa produktéw takich, jak
kasze i makarony spozywana jest w nieco mniejszej cze¢stotliwosci, gdyz
46,5% me¢zczyzn oraz 41% kobiet deklaruje ich konsumpcje¢ jedynie kilka ra-
zy w tygodniu. Tylko okoto 20% mezczyzn i 30% kobiet podaje, ze stara si¢
te produkty wtaczaé do swojego jadtospisu co najmniej 5-6 razy w tygodniu.

Test U Manna-Witneya pozwolil na ustalenie réznic w czgstosci spo-
zywanych produktach przez mezczyzn i kobiety. Obydwie grupy najbardzie;j
réznily si¢ w czestotliwosci i ilosci spozywanych warzyw (p = 0,001) i migsa
czerwonego (p = 0,001). Wsrdéd badanych megzczyzn tylko 28% spozywa co-
dziennie warzywa, natomiast po produkty z czerwonego mig¢sa codziennie
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sigga okoto 30,3%. Kobiety za$§ deklaruja odwrotne proporcje tych produktéow
— na codzienne spozycie warzyw wskazuje 46% kobiet, za$ migsa — 11%.

Kolejnym waznym skladnikiem pozywienia czlowieka sa owoce, ktére do-
starczajq organizmowi cennych witamin i mineraléw. Obydwie grupy réznity
si¢ pod wzgledem czgstosci spozywanych owocOw na poziomie statystycznie
istotnym (p = 0,05). Wsréd mezczyzn jedynie jedna trzecia grupy deklarowata
codzienne spozywanie owocow, a kolejne 27% mezczyzn odpowiedziato, ze
stara si¢ je spozywaé 5-6 razy w tygodniu. Kobiety za$§ czeSciej (40%) wita-
czaja do codziennego zZywienia owoce, a 32% respondentek wskazato, iz spo-
zywaja je co najmniej 5-6 razy w tygodniu. Spozycie owocdéw z czestotli-
woscia kilka razy w miesigcu dotyczyto jedynie 8% mezczyzn i 1% kobiet.

Na zaproponowanej liScie wybranych produktéw znalazly si¢ réwniez
orzechy i ro§liny straczkowe, w przypadku ktérych réwniez wystapita migdzy
badanymi réznica statystycznie istotna (p = 0,05), dotyczaca czestotliwo-
$ci ich spozycia przez m¢zczyzn i kobiety. Otrzymane wyniki wskazuja, ze
nie ciesza si¢ one duzym zainteresowaniem zaréwno ws§réd mezczyzn, jak
1 wsrdd kobiet. Jedynie po 2% os6b z kazdej z grup zaznaczyto, ze do swo-
jego codziennego jadlospisu wiaczaja orzechy i rosliny straczkowe. Najwigce;j
za$ 0sOb wskazato, ze sigga po nie jedynie kilka razy w miesiacu (me¢zczyzni
— 54%, kobiety — 60%), natomiast az 22% mezczyzn oraz 14% kobiet nie
spozywa ich wecale.

Kolejnym poréwnywanym produktem byly stodycze (zob. rys. 3).

2% ‘
weale

kilka razy w miesigcu

kilka razy w tygodniu

5-6 razy tygodniowo

codziennie

Kobiety B Mezczyini

Rys. 3. Czgstotliwosé spozywania stodyczy
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Poréwnanie obydwu grup w zakresie czestotliwosci spozywania stodyczy
wskazuje na istotne statystycznie réznice w tym zakresie (x°> = 11,657,
df = 4, p = 0,05). Okoto jedna trzecia zaréwno me¢zczyzn, jak i kobiet kon-
sumuje je codziennie. Czgsto tez stanowig one gtéwny positek w ciagu dnia
(np. paczek, drozdzéwka na $niadanie lub kolacje, stodkie jogurty jako
obiad). Dalsza cz¢$¢ badanej grupy zaznaczyla, ze spozywa stodycze 5-6 razy
w tygodniu i dotyczy to dwa razy czesSciej kobiet niz mezczyzn. Bardzo
znikomy odsetek catoSci grupy badanej (3%) catkowicie z nich rezygnuje
i tylko jedna piata mezczyzn ogranicza si¢ do spozywania ich kilka razy
w miesigcu, za§ wsrdd kobiet takie ograniczenie wystgpuje jeszcze rzadziej
(16%).

Nastepnie respondentéw zapytano, czy zdarza si¢ im podjadaé¢ pomiedzy
positkami i jakiego rodzaju sa to produkty. Zaréwno me¢zczyZni, jak i kobiety
twierdza, ze podjadaja w ciagu dnia (mezczyzni M = 3,46, SD = 1,019;
kobiety M = 3,55, SD = 1,009).

Tab. 3. Rodzaj podjadanych produktéw

Rodzaj przekaski Mezczyzni Kobiety $ df D
N 36 24
i 3,508 1 0,061
Kanapki % | 37,90% 25,30%
N 68 61
1,183 1 0,277
Stodycze % | 71,60% 64,20%
N 55 60
Owoce 0,551 1 0,458
% 57,9% 63,5%
N 16 13
Warzywa/satatki 0,366* 1 0,545
% 16,80% 13,70%
. . N 14 11
Nasiona/pestki 0,415* 1 0,52
% 14,70% 11,60%
N 8 14
Bakalie 1,851 1 0,174
% 8,40% 14,70%
N 18 14
Stone przekaski 0,601 1 0,438
% 18,90% 14,70%
N 22 16
Jogurty stodkie 1,184% 1 10,277
% 23,20% 16,80%
N 12 15
Jogurty naturalne 0,389% 1 10,533
% 12,60% 15,80%

Wsréd wyréznionych przekasek badani najczesciej siggaja po stodycze
(mezczyzni — 72%, kobiety — 64%) oraz owoce, z tym ze kobiety maja ten-
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dencje do czestszego spozywania owocOw. Kanapki stanowig réwniez czesty
rodzaj przekaski zaréwno wsréd mezczyzn (38%), jak i kobiet (25%). Naj-
rzadziej badani deklarowali podjadanie bakalii i pestek. Podobnie jogurty
naturalne czy satatki warzywne sa rzadziej wybierane przez badanych niz
stodkie jogurty. Szczegétowa analiza poréwnawcza wyboru przekasek przez
mezezyzn i kobiety nie wykazala statystycznie istotnych réznic. Réwniez
pytanie dotyczace korzystania z dan typu fast food nie zr6znicowato obu
grup. Wigkszos¢ respondentdw podawata, ze sa to positki wystgpujace spora-
dycznie i raczej staraja si¢ oni ich unikaé¢ (mezczyzni M = 2,27, SD = 1,240;
kobiety M = 2,50, SD = 1,142).

Chcac sie przekonaé, jak badani oceniaja swoje zwyczaje zywieniowe
i czy maja Swiadomos$¢ ich powiazania ze zdrowiem, respondentom zadano
trzy pytania: Czy uwaza Pan/Pani, ze zdrowo si¢ odzywia? Czy cierpi Pan/
Pani na choroby zwigzane z niewtasciwym odzywianiem si¢? Czy chcialby/
chciataby Pan/Pani zmieni¢ swoje dotychczasowe nawyki zywieniowe?

Odpowiadajac na pierwsze pytanie, zard6wno mezczyZni, jak i kobiety
czeSciej zakreSlali Srodkowe wypowiedzi. Bardzo niski wskaznik skrajnych
wypowiedzi ukazuje, ze respondenci nie sa pewni, czy si¢ zdrowo odzywiaja.
Z kolei drugie pytanie odnoszace si¢ do postrzeganego przez nich zwiazku
pomigdzy nawykami Zywieniowymi a wystgpowaniem somatycznych choréb
zdecydowanie zréznicowalo grupy badane. M¢zczyZni znacznie rzadziej do-
strzegaja tego typu zalezno$¢ niz kobiety (z = -2,430, p = 0,015). Otrzymane
wyniki, dotyczace z kolei checi zmiany dotychczasowych nawykéw zywienio-
wych, wskazuja, Zze niezaleznie od réznic zwiazanych z postrzeganiem wila-
snego stanu zdrowia, podobny odsetek me¢zczyzn i kobiet deklaruje ched
zmiany swojego sposobu zywienia. Nieco ponad polowa respondentéw z oby-
dwu grup chcialaby wnie$¢ znaczace zmiany w swoim zywieniu (mezczyzni
— 51%, kobiety — 55%) i niemal tyle samo nie czuje potrzeby zmiany (megz-
czyZni — 49%, kobiety — 45%).

Podsumowujac nalezy wskazac, iz 59% mezczyzn i 64% kobiet uwaza, ze
odzywia si¢ zdrowo. Badani réwniez podali podobne powody, dla ktérych
zdrowo si¢ odzywiaja, a mianowicie: dbato§¢ o wtasne zdrowie (me¢zczyZni
— 78%, kobiety — 70,3%), dbato§¢ o zgrabna sylwetke i atrakcyjny wyglad
(me¢zczyzni — 18,6%, kobiety — 32.,8), ze wzgledu na sktadniki odzywcze
i walory smakowe produktéw (me¢zczyzni — 24%, kobiety — 14%), ze wzgle-
du na istniejaca mode¢ na zdrowe odzywianie si¢ (m¢zczyZzni — 1,7%, kobiety
— 4,7%). Obserwowane réznice migdzy grupami nie osiagne¢ty poziomu istot-
nosci statystycznej, natomiast zaobserwowano wigksza tendencje¢ do zdrowego
odzywiania si¢ wsrdd kobiet ze wzgledu na uzyskanie satysfakcjonujace;j



PREFERENCIJE ZYWIENIOWE KOBIET I MEZCZYZN 169

sylwetki, natomiast u me¢zczyzn licza si¢ znacznie cz¢Sciej walory smakowe
positkéw oraz ich warto§¢ odzywcza.

Wséréd respondentéw, ktérzy podali, ze nie odzywiaja si¢ zdrowo (41%
mezezyzn 1 36% kobiet), sa osoby preferujace w swoim jadlospisie wiele
stodyczy i gotowych stonych przekasek. Jako najczegstsze powody takiego
stanu rzeczy osoby podawaty ogdlny brak czasu (mg¢zczyZzni — 69%, kobiety
— 63%), nieprzywiazywanie wagi do tego, co jedza, jakie ma to wartoSci
odzywcze dla organizmu (me¢zczyZni — 28%, kobiety — 20%), brak do-
stepnoSci zdrowej zywnoSci na aktualnym rynku (me¢zczyZzni — 11%, kobiety
— 6%) oraz znacznie wyzsze ceny produktéw ekologicznych i nieprzetworzo-
nych (me¢zczyzni — 9%, kobiety — 31%; x2 =9423,df =1, p = 0,02).

OMOWIENIE WYNIKOW

Poréwnujac nawyki zywieniowe mezczyzn i kobiet dotyczace spozywania
podstawowych positkéw w ciagu dnia wykazano, ze kobiety znacznie lepiej
przestrzegaja zasad, jesli chodzi o ilo$¢ spozywanych positkéw oraz pory ich
konsumpcji. Kobiety czgsciej spozywaja positki i zdecydowanie rzadziej niz
mezcezyZni spozywaja pézne kolacje. Dla mezczyzn czgsto kolacja jest gtow-
nym, obfitym positkiem w ciagu dnia, choé nie wykazano statystycznie istot-
nych réznic w spozywaniu obiadu, a takze pierwszego $niadania. Drugie
$niadanie i podwieczorek nie sa popularne wsréd badanych ($§niadanie spo-
zywa po 16% mezczyzn i kobiet, natomiast podwieczorek tylko 11% mez-
czyzn i 13% kobiet).

Zdecydowana wigkszo$¢ mezczyzn (77%) i kobiet (81%) spozywa gtéwne
danie w domu, jednak me¢zczyZni znaczaco czgsciej zywia si¢ w restauracjach
czy barach, co potwierdza wcze$niejsze badania®. Obie grupy maja problem
z regularnoScia spozywania positkoéw. Jak donosza dane z literatury, jest to
czesty btad w sposobie zywienia’ i jest on jedna z przyczyn otylosci®.

6 L. ANTONIAK, M. DANOWSKA-OZIEWICZ, K. PRZYBYLOWICZ, J.A. SPIEL, Wptyw czynni-
kow socjodemograficznych na spozZywanie positkéw poza domem, ,Problemy Higieny i Epi-
demiologii” 94(2013), nr 4, s. 812; por. Zachowania i nawyki Zywieniowe Polakéw, Warszawa:
CBOS 2010.

7 J. GRUSZKA, E. MALCZYK, Sposéb Zywienia pacjentéw zglaszajacych sie do gabine-
tu dietetycznego, ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 45(2012), nr 3, s. 620, 626;
E. GORYNSKA-GOLDMANN, P. RATAICZAK, Swiadomos¢ Zywieniowa a zachowania Zywieniowe
konsumentéw, ,.JJournal of Agribusiness and Rural Development” 2010, nr 4, s. 41-48.



170 JULIA GORBANIUK, MARIA CHUCHRA

Poréwnujac konsumpcje réznorodnych produktéw ujawniono, ze wiele
z nich jest spozywanych podobnie cz¢sto przez mezczyzn i kobiety. Naleza
do nich: pieczywo biate, pieczywo petnoziarniste, migso biate, ryby, jaja,
ziemniaki, kasze, makarony i ryz. Natomiast réznice istotne statystycznie
wystapity w czestotliwosci i iloSci spozywanych warzyw, migsa czerwonego,
owocéw, orzechéw, roslin straczkowych i stodyczy — na niekorzys$¢ mez-
czyzn. Nie stwierdzono natomiast znaczacych réznic dotyczacych podjadania
miedzy positkami. O tym, ze podjadanie jest zwyczajem bardzo czgstym za-
réwno wéréd mezczyzn, jak i kobiet, przekonuja dane z literatury”®.

Ocena witasnych nawykéw zywieniowych sprawila respondentom pewna
trudno$¢. Czesto nie potrafili oni jednoznacznie odpowiedzie¢ i wybierali
odpowiedzi §rodkowe, a nie skrajne. Przekonanych o tym, Ze zdrowo si¢
odzywiaja, jest 59% mezczyzn i 64% kobiet, za$ niezdrowo — 41% mezczyzn
i 36% kobiet, jednak ch¢é zmiany swoich nawykow zywieniowych deklaruje
51% mezczyzn i 55% kobiet. Podobne w obu grupach sa motywy zdrowego
odzywiania si¢. Jedna z przyczyn trudno$ci w ocenie moze by¢ brak wiedzy
dotyczacej prawidlowego odzywiania si¢. Postuluje si¢ wigc popularyzacije
informacji w tym zakresie'”. W badaniach A. Rybowskiej, na pytanie doty-
czace swojej wiedzy zywieniowej i prawidlowego odzywiania sig, tylko 37%
respondentéw (w tym 66% kobiet i 28% mezczyzn) odpowiedzialo, Ze zna
zasady zdrowego zywienia i stara si¢ ich przestrzegaé, za§ 57% podato, ze
zna je, ale nie przestrzega'l. Wszystkie osoby badane byly aktywne zawo-
dowo, a obciazenie zwigzane ze zlozonoScia pracy najsilniej wiaze si¢ z ne-
gatywnymi nawykami zywieniowymi'2.

Analizujac powiazania zwyczajow zywieniowych ze zdrowiem, zastana-
wiajacy jest fakt, ze mezczyZni znacznie rzadziej dostrzegaja zalezno$¢
migdzy niewlaSciwym odzywianiem si¢ a dolegliwo§ciami somatycznymi.
Jednocze$nie respondenci podkreslali, ze zdrowe zywienie wiaze si¢ z wielo-
ma wyrzeczeniemi, zwlaszcza z rezygnacja ze stodyczy i stodkich napojéw
oraz wymaga czasu, wiedzy i umiejgtnosci, by przygotowywaé zdrowe i zbi-

8 M. GACEK, M. CHRZANOWSKA, Zachowania Zywieniowe mezczyzn w wieku 20-60 lat
w Swietle antropometrycznych wskaznikéw stanu odzywienia, ,,Roczniki Pafistwowego Zaktadu
Higieny” 60(2009), nr 1, s. 48.

° J. GRUSZKA, E. MALCZYK, Sposdb iywienia pacjentéw, s. 620.

19 E. GORYNSKA-GOLDMANN, P. RATAICZAK, Swiadomosé zywieniowa, s. 45.

1 Stereotypy zywieniowe i ich wpltyw na zachowania konsumentéw, ,Problemy Higieny
i Epidemiologii” 94(2013), nr 3, s. 467.

12 A. POTOCKA, A. MOSCICKA, Stres oraz sposoby radzenia sobie z nim a nawyki Zywie-
niowe wsrod osob pracujqcych, ,,Medycyna Pracy” 62(2011), nr 4, s. 386.
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lansowane positki, co szczegdlnie dla os6b w mtodym wieku jest trudne do
zrealizowania. Preferencje zywieniowe jednak — jak wykazuja badania'® —
zmieniaja si¢ wraz z wiekiem.
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PREFERENCIJE ZYWIENIOWE KOBIET I MEZCZYZN
AKTYWNYCH ZAWODOWO

Streszczenie

Nawyki zywieniowe stanowia jeden z istotnych czynnikéw wptywajacych na tzw. choroby
cywilizacyjne. Ple¢ jest wazna zmienna wyjasniajaca postawy wobec zywnosci, uwazana jest
za istotng determinant¢ w zachowaniach zywieniowych. Celem niniejszego artykutu jest proba
odpowiedzi na pytanie: Czy preferencje zywieniowe mezczyzn i kobiet pracujacych réznia
si¢ istotnie? Aby na nie odpowiedzieé, przebadano 100 me¢zczyzn i 100 kobiet autorskim
(M. Churcha, J. Gorbaniuk) kwestionariuszem. Wyniki ujawnity, ze kobiety przejawiaja wigcej
zachowan zywieniowych §wiadczacych o prozdrowotnych postawach.

Stowa kluczowe: nawyki zywieniowe; pte¢; zachowania prozdrowotne.



