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MALGORZATA GRABOWSKA

POCZUCIE SENSU ZYCIA
A RETROSPEKTYWNA OCENA POSTAW RODZICIELSKICH
WSROD KOBIET Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

FEELING THE MEANING OF THE LIFE,
BUT THE RETROSPECTIVE EVALUATION OF PARENTAL POSTURES
AMONGST WOMEN WITH DISABILITIES

A b s tract Inthe present article they concentrated on the issue of the meaning of the life.
A definition of the meaning of the life was analysed suggested through many outstanding
Polish and of foreign researchers, next factors shaping feeling the meaning of the life were
exchanged. In the more distant part of the article comprehending the parental attitude, as well
as two models of these conducts were discussed: the model of Terrestrial Maria and the model
of Mieczystaw Plopa. Findings showed that the constructed hypothesis in examinations had
only partly proven correct. It is possible so to conclude that a connection exists between
feeling the meaning of the life, but the retrospective evaluation of parental postures at exami-
ned women with disabilities. The attitude of mothers towards adult daughters with disabilities
is positive and stable, and negative and unstable attitude of the father.

Key words: women; disability; parental attitudes; a sense of meaning in life; well-being.

WSTEP

Rodzina rzutuje na poczucie sensu zycia u kobiet z niepetnosprawnoscia.
Tez¢ t¢ starano si¢ udowodni¢ w tym artykule. Problematyka sensu zycia
dotarta do psychologii z teorii filozofii egzystencjalnej, a dokladniej — z jej
,»pozytywnego” nurtu zwanego filozofia nadziei. Psycholodzy humanistyczni
(a takze psychiatrzy) za ojca chrzestnego swojego kierunku uznaja (chociaz
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niejednomyS§lnie) Kierkegaarda. Uwaza on, Ze sensem zycia jest to, ,,co czyni
czlowieka szczesSliwym, co oznacza odnalezienie swojego celu”. Twierdzi
rowniez: ,,[...] nigdy nie zmusz¢ cztowieka do opinii, przekonan, wiary. Lecz
moge sprawi¢ jedno [...]. Moge zmusi¢ go, zeby sobie to uswiadomit [...]".
[...] Tylko ten cztowiek jest dojrzaty, ktéry chionie prawde i czyni ja swoja
wilasng” (Kierkegaard, 2017).

Sens zycia mozna definiowa¢ jako ,,wskazanie na pewna warto$¢ i utozsa-
mianie si¢ z nia”. Sensowne oznacza ,,wartoSciowe, oplacalne, dajace profit,
co$, co uzasadnia podejmowanie jakiekolwiek wysitku” (Olszak-Krzyzanow-
ska, 2005, s. 49).

Sens zycia to takze ,,jedna z naczelnych, podstawowych potrzeb cztowieka,
wyprowadzona z pogladu na §wiat” (Obuchowski, 2000, s. 50). Aby ja zaspo-
koié, nalezy najpierw zaspokoié potrzeby biologiczne. Ponadto zdaniem Fran-
kla, aby zaspokoié t¢ wyzsza potrzebe, jaka jest sens zycia, nalezy najpierw
znalez¢ wtasna koncepcje swojego zycia, gdyz bez niej jest niemozliwy roz-
woj osobowosci (Frankl, 1984).

Biskup Moser formutuje tezy dotyczace sensu zycia, ktére brzmia nastgpu-

jaco:

— Sens zycia jest czym$ wigcej niz tylko celem i korzyscia — obejmuje catos¢ zycia.

— Sensu jednostkowego nie otrzymujemy w gotowej formie — objawia si¢ w procesie
rozwoju zycia.

— Przyjmowanie sensu i jego tworzenie musza si¢ uzupetniaé.

— Tylko w wiernoSci sobie i cierpliwosci urzeczywistnimy sens zycia.

— Postaé sensu zmienia si¢ w réznych fazach zycia.

— Samotnie nie znajdziemy sensu zycia.

— Kto chce poznaé i spetni¢ sens swojego zycia, niech przyjmie rzeczywisto$¢ taka, jaka
ona jest, i zmienia ja na lepsza.

— Zycie uzyskuje petny sens tylko wéwczas, gdy wykracza poza $mieré.

— Wiara religijna rozja$nia i poszerza horyzont sensu.

— Najglebszy sens zycia lezy w przyjmowaniu i przekazywaniu mitosci (Moser, 1987,
s. 313-318).

Amerykariski psycholog Baumeister (1986) pisze, ze zycie ma sens, jezeli:
realizuje si¢ w nim okreSlone, dalekosigzne cele; ksztatltowane jest wartoscia-
mi wynikajacymi z konkretnego Swiatopogladu czy otrzymanego wychowania;
cztowiek odczuwa kontrole nad jego przebiegiem; cztowiek czuje warto$¢é
1 wazno$¢ swojej osoby.

Jak pisze Jaworska (2000, s. 1), ,,poczucie” to ,,[...] miara doznawania
i do§wiadczenia; to wyraz akceptacji, sity i nastawienia. Zrédlem poczucia
jest osobiste do§wiadczenie w konkretnych sytuacjach, w perspektywie oceny,
wyboréw, decyzji, dziatan”. Poczucie wystgpuje wowczas, gdy osoba opiera
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si¢ na mato sprecyzowanych, nieuporzadkowanych przekonaniach, nie maja-
cych jeszcze postaci twierdzen. Jest rodzajem uczucia, wrazenia, prze§wiad-
czenia, ktore w okreslony sposéb generuje ludzkie zachowanie i kieruje
nim” (Aouil, Haj-Bakri, 2017, s. 1).

Zdaniem Stegera (2011) poczucie sensu zycia to ,,stopief, w jakim ludzie
rozumieja wtasne zycie, tworza sens i spostrzegaja znaczenie w swoim zyciu,
wraz z jednoczesnym przekonaniem posiadania zyciowych celow” (s. 682).
Poczucie sensu zycia definiowane przez Stegera (2011, s. 682) jako stopiefi
pojmowania przez ludzi wtasnego zycia odnosi si¢ do dwéch wymiaréw: do
wymiaru obecnos$ci sensu i do wymiaru poszukiwania sensu zycia. Pierwszy
wymiar oznacza, zZe zycie ma wyrazny sens i cel, a drugi wymiar pokazuje
stan dazenia do znaczacych, waznych i sensownych elementéw zycia. Osoby
moga mieé sens zycia lub tez zmierza¢ do jego osiagnigcia.

Pojecia ,,sens zycia” i ,,poczucie sensu zycia” sa definiowane w rézny spo-
sOb przez wielu autoréw. Istnieja rézne formy, w ktérych moze przejawiaé
si¢ dazenie do poszukiwania sensu. Jest to indywidualne doznanie kazdego
cztowieka. Ujawnia si¢ nie tylko w sytuacjach kryzysowych, gdy dowiaduje-
my si¢ o niepetnosprawno$ci dziecka, lecz takze wtedy, gdy spotyka nas
szczescie. Powinni§my go szukac przez cate zycie, gdyz kazdy z nas, aby by¢
zadowolonym i szczeS§liwym, potrzebuje przekonania, ze jego egzystencja ma
wartoS$¢ i szczegdlny cel.

CZYNNIKI KSZTALTUJACE
POCZUCIE SENSU ZYCIA

Poziom do§wiadczanego sensu zycia jest uwarunkowany wieloma czynni-
kami wewngtrznymi (osobowymi — psychologicznymi) oraz zewngtrznymi
(sytuacyjnymi) i w efekcie moze by¢ rézny.

Pierwszym z czynnikéw jest przyjemno$¢ — stan zadowolenia, ktéry poja-
wia si¢ po spelnieniu oczekiwan. Jest wynikiem dzialai nastawionych na
realizacj¢ potrzeb homeostatycznych. To efekt przywrdécenia wewngtrznej
rownowagi, zredukowania dyskomfortu. Kolejny to satysfakcja — zwigzana
jest z poczuciem bycia jedynym w swoim rodzaju, odkrycia czy osiggnigcia
czego$ nowego, niepowtarzalnego. Do§wiadczenie czego§ nowego sprawia, ze
czujemy si¢ wyjatkowo, rozpiera nas rado$¢ i duma, poniewaz osiagne¢liSmy
to, co zamierzaliSmy.

Nastgpnym czynnikiem jest przeptyw — pojecie to wedlug Csikszentmiha-
lyia (1996) opisuje doSwiadczenie optymalne, to znaczy takie, ktére daje
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poczucie petni istnienia i przynosi gteboka satysfakcje. Jest to doSwiadczenie,
do ktérego chce sig wracaé, bo bylo znaczace dla rozwoju osoby i poprawy
jej jakoSci zycia, ktére przezywa sig, by uzyskaé rado$¢. Stanowi ono punkt
odniesienia w codziennych dziataniach i do§wiadczeniach. Jest przezyciem
jednostkowym, podczas gdy sens Zycia to uogdlniony stan, zespét przezyé,
mozna rzec — zespot przeptywow lub innych do§wiadczen, niekoniecznie tak
niepowtarzalnych, lecz znaczacych. Innym czynnikiem ksztattujacym sens
zycia, zdaniem Czabaly i S¢k (2000), jest poczucie koherencji, rozumiane
jako uogdélniona, wzglednie stabilna orientacja czlowieka na §wiat, organizuja-
ca sposOb rozumienia siebie i otoczenia.

Ostatni czynnik — samorealizacja — to standardowe pojecie psychologii
humanistycznej, ktére wedlug Nielickiego (1999) oraz Sikory i Trzdépek
(1999) odnosi si¢ raczej do sfery mozliwosci niz realnoSci. Samorealizacja
jest definiowana jako petne urzeczywistnienie potencjatu, jaki cztowiek ma.
Termin ten oznacza réwniez podstawowa potrzebg rozwoju, charakterystyczna
jedynie dla gatunku ludzkiego, oraz proces stawania si¢ osoba w petni funk-
cjonujaca, czyli w pelni realizujaca wlasne mozliwosci.

Na poczucie sensu zycia ma wptyw takze odczuwanie dobrostanu. W swo-
jej ,.cebulowej teorii szczgs$cia” Czapiniski okres§la dobrostan jako subiektyw-
nie postrzegang lub odczuwana wtasng pomys$lno$é, dobry stan witasnego
zycia. Dobrostan psychiczny — zgodnie z ,,cebulowa teoria szczgs$cia” — skta-
da si¢ z trzech pozioméw: woli zycia, najgiebszego i podstawowego poziomu,
najmniej podatnego na oddziatywanie czynnikdw zewnetrznych, a takze beda-
cego warunkiem przetrwania cztowieka; ogélnego dobrostanu psychicznego,
oznaczajacego zadowolenie z wtasnego zycia ujmowanego w caloSci; satys-
fakcji czastkowych, czyli sadéw i odczué, odnoszacych si¢ do poszczegdlnych
dziedzin zycia jako najbardziej zewnetrznego poziomu ,,przylegajacego” do
obiektywnych wydarzen Swiata i warunkéw zycia (Czapiniski, Panek, 2009).
Z ta teorig wyraZnie koresponduje koncepcja Ryffa i Keyesa (2013), w ktére;j
autorzy omawiaja sze$¢ aspektow okreSlajacych dobrostan: samoakceptacje,
pozytywne relacje z innymi, autonomi¢, panowanie nad otoczeniem, cel zycia
i rozw0j osobisty (Wojciechowska, Turowski, Barton, Czekirda, 2013).

Oznacza to, ze szczgScie czlowieka samo w sobie nie jest gldwnym wskaz-
nikiem subiektywnego dobrostanu, lecz jest nim satysfakcja z dobrego zycia.
Mozna ja osiagna¢ dzigki takim warto$ciom, jak: godno$¢, wolnos¢, odwaga,
odpowiedzialno$¢, poszukiwanie sensu, uczestniczenie w zyciu innego czto-
wieka, zdrowie, zadowolenie, mozliwo$¢ przejawiania i wykorzystywania
indywidualnych zasob6éw intelektualnych.
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Determinantami, ktére warunkuja powstanie sensu zycia, sa jeszcze: proces wyboru wartos-
ci spotecznych i moralnych, potrzeba dziatania z rozmachem i wysitkiem, potrzeba rozu-
mienia zdarzefi, wlaczanie si¢ w mechanizmy zycia spotecznego i dzigki temu uzyskanie
zaspokojenia wlasnych potrzeb, szukanie atrakcyjnosci zycia w postaci doznawania zaska-
kujacych wrazen, poszukiwanie mozliwos$ci kontynuowania dzieta ludzkosci lub osobnicze-
go, by pozostawi¢ po sobie co§ cennego, ukierunkowanie na osiagnigcie okreslonego celu
i poszukiwanie poczucia pewnosci (Matusewicz 1975, s. 231).

Dodatkowymi czynnikami niesprzyjajacymi, ktére odnosza si¢ do oséb
z niepelnosprawnos$cia, sa tu: czas, rézne okoliczno$ci i uwarunkowania,
nastawienie oséb z niepelnosprawnos$cia na przysztosé, ktérej nie znaja, brak
wlasciwego wsparcia i akceptacji ze strony spoleczenistwa.

Wymienione wyzej elementy to tylko skladowe sensu zycia. Mozna je
podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza to czynniki pozytywne sensu zycia, ktore
pomagaja w jego poszukiwaniu. Druga grupa to czynniki negatywne, ktore
nie sprzyjaja odkrywaniu sensu zycia.

POCZUCIE SENSU ZYCIA
OSOB Z NIEPEELNOSPRAWNOSCIA

Ojciec Swi@ty Jan Pawet II (1984, s. 6) w swoim Liscie apostolskim
wSalvifici doloris”, adresowanym do biskupéw, kaptanéw, rodzin zakonnych
i wiernych Kosciota katolickiego, pisze tak:

[...] Cztowiek cierpiac, wie, ze cierpi, i pyta ,,dlaczego” — i w spos6b juz catkowicie i spe-
cyficznie ludzki cierpi, jeSli nie znajduje odpowiedzi na to pytanie. Jest to za$§ pytanie
trudne [...]. Cztowiek bowiem nie stawia tego pytania Swiatu, jakkolwiek cierpienie wielo-
krotnie przychodzi do niego od strony $wiata, ale stawia je Bogu jako Stwoércy i Panu
Swiata.

WydzZwigk tego pytania ma charakter dramatycznego wotania o pomoc: do
Boga, do Swiata. Wiele os6b z niepetnosprawno$cia ma pretensje do Boga,
obwinia Go i kieruje pod Jego adresem réznego rodzaju zarzuty (np. ,,Boze,
po co ja zyje?”). Na znak protestu osoby z niepelnosprawnoscia odwracaja
sic od Boga, przestaja w Niego wierzyé, poniewaz sa petne zalu, goryczy.
Potrzebuja one nieustajacego wsparcia oraz motywowania do pracy nad soba.
Niezmiernie wazna jest wtedy kompleksowa opieka i pomoc ze strony rehabi-
litantéw oraz rodzicéw, ktérzy uswiadomia swoim chorym, cierpiacym pa-
cjentom / dzieciom fakt, iz w perspektywie chrzescijanskiej chorzy i niepet-
nosprawni sa szczegd6lnie umitowanymi dzie¢mi Boga, poniewaz przez Swia-
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domos¢ tego powotania i akceptacj¢ cierpienia wspdtuczestnicza w cierpieniu
Chrystusa i przyczyniaja si¢ do odkupienia win $wiata. Osoby z niepetno-
sprawnoscia postrzegaja sens zycia jako jedna z psychicznych potrzeb, ktéra
trzeba zaspokoié, bo tylko wtedy beda w petni szczgs§liwe. Garczyriski i Obu-
chowski (1990, za: Lukasiewicz, Grabowska, 2015, s. 88) takze przychylaja
do tego twierdzenia. Wedlug nich zaspokojenie potrzeby sensu zycia wptywa
na zadowolenie z funkcjonowania, intensywno$¢ stosunkéw z ludZzmi oraz
rozwdj sit i twdérczosci, a brak zaspokojenia tej potrzeby pociaga za soba
objawy neurasteniczne, powoduje izolacj¢ od ludzi, poczucie, Ze jest si¢ kim§
bezwarto$ciowym. Czg¢sto brakuje im che¢ci do zycia. Osoby z niepetnospraw-
nos$cia zyja w otoczeniu niesprzyjajacym, w ktérym czuja si¢ niepewnie.
Niepewno$¢ ta jest okreSlana jako lek egzystencjalny (Popielski, 1987). Dlate-
go tak wazne jest nadanie sensu swojemu zyciu i stworzenie wtasnej koncep-
cji egzystencji.

POJECIE POSTAWY RODZICIELSKIEJ

Pojecie postawy rodzicielskiej ma wiele okreslen. Ziemska okresla postawe
rodzicielska jako ,,w pewnym stopniu utrwalona, nabyta struktur¢ poznawczo-
dazeniowo-afektywna, ukierunkowujaca zachowanie rodzicéw wobec dziecka”
(1973, s. 33). Natomiast Plopa (2007) postawy rodzicielskie nazywa wymiara-
mi. Podmiotem postawy rodzicielskiej sa rodzice: matka i ojciec, a przedmio-
tem — dziecko lub rézne zadania wychowawcze stawiane przed nimi. Posta-
wom tym przypisuje si¢ znaczacy wplyw na dziecko dlatego, ze uczuciowy
stosunek rodzicéw do dziecka wyraza si¢ w kazdym stowie i czynno$ci z nim
zwiazanej (Luczynska, 2015).

DWA MODELE POSTAW RODZICIELSKICH
— MODEL MARII ZIEMSKIEJ I MODEL MIECZYSEAWA PLOPY

Maria Ziemska (1974, s. 378-379) wsréd prawidtowych postaw rodziciel-
skich wymienia postawy: ,akceptacji, wspdtdziatania, rozumnej swobody
i respektowanie praw dziecka”. Z kolei do nieprawidtowych postaw zalicza:
odtracenie, unikanie, nadmierne ochranianie i nadmierne wymaganie. Pierwsza
postawa prezentowana przez rodzicéw wobec dziecka jest jego akceptacja,
»WwoOwczas rodzice akceptujacy dziecko przyjmuja go takim, jakie ono jest, ze
wszystkimi jego ograniczeniami i wadami” (Ziemska, 1974, s. 378-379) rozu-
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mieja jego potrzeby, a takze trudno$ci, ufaja mu, troszcza si¢ o nie i okazuja
mu swe uczucia, martwia si¢, gdy jest smutne lub co§ mu dolega, przejmuja
si¢ jego sprawami, wtajemniczaja je w swoje plany oraz interesuja si¢ jego
poczynaniami i dazeniami. PoSwigcaja mu wiele czasu. Interesuja si¢ jego
postepami w szkole, a w razie potrzeby pomagaja w nauce. W kazdej sytuacji
staraja si¢ mu pomoc. Szanuja jego indywidualno$¢ i nie maja wygérowanych
wymagan. Nie skarza si¢ na dziecko, lecz méwia o nim dobrze w rozmowach
z sasiadami i przyjaciétmi. Akceptuja tez towarzystwo réwie$nikéw dziecka.
Natomiast Plopa (2007) postaw¢ t¢ nazywa wymiarem akceptacji; wtedy to
doroste dziecko pamigta rodzica jako bezwarunkowo akceptujacego je jako
osobe, stwarzajacego klimat sprzyjajacy swobodnej wymianie uczué, uczacego
ufnosci do $wiata i ludzi poprzez prezentowanie otwartych, spontanicznych
zachowai wobec swojego dziecka.

W postawie wspéldziatania rodzice pomagaja dziecku i wspdlnie z nim
daza do osiagnigcia zatozonych celéw. To rodzaj twoérczego towarzyszenia
(Ziemska, 1974).

Postawa rozumnej swobody charakteryzuje si¢ uznaniem wolnosci dziecka
i w tej strefie wolnosci do decydowania dziecka o sobie. Rodzice, ktérzy
prezentuja taka postaw¢ wobec dziecka, stwarzaja okazj¢ do zaspokojenia
dziecigcej potrzeby aktywnoS$ci i samodzielnoSci (Ziemska, 1974). Postawie
rozumnej swobody u Ziemskiej (1974) odpowiada wymiar autonomii u Plopy
(2007). W wymiarze tym doroste dziecko pamigta rodzica jako osobe, ktéra
rozumiata jego wzrastajaca wraz z wiekiem potrzebg autonomii, pozwalajaca
na eksperymentowanie, na uczenie si¢ samodzielnego rozwigzywania proble-
méw, na samodzielne podejmowanie decyzji zgodnie z osiaggnigtym poziomem
rozwoju.

Respektowanie praw dziecka — rodzice oczekuja od dziecka dojrzatego
zachowania si¢, zawsze chetnie stuza mu pomoca, przejawiaja szacunek dla
jego indywidualnoS$ci, powaznie traktuja jego uczucia. Uznaja prawa dziecka
i przestrzegaja ich (Ziemska, 1974).

Wsréd nieprawidtowych postaw rodzicielskich Ziemska (1974) wymienia
nastgpujace:

— postawa odtracajaca — dziecko jest dla rodzicéw ci¢zarem, stale jest
krytykowane i surowo karane; taka postawa powoduje, ze dziecko staje si¢
agresywne, niepostuszne;

— postawa unikajaca — kontakty miedzy rodzicami a dzieckiem sa powierz-
chowne, cechuje je obojetno$é wobec wlasnego dziecka, brak zainteresowania
jego sprawami; taka postawa powoduje niestato$¢ uczuciowa dziecka i bojaz-
liwos¢;
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— postawa nadmiernie ochraniajaca — rodzice chronig dziecko przed kaz-
dym samodzielnym wysitkiem, praca i odpowiedzialnos$cia, rodzice uniemozli-
wiaja dziecku wchodzenie w prawidlowe kontakty spoteczne;

— postawa nadmiernie wymagajaca — rodzice stawiaja dziecku maksymalne
wymagania, zmuszaja do wysitku poza jego mozliwosci, ta postawa sprzyja
ksztattowaniu si¢ takich cech, jak niepewnos$¢, Igkliwosé, obsesja.

Z kolei Plopa (2007, s. 362-365) do negatywnych postaw rodzicéw wobec
dziecka zalicza:

»— wymiar odrzucenia — stanowi przeciwienstwo wymiaru akceptacji;

— wymiar nadmiernie wymagajacy — doroste dziecko pamigta rodzica jako
wymagajacego bezwzglednego postuszenstwa w réznych, nawet btahych mo-
mentach, blokujacego dazenia do samodzielnoSci poprzez zakazy, nakazy,
kary, nieliczenie si¢ z uczuciami dziecka;

— wymiar niekonsekwencji — doroste dziecko pamigta rodzica jako osobe
zmienng, nastrojowa, nerwowa, niekonsekwentng w wyrazaniu swoich opinii,
w podejmowaniu decyzji”.

METODYKA BADAN WEASNYCH

Charakter badarn

Badania mialy charakter grupowy; przeprowadzono je anonimowo ws$réd
34 kobiet z niepetnosprawnoscia. Udziat respondentek w badaniach byt dob-
rowolny. Dobrano je losowo.

Cel artykutu

Celem artykulu byta proba ukazania zwiazku migdzy poczuciem sensu
zycia a retrospektywna oceng postaw rodzicielskich wsréd kobiet z niepeino-
sprawnoscia.

PROBLEM I HIPOTEZA BADAWCZA

Problem badawczy

Pytanie 1: Czy istnieje zwiazek pomigdzy poczuciem sensu zycia a retro-
spektywna ocena postaw rodzicielskich u badanych kobiet z niepetnospraw-
noscia?
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Hipoteza badawcza

H1: Istnieje zwiazek pomigdzy poczuciem sensu zycia a retrospektywna
ocena postaw rodzicielskich u badanych kobiet z niepetnosprawnoscia.

CZAS I TEREN REALIZACJI BADAN

Badania przeprowadzono w okresie wakacji (mi¢dzy 21 a 27 sierpnia 2013
roku), na terenie wojewddztwa lubelskiego (w Krasnobrodzie, Putawach,
Urszulinie 1 okolicach).

Metody, techniki, narzedzia badawcze

Do przeprowadzenia badai wykorzystano nastgpujace metody i narz¢dzia
badawcze:

— Kwestionariusz autorski, ktéry sklada si¢ z 17 pytain skonstruowanych
w taki sposéb, by zebra¢ informacje o osobach ankietowanych i na ich pod-
stawie dokonac opisu badanej grupy.

— Kwestionariusz Postaw Zyciowych (KPZ), autorstwa R. Klamuta (2010),
ktéry stuzy do badania sensu zycia. Przeznaczony jest do badari indywidual-
nych i grupowych.

— Kwestionariusz Postaw Rodzicielskich (KPR-Roc), autorstwa M. Plopy
(2007), ktéry stuzy do oceny postawy i stylu wychowania prezentowanego
przez ojca i matke.

Charakterystyka badanej grupy

W badaniach wzigty udziat 34 kobiety, wszystkie z orzeczeniem o nie-
pelnosprawnosci. Badane stanowity grupe stosunkowo zrdéznicowana pod
wzgledem wiekowym. Rozpigto§¢ wieku miescita si¢ w granicach od 23 do
55 lat. Srednia wieku wyniosta M = 37,71, odchylenie standardowe SD =
11,10. Do dalszych analiz statystycznych wyodrebniono dwie grupy wiekowe.
Pierwsza grupe stanowily kobiety majace od 23 do 39 lat. Grupg badana
w okresie Sredniej dorostosci (16 oséb) tworzyty kobiety majace od 40 do
55 lat.
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Wyniki badari wtasnych

Na wstepie tej czeSci artykulu dokonano weryfikacji hipotezy badawcze;j.
Istotny zwiazek wystapit w przypadku wymiaréw Poszukiwanie celéw i Ak-
ceptacja — Odrzucenie ze strony matki (r = 0,426; p < 0,05) oraz w przy-
padku wymiaréw Osobowy sens i Akceptacja — Odrzucenie ze strony matki
(r = 0,384; p < 0,05). Sa to zwiazki dodatnie, o umiarkowanej sile. Istotny
zwiazek wystapit w przypadku wymiaréw Poszukiwanie celéw i Ochranianie
ze strony ojca (r = 0,370; p < 0,05), Osobowy sens i Ochranianie ze strony
ojca (r = 0,340; p < 0,05) oraz Pustka egzystencjalna i Wymagania ze strony
ojca (r = 0,388; p < 0,05), a takze Pustka egzystencjalna i Niekonsekwencja
ze strony ojca (r = 0,357; p < 0,05), oraz Pustka egzystencjalna i Akceptacja
— Odrzucenie (r = 0,366; p > 0,05) ze strony ojca. W wigkszosci sa to zwiaz-
ki dodatnie, o umiarkowanej sile, tylko jeden zwigzek jest ujemny.

Odnoszac si¢ do badan opisanych w literaturze przedmiotu stwierdzono,
ze ogllnie osoby z niepetnosprawnoscia sa niezadowolone ze swojego zycia.
Zaden aspekt ich egzystencji ich nie cieszy. Jesli chodzi o mlode kobiety
z niepelnosprawnoscia, to przedstawiane sa jako wysoce sprawne w ksztatto-
waniu swych aspiracji i realizowaniu planéw zyciowych, jako te, ktore wie-
dza, czego chca. Otwarcie méwia one o swoich pragnieniach, planach. Daza
do tego, by je urzeczywistniac, i udaje im si¢ to — mimo niepetnosprawnosci,
a moze... dzigki niepetnosprawnos$ci. Dzieje si¢ tak, poniewaz wartoSciami,
ktére wzmacniaja sens zycia kobiet z niepetnosprawnoscia, sa: rodzina (ma-
cierzyistwo, wi¢zi malzeniskie), mito$é, pozytywny stosunek do ludzi, samo-
realizacja, zdrowie, praca zawodowa, zaangazowanie w zycie religijne. Zna-
czenie maja takze cechy osobowosci, samoocena, funkcjonowanie seksualne,
umiejetno$¢ konstruktywnego dzialania, wewnetrzna lokalizacja kontroli,
dysponowanie okre§lonymi warunkami terytorialnymi, jak i akceptacja wtasnej
przesztosci (Katuzna, Lipska-L.oks$, 2016, s. 1). Mozna zatem stwierdzié, ze
mtode kobiety z niepetnosprawnoscia czgsciej niz inni odczuwaja poczucie
dobrostanu, ktére rzutuje u nich na poczucie sensu zycia. Z kolei starsze
osoby z niepelnosprawnos$cia deklaruja nizsze poczucie szczg$cia niz ich
sprawne rowiesniczki.

DYSKUSJA WYNIKOW I WNIOSKI

W wychowaniu, przekazywaniu dziewczgtom, a potem kobietom z nie-
petnosprawnos$cia pewnych norm, wartosci, ksztaltowaniu u nich prawidto-
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wych postaw wobec otoczenia biora udziat matka i ojciec. Jak pokazuja bada-
nia wykonane na potrzeby tego artykutu, postawa matki jest bardziej stabilna
— albo akceptujaca, albo odrzucajaca doroste cérki z niepetnosprawnoscia.
Postawa odrzucenia spowodowana jest na pewno szokiem, ktéry towarzyszy
matce po narodzinach dziecka z niepetnosprawnoscia. Po tym okresie, charak-
teryzujacym si¢ bardzo silnymi negatywnymi przezyciami, nastgpuje okres
kryzysu emocjonalnego, nazywany takze okresem rozpaczy lub depresji. Ro-
dzice nie potrafia pogodzi¢ si¢ z my§la, ze maja dziecko z niepetnosprawno-
Scig. Nadal przezywaja silne negatywne emocje, ale juz nie tak burzliwe.
Spostrzegaja swoja sytuacje jako beznadziejna, sa przygnebieni, zrozpaczeni
i bezradni. W przezyciach rodzicéw dominuje poczucie klgski zyciowej, osa-
motnienia, skrzywdzenia przez los i beznadziejnoSci, winy, zalu. Matka zadaje
sobie pytania: ,,.Dlaczego to ja?”, ,Dlaczego mnie to spotkato?”.

Mozna wigc wnioskowad, ze pojawienie si¢ w rodzinie dziecka z niepeino-
sprawno$cia wywotuje u rodzicéw poczucie, ze Swiat im si¢ ,,zawalil”. Jednak
ojciec i matka przezywaja ten fakt w ré6zny sposob, ktéry ma takze konkretny
wpltyw na ich postawy rodzicielskie. Jak zauwaza Grodzka (1984, s. 23) ,ko-
bieta ma tzy w oczach, ktére w naszej kulturze niedozwolone sa me¢zczy-
znom, i ma kolezanki, ktérym moze si¢ wyzali¢”. Ponadto matka moze zna-
lez¢ ulge w codziennych zabiegach wokét cérki, dajacych poczucie, ze co$
dla niej robi i ze jest jej niezbedna. To ona jest sensem jej zycia. Nie mozna
wiec powiedzie¢, ze matka jest nieobecna w zyciu cérki, a potem dorostej
kobiety z niepelnosprawnos$cia. Przeciwnie, wychowuje ja, pomaga jej w co-
dziennych czynnoS$ciach, w rehabilitacji.

Nie wszystkie elementy postawy pojawiajace si¢ w zachowaniu matki
powtarzaja si¢ w postawie i postgpowaniu ojca. Me¢zczyZnie, po pierwsze,
znacznie trudniej jest rozmawia¢ z innymi o niepetnosprawnosci swojego
dziecka, poniewaz przezywa rozpacz i bezradno$¢. Po drugie, czgsto nie ma
go w domu, gdyz jest delegatem rodziny, aby zarobi¢ pieniadze na rehabilita-
cje swojego dziecka z niepetnosprawnoscia. Jak wynika z literatury i badan
przeprowadzonych przez Kornas-Bielg (1988, s. 23), ,,[...] ojcowie wykazuja
gtgbokie reakcje depresyjne, zazwyczaj maskowane postawa obojetnoSci.
Stwarzaja oni pozory nieprzejmowania si¢ wtasna sytuacja, podczas gdy w is-
tocie przezywaja rozpacz, poczucie bezsilno$ci i bezradnoSci”. Z kolei
w moich badaniach posta¢ ojca ukazana jest jako nadmiernie ochraniajacego,
czyli takiego, ktéry chce wszystko wiedzie¢ na temat swojej dorostej cérki
z niepelnosprawnos$cia i we wszystkim stuzy¢ jej rada. Wynika to z nieobec-
nosci ojca w domu, a takze pojawiajacej si¢ u nich duzej troski i nadopie-
kuriczosci w stosunku do cérki z niepetnosprawnoscia. Mozna wigc wniosko-
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waé, ze wyzej scharakteryzowane postawy ojca nie wzmacniaja poczucia
sensu zycia u badanych kobiet z niepetnosprawnoscia.

Negatywna zalezno$¢ dostrzega si¢ tez migdzy poczuciem pustki egzysten-
cjalnej u dorostych kobiet z niepetnosprawnos$cia a nadmiernie wymagajaca
i niekonsekwentna postawa ojca. T¢ zalezno§¢ mozna scharakteryzowac tak,
ze badane kobiety, poszukujac sensu zycia, do§wiadczaja pustki egzystencjal-
nej i frustracji. Jest ona wynikiem niemozno$ci odczytania sensu w zdarze-
niach zyciowych oraz zablokowania dazeni i potrzeb zwiazanych z funkcjono-
waniem cztowieka w perspektywie sensu. Dodatkowym negatywnym bodZcem
jest tu postaé ojca, ktéry zamiast trwale wspiera¢ swoje dziecko, by nie za-
znato nudy, nie rezygnowato z podejmowania trudéw w zyciu, by nie nego-
walo wartosci, nie uciekato od zycia i nadal szukato sensu wtasnej egzysten-
cji, jest w tym dziataniu niekonsekwentny, a ponadto wymagajacy, to znaczy
dazacy do tego, by wszystko bylo tak, jak on sobie tego zyczy. Kazda préba
sprzeciwu u cérek z niepetnosprawnoscia wiaze si¢ z krytyka, ponizaniem
i oSmieszaniem ze strony ojca.

W przeprowadzonych przeze mnie badaniach, w ktérych udzial wzigty
34 kobiety z niepetlnosprawnos$cia, hipoteza pierwsza potwierdzita si¢ tyl-
ko czgsciowo, mozna jednak wnioskowaé, ze istnieje zwiazek miedzy poczu-
ciem sensu zycia a retrospektywna oceng postaw rodzicielskich u badanych
kobiet z niepetnosprawnoscia. Postawa matek wobec dorostych cérek z nie-
petnosprawnoscia jest pozytywna i stabilna, natomiast postawa ojca — nega-
tywna i niestabilna.
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POCZUCIE SENSU ZYCIA
A RETROSPEKTYWNA OCENA POSTAW RODZICIELSKICH
WSROD KOBIET Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Streszczenie

W niniejszym artykule skoncentrowano si¢ na zagadnieniu sensu zycia. Przeanalizowano
definicje sensu zycia zaproponowane przez polskich i zagranicznych badaczy, nastepnie wymie-
niono czynniki ksztattujace poczucie sensu zycia. W dalszej czgsci artykutu oméwiono pojecie
postawy rodzicielskiej, a takze dwa modele tych postaw: model Marii Ziemskiej i model
Mieczystawa Plopy. Wyniki badan pokazaly, ze hipoteza postawiona w badaniach potwierdzi-
fa si¢ tylko cze¢$ciowo. Mozna wigc wnioskowac, ze istnieje zwiazek pomigdzy poczuciem
sensu zycia a retrospektywna ocena postaw rodzicielskich u badanych kobiet z niepetnospraw-
no$cia. Postawa matek wobec dorostych cérek z niepetnosprawnoscia jest pozytywna i stabilna,
postawa ojca — negatywna i niestabilna.

Stowa kluczowe: kobieta; niepetnosprawnosé; postawy rodzicielskie; poczucie sensu zycia;
dobrostan.



