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A bstract The article focuses on showing the position of the elderly in the Church as
a community of people. Changing reality is not conducive to valorisation of old age, on the
contrary, seniors are exposed to marginalization and exclusion. The Church in its teaching and
ministry can contribute to the acceptance and survival of old age with dignity.
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WSTEP

Swiat ptynnej zmiany, w ktéry szczegélnie wpisuja sie tzw. rozwiniete
spoteczenistwa, charakteryzuje mentalna pogoni za sukcesem, kult mtodosci
i witalno$ci, konsumpcjonizm. Nie ma tu zbyt wiele miejsca na pozytywne
odniesienia do starzenia si¢, a co za tym idzie, do ludzi w podesztym wieku
i do tego okresu zycia, kiedy cztowiek powinien do§wiadczaé owocow do-
tychczasowego zycia.

Papiez Pawet VI akcentuje wlasciwe miejsce w spoteczefistwie kazdego
czlowieka: ,,[...] kazdy cztowiek jest cztonkiem spoteczenistwa i przynalezy
do catej ludzkosci. [...] Wzajemne powiazanie wszystkich ludzi, ktére jest
faktem, nie tylko przynosi dobrodziejstwa, ale réwniez obowiazki”!. Pa-
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wel VI stanowczo zwraca uwage na fakt zjednoczenia wszystkich ludzi i wza-
jemne zobowiazania. Zatem ludzie w podesztym wieku powinni by¢ tym bar-
dziej otoczeni troska i opieka ze strony rodziny, jak i spoleczenstwa. Ludzie
starsi nie moga by¢ cigzarem, ale ich do§wiadczenie i wiedza powinny by¢
z nalezytym szacunkiem przyjete i wykorzystywane przez mtodsze pokolenia.
O madrosci zyciowej os6b starszych oraz istotnej roli najstarszego pokole-
nia méwi tez papiez Franciszek: ,,Starsi ludzie to ci, ktérzy niosa nam histo-
ri¢, ktérzy niosa nam nauczanie i wiarg, zostawiaja nam spuscizng. Oni jak
stare wino maja wewngtrzna site, by przekaza¢ nam szlachetne dziedzictwo™?.

Natomiast papiez Jan Pawet Il nauczal, ze w istocie rzeczy chodzi nie
tylko o to, zeby co$ zrobi¢ dla ludzi starszych, ale by zaakceptowac ich jako
odpowiedzialnych wspétpracownikéw, ktérzy w sposéb rzeczywiscie dla nich
mozliwy beda uczestniczy¢ w realizacji wspdlnych projektéw zaréwno w fa-
zie planowania, jak i dialogu i wykonania®. Jan Pawet II podkreslal, ze wiel-
ko$¢ cywilizacji mierzy si¢ troska, jaka ona otacza te idealy i bogactwa,
a w konsekwencji gwarancje, ktére potrafi ofiarowaé osobom starszym, by
stale mogty wzmagaé swoje wilaczenie si¢, takze aktywne, jako czlonkowie
wspélnoty?. Papiez Franciszek, wskazujac na obowiazek opieki i troski przez
spoteczenistwo wobec 0séb starszych, stwierdzit: ,,Nardd, ktéry nie opiekuje
si¢ dziadkami i nie szanuje ich, nie ma przysztosci, bo nie ma pamigci,
stracit ja™.

Przedstawione nauczanie Papiezy naktania do refleksji nad czasem starosci.
Zjawisko starzenia si¢ wymaga bowiem nie tylko wspdlnotowej troski o naj-
starszych, ale rowniez nalezytego przygotowania si¢ do tego okresu przez
kazdego cztowieka osobiscie, i to w ramach wspdlnoty, ktéra go otacza.
Oznacza to, ze staro$¢ powinna by¢ czasem oczekiwanym, szanowanym prze-
de wszystkim przez kazdego osobiscie. Jest to naturalny okres zycia, w kt6-
rym kazdy w miar¢ mozliwoS$ci powinien realizowaé swoje cztowieczeristwo.
Jak glosit Jan Pawet II, podeszty wiek jest czasem taski, ktéry wzywa, aby

2 Homilia Papieza Franciszka wygtoszona podczas mszy §w. w Domu §w. Marty w Waty-
kanie, 19.11.2013 r.

3 Por. JAN PAWEL 11, ,, Ludzie starsi w zyciu spoteczeristwa”. List papieski do uczestnikéw
II Swiatowego Zgromadzenia poswieconego problemom starzenia si¢ ludnosci, OR 2002, nr 6,
http://www.opoka.org.pl [dostep: 30.05.2016].

4 Por. JAN PAWEL II, Wielkos¢ cywilizacji mierzy sie postawq wobec 0séb starszych. Do
Ruchu Emerytow i Starcow, 21.05.1982, nr 2, w: E. WERON, A. JAROCH (red.), Nauczanie
Papieskie, t. V, cz. I, Poznah 1993, s. 755.

5 Homilia Papieza Franciszka wygtoszona podczas mszy §w. w Domu §w. Marty w Waty-
kanie, 19.11.2013 r.
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z zarliwoS$cia 1 mitoScig zjednoczy¢ si¢ ze zbawcza tajemnica Chrystusa i gle-
biej uczestniczyé w realizacji Jego zamystu zbawienia®. Mozna zatem juz od
najmtodszych lat zy¢ w przekonaniu, ze staro$¢ jest darem dla cztowieka,
ktéry pozwala doswiadczy¢ na rézne sposoby kondycji bytu ludzkiego danego
przez Stwoérce. Nie mozna zaprzeczy(, ze — jak podaje literatura przedmiotu
— jest to czas, w ktérym nastgpuje znaczny spadek zdolnoSci adaptacyjnych
czlowieka w wymiarze biologicznym i psychospotecznym. Wraz z okresem
starzenia si¢ pojawia si¢ postgpujace ograniczenie samodzielnos$ci zyciowej
oraz stopniowe nasilenie si¢ zalezno$ci od innych oséb. Wielu osobom trudno
jest pogodzi¢ si¢ z r6znorodnymi zmianami, jakie niesie ze soba staros¢.

STAROSC W NAUCZANIU KOSCIOLA

Literatura przedmiotu podaje, ze czas staroSci mozna podzieli¢ na rézne
etapy, sposréd ktérych ostatnim jest dlugowieczno$é. Ujawniaja si¢ wowczas
1 poteguja cechy charakteru zwigzane z cechami dziedzicznymi, zaletami lub
wadami nabytymi w ciggu catej ziemskiej egzystencji. Pojawiaja si¢ takze
nabyte wcze$niej niedomagania i choroby’. Niektére teorie glosza, ze pogor-
szenie funkcjonowania i przyspieszenie starzenia si¢ zwiazane jest z typem
osobowosci. Wsrdd znaczacych cech osobowoSci, ktére wptywaja na szybkosé
starzenia si¢, s3 wymieniane: neurotyzm, ekstrawersja, otwarto$¢ na do§wiad-
czenia, zgodno§é z innymi i sumienno$¢®.

Jednak — jak przypominat Jan Pawetl II — chrzescijanin, bez wzgledu na
etap zycia, w jakim si¢ znajduje, zawsze powinien wypelniaé wole Boza.
Wszystkie etapy ziemskiej drogi maja swdj sposéb, poprzez ktéry nalezy
odpowiada¢ na mito§¢ Chrystusa i §wiadczyé o Nim’.

Czesto staro$¢ jest swoistym uwiericzeniem zycia cztowieka i wszystkiego,
czego w nim dokonal. Zbiera ona owoce ludzkich poczynan w réznorodnych
dziedzinach zycia, zar6wno w aspekcie fizycznym, rodzinnym, psychicznym,

6 Por. JAN PAWEL 11, ,, Dar diugiego Zycia”. Homilia w czasie Wielkiego Jubileuszu ludzi
starszych (17 IX 2000), ,.L’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 2000, nr 11-12, s. 14.

7 Por. E. WERON, O godnq staros¢, Poznai 2000, s. 12.

8 Por. T. PARNOWSKI, Psychologiczne starzenie sie cztowieka, w: T. GRODZICKI, J. KOCE-
MA, A. SKALSKA (red.), Geriatria z elementami gerontologii ogdlnej. Podrecznik dla lekarzy
i studentow, Gdansk 2007, s. 32.

 Por. JAN PAWEL II, Wielkos¢ cywilizacji mierzy sie postawq wobec 0séb starszych,
s. 775.
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ekonomicznym, spotecznym, jak i duchowym. Mozna si¢ pokusié o stwierdze-
nie, ze cztowiek zapracowuje sobie na taka lub inng staros¢. Jako$¢ starosci
zalezy przeciez w duzej mierze od samego cztowieka, od jego wczesniejszego
zycia. Na oblicze staroSci sktada si¢ nie tylko ogdélny stan zdrowia, biolo-
giczna sprawnos$¢, ale rdwniez stan ducha, psychiki, relacji migdzyludzkich,
zaspokajania potrzeb wyzszego rzgdu, m.in. samorealizacji, przydatnosci,
akceptacji.

Niewatpliwie na przebieg calego zycia zdecydowany wptyw majq wartosci,
ktérymi osoba kieruje si¢ w swoim zyciu. Ko$ciét jako wspdlnota prowadzo-
na przez Chrystusa ma najlepsze drogowskazy w postaci Dekalogu i wskazan
Chrystusa. Jak podaje Pismo Sw., dar dhugiego zycia jest nagroda za zacho-
wanie Bozego Prawa, za sprawiedliwe zycie. Za postuszeistwo i wiernos$é
nakazom Jahwe obdarza dlugimi latami, niespozyta sita i zZywotnoScia; tak
byto z Mojzeszem i Kalebem. Salomonowi obiecuje Bog przedtuzyé zycie,
jesli bedzie zachowywat przykazania. W literaturze madro$ciowej podeszta
staro$¢ i siwizna wloséw sa korona cztowieka sprawiedliwego: ,,bojazii Jahwe
dni przedtuza [...]” (Prz 10, 27) oraz ,,siwy wtos ozdobng korona: na dro-
dze prawosci si¢ znajduje” (Prz 16, 31). Pismo zwraca jednak uwage, ze
staro$¢ jest czcigodna nie przez dlugowieczno$¢ i liczba lat jej si¢ nie mie-
rzy: sg¢dziwo$cia u ludzi jest madro§¢, a miarg staroSci — zycie nieskalane
(Mdr 4, 8-9)"°.

Kazde przykazanie, cale nauczanie Tradycji Kosciota stuzy dobru cztowie-
ka. Jesli od najmiodszych lat cztowiek dba o prawidlowy i réwnomierny
rozw0j zaréwno fizyczny, jak i duchowy, to wzrasta w cztowieczefistwie
1 buduje swoja warto§¢ w oczach wtasnych i w oczach otaczajacych go ludzi.
Tym samym dobrze przygotowuje si¢ do staroSci. W ramach przynaleznoS$ci
do wspdlnoty Kosciota ludzie sa prowadzeni jako dzieci Boze przede wszyst-
kim w oparciu o najwyzsze wartoSci, jakimi sg mito$¢ do Boga, do ludzi i do
samego siebie. Korzystajac z nauczania pasterskiego, z task sakramentéw,
jednostka wzrasta w cztowieczefistwie, buduje réwniez zdrowie fizyczne i du-
chowe. Nie mozna przeciez zanegowaé wartosci 1 glgbokiego sensu kazdego
z przykazan i rad ewangelicznych. Dlatego nalezy z cata stanowczoS$cia
stwierdzié, ze KoSci6t jako wspdlnota ma wiele do zaoferowania wspédliczes-
nemu cztowiekowi w réznych dziedzinach zycia, w tym takze na polu przy-
gotowan do czasu starosci.

10 por. 7. KUDASIEWICZ, Sens starosci w swietle Pisma Swi@tego, w: B. DABROWSKI (red.),
Ludzie chorzy i starsi w Kosciele, Warszawa: Akademia Teologii Katolickiej 1981, s. 93.
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Nauczanie KoSciota prowadzi bowiem cztowieka — od urodzenia poprzez
czas mtodosci i wiek dojrzaty — po Sciezkach wytyczonych przez samego
Chrystusa. Cztowiek kierujacy si¢ ta nauka zyje wedlug najwyzszych warto-
Sci, przechodzi wtasciwa formacje duchowa. Jakze cenne staja si¢ na staros$¢
nagromadzone w zyciu wi¢zi mi¢dzyludzkie, umiejetno$é dzielenia si¢ mito-
$cia i przyjmowania tej mitosci od innych. Czlowiek nabywa te wartosci
w stanie matzenskim i w rodzinie, ale takze w zyciu bezzennym, w dziatal-
nosci zawodowej i spotecznej. KosSciét jako wspdlnota ludzi ochrzczonych
pokazuje kazdemu, jak ksztaltowal porzadek doczesnego zycia w duchu
Ewangelii. Na bazie tego nauczania cztowiek formuje siebie duchowo, kultu-
rowo. Wyznaje i praktykuje warto$ci prawdziwie ludzkie. W zyciu osobistym
i w kazdej jego sferze kieruje si¢ mitoScia. Swoja postawa uczy innych god-
nego zycia i prawdziwego cztowieczefistwa. W koficu w czasie staro§ci moze
sobie zastuzy¢ na szacunek i troske ze strony innych. Kos$ciét zgodnie z na-
uka Pisma Swietego przypomina, ze cztowiek w kazdym czasie swego zycia
jest przedmiotem troski ze strony Boga. Powinien jednak réwniez sam zabie-
gaé o taske dhugiego zycia. Pismo Swiete daje na przyktad takie wskazanie,
ze pogodna staros¢ jest szczeg6lnym darem Boga za wierne wypetnienie Jego
przykazan. Wniosek taki nasuwa si¢ np. z treSci przykazania nakazujacego
oddawanie nalezytego szacunku rodzicom: ,,czcij ojca swego i matke twoja,
aby§ zyt dlugo na ziemi” (Wj 20, 12). ,,Kto szanuje ojca, dtugo zy¢ bedzie”
(Syr 3, 6).

Dobre zycie, a zarazem dobre przygotowanie do staro$ci to z pewnoscia
zycie w rodzinie. Zwtaszcza w rodzinie wielopokoleniowej, w ktérej wraz
z dzieémi i rodzicami zyja dziadkowie, w ktdrej cztowiek moze uczestniczyé
w codziennym zyciu i nabierajac do§wiadczenia zyciowego, uczy si¢ postawy
wobec 0séb najstarszych. Jednocze$nie patrzy na starzenie si¢ swoich najbliz-
szych 1 oswaja si¢ ze staro$cia, cierpieniem i umieraniem. Dlatego Koscidt
wcigz niezmiennie naucza o wartosci podstawowej komorki spotecznej, prze-
kazujac ewangeliczne orgdzie o matzenstwie i rodzinie. KoSciét gtosi, ze
rodzina jest droga cztowieka, u§wigcona przez samego Boga w sakramencie
matzeristwa. Nauka Ko$ciota podkresla wazno$¢ czystosci przedmatzenskiej,
broni stato$ci i nierozerwalno$ci matzefistwa, wystgpujac przy tym przeciwko
rozwodom i tzw. wolnym zwiazkom. Podkresla réwniez warto§¢ wiernosci
matzeriskiej. Jednoczes$nie Kosciét gtosi poszanowanie warto$ci zycia, sprzeci-
wia si¢ aborcji i eutanazji. Uczy postawy akceptacji wobec wtasnego losu, co
jest tak wazne w obliczu narastajacego przyzwolenia spotecznego na eutana-
zj¢. Kosciot wskazuje na to, co jest najlepsze dla cztowieka zar6wno w wy-
miarze osobistym, jak i spotecznym. Nalezy tu podkresli¢, ze chrzescijan-
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ski model matzenstwa i rodziny sprzeciwia si¢ modzie na zsekularyzowane
i zindywidualizowane wzorce zycia matzenskiego i rodzinnego, ktére upo-
wszechniaja si¢ we wspdlczesnym $§wiecie, dokonujac przewarto§ciowania po-
gladéw na temat roli kobiet, sensu matzefistwa, posiadania dzieci itp. Matzon-
kowie chrzescijanscy, ktérzy wypetniaja swoje zadanie malzefiskie i rodzinne,
dochodza do wtasciwej sobie doskonatosci i wzajemnego uswiecenia'l.
Kosciét przejat od Swego Zatozyciela nie tylko cate dziedzictwo Dobrej
Nowiny w postaci prawd i zasad wiary, lecz takze, inspirowany przyktadem
Swego Mistrza, od samego poczatku byl otwarty na duchowe i materialne

potrzeby swoich wiernych!2.

Dtugie lata zycia sa wedlug Pisma znakiem btogostawieiistwa i zarazem darem Bozym.
Wiaze si¢ to z wizja i pojeciem szczgsliwosci, ktéra ma si¢ sta¢ udzialem cztowieka stwo-
rzonego na obraz i podobieristwo Boze. Z chwilg, kiedy ta wizja szcze§liwosci przesunie

si¢ w swej ewolucji poza doczesno$¢ 1 stanie si¢ perspektywa wiecznoSci, ulegnie zmianie

[...] kryterium starosci'3.

Koscidl, nauczajac o doczesnosci zycia na ziemi i gltoszac wiare w zycie
wieczne, daje wszystkim nadziej¢ na to, ze staros¢ jest tylko ostatnim etapem
zycia na ziemi, przez ktory trzeba przej$¢ do wiecznej szczeSliwosci.

PRZYGOTOWANIE DO STAROSCI

Niezmiernie waznym procesem jest dojrzewanie do starosci. Jest to praca
i zadanie kazdego, gdyz kazdy cztowiek od momentu swoich narodzin rozpo-
czyna powolny bieg ku starosci. Tak jak umieje¢tnie prowadzona pedagogika
zycia przygotowuje czlowieka do spelnienia jego roli i zadania w spoleczei-
stwie w okresie najaktywniejszej pracy tworczej, tak tez ta sama pedagogika,
albo raczej samowychowanie cztowieka, powinno go przygotowywaé na ten

1 por. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w §wiecie wspétczesnym Gaudium et spes,
Sobdr Watykariski II, 1965 (dalej: KDK), 48, http://www.nonpossumus.pl/encykliki [dostep:
01.06.2016].

12 por. B. DABROWSKI (red.), Ludzie chorzy i starsi w Kosciele, Warszawa: Akademia
Teologii Katolickiej 1981, s. 9.

13 por. tamze, S. 7.
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moment, gdy przeming lata marzei, stawiania sobie ambitnych celéw i daze-
nia do ich realizacji, a nadejdzie czas podliczania osiagni¢é, czas wielkiego
bilansowania mniej lub bardziej udanego zycia. Cztowiek musi si¢ rowniez
duchowo i psychicznie przygotowaé¢ do przezywania swojej staroSci jako
koficowego etapu zycia. Wtasciwy sens zycia cztowiek powinien odnajdywaé
nie tylko w wieku mtodzienczym, w wieku w petni dojrzatym, ale takze
w wieku podesztym, kiedy siwizna pokryje skron, a ilo§¢ przezytych lat poto-
7y sig¢ cigzarem na jego barkach. Autor natchniony pisze: ,,Jesli w mlodoSci
nie nazbierales, jakim sposobem znajdziesz w starosci” (Syr 25, 5)'.

W procesie przygotowania do staro$ci niezwykle wazny jest etap budowa-
nia wiary w Chrystusa, w zbawcza moc Jego ofiary. Cztowiek zyjacy wiara
jest zazwyczaj gotéw przyjaé bez oporu, z pogoda ducha kazde cierpienie,
pokonac przeszkody, stawié czola problemom. Tym bardziej potrafi przyjaé
staro$¢, ze wszelkimi jej utrapieniami. Uczy si¢ od Chrystusa, jaki jest praw-
dziwy sens cierpienia. Znosi w pokorze dolegliwosci i r6znego rodzaju choro-
by, a takze czgsto opuszczenie, stan samotnoS$ci i niezrozumienia ze strony
otoczenia. Kosciét, prowadzac cztowieka drogami Chrystusa, uczy go odpo-
wiedzialnoS$ci za samego siebie i za innych. To w ramach wspdlnoty KosSciota
zdobywa wiar¢ i jednocze$nie sily duchowe. Zdobyta i ugruntowana wiara
pozwala na wtasciwe podejscie do starzenia si¢ oraz do $mierci.

Brak przygotowania do staroSci powoduje wiele probleméw w ostatnim
etapie zycia. Wspotczesny czlowiek unika poglebionej refleksji nad sensem
zycia i trwania, dlatego tez trudno mu oswoi¢ si¢ ze staroscia, ktéra odrzuca,
podobnie jak cierpienie i kalectwo. Czesto trudy i cierpienia w wieku pode-
sztym sa powodem ogromnego rozgoryczenia, buntu przeciwko zyciu i Bogu.
Pojawiaja si¢ powazne problemy natury duchowej, gdy cztowiek nie moze
pogodzi¢ si¢ z uplywem czasu. Tym bardziej nie zgadza si¢ na trudy i cier-
pienia zwiazane z czasem starosci. Ojciec Swiety Jan Pawet II zwracat uwa-
g¢, ze u schytku zycia okazuje si¢ czg¢sto, ze cztowiek dotad pojmowat jakosé
zycia tylko w kategoriach ekonomicznych nieuporzadkowanego konsumpcjo-
nizmu, atrakcji i przyjemnosci czerpanych tylko z zycia fizycznego, natomiast
zapominal o glebszych — relacjach, duchowych i religijnych — wymiarach
egzystencji. W tym klimacie cierpienie, ktére nieustannie cigzy nad ludzkim
zyciem, ale moze tez staé si¢ bodZcem do osobowego wzrostu, zostaje ,,ocen-

4 Por. tamze.
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zurowane”, odrzucone jako bezuzyteczne, a nawet jest zwalczane jako zlo,
ktérego nalezy unikaé¢ zawsze i we wszystkich okolicznosciach'.

W ramach wspélnoty ludzi wierzacych i modlacych si¢ cztowiek nabywa
umiejetno$¢ dokonywania refleksji i kontemplacji nad zyciem i jego przemija-
niem. Wzbogaca si¢ w wymiarze duchowym, co pozytywnie wptywa na jego
postawe wobec starzenia si¢. Wiara rozjasnia zatem tajemnic¢ $mierci i opro-
mienia swym $wiatlem staro$¢, ktéra nie jest juz postrzegana i przezywana
jako bierne oczekiwanie na moment unicestwienia, ale jako zapowiedZ rychte-
go juz osiagnigcia pelnej dojrzatos$ci. Lata te nalezy przezywaé w postawie
ufnego zawierzenia Bogu, szczodremu i mitosiernemu Ojcu; ten czas trzeba
twoérczo spozytkowad, dazac do pogigbienia zycia duchowego przez usilniej-
sza modlitwe i gorliwa stuzbe braciom w mitosci'®.

Nieprzygotowani na staro§¢ musza si¢ liczyé z wystgpowaniem w tym
ostatnim etapie zycia wielu réznych probleméw. W codzienno$ci cztowiek
dostrzega przeciez, jak ngdzna moze by¢ staro$¢, w szerokim tego stowa
znaczeniu. Starsi ludzie budza czesto ogromne wspdiczucie, bo ich nedza
jest wieloaspektowa, wielocztonowa, rozumiana szerzej, nizby wynikato to
z obiegowego znaczenia tego terminu. Mozna w niej rozrézni¢ nie tylko
ngdze materialng, lecz takze psychiczna, spoteczna i moralna!’. Nedza mate-
rialna, rozumiana jako brak pienigdzy, mieszkania, ubrania, moze by¢ efektem
braku wlasciwego postgpowania. Starsi ludzie czasami zyja w nedzy z wias-
nej winy, bo za miodych lat woleli si¢ bawi¢ i szastaé zarobionymi pie-
nigdzmi, nie mysleli o przysztosci lub tez bytowali w warunkach niegodnych
cztowieka, zyjac nieraz od urodzenia na marginesie spotecznym. Nedza psy-
chiczna spowodowana jest cze¢stymi i ponad miar¢ wytrzymalo$ci danego
czlowieka silnymi stresami typu: lgk o zdrowie i zycie, czgsto wywotany stata
sytuacja zagrozenia wynikajacego z braku pomocy z zewnatrz, przy réwno-
czesnej utracie na skutek wieku i choroby zdolnosci do samodzielnego zadba-
nia o wlasne potrzeby; leku ponad miar¢ o utrat¢ mozliwosci dalszego roz-
woju osobowego na skutek braku kontaktu z ludZmi, z biezacym zyciem, lgku
szczegdlnie dotkliwego dla tych oséb, ktére zdaja sobie sprawe z tego, ze
osobowos§¢ cztowieka ro$nie, rozwija si¢ do ostatniej chwili jego zycia. Takie

15 Por. JAN PAWEL II, Encyklika Evangelium Vitae (dalej: EV), Rzym 1995, nr 23, http://
www.opoka.org.pl/ [dostep: 30.05.2016].

16 por, JAN PAWEL 11, List ,,Do moich Braci i Siéstr — ludzi w podesztym wieku”, nr 16,
http://www.opoka.org.pl/ [dostep: 30.05.2016].

7 Por. K. OSINSKA, Ludzie chorzy we wspédlnocie ludzkiej, w: Ludzie chorzy i starsi
w Kosciele, s. 67.
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sytuacje stresowe prowadza czesto do catkowitego niemal ustania §wiadomego
zycia psychicznego chorego cztowieka starego, do apatii, do rezygnacji z wal-
ki o dobro, do bezwolnosci, do zdania sie catkowicie na taske i1 nietaske
otoczenia. Natomiast ngdza spoleczna wyraza si¢ w réznorodnych formach
i przejawach dyskryminacji przez Srodowiska rodzinne, sasiedzkie, pokolenio-
we, ze strony ludzi z bylego miejsca pracy czy organizacji. Dyskryminacja
ta doprowadza do odrzucenia, do sieroctwa spotecznego, do podejrzewania
o pasozytnictwo spoteczne'®.

Nedza moralna sprowadza si¢ do duzego zawg¢zenia, do jednostronnych
zainteresowan, do nastawien egocentrycznych. Cztowiek w staro$ci moze
w zwiazku z tym przyja¢ postawy antymoralne, wrogie i nienawistne wobec
samego siebie i wobec najblizszego otoczenia. Moze nawet dazy¢ do popel-
nienia samobdjstwa lub tez krytycznie ocenia¢ wszelkie dziatania najblizszych
i wszedzie dostrzegaé zte intencje. Bywa i tak, ze ngdza moralna cztowieka
starego 1 chorego jest wytworem jego nieludzkiej sytuacji zyciowej. Dzieje
si¢ tak wowczas, gdy cztowiek, poddany stresom, stresujacemu dzialaniu
niedostatku, a czesto i aktywnych oddziatywan nieakceptujacego go otoczenia,
ujawnia swoja krzywde w postaci tendencji do buntu, pragnienia agresywnej
walki o polepszenie swojego losu. Zderzenie tych tendencji z ograniczonymi
wiekiem i choroba mozliwo$ciami osobistego efektywnego dziatania prowadzi
do odrzucenia zasad moralnych, do préb szukania ratunku w przewrotnosci,
podstepie, nieuczciwosci, jednym stowem — w nedzy moralnej'®.

Przed taka zdegradowana staroscia przestrzega Pismo Swiete, ktére poka-
zuje, ze proces starzenia si¢ cztowieka moze i§¢ ku goérze, ku doskonatosci
albo spadaé coraz nizej. Wtedy staroS¢ moze by¢ moralnym dnem.

a) Na staro$¢ opuszczaja czlowieka sily i zycie traci swdj powab. Osiem-
dziesigcioletni Barzillaj, stuga Dawida, wyznaje szczerze swemu panu, ze nie
potrafi rozr6zniaé migdzy tym, do dobre, i tym, co zte; nie potrafi zasmako-
waé w pokarmach i napojach i zachwycac si¢ Spiewem. Dlatego nie chce i§¢
z Dawidem do Jerozolimy, by nie by¢ cigzarem dla kréla. Stary cztowiek
traci czesto zdolno$¢ do decyzji i dziatania. Podeszty w latach Heli nie potra-
fil juz utrzymaé w karno$ci synéw; podobnie stary Dawid nie karcil Adonia-
sza. A kiedy zestarzat si¢ Salomon, zony zwrdécity jego serce ku obcym bo-
gom. Zdaniem krytycznego Koheleta stary krél moze si¢ staé gltupim. Siwe
wlosy tacza si¢ czegsto z niedola i smutkiem; zamiast pokoju, przynosza krew.

18 por. tamze, s. 67-68.
19 Por. tamze, s. 68.
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Stabosci zwigzane z p6Zng staroScia Biblia przedstawia bez upigkszen, niekie-
dy nawet brutalnie: konieczno$¢ podpierania si¢ laska, ostabienie wzroku.

b) Ludziom starszym nie tylko zagraza stabos¢ fizyczna, lecz takze moral-
na. Dlatego obok przykitadéw heroicznej i Swigtej staroSci Biblia pokazuje
rOwniez w sposéb sugestywny smutne i odstraszajace obrazy starosci. Widzi-
my to na przykladzie podesztego w latach Hellego, ktéry na staro$¢ zaczal
pobtaza¢ swoim wystepnym synom?’.

Zaprezentowane powyzej obrazy nedzy zycia w okresie péZnej starosci, jak
juz wspomniano, moga by¢ efektem niewtaSciwego postgpowania, czgsto
lenistwa, a takze wyrazem lekkomys$lnosci, niedojrzatosci w okresie dorostego
zycia. Moze to przynie$¢ réznorakie owoce w postaci réznych postaw osoby
starszej wobec swojej staroSci i choroby. Mozna je podzieli¢ na postawy
altruistyczne, czyli twércze, ale takze na postawy egocentryczne, pasozytni-

ze?!. Smutny jest los ludzi starszych, nieuzytych i sktéconych z najblizszy-
mi. Jezeli jeszcze natoza si¢ na to rézne dziwactwa starosci, zwtaszcza po-
dejrzliwo$¢ i1 nieufno$é, dokuczliwo$é, to trudno cieszy¢ si¢ taka staroScia.
Skomplikowana sytuacja psychiczna ludzi starszych moze by¢ wynikiem wro-
dzonych predyspozycji. Jednak §wiadczy réwniez o braku pracy nad soba
w wymiarze psychicznym w czasie catego zycia, o braku walki ze swymi
ztymi sklonnos$ciami. Czlowiek w §wietle antropologii chrzescijanskiej, otrzy-
mujac wsparcie ze strony KoSciota, moze dojrzewac i ksztaltowac swoja oso-
bowos¢, przyjmowaé witasciwe postawy, budowac dobre relacje z Bogiem,
samym soba i z innymi.

Kosciét nie moze réwniez nie pamigtal znaczenia lat staros$ci, z tym
wszystkim, co one przynosza pozytywnego i negatywnego, a wigc z mozli-
woscig pogtebienia mitoSci malzeriskiej, coraz bardziej oczyszczonej i uszla-
chetnionej przez dlugoletnia i nieprzerwana wiernos¢, z ich gotowoscia stuze-
nia innym w nowy spos6b dobrocia, madroscia i pozostata energia, z ci¢za-
rem samotnoSci, czg$ciej psychicznej i uczuciowej anizeli fizycznej, wynikaja-
cej z ewentualnego opuszczenia czy niedostatecznego zainteresowania ze
strony dzieci i krewnych, cierpieniem zwigzanym z choroba, stopniowym
ubytkiem sil, upokorzeniem z powodu zaleznoSci od innych, gorycza poczu-
cia, ze jest si¢ moze ci¢zarem dla najblizszych, zblizaniem si¢ korica zycia.
Sa to sytuacje, w ktérych — jak podkreslili Ojcowie Synodu — mozna tatwiej
zrozumieC i przezy¢ te wznioste aspekty duchowosci matzeinskiej i rodzinnej,

20 por., J. KUDASIEWICZ, Sens starosci w swietle Pisma Swigtego, s. 98-99.
2 Por. K. OSINSKA, Ludzie chorzy we wspélnocie ludzkiej, s. 72.
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ktére czerpia natchnienie z warto$ci Krzyza i zmartwychwstania Chrystusa,
Zrédia uswigcenia i gtgbokiej radosci w codziennym zyciu, w perspektywie
wielkich rzeczywistosci eschatologicznych zycia wiecznego??.

Niezwykle waznym aspektem przygotowania do starosci jest zgoda na
przyjecie starosci i Smierci. Nalezy zda¢ sobie sprawe z celu zycia i nieunik-
nionego faktu §mierci — jako progu, ktéry kazdy musi przej$¢. Z nieoceniong
pomoca w tej sprawie przychodzi do kazdego czlowieka Koscidl, gloszacy
wiare¢ w zycie wieczne i zmartwychwstanie cial w czasach ostatecznych.
Przygotowujacym si¢ do ostatniego etapu zycia Kosciét daje szereg wskazan
nie tylko w codziennie gloszonym Stowie, w homiliach, lecz takze w oficjal-
nych dokumentach, wsréd ktérych nalezy wymieni¢: dokumenty Papieskie;j
Rady do Spraw Swieckich ,,Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kos-
ciele i $wiecie” z 1998 r. oraz List Ojca Swietego Jana Pawta II do oséb
w podesztym wieku z 1999 r. Poprzez sakramenty, nauczanie i modlitwe Ko-
Sciél wspiera duchowo, a przez to pomaga we wzrastaniu w wierze i przy-
gotowaniu do §mierci. Starsi ludzie dzigki KoS$ciotlowi maja mozliwos¢ prze-
zywaé ostatni etap zycia we wspdlnocie, ktéra sktania ich do refleksji i kon-
templacji. Jan Pawet II pisat, ze rozmys$la¢ o starosci znaczy zatem skupié
uwage na cztowieku, ktéry od poczecia az do $mierci jest darem Boga, Jego
obrazem i podobiefistwem; znaczy tez zabiegaé o to, aby kazda chwila ludz-
kiej egzystencji przezyta zostala w petni i z godnoscia®’. Konieczne jest,
aby czlowiek znéw spojrzat na zycie jako calo$¢ z wilasciwej perspektywy.
Wiasciwa perspektywe stanowi wieczno$¢, kazdy za$ etap zycia jest wazkim
przygotowaniem do niej. Takze staro§¢ ma swoja rol¢ do odegrania w tym
procesie stopniowego dojrzewania cztowieka zmierzajacego ku wiecznosci.
Z tego dojrzewania czerpie oczywiste korzysci réwniez Srodowisko spoteczne,
do ktérego nalezy cztowiek sedziwy?!. Trzeba nauczyé sie patrzeé na sta-
ros¢ i Smier¢ jak na zjawisko trudne, bolesne, ale normalne, tak jak daw-
niej podchodzili wierzacy ludzie®. Podeszta staro$¢ i siwy wios sa czesto
w Pismie Swietym synonimem madrosci, do§wiadczenia zyciowego, sprawied-
liwosci, bojazni Bozej, §wietego i przyktadnego zycia®. Starosé niesie ze

22 por. Adhortacja apostolska Ojca Swigtego Jana Pawta II o zadaniach rodziny chrzesci-
janskiej w Swiecie wspétczesnym Familaris consortio (dalej: FC), Watykan 1981, nr 77,
www.opoka.org.pl/biblioteka [dostep: 01.06.2016].

23 Por. JAN PAWEL 11, , Ludzie starsi w Zyciu spoteczenstwa”.

24 Por. JAN PAWEL II, List ,,Do moich Braci i Siostr — ludzi w podesztym wieku”, nr 10.

2 Por. A. RUMUN, Ludzie starsi we wspolnocie ludzkiej, w: B. DABROWSKI (red.), Ludzie
chorzy i starsi w Kosciele, s. 89.

26 por. J. KUDASIEWICZ, Sens starosci w Swietle Pisma Swieteg(), s. 94.
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soba cierpienie, stabo$¢, osamotnienie. Pismo éwiﬁte wskazuje dla ludzi star-
szych podwdjna droge przezwycigzenia tego stanu: oparcie si¢ na Bogu (mod-
litwa) i oparcie we wspélnocie®’.

OSOBY STARSZE W KOSCIELE

W Kosciele kazda wspdlnota jest otwarta na ludzi starszych. W wielu
parafiach tworzone sa w ramach dziatan duszpasterskich rézne formy kateche-
zy takze dla oséb starszych. W Polsce wystepuje ona najczesciej w formach
kazan i homilii, ale tez w postaci konferencji rekolekcyjnych i misyjnych,
prelekcji i wyktadéw tematycznych. Organizowane sa rdwniez spotkania dla
0s6b wspomagajacych rodzing, np. Duchowa Adopcja Dziecka Poczgtego i in-
ne; spotkania w ramach grup, ruchéw i stowarzyszen religijnych (np. Odnowa
w Duchu Swietym, Zywy Rézaniec Kobiet i Mezczyzn, Apostolstwo Dobrej
Smierci, Rycerstwo Niepokalanej, Rodzina Radia Maryja, Legion Maryi,
Grupa Modlitewna Swietego Ojca Pio, Wspélnoty Mitosierdzia Bozego, Akcja
Katolicka, Unia Laikatu Katolickiego, Trzeci Zakon, Bractwo Eucharystyczne,
Klub Seniora, Zesp6t Charytatywny, Caritas, Klub Inteligencji Katolickiej,
Swiecki Zakon Karmelitanski, Swiecki Zakon Franciszkariski i inne); apostol-
stwo indywidualne (np. koleda) i spotkania okolicznoSciowe, pielgrzymki
i wycieczki do waznych miejsc religijnych i narodowych; katechezy biblijne,
katechezy papieskie, katechezy nadawane przez katolickie rozgtosnie radiowe.
Takze $rodki masowego przekazu stuza osobom starszym?S.

Stosunek do staro$ci i §mierci to przeciez sprawdzian autentycznoSci wia-
ry w warto§ci wyzsze i nieprzemijajace, w zycie wieczne?. Dlatego tez
Kosciét modli si¢ za wszystkie osoby starsze, chore i samotne, dZwigajace
ciezar schytku zycia, zblizajace si¢ do Smierci. Jan Pawel II pisat:

Ludziom starszym, ktérzy czgsto i niestusznie sa uwazani za zbg¢dnych, a nawet za niezno-
$ny ciezar, pragne powiedzie¢, ze KoScidt prosi ich i od nich oczekuje, ze beda kontynuo-
wali swa misj¢ apostolska i misyjna, ktéra nie tylko jest w ich wieku mozliwa i potrzebna,

ale whasnie dzieki ich wiekowi niejako otrzymuje specyficzny i oryginalny wymiar’C.

27 Por. tamze, s. 101.

28 por. R. CEGLAREK, Katecheza dla o0séb starszych, ,,Ateneum Kaptaniskie” 2011,
z. 1(614), s. 67-68.

2 Por. A. RUMUN, Ludzie starsi we wspédlnocie ludzkiej, s. 87.

30 JAN PAawEL II, Posynodalna adhortacja apostolska Christifideles laici. O powotaniu
i misji §wieckich w Kosciele i w §wiecie, Rzym 1988, nr 48.
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Papiez zwracat uwage, ze jedna z drég do rozwiazania probleméw doty-
czacych starzenia si¢ ludnos$ci jest z pewnos$cia wlaczanie cztowieka starszego
w aktywne zycie spoteczne, wykorzystywanie zasobow doswiadczenia, wiedzy
i madrosci, jakimi moze si¢ on podzieli¢*!. Upominal, ze spychanie ludzi
starszych na margines albo wrecz ich odrzucanie jest niedopuszczalne. Ich
obecno$¢ w rodzinie, a przynajmniej utrzymanie $cistego kontaktu z nimi,
gdyby ze wzglgdu na ciasnot¢ mieszkaniowa lub z innych przyczyn ta obec-
no$¢ nie byta mozliwa, ma fundamentalne znaczenie w ksztattowaniu klimatu
wzajemnej wymiany i wzbogacajacego dialogu migdzy ré6znymi pokoleniami.
Konieczne jest zatem zachowanie swoistej ,,umowy” mig¢dzy pokoleniami
— lub jej przywrdcenie, jezeli zostata zarzucona — na mocy ktérej rodzice
w podeszlym wieku, bliscy juz kresu swojej wedréwki, moga oczekiwaé od
dzieci opieki i solidarnoSci, jaka sami okazali dzieciom na poczatku ich zy-
cia: wymaga tego postuszenistwo Bozemu przykazaniu o oddawaniu czci na-
leznej ojcu i matce (por. Wj 20, 12; Kpt 19, 3). Ale to nie wszystko. Czto-
wiek stary jest nie tylko ,,przedmiotem” troski, opieki i stuzby. On sam moze
takze wnie$¢ cenny wktad w Ewangeli¢ zycia. Moze — i powinien — wyko-
rzystywac bogate do§wiadczenie, jakie zdobyt w ciggu lat swego zycia, aby
przekazywaé madrosé, §wiadczyé o nadziei i mitosci®?.

Dzialalnos¢ duszpasterska KoSciota winna, zdaniem Jana Pawta II, pobu-
dzi¢ wszystkich do odkrycia i docenienia zadania os6b starszych we wspdlno-
cie Swieckiej i koScielnej, a zwtaszcza w rodzinie. W rzeczywistosci

[...] zycie os6b starszych utatwia nam zdanie sobie sprawy z hierarchii wartosci ludzkich;
ukazuje ciaggtos¢ pokolen i wspaniale przedstawia wzajemna zalezno$¢ Ludu Bozego. Oso-
by starsze ponadto maja charyzmat przekraczania barier migdzy pokoleniami, zanim one
zaistnieja. Ilez dzieci znalazto zrozumienie i mito§¢ w oczach, stowach i pieszczotach oséb
starszych! Ilez oséb starszych chetnie podpisuje si¢ pod natchnionymi stowami biblijnymi,
ze ,korona starcow — synowie synéw” (Prz 17, 6)33.

PODSUMOWANIE

Przygotowanie do staro$ci jest procesem wieloaspektowym, poniewaz
czlowiek jest istota nie tylko fizyczna, lecz takze duchowaq. Staro$¢ nie jest

31 Por. JAN PAWEL 11, ,,Ludzie starsi w Zyciu spoteczeristwa”. List papieski do uczestnikéw
II Swiatowego Zgromadzenia poswieconego problemom starzenia si¢ ludnosci, OR 6/2002,
http://www.opoka.org.pl [dostep: 30.05.2016].

2 EV 94,

¥ FC 27.
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czasem oczekiwanym z upragnieniem, do ktérego kazdy dazy z radoScia.
Budzi wiele lekéw, odsuwaja si¢ od niej mys$li. W obecnej rzeczywistosci, na
tym etapie rozwoju cywilizacji, z powodu ogdlnego postegpu jest ona jednak
osiggalna dla wielu oséb, czego dowodem sg statystyki. Ko$ciét jako wspol-
nota ludzi wierzacych wychodzi dzi§ naprzeciw tym obawom. Niesie wsparcie
duchowe i modlitwe do ostatniego tchnienia, a przez cale zycie poucza i kie-
ruje, otacza mitoscia i troska, abySmy mogli dozy¢ szczegsliwej starosci.
W przeciwienistwie do gtoszonych ideologii, do panujacej mody, dostrzega
cztowieka starego i podnosi jego godnos$¢ w oczach §wiata. Nieustannie przy-
pomina o Bogu i obietnicy zycia wiecznego, nadajac tym samym gleboki sens
zyciu czlowieka, w tym réwniez staroSci.
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MIEJSCE LUDZI STARSZYCH WE WSPOLNOCIE KOSCIOLA
Streszczenie

Artykut koncentruje si¢ na ukazaniu pozycji oséb starszych w Kosciele jako wspélnoty
ludzi. Zmieniajaca si¢ rzeczywisto$¢ nie sprzyja waloryzacji staro§ci, wrgcz przeciwnie, senio-
rzy narazeni sa na marginalizacj¢ i wykluczenie. Kosciét w swej nauce i postudze moze przy-
czynia¢ si¢ do akceptacji i przezywania staro$ci z godnoscia.

Stowa kluczowe: staros$¢; ludzie starsi; Kosciét; duchowo$¢; przygotowanie do staro$ci;
wspdlnota.



