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THE DIGNITY OF THE ELDERLY
IN THE NEW SOCIAL REALITY

A bstract Intimes of dynamic socio-cultural and moral problem of human dignity beco-
mes the subject of interest ethicists and educators. Conflicts, misunderstandings and increase
social pathology leads to dilemmas axiological and undermining moral standards. In the case
of the disappearance of authority and the depreciation of merit, there is a need to make the
public aware that human dignity is the foundation of social and moral human functioning.
Especially the elderly, the disabled, experiencing negative situations affecting their self-esteem
and social belonging.
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WSTEP

Staro§¢ cztowieka nie jest dzi§ tematem atrakcyjnym, zwlaszcza ludzie
mtodzi traktuja ten etap zycia jako co$ odleglego, nierealnego, wywotujacego
niech¢é i skojarzenia o zabarwieniu pejoratywnym. Czesto spotykamy sig
z okre§leniem, ze osoby starsze sa ,.cigzarem” generujacym koszty ekono-
miczne i socjalne budzetu panstwa. Jednak, jak wskazuje Virpi Timonen,
»starzejace si¢ spoleczenstwo nie musi mie¢ ujemnego wplywu na gospodar-

Dr hab. IRENEUSZ M. SWITALA — dziekan Wydziatu Pedagogicznego, kierownik Katedry
Etyki Pracy Socjalnej i Polityki Spotecznej UP; adres do korespondencji: Uniwersytet Pedago-
giczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, ul. Podhorazych 2, 30-084 Krakéw;
e-mail: iswitala@up.krakow.pl



6 IRENEUSZ MARIAN SWITALA

ke, i nie musi prowadzi¢ do spowolniania gospodarki”!, zatem postrzeganie

schytkowego okresu zycia przez pryzmat kosztéw i strat pozwala na utrwala-
nie znieksztatconego obrazu ludzi starszych.

Staro$¢ jest tym etapem w zyciu czlowieka, ktéry potocznie kojarzy si¢
z chorobami, bieda, bierno$cia, brakiem samodzielno$ci, malkontenctwem, co
powoduje, ze pozycja spoleczna senioréw w rodzinie czy Srodowisku lokal-
nym jest niska. Osoby starsze doSwiadczaja niecheci i braku zrozumienia ze
strony najblizszego otoczenia. Odczuwaja bezsens zycia, bezuzyteczno$¢,
osamotnienie, co godzi w ich poczucie witasnej wartosci.

Pod wptywem zmian spotecznych i przeobrazen kulturowych obserwujemy
zanik spoleczenstw postfiguratywnych, u podstaw ktérych lezy szacunek
wobec najstarszego pokolenia. Obecnie jesteSmy §wiadkami rozpowszechnia-
nia si¢ kultury kofiguratywnej, w ktdrej seniorzy sa marginalizowani, oraz
prefiguratywnej, charakteryzujacej si¢ szybkim tempem zycia, wielokulturo-
woscia, w ktérej dominuja wzorce prezentowane przez mtode pokolenia’,
Wspbltczesne trendy kulturowe, zwtaszcza kultura instant, wptynely na rozpo-
wszechnienie si¢ negatywnych postaw wobec staros$ci i oséb starszych. Age-
izm widoczny na rynku pracy, stereotypizacja, gerontofobia, czyli irracjonalny
strach przed starymi ludZmi, a nawet wrogos$¢, dyskryminacja wiekowa oraz
marginalizacja na wielu ptaszczyznach (spoteczna, kulturowa, ekonomiczna,
polityczna) determinuja niska pozycje oséb starszych w spoteczenstwie’.
W tzw. cywilizacji europejskiej dominuja postawy hedonistyczne, kultywuje
si¢ mlodo$¢, urode, mobilnosé, sukces, zabawe i korzystanie z zycia, prestiz
spoteczny. Panujace stereotypy i uprzedzenia powoduja, ze najstarsza grupa
wiekowa narazona jest na marginalizacj¢, a nawet wykluczenie spoteczne, co
jest sprzeczne z idea pafnistwa demokratycznego oraz zasadami etyki humani-
stycznej®.

! V. TIMONEN, Ageing Societies: A Comparative Introduction, Maidenhead: McGraw-Hill
2008, s. 3.

2 M. MEAD, Kultura i tozsamos¢. Studium dystansu miedzypokoleniowego, ttum. J. Hotéw-
ka, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2000.

3 Zob. J. NAWROCKA, Spoteczne doswiadczenie starosci: stereotypy, postawy, wybory, Kra-
kéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls” 2013; P. KOCIMSKA, Staros¢ wyzwaniem dla wspdtczes-
nosci, ,,Niebieska Linia” 2003, nr 5(28) s. 6-7; J. NICOLE-URBANOWICZ, Ageizm i dyskrymina-
cja ze wzgledu na wiek, ,Niebieska Linia” 2006, nr 6(47) s. 6; A. ZYCH, Leksykon gerontologi-
i, Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2007.

4 1. SERAFIN, Odkrywanie codzienno$ci ludzi starszych drogq do ich (z)rozumienia, w:
A.A. ZYCH (red.), Poznaé, zrozumiel, zaakceptowac starosé, Lask: Over Group 2012, s. 71-78.
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Wzrastajaca liczba os6b po 60 roku zycia generuje spoteczna dyskusje nad
jakoscia staroSci. Analizujac sytuacj¢ spoteczno-ekonomiczng, zauwaza si¢
zréznicowanie pod wzglgdem szeroko definiowanej aktywnoSci, zasobéw eko-
nomicznych, stanu zdrowia, sytuacji rodzinnej oraz samodzielnoSci starszych
cztonkéw spoteczeristwa. Niezaleznie jednak od poziomu zaspokajania potrzeb
wyzszego i nizszego rzedu czy tez posiadanych zasobow istotne staje si¢
postrzeganie przez senioréw ich roli i pozycji w spoteczeristwie, ktérego
funkcjonowanie determinowane jest plynna nowoczesno$cia i permanentna
zmiana.

Celem opracowania jest zwrdcenie uwagi na sytuacj¢ psychospoteczna
osOb starszych z punktu widzenia etyki, ktéra koncentruje si¢ na warunkach,
ocenach i normach dotyczacych postepowania ludzkiego. Etyka ze wzgledu
na swdj przedmiot jest nauka o przyczynach wyboru dziatan chroniacych
osoby i relacje osobowe. Podstawa postgpowania etycznego jest odpowiedzial-
no$¢ za inne osoby, a wsrdd nich dziatania chroniace osoby i dobro — odpo-
wiedzialnos¢ jest elementem sprawiedliwosci, nalezacej do etyki’. Zagadnie-
nia moralne zwigzane z ochrona oséb starszych czy niepetnosprawnych staja
si¢ coraz czeSciej przedmiotem rozwazan etykéw, co jest zrozumiate w okre-
sie niepokojéw, kryzysow, konfliktéw spotecznych, a przede wszystkim zmian
kulturalno-obyczajowych w rodzinach i spolecznosciach.

Godnos¢ os6b starszych, wyrazajaca si¢ w pragnieniu posiadania szacunku
spotecznosci, w ktorej zyja, moze byC zagrozona ze wzgledu na poglebiajaca
si¢ ich marginalizacjg.

GODNOSC CZLOWIEKA
JAKO KATEGORIA AKSJOLOGICZNA

Pojecie godnoSci stanowi podstawe dla humanistycznych rozwazan nad
etyczna dziatalnos$cia czlowieka — podstawe etyki normatywnej. Godnos$é
czlowieka to warto$¢ naczelna, ktéra petni funkcje obiektywnej normy moral-
nej i jest moralnym skladnikiem osobowosci, umozliwiajacym ksztalttowanie
si¢ poczucia tozsamosci.

Podstawowymi terminami w rozwazaniach moralnos$ci sa normy moralne
i warto$ci, ktérymi w sposéb szczegétowy zajmuje si¢ aksjologia. Normy

5 M. GOGACZ, Ku etyce chronienia 0séb (wokét podstaw etyki), Warszawa: Pallottinum
1991, s. 3-7.
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moralne to reguly, przepisy, powinnosci, obowiazki, zobowigzania, funkcjonu-
jace w danej zbiorowos$ci i wyznaczajace postgpowanie cztowieka. Normy
odnosza si¢ do sadéw i zdan imperatywnych, ktére wyrazaja nakaz lub zakaz
okreS§lonego zachowania, moga one usuwaé wrogo$¢ tam, gdzie jest ona bez-
podstawna, i tagodzi¢ ja, gdzie konflikt jest obiektywny, maja tez dziatanie
integrujace®.

Moralnos$¢ jest zréznicowana, ulega historycznym przemianom — w roz-
nych epokach inaczej pojmowano problem wolnosci, godnosci, praw cztowie-
ka, tolerancji i sprawiedliwoSci. O jej ztozonoS$ci, pluralizmie przekonain i za-
chowan moralnych decyduja warunki materialno-cywilizacyjne, zatozenia
filozoficzne i Swiatopogladowe oraz wychowanie, za$ podtozem moralnosci
sa religie lub poglady laickie. Moralno§¢ religijna odwotuje si¢ do boskich
Zrédel i sankcji — to Bég jest moralnym prawodawca i s¢dzig, dobrem naj-
wyzszym, a moralno$¢ stuzy osiagnigciu zbawienia wiecznego. Moralnos$é
Swiecka odwotuje si¢ jedynie do Zrédet uzasadnieri i doczesnych sankcji
spotecznych’.

W naszym kregu kulturowym moralno$¢ oparta jest na chrzescijafistwie,
a etyka chrzescijanska przyjmuje za podstawe nauczanie Jezusa z Nazaretu.
Istnienie Jezusa, jego zycie, cierpienie, Smier¢, jest norma absolutng, perso-
nalna, a réwnoczes$nie uniwersalna — jest Zrédtem moralnosci chrzescijaniskiej.
Zrédio etyki chrzescijanskiej stanowia wiec Biblia, tradycja i nauczanie Ko-
Sciola, a podstawowym postulatem jest idea mitosci bliZniego przejawiajaca
si¢ w konkretnym dziataniu. Stad wywodza si¢ takie wartosci, jak mitos¢,
braterstwo, solidarno$¢, godno$¢ i maksyma ,bedziesz mitowat bliZniego
swego jak siebie samego”.

Wspbtczesni etycy prébuja odpowiedzie¢ na pytanie, jaka jest kondycja
moralna polskiego spoteczenstwa. Zwracaja uwage na fakt, ze wspoétczesnosé
jest czgsto przezywana jako stan kryzysu, anomii, rozpadu wartosci i ideatéw,
a wolno$¢ jest uznawana za gtéwny sktadnik nowoczesnej mentalnosci. Wspo-
mniany rozpad dotyczy szczegdlnie wartosci i norm moralnych, a okres trans-
formacji cechuje si¢ przejSciem od moralnoSci ogdlnej do sytuacyjnej, od
moralno$ci rygorystycznej do permisywnej, pozwalajacej na catkowita swobo-

6 M. OSSOWSKA, Normy moralne, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN 2000, s. 5-7.
" P. VARDY, P. GROSCH, Etyka. Poglady i problemy, ttum. J. Lozifiski, Poznan: Zysk
i S-ka 1995, s. 10 n.
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de w postepowaniu, od moralno$ci zakazéw do moralno$ci indywidualnego
osadu, gdzie gtéwna wartoScia stata si¢ wolnosé osobista®.

Pierwsza i podstawowa wartoScia w panstwie demokratycznym jest ochro-
na zycia i wspdélnego bytu oraz sprawiedliwo$é, oparta na poszanowaniu
moralnej autonomii jednostki, czyli traktowanie cztowieka jako wolnej, sa-
modzielnej i godnej poszanowania osoby. Godno$¢ kazdego cztowieka i trak-
towanie go jako cel, a nie §rodek — to podstawowy aksjomat moralny wywo-
dzacy sie z etyki humanistyczne;j®.

Jedna z najwazniejszych norm umozliwiajacych funkcjonowanie spoteczne
czlowieka jest norma w obronie godnosci. ,,Miej godnos¢ i szanuj cudza” —
to najogolniejsze stwierdzenie, ktére okre§la norm¢ w obronie godnosci.
Dzisiaj w obronie wlasnej godnosci nikt si¢ nie pojedynkuje, ale czgsto takie
sprawy trafiaja na wokand¢ sadowa. Naruszenie tej zasady jest czeste we
wspétczesnym spoleczeristwie, na przykiad wtedy, gdy kogo§ oSmieszamy
publicznie, pozbawiamy praw, niestusznie oskarzamy lub pozbawiamy god-
nych warunkéw zycia i skazujemy na zycie w ngdzy czy izolacje.

Godnosé osoby ludzkiej jest podstawa praw czlowieka!® — to szczegélna
warto$¢, jaka posiada kazdy cztowiek jako istota ludzka, rozumna i wolna,
zastugujaca na szacunek innych ludzi. W ujeciu Jana Pawta II godno$¢ czto-
wieka wynika z samego faktu jego istnienia jako osoby, z jego rozumne;j
natury i wolnej woli.

Godnos$¢ ludzka wynika z natury czlowieka i jego wyjatkowej roli w §wie-
cie. Prawa czlowieka wszystkich cywilizowanych panstw zapewniaja cztowie-
kowi bezpieczenistwo fizyczne, wolno$¢ osobista, wolnosé stowa, dotyczy to
takze praw obywatelskich. Najpetniejszy obraz godnosci ludzkiej zawiera
»Deklaracja Praw Cztowieka” Organizacji Narodéw Zjednoczonych (ONZ),
uchwalona w Paryzu w 1948 r., w ktdrej zaznaczono, ze wszyscy ludzie ro-
dza si¢ wolni i réwni pod wzgledem swojej godnosci i praw. Sa obdarzeni
rozumem i sumieniem i powinni postgpowaé¢ w duchu braterstwa (art. 1).

8 M. MIDGLEY Pochodzenie etyki, ttum. W.J. Bober, w: P. SINGER (red.), Przewodnik po
etyce, oprac. wyd. polskiego J. Gérnicka, Warszawa: Ksiazka i Wiedza 1998, s. 29-30.

% J. MARIANSKI, Kondycja moralna spoteczeristwa polskiego: hipotezy wstepne, ,,Spote-
czenstwo” 10(2000), nr 1(37), s. 166.

107, STAWROWSKI, Aksjologiczne podstawy konstytucji. Komisja ds. aksjologii Konstytucji,
Rzecznik Praw Obywatelskich 2006, http://www.vop.gov [dostep: 07.10.2016].
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Kazdy cztowiek ma prawo do zycia; wolnoSci i bezpieczeistwa swojej osoby
(art. 3) i nie mozna go traktowaé w sposéb ponizajacy'’.

W pojeciu godnosci chodzi nie tylko o zewnetrzne formy zachowan, ale
przede wszystkim o zachowanie etyczne — godne cztowieka. W pedagogice
,»godnos$¢ wilasna” czlowieka jest zwigzana z pojgciem podmiotowosci i pod-
miotowa aktywnos$cia — jako atrybutami ludzkiej istoty — i ksztaltowaniem
indywidualnego ,,Ja”, dokonywaniem niezaleznych wyboréw wbrew naciskom
Z zewnatrzlz.

Godnos$¢ to pojecie treSciowo réznorodne i uwarunkowane kulturowo,
majace dwie zasadnicze odmiany znaczeniowe. Wedtug pierwszej godno$c
przystuguje automatycznie kazdemu cztowiekowi z tytutu jego uprzywilejowa-
nego miejsca w przyrodzie, poniewaz ma on rozum, wolg i system wartosci.
Drugie podejScie podkresla, ze godno$¢ jest cecha elitarng, na ktéra trzeba
zastuzy¢, wypracowaé w ciagu zycia — stuzy temu wychowanie i autokreacja.
W naukach pedagogicznych ,,godnos$¢” rozumiana jest zaréwno jako poczucie
wlasnej warto$ci, jak i szacunek dla godnoSci drugiego cztowieka. To funda-
mentalna zasada etyczna, ideal moralny oraz cel wychowania jednostek, po-
stawa wychowawcza, no$nik innych ogélnoludzkich wartosci, takich jak tole-
rancja, sprawiedliwo$¢, wierno$¢ sobie, akceptacja, sens cztowieczenstwal>.

Zrédtami ludzkiej godnosci sa: sita moralna jednostki, aktywna postawa
i poczucie wolnoSci. Sita moralna to rodzaj wyczulonego sumienia, charakte-
ryzujacego si¢ wysokim poziomem rozwoju, zgodnos$¢ postepowania z uzna-
wanymi normami moralnymi, samokontrola wtasnego zachowania. Drugim
Zrodtem jest aktywna postawa cztowieka, ktéry sam pracuje na swoja godnosé
i jej zewngtrzna oceng. Aktywno$¢ przejawia si¢ w réznych formach, np.
poprzez medytacj¢, samoksztatcenie, prace twoércza i produkcyjna. Wolnosé
to trzeci warunek godnos$ci, to swoboda wyboru dziatan, idei i dyrektywa
edukacyjna podmiotowego traktowania drugiego czlowieka, poszanowanie
jego godnoSci, tolerancja dla odmienno$ci, wychowania w duchu pluralizmu
pogladéw!?.

''E.J. MAZUREK, GodnoS¢ osoby ludzkiej podstawq praw cztowieka, Lublin: Wydawnictwo
KUL 2001.

2T, PILCH (red.), Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku, t. I, Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak” 2003, s. 80-83.

13 A. ZYWCZOK, Poszanowanie godnosci cztowieka — , klucz” pedagogicznego autorytetu,
w: D. EKIERT-OLDROYD (red.), Wspdtczesny nauczyciel w koncepcjach pedagogicznych i prak-
tyce edukacyjnej, ,,Chowanna” 1(26)(2006), s. 70-80.

Y T. PILCH, Encyklopedia Pedagogiczna XXI w., s. 82-83.
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Analizujac zagadnienie godno$ci oraz sytuacj¢ demograficzna Polski, za-
sadna staje si¢ refleksja nad godnoscia oséb starszych, ktére w niedalekiej
przysziosci beda stanowi¢ najliczniejsza grupe spoteczna.

GODNOSC 0OSOB STARSZYCH W XXI WIEKU

Proces starzenia si¢ cztowieka mozna rozpatrywaé w aspekcie jednostko-
wym i ogdélnospotecznym. Wiek stanowi podstawowy czynnik biologiczny,
ktory jest wyznacznikiem miejsca w spoteczeristwie. Wraz z uptywem lat
zmieniaja si¢ role spoteczne, ktére determinuja przynaleznos$¢ jednostki do
poszczegdlnych grup. Tredcig zycia kazdego cztowieka dorostego jest realiza-
cja okre$lonych rél zawodowych i spotecznych. Cztowiek realizujacy poszcze-
gblne role cieszy si¢ szacunkiem otoczenia i zaspokaja potrzebe uzytecznosci
spotecznej. Przejscie na emeryture stanowi przetomowy, stresogenny moment
w zyciu jednostki'®. Zmiana statusu spotecznego, wycofanie si¢ z aktywno-
$ci zawodowej, ograniczenie kontaktéw z osobami mobilnymi zawodowo,
umiejetne zagospodarowanie pojawiajacego si¢ ,,nadmiaru czasu” na emerytu-
rze determinuja postawy senior6w wobec staro$ci oraz postawy mtodszego
pokolenia wobec najstarszej grupy wiekowe;j.

Analizujac Zrédia historyczne, zauwazamy, ze stosunek do ludzi starszych
na przestrzeni wiekéw ulegat zmianom pod wptywem okreslonych czynnikéw.
W spoteczenstwach pierwotnych, rodowych i plemiennych, gdzie ludzie mu-
sieli walczy¢é o przetrwanie, wigkszoS¢ osdb starszych zyta na marginesie
wspdlnoty, w cigzkich okresach gltodu czy wojen plemiennych, byli usuwani
z rodéw, sklaniani do samobdjstw, a nawet pozbawiani zycia. Zdarzalo sig,
ze nieliczni stawali si¢ przywddcami plemion, ale ich autorytet malat w miarg
ostabiania si¢ sit fizycznych. Ludzie prehistoryczni i starozytni zyli krétko,
dlatego staro$¢ byta zjawiskiem wyjatkowym, niezwyktym, boskim darem
1 budzita respekt.

Od czaséw starozytnych poprzez Sredniowiecze zauwazamy dwa stanowi-
ska dotyczace okresu staroSci. Pierwsze reprezentowali Platon (427-347 p.n.e.)
i Cycero (106-43 p.n.e.), postrzegajac ludzi starszych jako do§wiadczonych
medredw, godnych szacunku. Inny poglad reprezentowat Arystoteles (348-322

15 TH. HOLMES, R.H. RAHE, The Social Readjustment Rating Scale, ,,JJournal of Psycho-
somatic Research” 11(1967), nr 2, s. 213-218.
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p.n.e.), podkreslajac negatywne cechy starosci, tj. ki6tliwos¢, skapstwo, tcho-
rzostwo i wykluczenie z zycia publicznego.

Wraz z rozwojem chrze$cijanstwa zaczgto glosié, ze osoby starsze potrze-
buja szacunku i opieki, ale praktycznie Ko$ciét nie interesowat si¢ ich losem.
Jedynie ludzie zamozni dbali o zapewnienie sobie godnej staroSci, pozostali
byli zdani na taske innych lub zebrali i umierali w przytutkach'S.

W XI wieku zaczely powstawaé osady i miasta, budowano zamki, katedry,
klasztory, w ktérych ksiazeta i rycerze spedzali staro$¢. Wydluzyta si¢ Srednia
dtugos¢ zycia i ludzie starzy przestali by¢ rzadkoS$cia. Szczegdlnie cigzki byt
los starych kobiet, ktérym przypisywano kontakty z diabtem, za co ptongty
na stosie jako czarownice!”. W okresie renesansu, w XV i XVI wieku, wie-
le 0s6b starszych byto wtadcami, ministrami, dyplomatami, kupcami czy du-
chownymi i otaczano ich szacunkiem. Jednak w literaturze pojawiaja si¢
negatywne opisy starych me¢zczyzn i kobiet, ktérym przypisywano brzydote,
zepsucie i pogarde'®.

Postawy wobec starosci i os6b starych zmienialy si¢ na przestrzeni dzie-
jow. Zrdéznicowanie postrzegania najstarszych cztonkéw spoteczeristw zalezne
byto od statusu materialnego, wierzen religijnych oraz czynnikéw kulturo-
wych. Osoby starsze cieszyty si¢ wigkszym szacunkiem w spoleczenistwach
tradycyjnych, poniewaz stanowily symbol ciggtosci spoleczeristw. Rozwdj
spoteczenistwa industrialnego obnizyt autorytet oséb starszych, ich wiedza
i do§wiadczenie musiaty ustapi¢ miejsca nowoczesnym technologiom i szyb-
kiemu tempu zycia. Wspdlczes$nie seniorzy sa utozsamiani z grupa oséb sta-
bych i nieaktywnych spolecznie. Poczucie wykluczenia i izolacji wsréd oséb
starszych obniza ich poczucie wtasnej wartosci, wypacza samooceng. ,,W kaz-
dym pokoleniu ludzie zaluja utraconej mtodosci, a mtodzi obawiaja si¢ nad-
chodzacej staroSci. Zachodnia my§l uwaza staro$¢ za zlo, kalectwo, za smutny
czas, ktéry jest przygotowaniem do $mierci”!.

Analizujac zagadnienie ,,godnosci” w kontekscie zwigkszajacej si¢ popula-
cji oséb starszych nalezy uwzglednié, iz uwarunkowania zachowan godnoscio-
wych mozna podzieli¢ na dwie grupy:

16 G. MINos, Historia starosci, Warszawa: Oficyna Wydawnicza Volumen 1995, s. 22 n.

173, KRACIK, Byé¢ starym dawno temu, ,,Tygodnik Powszechny” 2000, nr 1-2(39-40),
s. 39-40.

8 1. LE GOFF, Cztowiek Sredniowiecza, Warszawa—Gdansk: Volumen—Marabut 1996,
s. 45 n.

19 E. MAGIERA, Relacje miedzy pokoleniami na przestrzeni wiekéw, w: B. BUGAISKA
(red.), Mtodos¢ i staroS¢. Integracja pokolen, Szczecin: Wydawnictwo ZAPOL 2010, s. 95.
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a) zewngtrzne, niezalezne od jednostki — sa to np. uwarunkowania histo-
ryczne, ekonomiczne i spoleczno-polityczne;

b) wewnetrzne — tkwiace w osobowosci cztowieka, w jego strukturze
psychofizycznej, intelektualnej, emocjonalnej, postawie moralnej czy stylu
zycia.

Uwarunkowania ekonomiczne, ktére kwalifikuja si¢ do pierwszej grupy,
bezposrednio wplywaja na ludzkie zachowania, postawy, normy oraz wyzna-
wane warto$ci. W Polsce osoby starsze utrzymuja si¢ gtéwnie z emerytury
(88%) oraz renty (8%), niewiele os6b ma dwa Zrédia dochodu i pracuje za-
robkowo. Niskie dochody (od 1 marca 2016 r. najnizsze $wiadczenie to
676 zt — 882 zH)*® wptywaja na postrzeganie senioréw jako oséb ubogich,
zyjacych w nedzy. Patrzenie na staro$¢ przez pryzmat zasobéw ekonomicz-
nych pozbawia godnoSci najstarsze pokolenie. Wyznacznikiem wartoSci czto-
wieka staje si¢ zasobnos¢ jego portfela. Utozsamienie staro$ci z bieda i ubds-
twem generuje w mlodszych pokoleniach ,,powinno$¢” okazywania litosci
i wspélczucia. Takie postawy znacznie obnizaja warto$¢ cztowieka starego,
ktéry pomimo posiadanej wiedzy, umiej¢tnosci, doSwiadczenia, nie jest szano-
wany, lecz traktowany jako ,.biedny niesamodzielny staruszek”, ktérego najle-
piej umiesci¢ w domu pomocy spolecznej. Osoby starsze przebywajace w pla-
coéwkach opiekuriczych moga odczuwaé swoiste ograniczenie wolnosci, przy-
mus zachowai i przedmiotowe traktowanie, co podwaza ich godno$¢ i suwe-
renno$¢. Wielu senior6w ma poczucie krzywdy, degradacji spotecznej, spadku
wlasnej wartosci, co narusza ich godno$¢ osobista.

Obok czynnikéw ekonomicznych istotne staja si¢ warunki polityczno-spo-
teczne panujace w danym Srodowisku. Wida¢ to na przyktadzie dwéch prze-
ciwstawnych systemow sprawowania wtadzy: demokracji i dyktatury. Demok-
racja sprzyja utrwalaniu postaw godnos$ciowych, za§ fanatyzm polityczny
i religijny, rasizm, nacjonalizm, dyktatura deprecjonuja, a nawet niweluja
pojecie godnosci.

Niezaleznie od wieku, na co dzien nie mysli si¢ o poczuciu witasnej god-
nosci, zakorzenione postawy i normy sa czyms$ naturalnym, nad czym si¢ nie
zastanawiamy. Pod wplywem wiasnych przezy¢ i do§wiadczen wartoSciujemy,
co w danej sytuacji mieSci si¢ w kategoriach ,,moralno$ci” i ,,poszanowania
godnosci ludzkiej”.

20 ZAKEAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH, http://www.zus.pl/default.asp?p=1&id=52 [dostep:
19.09.2016].
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Wewngtrznych uwarunkowan godnos$ci cztowieka nalezy upatrywaé w jego
osobowosci, szczegdlnie w predyspozycjach biopsychospotecznych, wrazli-
wosci moralnej, poczuciu witasnej wartosci, stylu i jakoSci zycia. Godnosé
cztowieka w duzym stopniu zalezy od samooceny, preferowane wartosci
uniwersalne wzbogacaja osobowos$¢, czynigc czlowieka wrazliwszym na los
innych. Wraz z wydtuzeniem ludzkiego zycia wyzwaniem, w kontekScie po-
szanowania godno$ci os6b starszych, staje si¢ sposéb przezywania starosci.

Literatura przedmiotu wyréznia trzy modele (sposoby) przezywania sta-
roci’!. Wraz z uplywem lat pojawiaja si¢ odczuwalne straty i deficyty
w funkcjonowaniu cztowieka. Jes§li zmiany te nie przebiegaja gwaltownie
i nie powoduja natychmiastowego uposledzenia wielu funkcji zyciowych, to
starzenie si¢ przebiega zwyczajnie. Przeobrazenia nastgpuja stopniowo i sg
naturalne. Cztowiek starzejacy si¢ zwyczajnie jest w stanie prawidtowo funk-
cjonowaé zaréwno w sferze fizycznej, jak i psychospotecznej.

Optymalnym modelem przezywania starosci jest pomyS$lne starzenie sig,
charakteryzujace si¢ czynnikami spowalniajacymi proces starzenia. PomyS$lne
starzenie sprzyja utrwalaniu poczucia godnoSci i pozwala na do§wiadczanie
wysokiej jako$ci zycia. Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) jakos$¢ zycia to ,,postrzeganie przez osobg witasnej sytuacji zyciowej
w konteks$cie uwarunkowan kulturowych, systemu wartos$ci oraz zwiazku ze
swoimi celami, normami i zainteresowaniami”??. Jakos§¢ zycia uwarunkowa-
na jest przede wszystkim stanem zdrowia fizycznego i psychicznego, stop-
niem niezalezno$ci, glebokoscia, jakoScia kontaktéw spotecznych, pogladami,
wierzeniami, przekonaniami, religia, a przede wszystkim aktywnoscia®.

Osoby starzejace si¢ w sposéb pomyS$lny przejawiaja predykatory spowal-
niajace proces starzenia, a tym samym podnoszace satysfakcje zyciowa. Se-
niorzy przezywajacy swoja staro§¢ w sposob pomyslny sa lepiej postrzegani
przez miodsze pokolenia, co sprzyja waloryzacji schylkowego okresu zycia
1 poszanowaniu godnoSci.

2l W. KOLODZIEJ, Bio-psycho-spoteczne funkcjonowanie 0séb starszych a spoteczne stereo-
typ i uprzedzenia dotyczqce starzenia sie i staroSci, w: A. NOWICKA (red.), Wybrane problemy
0s6b starszych, Krakow: Oficyna Wydawnicza ,Impuls” 2010, s. 62; R.D. HILL, Pozytywne sta-
rzenie sie. Mtodzi duchem w jesieni Zycia, Warszawa: Wydawnictwo Laurum 2010, s. 38;
M. HALICKA, Satysfakcja Zyciowa ludzi starych, Biatystok: Wydawnictwo Akademii Medycznej
2004.

22 WHOQOL, Measuring Quality of Life, www.who.int/mental_health/media/68.pdf [dostep:
17.10.2016].

23 N. PIKULA, Zdrowie i aktywno$¢ spoteczna jako determinanty jakosci Zycia oséb star-
szych, w: A.A. ZYCH (red.), Poznaé, zrozumiel i zaakceptowad, s. 312-317.
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Niestety, nie wszyscy seniorzy starzeja si¢ w sposdb naturalny lub po-
myS$lny. Wraz z wydtuzeniem ludzkiego zycia, a tym samym powigkszaniem
si¢ grupy osiemdziesigciolatkéw, obserwujemy rosnaca liczbg oséb przezywa-
jacych staro§¢ w sposéb patologiczny.

W chwili, gdy do nieuniknionych zmian ,,dotaczaja si¢” choroby somatycz-
ne lub zaburzenia psychiczne, pomy$lna staro$¢ przeksztatca si¢ w polipatolo-
gi¢, czyli odchylenie od normalnego przezywania staro$ci. Starzenie si¢
w warunkach choroby powoduje pogarszanie stanu zdrowia, co skutkuje nie-
petnosprawnoscia funkcjonalna®*. Przebieg choroby, potaczony z procesem
starzenia si¢, wywotuje liczne deficyty w prawidlowym egzystowaniu czto-
wieka. Brak mozliwosci samodzielnego zycia powoduje uzaleznienie si¢ od
otoczenia. W wielu przypadkach krewni nie moga lub nie chca zajmowa¢ si¢
najstarszym cztonkiem rodziny, wskutek czego chory umieszczany jest w pla-
cowkach opiekuriczych, w ktérych czuje si¢ osamotniony i odrzucony.

Poszanowanie godnos$ci osoby starszej, ktéra przezywa staro§¢ w sposéb
patologiczny, niewatpliwie stanowi wyzwanie XXI wieku zaréwno dla rodziny
seniora, opiekunéw nieformalnych, pracownikéw placéwek opiekuriczych, jak
i stuzb spotecznych. Latwiej obdarzy¢ szacunkiem i zrozumieniem cztowieka
zdrowego, majacego ch¢é do dalszego zycia i dziatania. Natomiast w chwili
zetknigcia z chorobg, cierpieniem, cz¢sto brakiem sensu zycia osoba starsza
zapomina, iz niezaleznie od stanu zdrowia ma niezbywalna godnos$¢, ktéra
jest warto$cig nadrzgdna. Na przezywanie starosci patologicznej z godnosScia
bez watpienia wptywa poczucie sensu zycia osoby chorej. Jesli senior nie ma
jasno sprecyzowanego systemu warto$ci i postaw moralnych, nieumiejg¢tnie
dostosowuje si¢ do zachodzacych zmian. Je$li natomiast — pomimo choroby
i przykucia do 16zka — cztowiek odnajduje wartos¢ ludzkiego zycia, cel oraz
sens bélu i cierpienia, ocala wtasna godno$é?. Panujace trendy kulturowe
znacznie obnizajga pozycj¢ oséb starszych, a co dopiero dotknigtych choroba,
zniedot¢Zznieniem i uzaleznieniem od pomocy innych. We wspdtczesne kanony
nie wpisuja si¢ osoby obtoznie chore, czgsto zaniedbane przez opiekundw,
majace problemy z zaspokojeniem potrzeb biologicznych, wymagajace kar-
mienia, plujace przy jedzeniu, jeczace z bdlu, z odlezynami, nieprzyjemnie
pachnace, wymagajace calodobowej opieki. Przedmiotowe traktowanie, brak
cierpliwos$ci, zrozumienia i szacunku to podstawowe zagrozenia uderzajace

24 Por. R.D. HILL, Pozytywne starzenie sie, s. 90.
%5 N.G. PIKULA, Poczucie sensu Zycia oséb starszych. Inspiracje do edukacji w starosci,
Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2015, s. 49.
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w godnos$¢ cztowieka starszego. Obok stanu zdrowia i sposobu do§wiadczania
staro$ci czynnikiem wptywajacym na przezywanie staroSci z godnosScia jest
stopieft samotnos$ci i osamotnienie. Z badan przeprowadzonych przez GUS,
dotyczacych sytuacji demograficznej oséb starszych i konsekwencji starzenia
si¢ ludno$ci Polski w $wietle prognozy na lata 2014-2050%°, wynika, ze
zwigksza si¢ liczba gospodarstw domowych z osobami starszymi, w tym
mieszkajacymi samotnie. W perspektywie 20 najblizszych lat tendencja ta si¢
nasili. Jak wynika z badan, me¢zczyZni (w wieku 65-80 lat) najczesciej pozo-
staja w zwiazkach matzeniskich (78%), wdowcow jest 16%, natomiast kobiety
to najczegsciej] wdowy (58%) i zamezne (34%). W przypadku os6b powyzej
osiemdziesigtego roku zycia zdecydowana wigkszo$¢ (66%) zyje samotnie.
Samotnos$¢ i osamotnienie ludzi w podesztym wieku moze nasilaé si¢ w chwi-
li $mierci wspéimatzonka, krewnych z rodziny czy tez przyjaciét. Utrata
z najblizszego otoczenia 0s6b znaczacych wzmaga u seniora przeSwiadczenie,
iz staje si¢ on ,,samotng wyspa”’. Samotno$¢ i osamotnienie 0sdb starszych to
zjawiska, ktorych jednostka moze do§wiadczaé, nie tylko zyjac w pojedynke.
Te negatywne odczucia towarzysza roéwniez seniorom, ktérzy mieszkaja z ro-
dzinami, jednak — pomimo fizycznej obecnosci innych oséb — odczuwaja oni
samotno$¢ psychologiczna, ktéra zwigzana jest z brakiem wigzi.

Rodzinne domy moga stanowi¢ dla oséb starszych miejsca, w ktérych
doswiadczaja pogardy, braku zrozumienia, niechg¢ci i zaniedban. Starsi rodzice
sa bici, ponizani, pozostawiani bez opieki przez doroste dzieci. Mtodszemu
pokoleniu brakuje czasu, by pochyli¢ si¢ nad schorowanym rodzicem, by
ofiarowaé¢ mu kilka chwil rozmowy czy tez u§miech. Przedmiotowe traktowa-
nie starych ludzi przez krewnych moze wywotywaé u nich swoistego rodzaju
bunt oraz zatracenie sensu zycia.

Wyznacznikiem godnego traktowania jest do§wiadczanie szacunku od
otoczenia. Nalezy zatem si¢ zastanowié, czy staro$¢ czlowieka, do ktérego
personel medyczny, rodzina, pracownicy socjalni zwracaja si¢ jak do dziecka,
uzywajac przesadnych zdrobnieni, moze by¢ staros$cia przezywana z godno-
Scig? Czy méwiac do podopiecznych lub uczestnikéw réznych form wsparcia
,,po imieniu”, personel okazuje im szacunek? Czy nazywanie placéwek wspie-
rajacych senioréw ,,przedszkolami”, ,,przechowalniami” lub tez ,,umieralnia-

299

mi” stanowi podstawy do przezywania staroSci w sposéb godny? A gdzie

26 GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY, Sytuacja demograficzna oséb starszych i konsekwencje
starzenia si¢ ludnosci Polski w swietle prognozy na lata 2014-2050, http://www.stat.gov.pl
[dostep: 20.10.2016].
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poszanowanie godnoS$ci i podmiotowe traktowanie senioréw, ktérzy sa odda-
wani do szpitali w okresie Swiat Bozego Narodzenia lub Wielkanocy przez
najblizszych, chcacych wyjechaé na ferie Swiateczne za granice? Jak pisze
Norbert G. Pikuta

Charakterystyczna cecha wspdtczesnej cywilizacji stato si¢ dokonywanie segregacji migdzy
zdrowymi (blizszymi zyciu) a chorymi (blizszymi $§mierci). Manifestuje si¢ to usuwaniem
chorych starych ludzi z zycia spolecznego, zanim umra, i izolowanie ich w miejscach
odosobnienia — szpitalach, hospicjach, w domach pomocy itp. Zdrowie, a nawet zycie
bliskich 0s6b oddaje si¢ w rece tzw. personelu fachowego?’.

Kryzys poszanowania godnoS$ci oséb starszych wraz z rozwojem cywiliza-
cyjnym bedzie postgpowat coraz szybciej. Wspdtczesny tryb zycia wielu
ludzi, tzw. styl konsumpcyjny, gdzie liczy si¢ tu i teraz, ,,pogof” za awansem
spotecznym oraz ukierunkowanie na osiagnigcie jak najwigkszych korzysci
materialnych, wptywaja na funkcjonowanie cztowieka. ,,Og6lna automatyzacja
wspodtczesnego §wiata doprowadzita do wyobcowania cztowieka: ze §rodowi-

ska bliznich, z natury oraz samego siebie”5.

PODSUMOWANIE

Pogorszenie stanu zdrowia i sprawnoS$ci psychofizycznych, osamotnienie
— to najwigksze zagrozenia dotykajace senioréw, wplywajace negatywnie na
poczucie godnoSci. Subiektywne znaczenie poczucia godnoSci wsréd oséb
starszych jest rozumiane jako:

(1) szacunek (innych i szacunek dla wtasnej osoby);

(2) podmiotowos$¢ (prawo do autonomii i decydowania ,,moge by¢ soba”);

(3) podstawowe prawo czlowieka;

(4) wolno$¢ myslenia i swoboda dziatania;

(5) immamentna warto$¢ czlowieka (co$, co decyduje o czltowieczens-
twie);

(6) rownos¢ (jestem traktowany sprawiedliwie, na réwni z innymi);

I N.G. PIKULA, GodnosS¢ osoby starszej w nauczaniu Jana Pawta II, w: S. STEUDEN,
M. STANOWSKA, K. JANOWSKI (red.), Starzenie sie z godnosciq, Lublin: Wydawnictwo KUL
2011, s. 52-53.

2 R. PAWLOWSKA, Samotnos¢ cztowieka — rozwazania teoretyczne, w: R. PAWLOWSKA,
E. JUNDZzILE (red.), Pedagogika cztowieka samotnego, Gdansk: Wydawnictwo Gdariskiej Wy-
zszej Szkoty Humanistycznej 2006, s. 17.
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(7) dostgp do débr (mozliwos¢ dobrych warunkéw zycia, dostgp do Srod-
kéw niezbgednych do zycia);

(8) prywatno$¢ (poszanowanie intymnosci);

(9) wola Boga (godno$¢ pochodzi od Boga);

(10) aktywno$¢ i rozwdj;

(11) wierno$¢ sobie, honor (jestem wierny swoim warto$ciom);

(12) cztonek godnego spoteczeristwa (starania o ochron¢ praw obywatel-
skich, wzajemny szacunek)®.

Migdzynarodowe Centrum Studiéw nad Godno$cia i Upokorzeniem upo-
wszechnito program ,,0d upokorzenia do poszanowania godnoSci” (From Hu-
miliation to Appreciation), w ramach ktérego opisano akty upokorzenia (bra-
ku uwagi, o§mieszanie, dokuczanie, deprecjonowanie, manipulowanie, stygma-
tyzacja, stosowanie przemocy), stany upokorzenia (I¢k, agresja, depresje) oraz
poczucie zagrozenia upokorzeniem (wycofanie si¢, izolacja, osamotnienie).
Program miat na celu wzmocnienie poczucia godnosci poprzez réznorodne
dziatania w §rodowisku rodzinnym, zawodowym, lokalnym, grupie terapeu-
tycznej, w placoéwkach leczniczych i opiekuriczych. Poczucie godnoSci mozna
wzmacniac poprzez tworzenie pozytywnych relacji, ktére podkreslaja warto$¢
czlowieka, godnego szacunku czy poprzez wspdlne ustalanie strategii dziatan,
regut, uwazne sluchanie, poszanowanie praw i odrgbnosci drugiego czlowieka,
dokumentowanie osiagnie¢ oraz wspélne rozwiazywanie konfliktéw>’.

Podsumowujac rozwazania na temat godnosci cztowieka starszego mozna
stwierdzié, ze osoby te silnie odczuwaja potrzebg szacunku i wzmocnienia
poczucia godno$ci. Wspdtczesna rzeczywisto§¢ stwarza wiele ograniczen
1 powoduje kryzysy egzystencjalne, ktére pogarszaja jakoS¢ Zycia senioréw.
Procesu starzenia si¢ nie mozna zahamowac, ale mozna go modyfikowac, by
stal si¢ dobrym okresem zycia. Wazne jest psychiczne przygotowanie do
staro$ci — do tego potrzebna jest wczesna edukacja gerontologiczna. W wielu
Srodowiskach rodzinnych brakuje wtasciwych wzorcéw ksztattujacych postawy
wobec 0s6b starszych.

Musimy sobie uzmystowié, ze troska o warunki zycia oséb starszych dzi§ to zapewnienie
samemu sobie podstaw do godnej staro$ci. Godnos$¢ cztowieka nie zna wieku. Co wigcej,

¥ H. SEK, £.. KACZMAREK, Zy¢ z godnosciq w zdrowiu i chorobie, ,,Czasopismo Psycholo-
giczne” 15(2009), nr 2, s. 7-17.
30 Tamze, s. 10.



GODNOSC OSOBY STARSZEJ 19

z kazdym kolejnym rokiem zycia jesteSmy jej bardziej §wiadomi — wiaze si¢ to z do§wiad-
czaniem sensu i poznaniem wartosci zycia’l.

Przezywanie staro$ci w sposéb godny, z poszanowaniem praw i wolnosci,
w szacunku nie musi oznaczaé ,,braku choréb” czy tez niedolg¢stwa. Nalezy
jednak us§wiadamiaé wszystkie grupy wiekowe, ze to nie stan zdrowia w wy-
miarze fizycznym czy tez psychicznym wptywa na poszanowanie ludzkiej
godnos$ci. Zdrowie w obszarze spotecznym i duchowym ksztattuja godnosé
cztowieka oraz do$§wiadczanie jej z otoczenia. Dla wielu senioréw ,,godna

2 299

staro$¢” tozsama jest z kochajaca rodzing, ktéra do korica traktuje cztowieka
starszego z szacunkiem i zrozumieniem.
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GODNOSC OSOBY STARSZEJ
W NOWEJ RZECZYWISTOSCI SPOLECZNEJ

Streszczenie

W czasach dynamicznych przemian spoteczno-kulturowych i obyczajowych problem god-
nosci ludzkiej staje si¢ przedmiotem zainteresowari etykow i pedagogéw. Konflikty, nieporozu-
mienia i wzrost patologii spotecznych prowadza do dylematéw aksjologicznych i podwazania
norm moralnych. W sytuacji zaniku autorytetéw i deprecjacji zalet osobistych istnieje potrzeba
uSwiadomienia spoleczerfistwu, Zze godno$¢ ludzka jest podstawa spolecznego i moralnego
funkcjonowania cztowieka. Istnieja grupy spoleczne szczegdlnie narazone na utratg godnosci,
co zdeterminowane jest wieloma czynnikami biopsychospotecznymi. Zwtaszcza osoby starsze,
niepelnosprawne do§wiadczaja negatywnych sytuacji godzacych w ich poczucie wartosci i przy-
naleznoSci spotecznej. Zanik autorytetu oséb starszych szczegdlnie jest widoczny w najmniej-
szej komorce spotecznej, jaka jest rodzina.

Stowa kluczowe: godnos$¢; osoba starsza; etyka; warto$¢; normy moralne.






