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POSTY RELIGIJNE W KULTURZE LUDOWE]

POSTS RELIGIOUS FOLK CULTURE

A bstract Areligious post for the rural population has always had a special significance.
It was practiced as a manifestation of deep faith, as well as preparation for the contact with
the sacred and the changes that took place in the life of the individual or the community. It
always had its reasons, had to take place at the appointed time and referred to a specific group
of people who kept orders determined by religious principles and traditions of the community.
All these aspects have been addressed in this text to show the specificity of fasting practices
implemented by members of folk culture.
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Post realizowany byt i nadal jest w szczegdlnych sytuacjach, kiedy jed-
nostka lub cata spotecznos$¢ przygotowuja si¢ do obchodéw waznych rytuatéw
religijnych, inicjacyjnych, praktyk zdrowotnych, a w ostatnich latach takze
w celach terapeutycznych, ideologicznych czy dietetycznych. Zazwyczaj jest
pierwszym etapem, przygotowaniem do dalszych obchodéw wymienionych
praktyk. W tradycji ludowej post przygotowywal do kontaktu z sacrum
i zmian, jakie miaty nastapi¢ w zyciu jednostki lub wspdlnoty. Zawsze miat
swoje uzasadnienie, musiat si¢ odbywaé w wyznaczonym czasie i odnosié si¢
do konkretnej grupy oséb, ktéra zachowywata nakazy i zakazy okreSlone
przez tradycj¢ danej spotecznosci i praktyki religijne. Wszystkie te aspekty
zostang poruszone w niniejszym tekscie, aby wykazaé jakie znaczenie miat
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post religijny dla mieszkancéw wsi w okresie od korica XIX do pierwszej
potowy XX wieku. Podstawe¢ materialowa stanowity etnograficzne Zrddta
zastane oraz materialy archiwalne pochodzace z lubelskich archiwéw!'.

W potocznym rozumieniu post odnosi si¢ tylko do zaniechania jedzenia,
potwierdzaja to réwniez definicje stownikowe. W Stowniku jezyka polskiego
czytamy, ze post ,,to calkowite lub czeSciowe powstrzymywanie si¢ od jedze-
nia wszystkich lub tylko wybranych, zwykle miesnych, potraw™?. Bardziej
poszerzong definicje zawiera Maty stownik religioznawczy, gdzie wyjasniono,
ze post to ,,czasowe mniej lub bardziej dlugotrwale zaniechanie lub ograni-
czenie (iloSciowe lub jakoSciowe) codziennych czynnosci (np. odzywiania,
stosunkéw seksualnych, strzyzenia sig¢), czesto jest forma ascezy. Wywodzi
si¢ on z pierwotnych (niesakramentalnych) sporadycznych lub cyklicznych
zachowan i ograniczen zwiagzanych z niepewnym zyciem hord pierwotnych
(post przymusowy — ,.gastronomicznego” kanibalizmu). Nastepnie ulega sa-
kralizacji, jako forma tabu, wreszcie jako §wiadome, kwalifikowane moralnie
wyrzeczenie. Post ma okres§lone intencje (cel), np. ekspiacyjne lub oczyszcza-
jace przed podjeciem jakiej§ waznej czynnoSci lub rozpoczgciem aktéw kultu-
rowych. Ma takze okreSlone $ciSle okresy, badZ przed waznym wydarzeniem
rodzinno-religijnym, badZ przed wielkimi $wietami™.

Poszczenie to znana w wielu religiach praktyka ascezy. W katolicyzmie jest
forma poboznosci i zewnetrznym znakiem wskazujacym na nawrdcenie czlowieka
(oczyszczenie ze ztych skionnosci i opanowania popeddow). Jest takze czgscia
przygotowari do uczestnictwa w §wietach®. Praktykowane sa posty ilosciowe
(Scisty), jakosciowe oraz post eucharystyczny, czyli wstrzymywanie si¢ przed
jedzeniem do przyjecia Komunii §wigtej. W judaizmie posty praktykowane sag
podczas najwazniejszych Swiat badZ jako forma przygotowania do nich. W isla-
mie nalezy on do tak zwanych 5 filarow wiary, a jego przestrzeganie w okresie
ramadanu jest obowiazkiem kazdego muzulmanina.

Mieszkaricy wsi realizowali posty zawsze w wyznaczonym czasie. Najdiuz-
sze, coroczne, posty religijne przypadaty w niezwykltym czasie przetomu.

! Archiwum Etnolingwistyczne UMCS w Lublinie (TN UMCS), Archiwum Badari Tereno-
wych Zaktadu Kultury Polskiej UMCS w Lublinie (AZKP UMCS), Archiwum Dziatu Etnogra-
fii Muzeum Lubelskiego w Lublinie (ADEML).

2 M.S.B. LINDE, Stownik jezyka polskiego, t. IV, Wydawnictwo ,,Gutenberg — Print”,
Warszawa 1995, s. 1331.

3 Maty stownik religioznawczy, red. Z. Poniatowski, Wiedza Powszechna, Warszawa 1969,
s. 350.

4 Obyczaje, jezyki, ludy swiata. Encyklopedia PWN, red. B. Kaczorowski, Wydawnictwo
PWN, Warszawa 2007, s. 646.
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Adwent odbywat si¢ w okresie przesilenia jesienno-zimowego, kiedy nastepu-
je poczatek roku liturgicznego, a z drugiej strony koniec roku kalendarzowe-
go. Post ten zwany przedgodziem trwa cztery tygodnie. Dawniej nazywany byt
czterdziestnica, poniewaz trwatl tyle co Wielki Post i zaczynat si¢ dzien po §w.
Marcinie®. Wielki Post realizowany jest w okresie zimowo-wiosennego przeto-
mu, w ktérym oczekiwano odrodzenia przyrody i kosmosu. W pierwszych wie-
kach obejmowat on tylko dwa dni: Wielki Pigtek i Wielka Sobote. W III wieku
poszczono juz caly tydzien, za$ na poczatku IV wieku, na pamiatke czterdziesto-
dniowego postu Jezusa na pustyni oraz czterdziestu lat wedrowania Izraelitéw po
ucieczce z Egiptu, zostal przedtuzony do czterdziestu dni. Niedziela, jako dzier
Swiateczny, nie byta nigdy do tego okresu wliczana®. Wielki Post rozpoczyna
sic obchodami Srody Popielcowej, zwanej popielcem, a niekiedy nazywano ten
dzieh wstepnq srodq, gdyz byta wstgpem do obchodéw wielkopostnych i wielka-
nocnych. Nastgpowato w tym dniu swoiste przejScie z karnawatowego zgietku
i hulaszczej zabawy w cisze i skupienie zycia postnego’.

Caty okres Wielkiego Postu dzielony bywat na tygodnie — niedziele, ktére
po Soborze Watykanskim II (1962-1965) ujednolicono i nazywane sa: pierw-
sza, druga, trzecia, czwarta, pigta Wielkiego Postu, a szdsta to Niedziela
Palmowa. Mieszkanicy wsi wprowadzili swoje nazewnictwo odnoszace si¢ do
sytuacji, jakie miaty wOwczas miejsce: ,,starozapustna, mig¢sopustna, Srodo-
postna, gtucha, czarna, palmowa, wielkanocna, przewodnia [pierwsza niedziela
po $wietach — M.T.]”®. W obu typach postéw religijnych sroda, piatek i so-
bota nazywane byty suchymi dniami, gdyz podczas ich trwania nie tylko nie
spozywano migsa, ale ograniczano ilo§¢ spozywanych positkéw.

Posty religijne, obchodzone przed Swigtami, miaty charakter zbiorowy,
obowiazywaty wszystkich wiernych powyzej si6dmego roku zycia. Zaniecha-
nie ich byto traktowane jako grzech i mogto Sciagnac nieszczgscie na wszyst-
kich mieszkaicow, np. powodowalo utratg zdrowia lub plonéw. Egzekutorami
ich przestrzegania byta cata lokalna spoleczno$é. Poszczenie w niestusznej

5> 7. GLOGER, Rok polski w Zyciu, tradycji i piesni, Wydawnictwo Jan Fiszer, Warszawa
1900, s. 19.

6 Czytelnia — Wielki Post. http://brewiarz.pl/czytelnia/wielki_post.php3 (dostep: 02.11.
2016).

7 B. OGRODOWSKA, Polskie obrzedy i zwyczaje doroczne, ,,Sport i Turystyka — Muza”,
Warszawa 2012, s. 113.

8 Archiwum Muzeum Wsi Lubelskiej MWL/ 589, wywiad z W.K., ur. 1911 w Kamieniu
k. Chetma.
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sprawie takze mogto sprowadzi¢ $mier¢ lub kalectwo’ na osobe, ktéra sie
tego podjeta.

Podczas zachowywania postu nalezato przestrzegaé réznych zalecen, ktore
miaty dopomagaé¢ w osiagnigciu oczyszczenia czy wewnetrznej przemiany.
Jeden z zakazéw odnosit si¢ do wystroju wnetrza chaty. Nalezalo w tym celu
zdja¢ w izbie wszelkie ozdoby (kwiaty, wycinanki, firanki, dywany, obrusy),
zakry¢ lustra, aby si¢ w nich nie przegladaé. Powstawal wowczas bardzo
surowy, spartainski wystrdj, ktéry umozliwiat uzyskanie wymaganego w tym
okresie skupienia. Z tych samych wzgledéw wiernych obowigzywatl skromny
ubidér i rezygnacja z ozddb. ,,W Wielki Post to byta zatoba, jak po trupie.
Jakby kto$ bliski zmart. Inny stréj si¢ nosito, ciemny, do koSciota tez chustki
ciemne. W czerwonym kolorze nikogo by nie zobaczyt”!°.

W dniu rozpoczgcia postéw religijnych nieodwotalnie koriczono wszelkie
zabawy, nastgpowato wyciszenie i powaga zycia. Nalezato w tym celu ,,zwia-
zaé” dzwony, czyli zakazywano ich uzywania. Wiazalo si¢ to z utratg ich
ochrony, gdyz ich dzwigk pelnit nie tylko funkcje dewocyjna, ale takze apo-
tropeiczna. Wyznaczat on granice w sensie czasowym i przestrzennym, stawat
si¢ zaporg przed dziataniem zlych mocy, stuzyl ochronie cztowieka i jego
§wiata'!. Zabraniano w tym okresie takze gry na instrumentach i $piewania
pie$ni powszechnych, a nawet gto§nych rozméw czy dono$nego §miechu —
,starsi natychmiast karcili za takie zachowanie”!?. Przestrzeganie ciszy sta-
nowito ,,wazny element w sytuacji stycznosci z sacrum, przez jej respektowa-
nie dokonywalo si¢ symbolicznego oczyszczenia'®. By podtrzymaé wymaga-
ng cisz¢ nalezalo zaniechaé pewnych czynnosci, ktére wywolywaly hatas.
Szczegdblnie w ostatnich dniach postu nie wolno byto np. ttuc kaszy, mleé
zboza czy przasc.

Cisze panujaca w okresie Adwentu przerywaly tylko dzwigki ligawki,
ktérej graniem zajmowali si¢ mtodzi chtopcy. ,,Wygrywali oni na ligawkach
smutne melodie przed wschodem i zachodem stofica. Mieszkanicy wsi przyj-

° P. KOWALSKI, Kilka uwag o poszczeniu, w: Oczywisty urok biesiadowania, red. P. Ko-
walski, Towarzystwo Przyjaciét Polonistyki Wroctawskiej, Wroctaw 1998, s. 22.

10 M. BIALKOWSKA, A weZ kwasiku, ,,Pismo Folkowe” 122-123(2016), nr 1-2, s. 15.

I p KOWALSKI, Kultura magiczna. Omen, przesqd, znaczenie, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2007, s. 121.

12 A. MAGDZIAKOWA, Rok obrzedowy mojego regionu. Gingce obrzedy, zwyczaje, wierze-
nia i piesni kresowej wsi polskiej z okolic Dubienki w potudniowo-wschodniej LubelszczyZnie,
Stowarzyszenie Tworcéw Ludowych, Lublin 2003, s. 32.

13 p, KOWALSKI, Kultura magiczna. Omen, przesqd, znaczenie, s. 69-70.
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mowali to w nastroju powagi”!*. W Wielkim Poscie hatas i psoty byty do-
zwolone tylko jednego dnia — w tzw. pdtposcie, Srédposcie, a ludno$¢ ukrain-
ska nazywata go seredopust'®. Uzywano wéwczas drewnianych kotatek, wy-
krzykiwano: ,,pétposcie”, obrzucano garnkami z popiotem drzwi domdéw uro-
dziwych panien'®. Dopuszczalne byty ,na przebijanie” postu réznego ro-
dzaju psoty, np.: zatykano kominy, wyciagano na dach kota wozéw, przewra-
cano ptoty, zdejmowano furtki, wynoszono na pole warsztaty tkackie itp.!”
Mozna byto takze w tym dniu zawieraé zwiazki matzenskie, ale wesele po-
winno odbywaé si¢ bez muzyki'®.

Wierni w okresie postéw zobowigzani byli przede wszystkim do przestrze-
gania réznych pokutnych praktyk religijnych zaré6wno w zaciszu domowym,
jak i w Swiatyni. Miato im to dopoméc w §wiadomym i godnym ich przezy-
waniu. Modlitwa przyblizata wiernym najwazniejsze tajemnice wiary i przy-
gotowywata do godnego uczestnictwa w wielkim $Swigcie Zmartwychwstania
Pariskiego. Podczas czterdziestu dni Wielkiego Postu w kazdy piatek nalezato
odmawiaé ,.Droge Krzyzowa”, w niedziele $§piewano ,,Gorzkie Zale” oraz
pies$ni o mgce Chrystusa. W Adwencie wierni uczestniczyli w porannej Mszy
wotywnej, zwanej roratami, odprawianej ku czci Maryi Panny, a takze $pie-
wali Godzinki o Niepokalanym Poczeciu Najswietszej Maryi Panny".

Wierni na okres postéw wyznaczali sobie rézne postanowienia pokutne
celem poprawy swojego zycia’’. Byly one podejmowane dobrowolnie z re-
guly w jakiej$ intencji, a praca nad opanowaniem swoich stabosci bardziej
solidaryzowata ludzi z cierpiacym Chrystusem?'. Najczesciej rezygnowano

14 7. BARTMINSKI, A. KUSTO, Adwent, w: Lubelskie. Polska piesn i muzyka ludowa. Zrédta
i materiaty, t. I11: Lubelskie, cz. 1, red. J. Bartminski, Instytut Sztuki Polskiej Akademii Nauk,
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej. Wydawnictwo Muzyczne Polihymnia, Lublin 2011,
s. 92.

15 J. IGNACIUK, Wiosenne zwyczaje i obrzedy na potudniowym Podlasiu, Lublin 2012 mps,
s. 3.

16 B. OGRODOWSKA, Swieta polskie. Tradycja i obyczaje, Alfa-Wero, Warszawa 2000,
s. 146.

17'J. PETERA, Z materiatéw folklorystycznych Lubelszczyzny. Obrzedy i zwyczaje ludowe,
w: Jezyk i kultura na pograniczu polsko-ukrairisko-biatoruskim, red. F. Czyzewski, Lublin
2001, s. 291.

18 M. BIALKOWSKA, A weZ kwasiku, s. 15.

19°J. BARTMINSKI, A. KUSTO, Adwent, s. 97.

20 J. NOWAK, Adwent i Boze Narodzenie w regionie tomaszowskim. Studium religijnosci
ludowej, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2003, s. 55.

2L 7. KUPISINSKI, Obrzedy i wierzenia ludowe Wielkiego Tygodnia w Opoczyiiskiem, ,Ma-
teriaty i Studia Ksiezy Werbistéw” 1988, nr 24, s. 120.
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z wszelkich natogéw, np. ,,wédki to nawet nie wolno byto powachaé. Niekto-
rzy chtopi przestawali kurzy¢ machorke. Wszystko to stanowito swego rodza-
ju kare za grzechy”??. Tego typu wyrzeczenie bywato szczegélnie trudne do
realizacji dla os6b uzaleznionych, ale pokazywato ich determinacj¢ i gorliwe
wypelianie zaleceni KoSciota. Obowigzywata takze wstrzemig¢Zliwos¢ seksual-
na, czyli ,,ciche noce”, gdyz czas ten uwazany byt za bezptodny. Praktykowa-
no réwniez jalmuzne¢, aby w ten sposéb okaza¢ milosierdzie ludziom naj-
bardziej potrzebujacym. Najczgsciej polegala ona na obdarowywaniu jedze-
niem oséb chorych, biednych czy zebrakéw?>.

Podczas wszystkich typéw postéw, jakie praktykowano w przesztosci, naj-
czgsciej wystepowat zakaz catkowitego lub czgsciowego spozywania wybranych
potraw lub skladnikéw. WstrzemigZliwos¢ od potraw migsnych przypadata na
wigcej niz potowe dni w roku (192 na 365)**. Trud ten podejmowano dla
oczyszczenia ciata z codziennej strawy i skutkéw konsumpcji, aby uwolnié si¢
od biologicznego wymiaru istnienia®>. Powstrzymywanie si¢ od jedzenia jest
zaprzeczeniem zycia, a zatem stanowito przygotowanie do przekroczenia grani-
cy miedzy tym a tamtym $wiatem®®. Byl to stan pozwalajacy na kontakt
z sacrum, ktéry byl oczekiwany podczas realizacji praktyk religijno-magicz-
nych. Catkowite powstrzymanie si¢ od jedzenia, czyli post ilo§ciowy, wymaga-
ny byl w okresie od Wielkiego Piatku do Rezurekcji, a takze w Wigili¢ Boze-
go Narodzenia czy Swigto Trzech Kréli do wieczerzy. Dorosli wéwczas suszyli,
czyli nic nie jedli, a pozostali cztonkowie rodziny ograniczali si¢ do jedzenia
chleba i picia wody. Wierni przestrzegali takze postu eucharystycznego, ktory
— zgodnie z rozporzadzeniem podjetym na Soborze Trydenckim — rozpoczynat
si¢ od poéinocy i trwal az do momentu przyjecia Eucharystii. Powstrzymywano
si¢ woéwczas od spozywania pokarmow i napojow.

Praktykowane byly réwniez posty jakosciowe, w ktérych rezygnowano
z pokarméw uwazanych za nieczyste. W kulturze ludowej bylo to migso
i produkty odzwierzgece. W Polsce, w KoSciele katolickim, we wszystkie

22 A. MAGDZIAKOWA, Rok obrzedowy mojego regionu. Gingce obrzedy, zwyczaje, wierze-
nia i piesni kresowej wsi polskiej z okolic Dubienki w potudniowo-wschodniej LubelszczyZnie,
Stowarzyszenie Twoércow Ludowych, Lublin 2003, s. 33.

237, NOWAK, Adwent i Boze Narodzenie w regionie tomaszowskim, s. 55.

24 A. RUTKOWSKA-PLACHCINSKA, Pozywienie, napoje, w: Historia kultury materialnej
w zarysie, t. 1I: od XIIl do XV wieku, red. A. Rutkowska-Ptachcifiska, Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich, Warszawa—Wroctaw 1978, s. 258.

35 P. KOWALSKI, Kilka uwag o poszczeniu, s. 20-27.

26 R, HRYN-KUSMIEREK, Rok Polski. Zwyczaje i obrzedy, ,.Swiat Ksiazki”, Warszawa 2010,
s. 31.
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piatki obowiazywat zakaz spozywania mig¢sa, gdyz wierni w ten spos6b prze-
zywaja zbawcza Smier¢ Jezusa. Odchodzono od tego typu postu jedynie w dni
przypadajace podczas §wiat koScielnych. Przestrzegany musiat by¢ natomiast
podczas uroczystosci rodzinnych, jesli w tym dniu przypadaly. Na weselach
np. jadano wéwczas ser rozmieszany z mlekiem lub Smietang do maczania
chleba?’. Podobnie w Wielkim Poscie ,,to nikt tam z migsem nie jad, nawet
i ze stonino, tyko z olejem. W Srode Popielcowo suszyty ludzie caty dzief.
Nikt nie jad. Dopiero na wieczor trochg. U nas w Wielki Czwartek to kiedys$
sie ostatnie kolacje jadlo. Kazal ojciec ugotowac kolacje, zeby juz do Wielki
Niedzieli gotowanego nie jes¢. Powiedziatl, ze Pan Jezus ostatnie wieczerze
jad w Wielki Czwartek. Ji juz $§my nigdy nie jedli gotowanego do Wielki
Niedzieli”?®. Kolejny dziefi, w ktérym obowiazywal post pokarmowy, to
Wigilia Bozego Narodzenia, ktéra we wschodniej czg$ci Lubelszczyzny nazy-
wana byta postnikiem lub posnikiem. Wyrdzniata si¢ wigksza obfitoScia dan,
gdyz przypadata juz w okresie §wiat, w ktérym bylo to wskazane. Tego typu
,»post zachowywaty takze rodziny przed rocznicowg uczta dla uczczenia zmar-
tego, a prawostawni przed wszystkimi zadusznymi wspominkami”?’.

W Kosciele katolickim dawniej obowiazywaty takze Suche Dni przypadaja-
ce cztery razy w roku. Pierwszy raz w trzeci tydziei Adwentu, kolejne rozpo-
czynaly si¢ po pierwszej niedzieli Wielkiego Postu. Nastgpne, w oktawie
zestania Ducha Swietego, czwarte byty obchodzone po §wiecie Podwyzszenia
Krzyza Swi@tego. ,Obejmuja one zawsze trzy dni tygodnia: §rodg, piatek
i sobotg. Sa one $ciSle zwigzane z me¢ka Jezusa Chrystusa. W Srode Judasz
zdradzit Zbawiciela, a przywddcy ludu odbyli narade przeciwko Jezusowi
postanawiajac go zgtadzié. Piatek to dzied ukrzyZzowania i §mierci Pana Jezu-
sa. Sobota z kolei to dzied gdy ciato Chrystusowe przebywato w grobie°.
Post przestrzegany byt takze w Dni krzyzowe, kiedy odprawiane byty pro-
cesje, aby zapewni¢ urodzaj w nadchodzacych zbiorach.

We wszystkich wspomnianych powyzej przypadkach poszczenia przestrze-
gany byt bezwzgledny zakaz spozywania mig¢sa, gdyz bylo ono potwierdze-
niem obecno$ci §mierci i przemijania, utrudnia ono, a wrgcz uniemozliwia

27 Archiwum Zaktadu Kultury Polskiej UMCS, wywiad z H.D. ur. 1939 r., zm. Stezyca,
pow. Ryki.

B L.1J. ADAMOWSCY, Opowiesci wielkanocne, ,,Twérczo$é Ludowa” 21 (1992), nr 1-2,
s. 74.

2 W. DRABIK, Przeiywanie obrzedéw, ,Polska Sztuka Ludowa” 47(1993), z. 2, s. 75.

30 M. KOSTKA, Suche Dni Wielkiego Postu. Starajmy si¢ o ducha prawdziwej pokuty,
http://www.pch24.pl/suche-dni-wielkiego-postu--starajmy-sie-o-ducha-prawdziwej-pokuty,41281,
i.html#ixzz4KDwqpTL9 (dostep: 3.05. 2016).
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symboliczny powrét do wyjsciowego stanu natury’!, ktéry byt konieczny
w kontaktach ze sfera sacrum. Jego brak miat umozliwia¢ zawieszenie biolo-
gii jako prawa okreSlajacego §wiat $miertelnikéw>2.

Tak liczne posty wymuszone byty takze ze wzgledéw ekonomicznych,
z konieczno$ci przetrwania, a motywacja religijna miata tu ogromne znaczenie
i pozwalala lepiej zrozumieé¢ sens podlej egzystencji chtopéw?. |, Dzieki
religijnym uzasadnieniom gtodowanie nabierato cech cnoty moralnej, prze-
obrazajac materialne ubdstwo w duchowe bogactwo™**. Powstrzymywanie
si¢ od jedzenia migsa nadawalo tym samym materialny wymiar podziatowi
czasu na zwykty i niezwykly. Tylko w Swiatecznym mozna bylo spozywacd
go w nadmiarze.

Posty, dawniej tak gorliwie przestrzegane, umozliwiaty mieszkaicom wsi
przemiang i walke ze swoimi stabo$ciami. Stanowity nierozerwalny element
zycia codziennego i §wiatecznego. W ostatnich kilkunastu latach zmianie
ulegto podejscie do dyscypliny postnej, co wigza¢ nalezy z poprawa warun-
koéw bytowych, ale takze dostosowywaniem praw Kodeksu kanonicznego do
nowych realiéw zycia. Sytuacja ta sprawita, Zze wiernym z coraz wigkszym
trudem przychodzi pows$ciagliwos¢ od jedzenia potraw migsnych w wyznaczo-
ne dni. Chetniej podejmuja inne wyrzeczenia, np. rezygnuja z ogladania tele-
wizji czy niejedzenia stodyczy w czasie Wielkiego Postu. Najgorliwiej post
przestrzegaja osoby starsze, ktére wyrastaty w tradycji ludowej, kiedy po-
szczenie byto powszechng i obowiazkowa praktyka: ,,ja nigdy nie jem w pia-
tek z tluszczem, tyko ja postno jem. O ji jeden dzieri co tygodnia cho¢ stara
to se pos§wiecitam, to nie jest, niby méwio ksi¢za kiedy post, ale to cztowiek
sam se zadaje tak jak pokute”.

31 p. KowaLskl, Kultura magiczna, s. 23.

278. WASILEWSKI, Tabu, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2010,
s. 209.

3 K. LENSKA-BAK, Od obzarstwa do kulinarnego wyrzeczenia. Tradycja a wspdtczesnosé,
w: Praktykowanie tradycji w spoteczeristwach postradycjnych (Archiwum Etnograficzne, t. 54),
red. H. Hajduk-Nijakowska, Polskie Towarzystwo Ludoznawcze, Uniwersytet Opolski, Opole
2014, s. 318.

3 J. STARCZUK, Cmentarz i stét. Pogranicze prawostawno-katolickie w Polsce i na Biato-
rusi, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2006, s. 209.

35 Archiwum Zaktadu Kultury Polskiej UMCS, wywiad: M.S. ur. 1929 r., zam. Wélka
Uchariska.
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Streszczenie

Post religijny dla mieszkancéw wsi mial zawsze szczegllne znaczenie. Praktykowany byt
jako przejaw glebokiej wiary, a takze przygotowanie do kontaktu z sacrum i zmiany, jaka
miata nastapi¢ w zyciu jednostki lub catej spotecznosci. Zawsze mial on swoje uzasadnienie,
musial si¢ odbywaé w wyznaczonym czasie i odnosil si¢ do konkretnej grupy oséb, ktéra
zachowywata nakazy okreS§lone przez religijne zasady i tradycje danej wspdlnoty. Wszystkie
te aspekty zostaly poruszone w niniejszym tekscie, aby ukaza¢ specyfike praktyk postnych
realizowanych przez uzytkownikéw kultury ludowe;j.

Stowa kluczowe: post; kultura ludowa; obrzed; Wielki Post; Adwent.



