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CONFESSION OF MAN. INTRODUCTION TO THE RESEARCH

A bstract The issue of men’s confession is very little developed, although it is seen as
an important research problem. To the contemporary conditions of living of masculinity are
changing civilization and the development of various types of therapies that revealing injury,
do not always help to overcome them. Interdisciplinary research confession men show that
their motivation to join the sacrament of penance is the desire to meet the understanding
confessor that will help them regain confidence and self-reliance. The desire to overcome the
weakness underlies seek help in mastering their lusts and sins. Disparate treatment of moral
problems by men lies in their willingness to quickly solve the problem, or overcoming it finds
the illusory form of escape from the difficulties lived. It is important to show the theological
dimension of confession, as an encounter with Christ defeated sin and death in the mystery
of the cross and resurrection.
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Ptaszczyzna odmiennosci podejscia do sakramentalnej spowiedzi m¢zczyzn
i kobiet jest istotnym zagadnieniem badawczym ukazujacym zrdznicowanie
piciowe wpltywajace na odrgbne postrzeganie relacji wobec Boga, drugiego
cztowieka i samego siebie. MgzczyZni inaczej niz kobiety traktujg wyzwania
moralne i odmiennie przezywaja swoje niedoskonatosci w tym zakresie. Ana-
liza poszczegdlnych etapéw rozwojowych mezczyzny w aspekcie jego troski
o swoje zycie duchowe i moralne ujawnia specyficznos$¢ ptci meskiej w po-
dejmowaniu refleksji nad najbardziej wewngtrznymi uwarunkowaniami postaw
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zyciowych. Uszczegoétowienie podstawowych trudnosci przezywanych przez
mezcezyzn w dazeniu do doskonato$ci moralnej pozwala ujaé najczestsze for-
my grzeszenia i ich andrologiczna specyfike. Postawienie i weryfikacja tezy
o odmiennos$ci podejsScia mezczyzny do spowiedzi ukazuje konieczno$¢ wy-
pracowania teorii adekwatnego potraktowania megskiego penitenta ze strony
spowiednika.

1. WSPOLCZESNE UWARUNKOWANIA PRZEZYWANIA MESKOSCI

Mezczyzna zasadniczo nie ma specyficznie meskich grzechéw, gdyz obie
ptci maja podobne grzeszne zachowania dotyczace tych samych zakresow
zycia moralnego'. Istotna réznica polega przede wszystkim na odmiennym
podejsciu mezczyzny do traktowania wilasnych przezy¢ i przewiniedn moral-
nych, ktéra ujawnia si¢ na ptaszczyznie podchodzenia do sakramentu pokuty
i pojednania. Megzczyzna jest bardziej sktonny do bagatelizowania swoich
przezy¢ i przez to ma mniejsza wrazliwo$¢ na popetniane grzechy.

Przedstawiciele ptci meskiej w zaleznosSci od etapu dojrzewania psychicz-
nego i zawansowania w rozwoju duchowym, przejawiaja odmienng gotowos¢
podjecia odpowiedzialnosci za swoje postgpowanie. Pojawiajace si¢ problemy
z zachowaniem spdjnosci wtasnych marzen i projektéw z doznawanymi po-
razkami mogg prowadzié¢ me¢zczyzng¢ do podjecia wewnetrznej pracy nad soba,
ale moga tez by¢ stymulatorem do uciekania w mechanizmy obronne w posta-
ci wypierania problemu i zastgpowania go doraznymi sposobami roztadowy-
wania frustracji przez grzeszne zachowania. Dynamika podejmowanej pracy
duchowej, rozumianej jako wyzwanie i zadanie do realizacji, jest uzalezniona
od wychowania rodzinnego, od napotykanych wzorcéw osobowych i jest
uwarunkowana osobistymi predyspozycjami osoby. Waznym wyznacznikiem
zachowania me¢zczyzny jest tez zwrdcenie uwagi na zakresy jego odpowie-
dzialnoSci moralnej wynikajace z wieku, petnionej roli spotecznej oraz osobi-
stej 1 niepowtarzalnej historii zycia potaczonej ze zindywidualizowanym spo-
sobem podchodzenia do zyciowych wyzwan.

Wydarzenia z historii zycia m¢zczyzny moga w istotny sposéb modyfiko-
wac jego podejscie do traktowania spowiedzi. Chodzi tu zaréwno o elementy
nawrdcenia i przebudzenia w wierze, jak i zranienia spowodowane skrzywdze-

L Por. A. RYBICKI, Wqz i gotebica. Meska osobowosé i meska duchowosé, Wyd. Gaudium,
Lublin 2011, s. 162-163.
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niem przez inne osoby, lub tez do$§wiadczenia witasnego upadku w grzech
i doznawania zniewolenia ztem, od ktérego czlowiek czuje si¢ uzalezniony.
Wazne jest tez zwrdcenie uwagi na spoteczny wymiar grzechu, okreslony
przez Jana Pawta Il mianem struktur grzechu, ktére stwarzajg okreslone uwa-
runkowania utatwiajace lub nawet sktaniajace do popetniania zta.

We wspétczesnym Swiecie dostrzega si¢ narastanie kryzysu meskosci wyni-
kajace z braku odpowiednich wzorcéw w Zzyciu rodzinnym i spolecznym,
a jednoczes$nie powstaje bardzo wiele ksigzek zawierajacych porady i wskaza-
nia, jaki ma by¢ mezczyzna, i co winno by¢ idealem dazer chlopcéw i mto-
dziericow. Owocem coraz wigkszej liczby pozycji z tego zakresu jest niekiedy
wigksze zagubienie m¢zczyzn, gdyz obfito$§¢ pouczen nie idzie w parze z mo-
zliwoscia prostej percepcji proponowanych drég rozwoju, a ponadto wiele
z tych publikacji jedynie wskazuje, co nalezy osiagna¢ i jakie cechy winny
charakteryzowaé dojrzatego mezczyzng, a nie ukazujg praktycznych drég
realizacji proponowanych ideatéw. Nierzadko zdarza si¢ bowiem, ze kto$
majac wicksza wiedze, wykorzystuje ja do usprawiedliwiania samego siebie,
lub tez czuje si¢ jeszcze bardziej rozdarty migdzy znanymi i podzielanymi
wzniostymi ideatami a doSwiadczana w codziennosci stabos$cig moralna i bra-
kiem odporno$ci na pokusy.

Istnieje pilna potrzeba zbadania sposobu i zakresu oddziatywania rozmai-
tych poradnikéw i vademecum, ktére rozbudzaja oczekiwania, a nie daja
mozliwos$ci spetnienia si¢ mezczyzny przez zbyt wygérowane normy i nazbyt
idealistyczne propozycje rozwoju’. Zanalizowana winna byé nade wszystko
ich podstawa antropologiczna, odwotujaca si¢ do okreslonej koncepcji osoby
ludzkiej. Obserwujac proponowany w kulturze masowej ideat macho, mez-
czyzny twardziela, lansowany przez filmy z duza doza brutalnosci i wspiera-
nych przez naglasniane sukcesy wybitnych sportowcéw, dostrzega si¢ narasta-
jaca frustracje wsréd coraz wigkszej liczby mezczyzn, ktérzy nie umieja si¢
znalez¢ w przyS$pieszajacym bieg zyciu spotecznym, a jednoczesnie nie potra-
fig i nie majq tatwego dostgpu do znalezienia zaufanego doradcy i otwarcia
swego serca na przyjecie pouczenia. Zycie w atmosferze nieustannej rywali-
zacji, okreSlanej w popularnej kulturze wyscigiem szczuréw, lub stawaniem
do castingu, powoduje wzrost liczby m¢zczyzn spotecznie nieprzystosowanych
i powigksza grupg oséb czujacych si¢ jako wykluczone spotecznie.

2 Por. Grzechy w kratke. O spowiedzi z ojcem Piotrem Jordanem Sliwiriskim rozmawiaja
Elzbieta Kot i Dominika Koztowska, Wyd. Znak, Krakéw 2008, s. 52.
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Rozbudzana przez kulturg¢ wyzszych sfer moda na coaching i mentoring
nie jest osiggalna dla wszystkich me¢zczyzn, zaréwno ze wzgledu na bariery
ekonomiczne i brak dostgpu do wykwalifikowanej kadry, jak i na przeszkody
w postaci kultury wykluczajacej korzystanie me¢zczyzny twardziela z pomocy
psychologa czy utrudniajacej udawanie si¢ do specjalisty od rozwoju osobiste-
go. Meska specyfika tego problemu polega dodatkowo na tym, ze mgzczyzna
jest bardziej sktonny do wypierania wiedzy o witasnej stabo$ci i nietatwo
poddaje si¢ sterowaniu zewnetrznemu. Udajac kogo$, kto nie potrzebuje po-
mocy, wielu mezczyzn przychodzi do poradni w sytuacji krancowego zagro-
zenia wykluczeniem spotecznym lub z powodu przerazenia mysSlami auto-
destrukcyjnymi. Swoista stygmatyzacja oséb potrzebujacych specjalistycznej
terapii psychologicznej, czy leczenia psychiatrycznego, sprawia, ze czgsto
jedyna osoba majaca szans¢ dotrze¢ do skotatanego serca mezczyzny jest
spowiednik, ktéry ze swoim przygotowaniem pastoralnym i psychologicznym
musi sprosta¢ wysoko postawionym wymaganiom.

Ciekawym zagadnieniem badawczym jest wptyw propozycji coachingu
i doradztwa psychologicznego na samopoczucie me¢zczyzn poszukujacych
figury kogo$ silnego i odpornego na stresy. Jest to tym bardziej wazne, ze
wspétczesny mtody cztowiek styka si¢ z problemem braku ojca w rodzinie
i przez to ma niedostatek poczucia wlasnej wartoSci, gdyz nie zaznat
w swoim wzrastaniu potwierdzenia swego poczucia godnosci przez mitujacego
i niosacego autorytet ojca. Pokolenie bez ojca jest bardziej podatne na mani-
pulacje, ale tez tym usilniej poszukuje wzorcOéw zintegrowanej sity w mez-
czyZnie zapewniajacym jednoczesnie poczucie bezpieczefistwa i czutosci®.

Stad tez rodzi si¢ wielka odpowiedzialnos$¢ spoteczna spowiednika stajace-
go si¢ powiernikiem spraw trudnych i czgsto bolesnych dla me¢zczyzny, ktéry
chciatby je raczej ukry¢, niz wypowiadac na forum publicznym. W spowiedzi
penitent naSwietla bowiem negatywna stron¢ swego zycia i nie przychodzi si¢
chwali¢ ze swych sukceséw. Dla wielu m¢zczyzn spowiedzZ jest forma zrzuce-
nia z siebie cigzaru przezytych doznan zwiazanych z niepowodzeniami
i upadkami moralnymi oraz forma szybkiego i definitywnego rozliczenia si¢
ze swa przeszitoscia, ktora chcieliby zamknaé i do niej nie wracaé. Takie
podejscie jest typowe dla meskiej natury, w ktérej rzeczy nie wiaza si¢ ze
soba wzajemnie tak $ciSle, jak dzieje si¢ w odbiorze Swiata przez kobiety.
Ztuda meskiego podejscia polega na tym, ze nie taczac ze soba wielu wias-

3 Por. P.J. CORDES, Zagubione ojcostwo, ttum. J. KoZbiat, Bernardinum, Pelplin 2005,
s. 88-89.
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nych zachowan na zasadzie przyczynowo-skutkowej, mezczyzni sg czgsto
bezbronni wobec zjawiska narastajacych uzaleznien, ktére nazywa si¢ tez
w teologii moralnej grzechami natogowymi. Powtarzajac te same nieakcepto-
wane zachowania, wielu m¢zczyzn nie potrafi uzna¢ swej stabosci i tudzi sie,
ze nastgpnym razem si¢ zmobilizuja i nie upadna, gdyz sa przekonani, ze
maja wystarczajaco silna wole®.

Obecnie istnieje wiele zagrozen wynikajacych ze stylu zycia spoteczeii-
stwa, ktére moga doprowadzi¢ cztowieka do dos§wiadczenia swej stabosci
moralnej i poczucia przegranej w pewien sposob infekujacych myslenie i od-
bierajacych rado$¢é zycia oraz odporno$¢ na przezywane stresy. Coraz wigksza
znajomo$¢ mechanizméw uzalezniefi przez odkrycie sposobu dziatania bioche-
mii mézgu i oddziatywania neurotransmiteréw na zachowania cztowieka, nie
daje jednak automatycznie wigkszej wolnosci, bo chociaz cztowiek wie, jak
dziata mechanizm wchodzenia w zalezno$¢ od czynnosci i substancji psycho-
aktywnych, to jednak nie potrafi si¢ temu skutecznie przeciwstawic.

2. INTERDYSCYPLINARNY CHARAKTER BADAN
NAD ZAGADNIENIEM SPOWIEDZI MEZCZYZN

Spowiednictwo przynalezy do dziedziny teologii moralnej i podejmuje
refleksje nie tylko nad uwarunkowaniami, w ktérych zyje czlowiek, ale tez
rozwaza tre$¢ wyzwalajacego oredzia ewangelicznego®. Teologiczny charakter
badan z tego zakresu wskazuje na warto$¢ dziatania zbawczego Jezusa Chry-
stusa, ktdry nie tylko daje wierzacym w Niego dobry przyktad walki ze ziem,
ale tez udziela konkretnej duchowej pomocy w tasce sakramentu pokuty
i pojednania. Zmartwychwstanie Chrystusa, rozumiane jako Jego definitywne
zwycigstwo nad $miercia, pieklem i szatanem, daje chrzescijanom nadziej¢ na
ontyczng przemiang¢ cztowieka, ktéry zyskuje nowa tozsamos¢ przez odrodze-
nie w sakramencie. Egzystencjalne doSwiadczenie penitenta odchodzacego od
konfesjonatu, ktéry nie tylko czuje ulge zrzucenia z siebie cig¢zaru swoich
grzechéw przez ich wyznanie spowiednikowi, ale tez doswiadcza lekkosci
i radosci kogos, kto jest od nich wolny, nie da si¢ pordwnaé z innymi prze-
zyciami tego rodzaju. Doznania z dobrze odprawionej i przezytej spowiedzi

4 Por. R. ROHR, Od mezczyzny dzikiego do mezezyzny madrego. Refleksje na temat meskiej
duchowosci, ttum. G. Baster, WAM, Krakéw 2009, s. 31-33.

5 Por. J. BRAMORSKI, Wyzwalajqca moc pokuty chrzescijariskiej. Studium teologicznomoral-
ne, Bernardinum, Pelplin 2004, s. 54.
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maja walor nadprzyrodzony, dajacy jednak nie tylko religijna sankcj¢ defini-
tywnego pokonania grzechu, do ktérego penitent nie musi juz wracac.

Istnieje powazna konieczno$¢ pogiebiania badan w zakresie psychologii,
pedagogii oraz teorii komunikacji odniesionych do sakramentu pokuty i po-
jednania, gdyz wraz z rozwojem medidw elektronicznych zmienia si¢ mental-
no$¢ oséb przynalezacych do spoteczenstwa informacyjnego i wzrastajacych
w cywilizacji obrazkowej. Mimo iz ludzie zyskuja w coraz wigkszym stopniu
poznanie wtasnych przezy¢ wewngtrznych, to ich zwerbalizowanie w komuni-
katywny sposéb dla drugiej osoby jest coraz wigkszym problemem, migdzy
innymi takze ze wzgledu na brak odpowiedniego zasobu stéw wynikajacego
z niedostatku oczytania w literaturze pigknej. Jednak najwazniejsza przeszko-
da w umieje¢tnosci komunikowania siebie innym jest indywidualistyczna kon-
cepcja cztowieka, ktéry pozostaje zamknigty w samym sobie i nie potrafi
uznaé¢ w innych dopetnienia wlasnej egzystencji®.

Skazenie wspétczesnej antropologii redukcjonizmami sprowadzajacymi
cztowieka do jednego wymiaru jego egzystencji i przede wszystkim zamyka-
jace go na wymiar transcendencji, powoduje zamknigcie osoby w ciasnym
horyzoncie wtasnych ograniczen’. Spowiedz jest dlatego istotnym przezyciem
w zyciu czlowieka, bowiem ukazuje relacyjny wymiar osoby, ktéra potwier-
dza swoja warto$¢ i dopelnia poczucie wtasnego spetnienia przez autentyczne
i szczere wchodzenie w relacj¢ z druga osoba. Wymagane do tego poczucie
bezpieczefistwa i zapewnienie o nieuwarunkowanej mitosci jest mozliwe
w kontekS$cie sakramentu pokuty, ktéry, gdy jest przezywany z wiarg, umozli-
wia spotkanie z nieograniczona mitoscig Jezusa Chrystusa, Mitosiernego
Zbawcy ludzkosci.

Ukazanie tego wydarzenia w zyciu me¢zczyzny musi braé¢ pod uwage wiele
czynnikéw okreSlajacych sposdb jego przezywania. Sa to czynniki zewnetrzne
i wewnetrzne. Do uwarunkowan zewnetrznych naleza, migdzy innymi, wspot-
czesne prady kulturowe i specyficzna mentalno$¢ naszych czaséw opierajace
si¢ na odkryciach nauk o cztowieku i sposobie modyfikowania Swiata przez
nauki spoteczne i technologie, a zwtaszcza technologie informatyczne. Wazne
jest dostrzezenie wptywu koncepcji antropologicznych i zatozen teologicznych
przyjmowanych przez wspétczesnego mezczyzng, ktéry jest jednoczes$nie
intensywnie formowany przez kultur¢ masowa. Sam sposéb funkcjonowania

% Por. G. BUSANI, Kontekst sakramentu, w: Spowied?, nie wiem co powiedziec..., thum.
K. Kozak, Salwator, Krakow 2010, s. 162-163.

" Por. J. NAGORNY, Antropologia moralna, w: Jan Pawet II. Encyklopedia nauczania
moralnego, red. J. Nagérny, K. Jezyna, Polwen, Radom 2005, s. 48.
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osoby w spotecznosci uzalezniony jest od jej osobistej historii oraz nastawie-
nia do zycia wynikajacego z uwarunkowan genetycznych i rodzinnych oraz
wyznawanych wierzen i stopnia zaangazowania w zycie spotecznoS$ci Swiec-
kich i eklezjalnych. Osobiste wybory, dokonywane przez cztowieka, maja
niezatarty wptyw na jego dalszy bieg zycia. Dojrzato$¢ osoby wzrasta wraz
z u$§wiadomieniem sobie zakresu uwarunkowan, ktérym jednostka ludzka
podlega, ale nade wszystko przejawia si¢ w wewngtrznej wolnosci wpltywaja-
cej na ksztatt reagowania na wyzwania codziennosci.

Funkcjonowanie me¢zczyzny w kulturze masowej nasyca go wielorakimi
wzorcami me¢skosci, ktére cechuja si¢ dwoma biegunami wartoSciowania roli
przedstawiciela tej pici. Z jednej strony lansuje si¢ wzorce m¢zczyzny twar-
dziela, ktéry jest odporny na bodzce i frustracje oraz potrafi by¢ silny w obli-
czu wyzwan i ekstremalnych trudnosci. Taki typ mezczyzny, okreslany termi-
nem macho, jest popularny w mediach i przedstawiany w filmach epatujacych
brutalnoScia i popisywaniem si¢ meska sita. NajczesSciej jednak, nawet jeSli
tego typu megzczyzna jest pogromca bandytéw oraz zdobywca serc i ciat
licznych kobiet, to jednak nie potrafi on rozwiagzywaé swoich codziennych
probleméw, gdyz cechuje go niewrazliwo$¢ na to, co niewidzialne, subtelne
i delikatne®.

Z drugiej strony ukazuje si¢ m¢zczyzng jako zniewieScialego przedstawiciela
zbiorowos$ci osobnikow niesamodzielnych i skrzywdzonych przez zycie, ktérzy
sq nieudacznikami i potrzebuja nieustannego wsparcia. Mg¢zczyzna, ktéry nie
panuje nad swoim zyciem, jest przewrazliwiony i odbiera bodZce ptynace ze
Swiata jako zagrozenie dla swej egzystencji. Ucieczka w mechanizmy obronne
w postaci alkoholu, narkotykéw czy seksoholizm jest elementem nie tyle krea-
cji tworcow kultury, ale doSwiadczeniem miliondw rodzin stwierdzajacych
nieradzenie sobie w zyciu przez m¢zow, ojcdw, syndéw i braci.

Przyktadéw mezczyzn, umiejacych potaczy¢ site z delikatnoscia, a meska
odwage z cierpliwg wytrwatoS$cia, jest niezbyt wiele. Skupienie si¢ na sobie
w zabieganiu o wtasng doskonato$¢ czegsto nie idzie w parze z koniecznoScia
troski o najblizszych i przejawiania odpowiedzialnoSci za swoje otoczenie.
Egoistyczne czy egocentryczne zapatrzenie w siebie jest dzi§ wzmacniane
przez indywidualizm dominujacy w kulturze intelektualnej oraz niejako uspra-
wiedliwiane w postaci mentalnosci szukania rozwigzania u specjalistow. Czto-
wiek, zrzucajacy odpowiedzialno$¢ na lekarza za swoje zdrowie, przesuwajacy

8 Por. J. AUGUSTYN, Wychowanie do ojcostwa, w: Oblicza ojcostwa, red. D. Kornas-Biela,
TN KUL, Lublin 2001, s. 240-241.
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zadanie radzenia sobie z problemami przystosowania do trudnych sytuacji na
psychologa, chciatby niekiedy obcigzy¢ Boga lub ksigdza odpowiedzialno$cig
za swoje zycie moralne.

Wazne zatem jest poddanie naukowej refleksji wzorc6w meskosci funkcjo-
nujacych w kulturze masowej i oddziatywujacych na przecigtnego mezczyzne.
Odniesienie si¢ do rozleglej literatury z zakresu duchowosciowych i psycholo-
gicznych podpowiedzi, jak realizowac¢ swoja przynaleznos§¢ do ptci meskiej,
jest kolejnym etapem badan majacym na celu wylonienie wyobrazenia mez-
czyzny, jakim przedstawiciel tej plci jest dzi§ karmiony i jaki obraz siebie
nosi on sam w sobie. Wazne jest tez odwotlanie si¢ do literatury pigknej
promujacej sylwetke duchowa i psychologiczng osobnikéw ptci meskie;.

Po ukazaniu uwarunkowan antropologiczno-spotecznych, istotne jest wita-
Sciwe ujecie i wykorzystanie aktualnej nauki Kosciota o spowiedzi, zwlaszcza
wskazan dotyczacych spowiedzi mezczyzn. Potraktowanie spowiedzi jako
czego§ wigcej niz tylko elementu popularnej terapii winno prowadzié do
wskazania na jej teologalny charakter implikujacy wiar¢ w nadprzyrodzony
charakter Misterium Paschalnego, ktére jest gléwnym Zrédiem koscielnej
nauki o ustanowieniu sakramentu pokuty przez Chrystusa. Prezentacja nauki
Kosciota katolickiego o konieczno$ci wyznawania swoich przewiniefi w kon-
fesjonale jest zwigzana z podejmowaniem przez Kosciét ukazywania dramatu
grzechéw, ktore niszcza zywotnos$¢ wspdlnoty eklezjalnej i przyczyniaja si¢
do degradacji godnosci osoby ludzkie;j.

Przedmiotem naukowych dociekaih winna by¢ kwestia specyficznych wy-
kroczen moralnych mezczyzny, ktére sa najczgstszym elementem oskarzania
si¢ w konfesjonale. Chodzi zaréwno o systematyke grzechdéw, stosowang
w teologii moralnej wedtug potréjnego schematu rozréznienia teologalnego,
rodzajowego i liczbowego, jak i wyrdznienie okreSlonych kategorii grzeszni-
kéw, od ktorych spowiednik moze si¢ spodziewac ustyszenia standardowego
wyliczenia popetnionych wykroczen. W rachunku sumienia stosuje si¢ tez
potréjny krag odniesieri do Boga, samego siebie i do innych oséb’. Wyréz-
nienie kategorii wiekowych oraz stanowych i zawodowych bedzie pomocne
w rozréznieniu i osobnym potraktowaniu réznych kategorii penitentow i ich
stabosci w zakresie zachowywania wskazain moralnych.

W tym wymiarze nalezy uwzgledni¢ badania socjologiczne i wtasciwe
podejscie psychologiczne oraz nauczanie teologiczne, zwlaszcza teologii mo-

? Por. Z. SOBOLEWSKI, Pojednajcie si¢ z Bogiem. Teologicznomoralne i pastoralne aspekty
sakramentu pokuty i pojednania, Bernardinum, Pelplin 2015, s. 207-209.
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ralnej, teologii duchowosci oraz teologii pastoralnej. Przydatnym moze by¢
odwotanie si¢ do do§wiadczefr réznych ruchéw i wspdlnot eklezjalnych uka-
zujace, w jaki sposdb przejawia si¢ tam praktyka sakramentalnej spowiedzi
mezczyzn. Zbudowanie w oparciu o te dane okreslonej struktury duchowego
traktowania spowiedzi przez m¢zczyzng moze by¢ istotnym elementem opisu
penitencjalnej duchowosci mezczyzny, dazacego do osobowej wielkoSci przez
powazne potraktowanie duchowej pracy nad soba.

Interdyscyplinarny charakter refleksji naukowej nad spowiedzia mezczyzn
musi by¢ oparty o jednorodna metod¢ badawcza nadajaca sp6jnos¢ zapropo-
nowanej na koficu syntezy zabranych danych. Taka spdjnos¢ zapewniaja
z jednej strony antropologia teologicznomoralna, bgdaca kluczem do wtasci-
wego odczytania stwierdzen nauk o cztowieku, z drugiej za$ strony gwaran-
tem spdjnosci metodologicznej jest traktowanie tematu z perspektywy teolo-
gicznomoralnej wskazujace zaréwno na wymiar agapetologiczny, jak i obliga-
toryjny dokonanych ustaled. Chodzi w tym przypadku o rozpatrywanie wska-
zan réznych autoréw w perspektywie dobra i zta oraz oceny proponowanych
rozwigzain i podejmowanych dziatan. Ponadto istotne jest tez wskazanie na
zakres odpowiedzialnosci osdb, ktére bedac Swiadome i wolne wybieraja
okreS§lone zachowania i winny by¢ gotowe do ponoszenia konsekwencji doko-
nywanych wyboréw.

Wazna kwestia, stanowiaca przedmiot rozwazah na temat spowiedzi me¢z-
czyzn, jest ukazywanie specyficznej w tym kontekscie roli spowiednika, jako
kogo$, kto w imieniu Chrystusa i Ko$ciota reprezentuje trybunat mitosierdzia,
ale tez jest konkretnie spotkang osoba, ktorej reakcja oparta na wiedzy, cha-
rakterze i doS§wiadczeniu ma istotne znaczenie dla percepcji i skutecznosci
sakramentu'®. W poszukiwaniu metody prezentacji tego zagadnienia winna
zosta¢ wzigta pod uwage formula réwnoleglego przedstawiania ptaszczyzn
wykroczenn z zakresu wyznania penitenta i teologicznomoralnego wymiaru
jego grzechow, jak réwniez rownoczesne wskazanie roli spowiednika w nale-
zytym potraktowaniu i pouczeniu penitenta przychodzacego z okreslonym
problemem zycia moralnego.

Ptaszczyzng badan w tym zakresie winno by¢ okreSlenie sposobu postgpo-
wania spowiednika wobec mezczyzny, ktéry jako penitent nie oczekuje ani
zbytnich pouczen, ani tez nie od razu jest gotowy na przyjecie ptynacej
z zewnetrz oceny swoich zachowan. Umiejetno$¢ dotarcia do serca mgzczyzny
wymaga bieglosci w rozumieniu meskiej duszy i wskazania na istotne ele-

19 por. tamze, s. 167-169.
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menty zycia duchowego, ktére nie tylko moga zainteresowa¢ me¢zczyzng, ale
tez sa zdolne do poruszenia jego uczuc i sktonienia go do podjgcia programu
naprawczego. Warto zatem zbadaé i usystematyzowac profil przygotowania
fachowego, ktore kandydaci do kaptanistwa zdobywaja w zakresie przygotowa-
nia do postugi spowiednika, oraz wskaza¢ na wielko$¢ i rozlegto$¢ oczeki-
wan, ktére pod ich adresem sa kierowane.

Umiejetno$¢ odpowiedniego potraktowania mezczyzny w konfesjonale,
ktoére unika banalizacji zta, ale tez nie stanie si¢ torturg dla penitenta, wyma-
ga doglebnego wczucia si¢ spowiednika w oczekiwania penitenta i udzielenia
adekwatnej odpowiedzi na jego pragnienie bycia zrozumianym i przyjetym
w calej zlozono$ci jego uwarunkowarn zycia moralnego. Spowiednik musi
umie¢ oceni¢ subiektywna sytuacj¢ penitenta w obiektywnym Swietle wyma-
gafn moralnych oraz znalez¢ klucz do jego serca, dzigki czemu zostanie przy-
jete pouczenie i zrozumiana intencja ksigdza zachg¢cajacego do powzigcia
postanowienia poprawy. Elementem badafi winno by¢ zatem wskazanie zakre-
su umiejetnosci teologicznych i pedagogicznych oraz komunikacyjnych spo-
wiednika, tak by jego postawa mogta by¢ przystajaca do psychologicznych
i duchowych potrzeb penitenta.

3. MOTYWY PORUSZAJACE MEZCZYZN
PRZYSTEPUJACYCH DO SPOWIEDZI

Interesujacym zagadnieniem jest ukazanie réznych aspektéw motywacji,
jaka kieruje mezczyznami klgkajacymi u kratek konfesjonatu. Moze si¢ to
bowiem wydawac¢ do$¢ dziwne, ze w dobie znaczacej dziatalnoSci medidéw
podwazajacych zasadno$¢ postugi ksigdza w konfesjonale, w Polsce tysiace
mezczyzn podejmuje trud rachunku sumienia i decyduje si¢ na wyznanie
swoich grzechéw i przewinied w ramach sakramentu pokuty i pojednania'l.
Samo zjawisko spowiedzi, powigzane z terapeutycznym wymiarem tego spot-
kania, nie ttumaczy popularno$ci spowiedzi, ani nie wskazuje na wystarczaja-
ce motywy do podejmowania tej praktyki. Istotnie cztowiek potrzebuje ,,wie-
trzenia” swojego wnetrza i poszukuje bezpiecznej przestrzeni duchowej do
zrzucenia cigzaru swej niekonsekwencji i niedorastania do ideatéw, ktére sam
sobie postawil i wybral. Jednak to nie wystarczy do sktonienia kogo$, kto

' Por. . AUGUSTYN, Wprowadzenie, w: Sztuka spowiadania. Poradnik dla ksiezy, red.
J. Augustyn, C. Cyran, WAM, Krakéw 2005, s. 14-15.
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— zgodnie z kanonami wspétczesnej kultury — chce by¢ samodzielny i niezalez-
ny, do ujawniania komu$ obcemu, siedzacemu w specjalnym pomieszczeniu,
zwanym konfesjonatem, wlasnych najintymniejszych probleméw oraz oskarzania
si¢ z tego, co doskwiera w najbardziej ukrytych zakatkach sumienia.

Nie da si¢ tez wyttumaczy¢ istnienia spowiedzi opresyjnym nastawieniem
Kosciota zmuszajacego do spowiadania si¢ w okresie przedSwigtecznym
1 przy okazji przyjmowania innych sakramentéw, bo to przede wszystkim ka-
ptani, jako szafarze tego sakramentu i przedstawiciele KoSciota, sa czgsto
ofiarami licznych godzin me¢czacego wystuchiwania zwierzei udrgczonych
penitentéw. Jakkolwiek KoSci6ét w Polsce utrzymuje tzw. kartki do spowiedzi,
wyznaczajace konieczno$¢ zdobycia podpisu ksigdza w konfesjonale do uzy-
skania dostgpu do niektérych sakramentéw, to jednak to tez nie ttumaczy
spowiedzi mezczyzn wyznajacych swoje grzechy w regularnej spowiedzi
bedacej wyznacznikiem ich przylgniecia do nauki Ewangelii'’. Popularna
w Polsce spowiedZ rekolekcyjna, odbywana w Adwencie i Wielkim PoScie
oraz w ramach przygotowania do najwigkszych §wiat i rocznic zycia rodzin-
nego, z pewnoscia dla wielu katolikéw jest elementem praktykowanego zwy-
czaju, a mimo to pozostaje waznym elementem w zyciu milionéw ludzi i za-
stuguje na zbadanie przez naukowcéow.

SpowiedzZ jest tez elementem formacyjnym w niektérych ruchach i wspdl-
notach koscielnych oraz stanowi ceniony sktadnik duchowej pracy nad soba
poprzez korzystanie z kierownictwa duchowego i porady kogo$ do§wiadczone-
go w prowadzeniu intensywnego zycia religijnego. Niekiedy spowiedZ jest
zalecana przez dos§wiadczonych terapeutéw, ktérzy dostrzegaja, ze problemy
ich pacjentéw nie leza tylko na ptaszczyznie psychologicznej i somatycznej,
ale majq charakter duchowy i wymagaja interwencji spowiednika lub nawet
egzorcysty.

Potwierdzeniem dobroczynnego wptywu spowiedzi na intensywno$¢ zycia
katolikéw w spotecznosci KosSciota jest doSwiadczenie eklezjalne w Belgii
i Holandii, gdzie rezygnujac ze spowiedzi, sami duchowni doprowadzili do
szybkiej sekularyzacji spoleczeristwa i zerwania wi¢zi wiernych z Kosciotem
hierarchicznym. Papieze ostatnich dekad wskazywali niejednokrotnie na zwia-
zek spowiedzi z zywotnoscia wspélnot koscielnych®s.

12 Por. P.J. SLIWINSKI, Spowied? nie musi bardzo bole¢, WAM, Krakéw 2015, s. 24-25.

13 Por. A. DERDZIUK, Wypowiedzi Stolicy Apostolskiej na temat znaczenia praktyki spowie-
dzi w odnawianiu Zywotnosci wiary Kosciota, ,,Roczniki Teologiczne” 63(2016), z. 3, s. 107-
121.
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W istocie spowiedZ jest swoistg styczna duchowych potrzeb cziowieka
i wskazan duszpasterskich Kosciota, ktéry widzi w tym sakramencie uprzywile-
jowane narzedzie korzystania z taski Bozej i pogtebiania swej duchowoSci oraz
osiaggania doskonato$ci moralnej przez wzrost w mitosci i stuzebnej dyspozycyj-
nosci. Przystepowanie m¢zczyzn do spowiedzi staje si¢ jej szczegdlnym uwiary-
godnieniem, bo jesli czynig to oni w sposéb §wiadomy i w petni dobrowolny,
to istotnie potwierdzajq warto$¢ sakramentalnego spotkania. SpowiedZ, pozwala-
jac mezczyznom przyznaé si¢ do swoich stabosci, jeszcze silnej przynagla ich
do pragnienia bycia mocnym i prawym. Nie chodzi bowiem tylko o bezpieczne
i bezbolesne oczyszczenie si¢ ze swoich win. W istocie w spowiedzi megz-
czyzna musi zdecydowa¢ si¢ na walke duchowa w celu przemiany swego zycia.
Naukowe opracowanie fenomenu spowiedzi m¢zczyzn oraz wskazanie najgleb-
szych motywdéw Swiadomego i owocnego korzystania z sakramentu pokuty
i pojednania ujawnia istot¢ tego spotkania z Bogiem w konfesjonale i daje
obraz jego autentycznej wartoSci.

4. SPECYFIKA TRAKTOWANIA SPOWIEDZI PRZEZ MEZCZYZN

Waznym elementem badai nad spowiedzia jest prezentacja charaktery-
stycznego dla mezczyzny podejscia do wyznawania grzechéw w konfesjonale.
Specyficznos$¢ podejscia mezczyzny do spowiedzi wynika z jego odmiennej
konstrukcji duchowo-psychicznej i zasadza si¢ na pragmatycznoS$ci oraz swoi-
stej schematycznos$ci w podejsciu do problemdéw zycia wewnetrznego. Meska
niech¢é do uznawania swojej grzeszno$ci nie wynika tylko z mniejszej wraz-
liwos$ci sumienia, ale jest owocem bardziej intelektualistycznego podejscia do
zycia 1 nieprzywiazywania uwagi do szczegdéléw. Mezczyzna nie wigze
w swojej percepcji r6znych swoich zachowan i nie kojarzy réznych zdarzen
w logicznym ciagu, co sktaniatoby go do uznania swej winy.

Traktujac swe grzechy niejako akcydentalnie, m¢zczyzna nie widzi ich tak
ucigzliwymi, jak czesto czynig to kobiety. Aspektowos¢ podejécia do rzeczy-
wistoSci pozwala zazwyczaj mezczyznie nie taczyC ze sobg Scisle réznych
czynéw i nie postrzega on ich w Swietle wlasnego zmierzania do doskona-
tosci. Grzesznik ptci meskiej uznaje, ze mu si¢ nie udato, ale nie ma na og6t
tendencji do wyolbrzymiania probleméw. Niekiedy wrgcz me¢zczyZni uciekajq
od swych probleméw, bo nie umiejac si¢ do nich przyznaé, a bardziej jeszcze
nie umiejac sobie z nimi poradzi¢, sa gotowi zrzuca¢ odpowiedzialno$¢ na
innych lub widzie¢ w grzechu jedynie niekorzystny zbieg sytuacji. Badanie
uwarunkowan spowiedzi me¢zczyzn musi uwzgledni¢ zatem zaréwno zjawisko
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pomniejszania, jak i chorobliwego wyolbrzymiania poczucia winy, ktére zda-
rza si¢ osobom do§wiadczajacym skrupulatyzmu'?.

Wsréd uwarunkowan spowiedzi mezczyzny trzeba wskaza¢ na elementy
zewngtrzne w postaci mentalnosci spoteczenstwa i kultury teologicznej oraz
praktyki poszczegdlnych wspdlnot lokalnych. Wazne sg tez osobiste predyspo-
zycje osoby oraz jej doSwiadczenia na ptaszczyZnie spowiedzi. Niekiedy
spotkanie dobrego spowiednika pozwala rozwigzaé napotykane potrzeby
i ujawnia szczegdlne dotknigcie Boga, ktore cztowiek wierzacy przezywa jako
taske odpowiednig do jego oczekiwan. W innym za$§ przypadku doznanie
zranienia lub tez zniechg¢cenia przez niezyczliwego lub niekompetentnego
ksigdza postugujacego w konfesjonale moze na lata odepchnaé od korzystania
z tego sakramentu i zamknaé na laske Bozego mitosierdzia'®. Niekiedy
u podstaw probleméw ze spowiedzia leza zachowania penitenta, ktéry bojac
si¢ konsekwencji swoich grzechéw, sam dokonuje wyboru odrzucenia Boga
i perspektywy Jego sadu, uwazajac, ze w ten sposéb uniknie konfrontacji
z prawda o stanie swego sumienia. Ucieczka w mechanizmy obronne w posta-
ci wypierania, oskarzania lub nawet przewrotnego tlumaczenia wtasnych
zachowan moze by¢ skuteczng przeszkoda do korzystania z owocéw sakra-
mentu. Podobnie tez powierzchowne i rytualistyczne traktowanie spowiedzi
moze prowadzi¢ do zniechgcenia powtarzajacym si¢ oskarzaniem si¢ ze
swoich grzechéw, ktére nie przynosi skutku w postaci poprawy zycia.

Istotnym warunkiem glgbszego zrozumienia tajemnicy pojednania z Bo-
giem i samym soba, dokonujacej si¢ w sakramentalnej pokucie, jest wiara
taczaca si¢ z gotowoscia do wchodzenia w realng wigZ z Chrystusem Zmar-
twychwstalym. Chrze$cijaniskie Objawienie nie nalezy tylko do ptaszczyzny
psychologii religii i socjologii zachowan totemicznych lub uwarunkowanych
przywiazaniem do folkloru czy tez czcigodnej tradycji, ale jest wydarzeniem
historiozbawczym, ktére opiera si¢ na konkretnych historycznych wydarze-
niach w dziejach ludzkosSci i staje si¢ elementem wyboru poszczegdlnej oso-
by, ktéra jest gotowa opowiedzie¢ si¢ po stronie przyjmowanej przez siebie
prawdy. Podejmowane decyzje i styl codziennego zycia, naznaczonego ufno-
Scig w mozliwos$¢ otrzymania niebianiskiej pomocy, sg potwierdzane realnym
i realistycznym dos$wiadczeniem milionéw ludzi, ktérzy doznali, ze ich zycie
uleglo przemianie i zyskali zupetnie nowe spojrzenie na dotychczasowe etapy
swej egzystencji.

4 Por. W. JUSZCZAK, Psychoterapeutyczny aspekt sakramentu spowiedzi, Homo Dei,
Krakow 2008, s. 174-175.
15 por. Grzechy w kratke, s. 37-38.
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Intersujacym przedmiotem badania jest tez réznorodnos$¢ przezy¢ mezczyz-
ny przystepujacego do spowiedzi w zaleznoSci od wieku i etapu zyskanego
poziomu wyksztatcenia oraz zajmowanej pozycji w zyciu spolecznym. Zagad-
nienie badawcze dotyczace spowiedzi mgzczyzn nie moze zatrzymac si¢ na
statycznym okreSleniu przecigtnej postawy wspodlczesnego mezczyzny, ale
winno przyja¢ dynamiczng forme¢ ukazywania réznych kategorii penitentéw,
ktérzy wykonujac okreslone zawody i do§wiadczajac spotkai z réznymi oso-
bami i sytuacjami, majg odmienne problemy moralne. Stan cywilny, uwarun-
kowania rodzinne oraz podejmowany rodzaj aktywnosci wptywaja na zacho-
wania osoby i maja swe reperkusje w wyznawanych grzechach'®.

Istotnym wyzwaniem badawczym jest spowiedZ oséb doznajacych réznego
rodzaju uzalezniefi i zniewolei grzechem oraz zranionych wykorzystaniem
przez inne osoby. Do kompetencji teologicznych na ptaszczyZnie duchowej,
a takze umieje¢tnosci psychologicznych i pedagogicznych, winna dojs$¢ u spo-
wiednika takich penitentéw odpowiednia wiedza z zakresu prawa kanoniczne-
go i §wieckiego, ktéra pozwoli mu na wlasciwe zachowanie w obliczu krzyw-
dy lub tez stwierdzonego przestgpstwa. Grzechy o wymiarze spotecznym maja
swoje szerokie reperkusje i wplywaja na penitenta nie tylko przez dawanie
zlego przyktadu, ale tez niekiedy powoduja specyficzna psychiczng i duchowa
matni¢, wrecz zmuszajaca do grzechu. Mimo iz u podstaw kazdego grzechu
lezy osobista decyzja cztowieka, to jednak nalezy uwzgledni¢ sytuacje ze-
wnetrzna, ktéra staje si¢ stymulatorem grzechu.

Traktowanie spowiedzi w sposéb odpowiedzialny i Swiadomy wymagan,
stajacych przed me¢zczyzna ceniacym swa niezalezno$¢ i samosterownos¢, jest
elementem uczenia si¢ ponoszenia konsekwencji za wtasne postgpowanie.
SpowiedZ jest bowiem oskarzaniem si¢ w konfesjonale ze swoich grzechéw,
ktére sa rozumiane jako Swiadome i dobrowolnie wybrane post¢powanie
sprzeczne z normami moralnymi i zrywajace przymierze z Bogiem. Ostatecz-
nie w spowiedzi cztowiek odkrywa prawde, ze sam ponosi wing za swoje
Swiadome czyny i jest gotéw skonfrontowaé si¢ z prawdg o sobie. Odwaga
przyznania si¢ do siebie wymaga mestwa i nadziei, ktére potrafia poruszyc
meskie serce w kierunku podjecia wysitku pokonania siebie i odkrycia wtas-
nej wartosci, ujawniajacej si¢ w zdolnosSci podjecia wyzwania stawianego
przez wydarzenia zycia.

16 Por. J.S. PLATEK, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, Paulinianum, Czesto-
chowa 2001, s. 427-428.
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Postrzeganie spowiedzi jedynie jako frustrujacej rzeczywistosci, zmuszaja-
cej czlowieka do odkrywania swej najgorszej czastki duszy przed innym
czlowiekiem, nie bierze pod uwage wyzwalajacego charakteru chrzescijaniskiej
pokuty, ktéra odwotuje si¢ do Misterium Paschalnego Jezusa Chrystusa'’.
Mitosierna mito$¢ Odkupiciela nie zmusza nikogo do stanigcia przed trybuna-
fem mitosierdzia, ale wskazuje, ze cztowiek nie ucieknie od prawdy o swoim
zyciu, bo wybierane czyny w postaci zta i grzechu prowadza do wczesniejszej
czy pdzniejszej degradacji osobowej godnosci i ostatecznie wiodg do Smierci
zarO6wno w wymiarze ziemskim, jak i wiecznym. Pragnienie otwierania swego
wngetrza w poczuciu ufnosci i bezpieczenistwa jest naturalng potrzeba cztowie-
ka, wchodzacego w bliskie relacje z ludZmi, ktérych kocha i oczekuje od nich
zZrozumienia i pomocy.

Zebranie i uporzadkowanie materiatu w zakresie danych dotyczacych zja-
wiska spowiedzi me¢zczyzn nie koiczy jednak pracy badawczej, gdyz nalezy
dazy¢ do wskazania na wzajemne powigzania réznych faktoréw i zapropono-
wania systemu odniesien, ktéry mdgtby stanowi¢ punkt wyjscia do opracowa-
nia programu pedagogii penitencjalnej. Jednym z postulatéw winno by¢ za-
proponowanie nowego sposobu prezentowania spowiedzi, ktéra nie moze by¢
ukazywana jedynie jako obowiazek i nakaz, ale jako oferta skierowana do
wolnych ludzi poszukujacych drég zachowania swej nadziei na realizacje
ideatow zywionych w sercu.
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SPOWIEDZ MEZCZYZN. WPROWADZENIE DO BADAN

Streszczenie

Zagadnienie spowiedzi m¢zczyzn jest bardzo mato opracowane, cho¢ jawi si¢ jako wazny
problem badawczy. Do wspéiczesnych uwarunkowan przezywania meskosci naleza zmiany
cywilizacyjne oraz rozwdj réznego rodzaju terapii, ktére ujawniajac zranienia, nie zawsze
pomagaja je przezwycigzyC. Interdyscyplinarne badania nad spowiedzia me¢zczyzn ukazuja, Ze
ich motywacja przystgpowania do sakramentu pokuty jest pragnienie spotkania z rozumiejacym
spowiednikiem, ktéry pomoze im odzyska¢ pewno$¢ i zaufanie do samego siebie. Ch¢é pokona-
nia stabosci lezy u podstaw szukania pomocy w opanowaniu swych pozadliwosci i grzechéw.
Odmienno$¢ traktowania trudno$ci moralnych przez mezczyzn polega na checi ich szybkiego
rozwiazania lub pokonywaniu znalezionej ztudnej formy ucieczki od przezywanych trudnosci.
Istotne jest ukazanie teologicznego wymiaru spowiedzi jako spotkania z Chrystusem pokonuja-
cym grzech i §mieré¢ w tajemnicy krzyza i zmartwychwstania.

Stowa kluczowe: teologia moralna; sakrament pokuty; spowiedZ me¢zczyzny.



