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ZADANIA KATECHEZY PRZYGOTOWUJACEJ
DO SAKRAMENTU MALZENSTWA W SWIETLE ADHORTACIJI
AMORIS LAETITIA

THE TASKS OF CATECHESIS PREPARING FOR THE SACRAMENT ORMIMONY
IN THE LIGHT OF THE EXHORTATIONAMORIS LAETITIA

AbstractThe present article is an attempt to answer HothétaFrancis’s plea expressed in the
exhortationAmoris laetitia calling to better prepare young people for reiogivthe sacrament of
matrimony. The problem that is shown is the answehe question about the most important task
that preparation for entering into marriage shawddy out, so that it would be most efficient, that
is, it would bear fruit in the form of the conscémess of the importance of the sacrament, of
accepting all its attributes, of receiving the aacent in a valid and honest way, and then deepening
the relations with God and with the spouse througlttwe life. The most important tasks of prepara-
tion to the sacrament of matrimony that can be domnthe exhortatiodmoris laetitiaand that are
subjected to analysis in the article include: pnéag the Christian kerygma, care for chastity, pro-
moting marriage and family, showing the value ofritaa fertility and mystagogue for the sacra-
ment of matrimony.

Translated by Tadeusz Kartowicz
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Nie ulega vgtpliwosci, ze w kulturze Zachodu madnstwo przéywa powany
kryzys. Przejawia sion w coraz mniejszej liczbie zawieranych neastw oraz
dynamicznie wzrastagej liczbie rozwodéWw Ludzie coraz rzadziej decydupic
na zawarcie zwzku matenskiego, a ci, ktoérzy podejrtaks decyzg, w bardzo
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wielu przypadkach zrywajwiez makensky juz po kilku latach. Jest to nieypli-
wie bardzo powany problem spoteczny uderzay w same podwaliny patw

i narodow. Jest to tak problem natury religijnej. Z chrggjanskiego punktu wi-
dzenia matenstwo i rodzina g bowiem podstawowym powotaniem cztowieka
rozpatrywanym w perspektywie zbawczej. Cozeel, w Kdiciele katolickim
trwanie w zwijzku niesakramentalnym unietiisvia przysepowanie do sakra-
mentow. Kryzys madenstwa i rodziny jest wic niezwykle powanym proble-
mem, ktéremu nalgy stawt czota.

Wsrod wielu maliwosci dziatania na rzecz trwalo makenstwa znajduje si
takze przygotowanie do sakramentu peéktwa. Naley zatem pilnie rozway¢
aktualny stan tego przygotowania i pgidptarania o jego wksz efektywndac.
Chodzi przede wszystkim o to, aby mtodzi ludziezamieli istot i dostrzegli
pickno mafkenstwa sakramentalnego, a w konsekwencji chcieliadtrodziny
I potrafili w nich odnale¢ trwate szcgscie. Przygotowanie do magstwa nie
przezwyckzy oczywicie wszystkich probleméw, ale @i powinno uwzgidni¢
wspotczesne wyzwania i w ten sposob wspordgaysztych matonkéw w for-
mowaniu katolickich rodzin.

W sukurs tym oczekiwaniom przychodzi adhortacjasapeka papiza Fran-
ciszka pt.Amoris laetitia Jest ona owocem dwdch synodowéwigconych ro-
dzinie, ktére odbyly si w latach 2014 i 2015. Adhortacja zostala podpisana
19 marca i ogtoszona 8 kwietnia 2016 roku. Sktagasa z dziewjciu nas¢pu-
jacych rozdziatdbwW swietle stowaRzeczywist# rodzin i wyzwania; Spojrzenie
skierowane na Jezusa: powotanie rodziny; Mitev mateistwie; Mitasé, ktora
staje s¢ owocna; Niektére perspektywy duszpasterskie; Umoaychowanie
dzieci; Towarzyszy rozpozna i wigczy to, co kruche; Duchowé materiska
i rodzinn&. W odniesieniu do przygotowania mtodzjedo zawarcia sakramen-
talnego zwazku makenskiego papig Franciszek pisze w tym dokumencie na-
stepujace stowa ,Ztozona rzeczywist&® spoteczna oraz wyzwania, przed jakimi
stoi dzé rodzina, wymagaj wigkszego zaangawania catej wspolnoty chrée-
janskiej w przygotowanie narzeczonych do meastwa” (AL 206). Odwotuyjc sk
do opinii Ojcow synodalnych, Franciszek stwierdake, ze ,istnieje koniecz-
nos¢ wiekszego zaangawania catej wspdlnoty, z podkteniem szczegdlnego
znaczeniaswiadectwa samych rodzin, a tak zakorzenienia przygotowania do

2 Jedna z pierwszych analiz tego dokumentu ukazatavsjezyku wtoskim: A. $ADARO,
«Amoris Laetitia» Struttura e significato dell’Esortazione apostolipast-sinodale di Papa Fran-
cesco, La Civiltd Cattolica”, 23 kwietnia 2016, s. 105-128.



ZADANIA KATECHEZY PRZYGOTOWUJCEJ DO SAKRAMENTU 115

makzenstwa w procesie inicjacji chrzejanskiej, z zaakcentowaniem pa@ania
matzenstwa ze chrztem oraz innymi sakramentami. Dostnze take potrzeb
specyficznych programéw przygotowania do reastwa, ktére bylyby prawdzi-
wym daswiadczeniem uczestnictwa gyciu koscielnym i pogebiatyby r&ne as-
pekty zycia rodzinneg¥ (AL 206). Powyszy apel papie odnosi si przede
wszystkim do przygotowania bizego i bezpwedniego do sakramentu meid-
stwa, ale rozumie on je bardzo szeroko. W dalszggtadhortacji papie pisze:
.nalezy znalex¢ sposoby, poprzez rodziny misyjne, wlasne rodziasz@czonych
i rozne $rodki duszpasterskie, by zaoferawprzygotowanie dalsze, ktore spo-
wodowatoby dojrzewanie ich mioi poprzez towarzyszenie wypetnione blisko
cig i swiadectwem” (AL 208).

Niniejszy artykut jest préb odpowiedzi na apel Ojc8wictego Franciszka
wzywajacy do lepszego przygotowania mtodych ludzi do zawasakramentu
makenstwa. Jego problemem jest odpowieth pytanie o najwaiejsze zadania,
jakie powinno wypelnia przygotowanie do madnstwa, zeby byto jak najbar-
dziej skuteczne, czyli owocowakwiadomdacia znaczenia tego sakramentu, ak-
ceptacy wszystkich jego przymiotow, waym i godziwym przyjciem sakra-
mentu matenstwa, a nagpnie pogtbianiem relacji z Bogiem i madnkiem
przez caterycie. Do gtownych zadaformacji do sakramentu nighstwa, odczy-
tanych z adhortacjpmoris laetitiai poddanych analizie w tym artykule, naje
nastpujace: gtoszenie kerygmatu chéeganskiego, troska o czysté, promocja
makenstwa i rodziny, ukazywanie waft matenskiej ptodndci oraz mistago-
gia do sakramentu niaghstwa.

1. GLOSZENIE KERYGMATU CHRZECIJANSKIEGO

Spasréd tych osob, ktére decydugic na matenstwo, pewna Gg¢ poprzesta-
je na zwizku cywilnym i nie zawiera sakramentu mefistwa. Wedtug Gtow-
nego Urzdu Statystycznego w 2014 roku w Polsce zawarto 31 Katolickich,
sakramentalnych zwikoéw makenskich, magcych rownie skutki cywilne (mat-
zenstwa konkordatowe), 994 pozakatolickich gakidw wyznaniowych oraz
70370 zwizkow tylko cywilnycH. Okazuje si zatem,ze nawet w kraju, uwaa-

3 Il Nadzwyczajne Zgromadzenie Ogélne Synodu Biskup@elatio Synod{18 padziernika
2014), nr 39. DalejRelacja Synodi2014 W niniejszym artykule odwotania do dokumentéw
synodalnych bdg podawane za adhorta@dmoris laetitia.

4 Gléwny Urad StatystycznyRocznik demograficznwarszawa 2015, s. 192-193, 206.



11¢€ KS. PAWEL MAKOSA

nym powszechnie za katolicki, ponad jedtrzech wszystkich zawieranych
makzenstw stanowj zwigzki cywilne. Do gtéwnych przyczyn takiego stanu-rze
czy naley zapewne brak wiary oraz przeszkody uniglimoajgce zawarcie sa-
kramentalnego zwrku makenskiego, w tym przede wszystkim istriey juz
wezet makenski. Faktem jest jednak tee dynamicznie wzrasta liczba osfla-
cych ze sobpprzez wiele lat, ale bez zawierania gzkiu makenskiego.

Wobec powyszych faktéw powstaje pytanie w jaki sposéb sldantodych
ludzi do zawierania sakramentalnego gk makenskiego. W tym konteicie
warto przytoczy stowa papiga Franciszka z adhortadimoris laetitia ,Istnieje
wiele uprawnionych sposobOw organizowania bémmniego przygotowania do
makenstwa, a kady Koscidt lokalny rozezna, ktory z nich jest najlepszgpew-
niajac odpowiedri formack, ktéra jednoczaie nie zniectbci mtodych do
sakramentu. Nie chodzi o przedstawienie im catemiedhizmu lub nasycenie ich
zbyt wieloma kwestiami. [...] Waniejsza jest jak&@ niz ilos¢, a priorytetowo na-
lezy potraktowg& — wraz z odnowionym przepowiadanikarygmy— te tréci,
ktére przekazywane w sposob atrakcyjny i przyjgzosnog im zaangaowa’ si¢
w proces trwajcy catezycie” (AL 207). Warto zauway¢, ze we wczeniejszej
czesci tej adhortacji papie przywotuje stowa, ktore zantieit juz w adhortaciji
Evangelii gaudium ,cata formacja chrzeijanska jest przede wszystkim po-
gtebieniem kerygmy” (EG 165; AL 58).

Mozna zatem stwierdgj ze pierwszym i najwaniejszym zadaniem formacji do
sakramentu magnstwa jest gtoszenie kerygmatu chidnskiego, czyli zwias-
towanie mitdci Boga do czlowieka, wyemnej najpetniej w Jezusie Chrystusie
Gloszenie kerygmatu zawsze zawiera w sobie wezwimigdzielenia odpowiedzi
wiary oraz do nawrdcenia. Akcentowanie kerygmatypnaygotowaniu do mat-
zenstwa mae wydawg sie pewnym paradoksem, ale przecipodstawowym
warunkiem przyjcia kazdego sakramentu jest wilr&@rozumiata jest zatem troska
0 wiar nupturientdow, ktérzy zamierzpjzawrzé sakramentalny zwrek mat-
zenski. Faktem jest tale to,ze miodzie, przynajmniej w Europie, coraz griej
deklaruje sj jako niewierzca lub obajtna na sprawy wiary. Jednoén& jednak
bardzo cgsto narzeczeni, cliby tylko ze wzgidu na tradyej, cha zawrzeé mat-
zenstwo kacielne. W takiej sytuacji duszpasterzom pozastiayie maliwosci —

5 Zob. E.PoRrADA, Jakie przygotowanie do niakistva w Kdaciele XXI wieku? ,Studia
Salvatoriana Polonica” 8 (2014), s. 53; Por. ArFaxski, W kierunku katechezy ewangelizacyjnej.
Polska katecheza mtodzoeva w latach 1945-200&zczecin 2000, s. 210-211.

® Por. D. KURzYDLO, Przygotowanie do maistwa jako forma katechezy dorostychvar-
szawskie Studia Pastoralne” 21 (2013), s. 30.
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albo odméwt sakramentu, albo odpowiednio do niego przygotowamagajc
przede wszystkim w nawrdceRiuTa druga perspektywa jest begtpienia naj-
wlasciwsza. Nie mena take zapominé, ze wiara w Boga swiadoma¢ przy-
siegi zlozonej przed Jego Majestatem stanowi najsilniejsbtywacg do troski
o trwatas¢ makenstwa. Gloszenie kerygmatu chézganskiego jest zatem pierw-
szym i podstawowym zadaniem formacji do sakramen@dzenstwa. Stusznie
zauwaa M. Brzezhski: ,Niewatpliwie potrzeba jest dgitakiego przygotowania
do sakramentu madistwa, ktére pozwalatoby na zrozumienie przez nazec
nych sakramentaldoi ich zwigzku. Przygotowanie takie powinno wprowagzi
kandydatéw do makastwa w misterium ich spotkania w sakramencie z skeu
Chrystusem i Jego mioig. Aby tak s¢ stato konieczna jest pomoc narzeczonym
w odkryciu ich wiary, ich osobowej relacji z Jezos€hrystusem, ktéra pozwoli
na budowanie w manstwie ich jednéci z Jezusen?”

2. TROSKA O CZYSTGQC

W adhortacjiAmoris laetitiapapiez Franciszek wielokrotnie przypomina o war-
tosci cnoty czystéci w zyciu cztowieka, piszc, ze ,jest ona cennym warunkiem
autentycznego rozwoju prawdziwej négd migdzyosobowej” (AL 206). Czysfo
powinna sté sic waznym aspektem szczegolnie przygotowania dalszelygsizego
do sakramentu magstwa. Chodzi bowiem o tozeby juz w okresie wczesnego
dojrzewania ukazywajej wartG¢ i przestrzega przed zgubnymi skutkami jej
lekcewaenia. Papig Franciszek i jego poprzednicy kiadak silny nacisk na
wychowanie do czysfoi ze wzgédu na bardzo die znaczenie ludzkiej seksual-
nosci, a z drugiej strony z powodu bardzo brzemienrkarsekwencji rozvwgiztosci
w tej dziedzinie. Nie chodzi wi o deprecjonowanie cielesmbi seksualnéci, ale
ukazanie ich prawdziwego giina i wiaciwych sposobéw przgwania. W tym
kontekicie, w adhortacjiAmoris laetitia papie Franciszek przywotuje stowa
swojego poprzednika Benedykta XVI, ktéry pisat:zgle cztowiek dizy do tego,
by by¢ jedynie duchem i chce odrzdctiato jako dziedzictwo tylko zwiegee,

" Por. M. DxEwiECKI, Program formacyjny dla narzeczonych — przygotowaltiesakramentu
makzenstwa, ,Studia had Rodzih7 (2003), nr 1, s. 147.

8 M. BrzezINsKI, Przygotowanie do celebracji sakramentu fedtwa jako sakramentu wiary i mi-
tosci, ,Studia Teologiczne” 27 (1990), s. 130.

9 Zob. Konferencja Episkopatu PolsRiyrektorium Duszpasterstwa Rodarszawa 2003, s. 22.



11¢€ KS. PAWEL MAKOSA

woéwczas duch i ciato traswop godndé”*’. Sam papike Franciszek pisze jeszcze
bardziej zdecydowanie: ,Zjednoczenie seksualnezpwane po ludzku idwig¢co-
ne przez sakrament, jest z kolei dla 7oakéw drog wzrastania wzyciu fasky”
(AL 74).

Powyzsze stanowisko ostatnich papyewpisuje s¢ w szerokie nauczanie
Kosciota na temat ludzkiej ptciovéoi. Warto przypomni& ze w Katechizmie
Kosciota Katolickiego dla Mtodych ,Youcat wyraznie wida: niezwykle zdecy-
dowary afirmacg ludzkiej seksualrii. Jego autorzy, w nagdaniu doKatechiz-
mu Kao'ciota Katolickiegg pisz: ,,Bog stworzyt cztowieka jako gzczyzre i ko-
biete. Stworzyt ich, by byli dla siebie nawzajem i dl#adci. Stworzyt ich, uzdal-
niajgc do erotycznego padania i rozkoszy. Stworzyt ich do przekazywania
zycia” (Youcat400; por. KKK 2331-2333, 2335, 2392). Jedndore Kasciot
zdecydowanie podkséka, ze aktywnd¢ seksualna mdiwa jest tylko w maten-
stwie: ,Poniewa mitos¢ jest tak wielka i takkwieta, Kasciot zarliwie prosi mio-
dych ludzi, aby wstrzymali siod aktywnegaycia seksualnego do chwili, kiedy
sie pobior” (Youcat407). Take Papieska Rada ds. Rodziny w dokumencie zaty-
tutowanymLudzka ptciowg¢. Prawda i znaczeniemOwi o koniecznéci wycho-
wania do czystxi m.in. ze wzgidu na odkrywanie wkasnego powotania do mat-
zenstwa lub rezygnacji z niego dla KrélestwazBgo?. W formaciji do przyicia
sakramentu maénstwa nie mee zatem zabralg ukazania pikna seksualnego
zjednoczenia w magnstwie, ale réwnig2 zdecydowanego wezwania do absty-
nencji seksualnej przetbibem kacielnym.

Kwestia wychowania do czystti staje s} szczegdlnie wana w kontekcie
wspotczesnych zagten. Naleza do nich przede wszystkim wszechobecna porno-
grafia, prostytucja, pozanmhskie wspatycie itp. Efektem postmodernistycznej
kultury jest take wrecz powszechna akceptacja dla tego typu zjawiskaszeiza
wsréd ludzi mtodych®. Papie Franciszek wAmoris laetitia w nawazaniu do
Synodu Biskupéw z 2014 roku, dostrzega te zagnia i wskazuje przede wszyst-
kim na szerzenie si,pornografii i komercjalizacji ciata, czemu sprayjéwnie

10 BENEDYKT XVI, Encyklika o mitéci chrzecijasiskiej ,Deus caritas est”Watykan,25 gru-
dnia 2005, nr 5.

11 Katechizm Kéciota Katolickiego dla Mtodych ,Youcat"Czstochowa 2011.

12 papieska Rada ds. Rodzifydzka piciows¢. Prawda i znaczenie. Wskazania dla wycho-
wania w rodzinieWatykan 1995, nr 22.

13 Badania dowodg ze 69,1% polskiej mlodzisy akceptuje seks przétibem kgcielnym a 72,9%
akceptujesrodki antykoncepcyjne. Zolinstytut Statystki Kéciota Katolickiego SAC, Gtéwny Ugz
StatystycznyKosciot katolicki w Polsce 1991-2011. Rocznik statmty,Warszawa 2014, s. 172.
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wynaturzone korzystanie z Internetti”Zauwaa take, ze lekcewaenie cnoty
czystaci prowadzi do notorycznego waz ,wspoélnego zamieszkania przéd-
bem, a nawet wspdlnego zamieszkania bez zamiariezva jakiegokolwiek
zwigzku instytucjonalnegd® (AL 53). Z wiaciwym sobie radykalizmem Ojciec
Swiety pisze: ,W obecnym czasie istnieje z8uzagraenie, ze réwnie: seksu-
alncs¢ zostanie zdominowana przez zatrwgago ducha «tyj i wyrzué». Ciato
drugiej osoby jest €ato manipulowane jak épco trzyma si tak dtugo, dopoki
zapewnia satysfakgja ulega pogardzie, kiedy tracigatrakcyjné¢. Czy mana
zignorowa lub ukry¢ ustawiczne formy dominacji, arogancji, wyzyskurvpersji

i przemocy seksualnej, ktére produktem wypaczonego rozumienia seksual-
nosci, grzebjce godné¢ innych oséb oraz wezwanie do ndiéb pod mrocznym
poszukiwaniem siebie samych?” (AL 153).

Powyzsze obawy Ojc&wictego formutowane byly juwczeniej. Katechizm
Youcatprzestrzegat bowiem: ,Tam, gdzie seksuainoddzielona jest od mi-
tosci i szuka s} wylacznie zaspokojeniaadz, niszczy s sens seksualnego
zjednoczenia wrczyzny i kobiety. Seksualne zjednoczenie jest ghjpej-
szym, cielesno-duchowym wyrazem mndga Ludzie, ktdrzy szukajseksu bez
mitosci, oszukuj, poniewa bliskos¢ ciat nie odpowiada blisksi ich serc. Kto
nie panuje nad swoim ciatem, wydza jemu i duszy trwatszkod. Seks staje
sie nieludzki, zostaje zdegradowany do ratiywki i staje s¢ towarem. Dopiero
zobowhzujaca i trwata mit@¢ tworzy przestrzé dla wigciwie przerywanej
i trwale uszcazsliwiajagcej seksualndxi” (Youcat403).

Konieczne jest zatem zdynamizowanie formacji dorarakntu madenstwa
w kierunku wychowania do czysim. W odniesieniu do ludzi mtodych chodzi
gtébwnie o ukazanie pkna i znaczenia ludzkiej seksuasnboraz o wychowanie
do zycia w czystéci do czasu zawarcia nighstwa. Warto jednak ukazywa
takze sens czystoi w makenstwie, gdy ,0soba, ktéra prowadzi w magstwie
aktywnezycie seksualne, rownianusi by czysta. Czlowiek zachowuje czy&to
wtedy, gdy akt cielesny stanowi wyraz pewnej i wegrmitosci” (Youcat404;
por. KKK 2338).

1 Relacja Synodu 2014r 10.
B XIV Zwyczajne Zgromadzenie Ogélne Synodu Biskup®elatio finalis (24 padziernika
2015), nr 25. Dalejrelacja k@acowa 2015
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3. PROMOCJA MA¥ZENSTWA | RODZINY

Kolejnym etapem przygotowania do zawarcia sakraateego maitenstwa,
po gtoszeniu kerygmatu i wychowaniu do czystp powinna by skuteczna
zacketa do zawierania maénstwa i zakladania rodziny Faktem jest bowiem to,
co zauwaa papie Franciszek,ze ,coraz wécej osOb decyduje gina zycie
w samotnéci lub na wspdtycie w konkubinacie” (AL 33). Jego spostreeia
potwierdzag chatby dane z polskiego Gtéwnego Wdu Statystycznego. Z da-
nych podawanych przez GUS wynika bowierm spadek zawieranych meastw
jest bardzo dynamiczny. W 1980 roku w Polsce zaw&@Q7373 madenstw,
w 1990 ju tylko 255369, w 2000 roku 211150, a w 2014 rok8488. Réwno-
legle w 1980 roku 39833 mahstw zakdiczyto st rozwodem, w 1990 ju
42436, w 2000 roku 42770, a w 2014 byics761 rozwodow. Warto zauway¢
takze, ze najwikszy odsetek rozwodow przypada na pierwsze latéerst mat-
zenstwa®.

Gtéwrg wing za coraz mniejszliczbe makenstw papie Franciszek obarcza
wspotczesa kulture, ,ktéra wywiera na ludzi mtodych presjby nie zaktadali ro-
dziny ze wzgtdu na brak perspektyw na przysgtoA ta sama kultura proponuje
innym tak wiele opcjize rownie: oni s odwodzeni od zalenia rodziny™ (AL
40). OjciecSwicty zwraca uwagtakze na inne przeszkody w zawieraniu peat
stwa. Wskazuje na ,indywidualizm, ktéry wynaturzéxzv rodzinne i doprowa-
dza do traktowania kdego czlonka rodziny jako samotnej wyspPyAL 33);
.Strach przed uwizieniem przez relagj ktéra mogtaby odroczy osigniecie
aspiracji osobistych” (AL 34); kultgrtymczasowséci, ktora prowadzi do prze-
chodzenia ,z jednej relacji uczuciowej do innegk,l ,jaki budzi perspektywa
statego zaangawania”; obsesgj ,na punkcie czasu wolnego”; narcyzm, ktory
czyni ludzi niezdolnymi do spojrzenia poza sielgieza wtasne pragnienia i po-
trzeby (AL 39). Z tych wzgldow coraz mniej ludzi zawiera nighstwo, a ci,
ktorzy podejm taks decyzg, robia to w coraz péniejszym wieku. Powgsze
stwierdzenia papi@ dowodz jego duego realizmu i doskonatej orientacji we
wspotczesnych problemach.

18 Konferencja Episkopatu Polskyrektorium Duszpasterstwa Rodzim 1.

17 Gléwny Urzd Statystyczny,Rocznik demograficznWarszawa 2015, s. 185, 242.

8 Tamve, s. 247.

19 FraNcISZEK, Przemoéwienie w Kongresie Stanéw Zjednoczonych Am@#/kirzenia 2015),
.L'Osservatore Romano” (wyd. pol.) 10(2015), s. 3&-Brzypis z adhortacimoris laetitia.

2 Relacja Synod@014, nr 5.
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Wobec tego typu tendencji Ojciwicty jednak zdecydowanie stwierdza:
~Jako chrzécijanie nie maemy zrezygnow& z proponowania magnstwa”
(AL 35). Makenstwo jest przecie najbardziej powszechnym powotaniem czio-
wieka. Jak stwierdza katechizrioucat ,W mitosci mezczyzny i kobiety, zwtasz-
cza we wspolnocie madnskiej, w ktorej mzczyzna i kobieta stajsie ,jednym
ciatem” (Rdz 2,24), ludzie magzobaczy cos z tego szogcia zjednoczenia
z Bogiem, w ktorym kady cztowiek znajdzie ostateczrpeini. Podobnie jak
wierna jest mité¢ Boza, tak rownie ich mitos¢ probuje by wierna” (Youcat64)

i na innym miejscu: ,BOg przeznaczyt sobie nawzajagaczyzre i kobiet, zeby
Lnie byli juz wiecej dwoje, ale jednym ciatem” (por. Mt 19,6): w teposob
powinnizy¢ mitoscia, by¢ ptodni i symbolizowa samego Boga, ktory jest niczym
innym jak obfitGcia mitosci” [1601-1605] {Y oucat260).

Z tego wzgtdu podstawowym zadaniem przygotowania dozefetwa jest
przekonanie mtodych ludzi do jego zawarcia. OcZyiei nie chodzi o pochopne
i lekkomyslne zawieranie maenstwa, gdy wtasnie ,przyczyry wielu nieszceg-
sliwych matenstw jest wielki pépiech i lekkomglnosé¢ przy ich zawieraniu, co
pociaga za solp nieobliczalne skutk?. Papie Franciszek zwraca uweagze mo-
tywacjg do zawarcia maenstwa mae by tylko odkrycie jego warti i bo-
gactwa’ i w adhortacjiAmorislaetitia przekonuje mtodych ludzi do tegee nic
.Nie ulega ostabieniu, gdy mié przyjmuje forng instytucji makenstwa”
(AL 131). Poleca, aby poméc mtodzjew uznaniu maenstwa za ,dynamiczny
proces rozwoju i realizacji, hijako ckzar, ktory trzeba znosiprzez caterycie”
(AL 37). Miodziez powinna zrozumi& ze makenstwo ,wyraza prawdzivg i sku-
teczry decyzg o przeksztatceniu dwoch drég w jededyn, niezalenie od tego,
co by st dzialo, i niezalenie od wszelkich mdiwych wyzwax” (AL 132), ze
ono ,uwznigla i udoskonala spoteczny wymiaycia, przyznaje seksualfm jej
najwspanialszy sens, a jednogrie promuje dobro dzieci i daje im najlepsze
warunki dla ich dojrzewania i wychowania” (AL 205).

Pozostaje jednak wmaa kwestia dotyeca sposobow promowania meistwa
i rodziny wérod mtodych ludzi. Wydaje sj ze najbardziej skutecznym z nich jest
swiadectwo dawane przez mehstwa, ktére ,nie tylko wytrwaly w czasie, ale
nadal rozwijag wspélny projekt i zachowsjwzajemne uczucie” (AL 38). Kon-
kretne przyktady maenskiego szcgcia, ptyracego z wiernej i trwate] mikei,

21 Konferencja Episkopatu Polskistrukcja o przygotowaniu do zawarcia eistwa w Kg-
ciele katolickimWarszawal 989, nr 30.
22 Relacja Synod2014, nr 26.
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majg duze szanse, aby zagdi¢c mtodych ludzi do poszukiwania spetnienia na ta-
kiej samej drodze.

Z drugiej strony konieczne jest ukazywanie walorovakzenstwa, ale jak
stwierdza OjcieSwiety: ,Niczemu dobremu nie sty pewne fantazje o miai
idyllicznej i doskonatej, pozbawionej w ten spos@bzelkich bodcéw do roz-
woju [...]. Zdrowsza jest realistyczna akceptacjeaoigze, wyzwai i hiedosko-
natcsci oraz ustyszenie wezwania, aby razegwrezwijat, aby dojrzewata miks
i pielegnowano solidn& zwiazku, niezalenie od tego, co by sidziato” (AL
135).

4. UKAZYWANIE WARTOSCI PLODNOSCI MAL ZENSKIEJ

Sobor Watykaski |l podkrelat, ze makenstwo jest przede wszystkim goka
wspolnot zycia i mitosci” (KDK 48) stanowicag dobro dla samych mainkow,
a seksualrg jest ,podporzdkowana mitéci matzenskiej nmezczyzny i kobiety”
(KPK kan. 10558 1). Zatem réwrigmatzonkowie, ktérym Bdg nie dat potoms-
twa, mog mimo to prowadzi glebokie zycie magenskie z ludzkiego i chrzei-
janskiego punktu widzenia” (KKK 1654). Nie zmienia taktu, ze makenstwo
»Z hatury” (KDK 48) ukierunkowane jest na prokreadPrzypomina o tynkKate-
chizm Kdciota Katolickiego ,Matzonkowie, powotani do dawanigcia, uczestni-
cza w stwodrczej mocy i w ojcostwie Boga” (KKK 2367)aar Katechizm Mtodych
Youcat ,,Podobnie jak Bdg jest stworczy w swej nétg taki ma by rowniez czto-
wiek i dlatego powinien wydawana swiat potomstwo” Youcat400). Zrodzenie
i wychowanie potomstwa jest ¢ jednym z najwaniejszych zad@a makenstwa,
a ptodnd¢ jednym z jego najwaniejszych przymiotow.

Uswiadamianie tych kwestii staje ¢siwspoétczénie niezwykle pilne, gdy
w Europie mana mowe wregcz o katastrofie demograficznej. Potwierdzenieno teg
stanowiska $ oficjalne dane méwce, ze w 1980 w Polsce urodzitoes¥01553
dzieci, w roku 2010 nowo narodzonych bylo 415030y 2014 roku ju tylko
37650%". Przyczyny tego stanu rzeczy zapewne ztone i dotycz duzo mniej-
szej liczby zawieranych manstw, coraz starszego wieku, w ktérym zawie-
ran€é® czy emigracji. Jednocgeie jednak spada dzietoosobzyjacych w mat-
zenstwie. Na pewno powodem tu r&znego rodzaju choroby cywilizacyjne, brak

2 por. Konferencja Episkopatu PolsRiyrektorium Duszpasterstwa Rodzim 61.
24 Gléwny Urad StatystycznyRocznikdemograficzny, s. 262.
% Tamze, s. 189.
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pracy i perspektyw na przysztg jak rownie dzisiejsza kultura. Jak bowiem
zauwaa papie Franciszek: ,Spotecastwo konsumpcyjne nie réwnie: znie-
checat ludzi do posiadania dzieci, aby tylko zachévevop wolnas¢ i wiasny
styl zycia™® (AL 42).

Oczywiste jest wic, ze przygotowanie do sakramentu pegktwa powinno
ukazywa pickno rodzicielstwa i zacltat do posiadania potomstwa. Wielokrot-
nie pisze o tym papkew Amoris laetitia ,Towarzyszenie powinno zag¢tat mat-
zonkow, by byli hojni w przekazywanitycia” (AL 222) oraz nieco dalej: ,Trze-
ba zachca® matonkéw do fundamentalnej postawy prmip wielkiego daru
dzieci” (AL 223). Apel ten jest aktualny tak w odniesieniu do madnkdw,
ktorzy nie mog mie¢ wiasnych dzieci. Im OjcieSwicty proponuje adopej pi-
szc: ,\Wybdr adopcji i powierzenia w opiekwyraza szczegOlp ptodnagé dos-

wiadczenia maienskiego™’.

5. KATECHEZA MISTAGOGICZNA

Waznym zadaniem formacji do sakramentu reéstwa powinna by katecheza
mistagogiczna, ktorej celem jest wprowadzenie werisn Chrystusa przeavia-
dome uczestnictwo w liturgii sakramefftuV mistagogii chodzi przede wszystkim
0 przezwyagizenie magicznego, zewinznego przeywania liturgii, ukazanie jej
glebi i egzystencjalnych skutkéW W praktyce zatem polega ona na wWiijeniu
poszczegodlnych znakdw i stow sklagtdjch sé na celebraegj oraz wypracowanie
,odpowiednich postaw, ktére pozwoha aktywne wiczenie si do kultu™. Naj-
czesciej wyrGznia sk trzy plaszczyzny katechezy mistagogicznej: cetgtona,
misteryjrg i egzystencijalyp (zob. KL 11; 19). Udziat w liturgii powinien cecivaé
si¢ pogkbionym rozumieniem aywanych w niej gestow, znakow, postaw (wymiar
celebratywny), najgbszego znaczenia sprawowanej liturgii gzginego z Pasgh
Chrystusa (wymiar misteryjny), a tak osobistym zaangawaniem uczestnika
liturgii (wymiar egzystencjalny) (SC 64)

% Relacja kaicowa 2015nr 7.

2’ Relacja Synod2014, nr 58.

28 7ob. W. Swierzawski, Odo Casel OSB — mystagog skiota wspéiczesnego — o misterium
i mistagogij ,Anamnesis” 5 (1998-1999), nr 1, s. 55-69.

29 R. HaspUuK, O stowach, ktére uzdrawigjcz. 4, ,Homo Dei” 69 (1999), nr 4(253), s. 107.

%0 p. Makosa, Katecheza miodzig gimnazjalnejLublin 2009, s. 477.

31 por. R. RICHTA, Katecheza mistagogiczna jako droga prowadzenia wiérdgcwewstrzne-
go uczestnictwa w celebracji Eucharystiiswietle posynodalnej adhortacji apostolskiej ,Sacra-
mentum caritatis”, Katecheta” 52 (2008), nr 1, s. 11-22.
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W tym kontekcie podstawow kwesth, ktdrg powinni zrozumié kandydaci do
makenstwa jest toze w Kasciele katolickim jest ono sakramentem,ettzktéremu
czlowiek mae uczestnicayw ofierze Chrystusa i agina¢ zbawienié”. Konieczne
jest takke, aby byliswiadomi, i to oni sami udzielgjsobie sakramentu nmighstwa
(KPK kan. 1055). Przypomina o tym pabieranciszek wAmoris laetitiaw nast-
pujacy sposob: ,zgodnie z tradyclacinsky Kosciota, szafarzami w sakramencie
makzenstwa g pobieragcy sk mezczyzna i kobieta, ktérzy wypowiadaj wzajem-
ng zgodk i wyrazajac ja we wzajemnym darze ciat otrzymujielki dar” (AL 75).
W katechezie mistagogicznej bardzozna jest take ,wyjasnienie nowaencom
sensu kadego gestu podczas celebraciji liturgicznej, abyp@moc w jej zrozumie-
niu i glebokim przeyciu” (AL 213). PolskieDyrektorium Duszpasterstwa Rodzin
wskazuje na nagbpujace kwestie, ktore natg omowic z kandydatami do mgns-
twa: ,sakrament znakiem; przymierze vskkie a Przymierze Chrystusa z&Ko
ciolem; sakrament ma#stwa i Eucharystii; znaczenie poszczegoinych elédmen
przysiegi makenskiej; czsci ceremonii: czytania, homiligJubowanie, péwiece-
nie i naleenie obgczek, znak pokoju — pierwszy w metstwie, Komuniasw.

i blogostawiéstwo™,

Istotg liturgii sakramentu maenstwa jest przysiga ztazona przez narzeczo-
nych w obecngxi swiadkdw. Wyjanienie jej znaczenia i skutkow staje dizisiaj
pilnym zadaniem. Jak bowiem zausagpapie Franciszek: ,Niekiedy narzeczeni
nie postrzegajteologicznego i duchowegogearu zgody, ktéra rzucawiatto na
znaczenie wszystkich napnych gestow. Trzeba podkli€, ze stéw tych nie
mozna ograniczé& do teraniejszaéci. Pochgajs one za sab pewry totalncé
obejmupca przyszig¢: dopokismieré was nie rozdziéli(AL 214). Symbolem tej
wiezi s3 obrgczki, ktére matonkowie wzajemnie sobie naklagdajW analizie
tresci przysegi matzenskiej warto podkréi¢ najwaniejsze przymioty maens-
twa, tj. jednd¢, ptodna¢, wiernag¢ i nierozerwalnéé. Nalezy wyjasni¢, ze mat-
zenstwo katolickie to zwgzek jednego grczyzny z jedn kobiet i jednej kobiety
z jednym mzczyzry, ktGrzy maj nieustannie wzrastaw tej jedndci, dzigki
wiernadsci przystdze matenskiej, wspolnej modlitwie i uczestnictwu iyciu
sakramentalnym. W odniesieniu do ptoétidrzeba wyjanic¢, ze mitos¢ maken-
ska z natury chce byptodna, dlatego zmierza do zrodzenia potomstvpeizeka-
zujac zycie makonkowie uczestniezw stworczej mitéci Boga. Wierné¢ i nie-

32 B. TesTa Sakramenty Kiziota, Pozna 1998, s. 208.

33 Konferencja Episkopatu Polskipyrektorium Duszpasterstwa Rodzi 30; Zob. K. VYT-
kowskl, Kanoniczno-duszpasterskie przygotowanie do zawaneieistwa wswietle przemowienia
Benedykta XVI do Roty Rzymskiej z 22 stycznia 2ul,Studia Gnesnensia” 25 (2011), s. 419.
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rozerwalndé¢ oznacza,ze sakrament madnstwa trwa a do smierci jednego
z nich, a zdrada magnska jest ztamaniem przysgii ztozonej matonkowi i same-
mu Bogd*. Warto take uswiadamia mtodym ludziomze w Kdiciele rzymsko-
katolickim nie ma rozwodow. Kaiot maze jedynie stwierdzi ze w niektorych
przypadkach maenstwo byto niewane od samego pogiku.

Warto take zadbé o to, aby ,z pomaog czytar biblijnych rozwaacé i ubo-
gack znaczenie wymienianych afozek slubnych lub innych znakéwedacych
czescig obrzdu. Nie bytoby te dobrze, gdyby narzeczeni przyszli dlabu nie
pomodliwszy st razem jedno za drugie, pr@szBoga o pomoc, aby byli wierni
i hojni, wspdlnie pytajc Boga, czego od nich oczekuje, az@kowierzajc swo-
ja mitos¢ przed obrazem Maryi” (AL 216).

Dobrze przeprowadzona katecheza mistagogiczna poaakry¢ istot i bo-
gactwo sakramentu mshstwa. W konsekwencji zaowocuje to nie tylko godnym
jego przygciem, ale bez wtpienia wplynie take na jakéc i trwatos¢ makzenstwa.
Gwarantuje to nie tylko wkszaswiadomaé matonkéw co do przyjmowanych
zobowizan, ale przede wszystkim taska udzielana w tym sa&renme ludziom
wierzacym.

0

Efektywne przygotowanie do sakramentu reastwa staje si dzisiaj jednym
Z najwaniejszych wyzwa dla Kdsciota. Konieczne jest zatem to, aby najpierw
jasno okréli¢ zadania, ktére powinno realizotvdakie przygotowanie. W ni-
niejszym artykule podjo préke ich przedstawienia w odniesieniu do adhortacji
apostolskiej papie FranciszkaAmoris laetitia. Wsréd najwaniejszych zada
formacji nupturientéw wskazano na gtoszenie kerynechrzécijanskiego mag-
cego na celu pogienie lub wzbudzenie wiary; troslo czysté¢ przedmatenska
w obliczu licznych zagreen te] dziedzinyzycia; promogs mabenstwa i rodziny
zaclkecajgcg do zawierania sakramentalnego gkiu makenskiego; ukazywanie
wartasci matzenskiej ptodndci i zaclkecanie do posiadania potomstwa oraz mista-
gogie do sakramentu manstwa wprowadzafa w glebie przezywane; liturgii.

34Zob. R. ZELiNski, Nierozerwalnéé makeistwa — relikt przeszigi czy szansa na sukces?
.Warszawskie Studia Pastoralne” 21(2013), s. 225-24b. J. GEzLIKOWSKI, Slubuje Ci... mitas¢,
wiernas¢ i uczciwadé. Przewodnik dla praggeych zawrzé sakrament magistwa Wioctawek 2011.
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Wskazane zadania wydagie by¢ podstaw formacji do sakramentu niah-
stwa. Konieczne jest jednak fa&kprzekonanie narzeczonych, ,aby nie postrzegali
pobrania gi jako kaica drogi, ale aby poglj matzenstwo jako powotanie, ktore
wymaga stanowczej i realistycznej decyzji, aby wisigdprzefc przez wszystkie
proby i chwile trudne” (AL 211). Dobrze zorganizaveai przeyte przygotowa-
nie do sakramentu mastwa daje nadziejna to,ze radd¢ mitosci (amoris lae-
titia) stanie sj udziatem poszczegdlnych rodzin i categaiéiota.
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ZADANIA KATECHEZY
PRZYGOTOWUMCEJ DO SAKRAMENTU MAtZENSTWA
W SWIETLE ADHORTACJIAMORIS LAETITIA

Streszczenie

Niniejszy artykut jest prébodpowiedzi na apel Ojcéwictego Franciszka, wyzany w adho-
rtacji Amoris laetitia wzywajacy do lepszego przygotowania mtodych ludzi do zawasakramen-
tu makenstwa. Ukazanym problemem jest odpowiath pytanie o najwaiejsze zadania, jakie
powinno wypetnid przygotowanie do magnstwa,zeby byto jak najbardziej skuteczne, czyli owo-
cowatoswiadomacig znaczenia tego sakramentu, akceptagzystkich jego przymiotéw, waym
i godziwym przygciem sakramentu maistwa, a nagpnie pogtbianiem relacji z Bogiem i mat-
zonkiem przez cateycie. Do gtéwnych zadaformacji do sakramentu mhstwa, odczytanych
z adhortacjiAmoris laetitiai poddanych analizie w tym artykule, nalenast¢pujace: gltoszenie
kerygmatu chrzeijanskiego, troska o czysié, promocja matenstwa i rodziny, ukazywanie war-
tosci makzenskiej ptodndci oraz mistagogia do sakramentu meabktwa.

Stowa kluczowe katecheza; sakrament ra@tstwa; adhortacjAmoris laetitia papie: Franciszek.



