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PROMOCJA ZDROWIA
HEALTH PROMOTION

Promocja zdrowia ,to proces umozliwiajacy kazdemu czlowiekowi zwiekszenie
oddziatywania na wlasne zdrowie w sensie jego poprawy i utrzymania” (za: SEK 2001
s.178). Jest to pierwsza robocza definicja uchwalona podczas 1 Miedzynarodowej
Konferencji Zdrowia w 1986 r. w Ottawie. Z psychologicznego punktu widzenia pro-
mocje¢ zdrowia mozna okresli¢ jako ,,[...] zespot dziatan profesjonalnych psychologow,
ktorych celem jest podnoszenie $wiadomosci zdrowia, ksztattowanie i utrwalanie za-
chowan potrzebnych dla rozwoju i utrzymania zdrowia jednostki” (SEK 2001 s. 178).

Zadaniem promocji zdrowia jest stworzenie ludziom takich warunkow, aby podej-
mowanie prozdrowotnych decyzji byto dla nich mozliwe i korzystne. Na konferencji w
Ottawie okreslono takze systemowe zadania promocji zdrowia, do ktoérych zaliczono:

1) Budowanie prozdrowotnej polityki panstwa.

Od decyzji politycznych zalezy czy mechanizmy ekonomiczne, prawne i administra-
cyjne beda gwarantowaty rowno$¢ w dostepie do istotnych dla zdrowia zasobow (np. po-
zywienie, mieszkanie, ubranie, satysfakcjonujaca praca. Prozdrowotna polityka panstwa
powinna wyraza¢ si¢ w respektowaniu warto$ci zdrowia w procesie ustalania polityki
w obrebie wszystkich sektorow (np. rolnictwie, handlu, edukacji, przemysle, komunikacji.

2) Tworzenie srodowisk sprzyjajacych zdrowiu.

Srodowisko moze stwarza¢ korzystne badz niekorzystne warunki dla zdrowia
w wymiarze fizycznym (stan $rodowiska zycia i pracy), politycznym, spotecznym
i zasobow (zasoby finansowe, informacyjne, ludzkie). Istotne jest stworzenie korzy-
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stnych warunkéw we wszystkich miejscach (tzw. siedliskach) zycia cztowieka, tj.
spolecznosci lokalnej, domu, miejscu pracy, nauki i zabawy.

3) Wzmacnianie dziatan spoleczenstwa na rzecz zdrowia.

Aktywne uczestnictwo spoteczenstwa w podejmowaniu decyzji i ich wdrazaniu
uznaje si¢ za priorytetowe. Aktywizacja spoleczenstwa odbywa si¢ np. poprzez
wzmacnianie ruchoéw samopomocowych, organizacje instytucjonalnych systemow
wsparcia, wlaczenie jednostek i grup do procesu identyfikacji i rozwigzywania pro-
bleméw zdrowotnych spolecznosci, w ktorej zyja.

4) Rozwijanie indywidualnych umiejetnosci stuzacych zdrowiu.

Ludzie powinni by¢ tak przygotowani do kazdej fazy zycia, by ich wybory byly
wyborami prozdrowotnymi. Istotne jest rozwijanie umiejetnosci zyciowych, dzieki
ktorym cztowiek moze ,,przetozy¢” wiedze, postawy i wartosSci na dziatanie umoz-
liwiajace mu zachowywanie si¢ w sposob sprzyjajacy zdrowiu.

5) Reorientacje stuzby zdrowia.

Potrzebne jest dokonanie zmian zar6wno w profilu szkolenia kadr medycznych,
jak i znaczacych przemian instytucjonalnych. Stuzby medyczne powinny umieé rea-
gowaé na rézne potrzeby zdrowotne pacjentow i ich rodzin, nie tylko te zwigzane
z leczeniem okre§lonych dolegliwoséci. Klientami w zreformowanych instytucjach
medycznych maja by¢ nie tylko pacjenci, ale takze ich rodziny i cztonkowie spo-
lecznosci lokalnych.

Istotng zasada promocji zdrowia jest wspotpraca wielu sektoréw, takich jak np.
edukacja, biznes, transport, media, srodowisko, gdyz wigkszo$¢ uwarunkowan zdro-
wia znajduje si¢ poza sektorem zdrowia. Tylko zintegrowane podejécie przynosi
korzysci w zakresie prewencji tzw. chordob cywilizacyjnych.

Promocja zdrowia moze by¢ ukierunkowana zar6wno na poziom indywidualny,
jak 1 sieci (np. roéwiesnicze, tworcow opinii), spotecznosci lokalne. Aby uzyskaé
wplyw na stan zdrowia grupy lub populacji, konieczne jest polaczenie dziatan na roz-
nych poziomach.

Duze nadzieje na upowszechnienie ruchu promocji zdrowia wiaze si¢ z progra-
mami powstalymi pod patronatem SOZ, w ktérych ktadzie si¢ nacisk na aktywizacje
srodowisk lokalnych (szkot, zakltadow pracy, szpitali, gmin itp.).
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