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WYPOWIEDZI STOLICY APOSTOLSKIEJ NA TEMAT
ZNACZENIA PRAKTYKI SPOWIEDZI
W ODNAWIANIU ZYWOTNOSCI WIARY KOSCIOLA

THE STATEMENTS OF THE HOLY SEE ON THE IMPORTANCE OF THE PRACTICE
OF CONFESSION IN RENEWING THE VITALITY OF THE FAITH OF THE CHURCH

Abstract Sacrament of penance is the privileged instrument of the pastoral of the
Church, through which the faithful encounter with Christ has granted the grace of mercy,
renew their spiritual life, light up in the love of God and learn to generous service to others.
By the forgiveness of sins Christian hope is gaining new life and becomes a witness of the re-
surrection, which brings to the life of the Church dynamism enable the renewal of the world
in accordance with God’s plan. This article presents a number of incentives Holy See expres-
sed by the Fathers of Vatican II and the Popes Paul VI, John Paul II, Benedict XVI and Fran-
cis, who very oft takes this topic and offer laity and clergy use of the sacrament of penance
as a way to grow in faith and love.

Key words: The sacrament of penance and reconciliation; pastoral; moral theology; the Holy
See.

Sakrament pokuty i pojednania jest jednym z istotnych przejawéw dusz-
pasterskiej dziatalnosci KoSciola i szczegdlnym sprawdzianem Zzywotnos$ci
wspdlnoty wiary uczniéw Chrystusa. Przyblizanie si¢ do trybunalu Bozego
mitosierdzia i odwotywanie si¢ do zbawczego dziatania taski udzielanej w sa-
kramencie jest wyraznym wskaznikiem glebi wiary, ktéra korzysta z hojnosci
Bozego odkupienia dokonanego w Chrystusie. Czg¢ste i owocne korzystanie
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z sakramentu pokuty dobrze §wiadczy o poziomie zaufania wiernych do ka-
ptanéw i zarazem wskazuje na gorliwo$¢ apostolska duchownych, ktérzy sa
gotowi do bezinteresownej postugi w konfesjonale!. Mozna zatem moéwié
o podwdjnej zaleznoSci sprawowania sakramentu spowiedzi i poziomu zycia
duszpasterskiego Kosciota. Tam, gdzie troska o zbawienie dusz jest nalezycie
ustawiona, ktadzie si¢ wyrazny nacisk na dar pojednania z Bogiem. Z kolei
tam, gdzie ludzie si¢ spowiadaja, wzmacnia si¢ wiara 1 rozwijaja si¢ dzieta
apostolatu.

We wspétczesnym Swiecie taka sytuacja nie jest jednak czym$ czgstym.
Co wigcej wydaje si¢, ze nie jest nawet oczywistym wskazywanie na zalez-
no$¢ migdzy sprawowaniem sakramentu pokuty a poziomem Zycia wiary.
Marginalizacja sakramentu pokuty i pojednania jest faktem ujawniajacym si¢
zar6wno w zakresie praktyki duszpasterskiej, jak i w wymiarze refleksji teo-
logicznej, w ramach ktérej niedowartoSciowanie sakramentu pokuty wiaze si¢
z zagubieniem poczucia grzechu i zbytnig antropocentrycznos$cig rozwazan
teologéw. Ponadto zbytnie powiazanie spowiedzi z praktyka terapeutyczna,
a z drugiej strony rytualizm w jej traktowaniu przez duchownych i §wieckich,
nie sprzyjaja utwierdzeniu przekonania o pigknie i niezwyktoSci tego spotka-
nia z Chrystusem.

Ws&réd przyczyn zaniedbywania praktyki spowiedzi wylicza si¢ przede
wszystkim sekularyzacje spoteczeristwa, ktéra wynika z rozwoju gospodarczego
1 wzrostu zamoznosci, koncentrujacej zycie ludzkie na wartosciach doczesnych.
Nie docenia si¢ jednak samego wplywu praktyki duszpasterskiej, w ramach
ktérej sakrament pokuty spycha si¢ na margines zycia wspdlnoty eklezjalne;j,
umieszczajac spowiedZ poza niedzielng liturgia oraz ograniczajac dostgpnosé
dobrze usposobionych i przygotowanych spowiednikéw. Btgdne prady teologicz-
ne usuwajace z pola zainteresowan duszpasterzy i wiernych problematyke poku-
ty i pojednania sprawiaja, ze usycha zapal w dazeniu do wzrastania w mitoSci
wyrazajacej si¢ na co dzied w wynagradzajacej i przebtagalnej postawie pokuty
zabiegajacej o odpuszczenie grzechow. Warto zatem odwotac si¢ do wskazan
Kosciota na ten temat i podjaé analiz¢ wypowiedzi papiezy wielokrotnie pod-
kreslajacych wage i znaczenie sakramentu pokuty i pojednania.

1. SOBOROWE WEZWANIE DO ODNOWY PRAKTYKI POKUTNE]J
W dokumentach Soboru Watykariskiego II zachg¢ta do pokuty zawarta jest

w Konstytucji o liturgii. Ojcowie przypominaja, ze ,,wierzacym za§ powinien
Kosciét stale gtosié wiarg i pokute, ma nadto przygotowaé ich do sakramen-

! Por. A. DERDZIUK, A. ZWIERZ, Spowied? kobiet, Lublin: Wyd. ,,Gaudium” 2011, s. 5-6.
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téw, uczy¢ wypetniania wszystkiego, co nakazat Chrystus, zachgca¢ do wszel-
kich dziet mitosci, poboznosci i apostolstwa, aby one jasno §wiadczyty, ze
jakkolwiek chrzeScijanie nie sg z tego $wiata, sa jednak SwiatloScig Swiata
i oddaja chwale Bogu wobec ludzi”?. W tejze konstytucji zostata podkreslona
rola katechezy o pokucie, ktérej zadaniem jest ukazywanie wiernym spotecz-
nych skutkéw grzechu oraz uksztaltowanie w uczniach Chrystusa postawy
znienawidzenia grzechu jako obrazy Bozej. Istotng rzecza jest rOwniez przed-
stawienie roli KoSciota w dziele pokuty i ktadzenie nacisku na konieczno$¢
modlitwy za grzesznikéw>. W trosce o zachowanie ducha pokuty nalezy
zwracaé¢ uwage nie tylko na indywidualny i wewngtrzny wymiar pokuty, ale
takze rozwija¢ zewngtrzne i zbiorowe jej formy. Wezwaniem dla KoSciota jest
takie popieranie i propagowanie praktyk pokutnych, w ktérym, nie odrzucajac
tradycji, zostang zaproponowane formy pokuty ,,dostosowane do mozliwosci
naszej epoki i réznych krajéw oraz do zyciowych warunkéw wiernych™.

Zalecane przez Sobér nowe ujecie obrzedu i formuty sakramentu pokuty
winno jasniej wyrazaé¢ nature i skutki tego sakramentu’. Soborowa konsty-
tucja o Kosciele stwierdza, ze ,.ci za$, ktorzy przystepuja do sakramentu
pokuty, otrzymuja od mitosierdzia Bozego przebaczenie zniewagi wyrzadzone;j
Bogu i ré6wnoczes$nie dostgpuja pojednania z KoSciotem, ktéremu grzeszac
zadali rang, a ktéry przyczynia si¢ do ich nawr6cenia mitoScia, przyktadem
i modlitwa”®. Nauczanie ojcéw soborowych podjat papiez bt. Pawet VI, kt6-
ry w konstytucji apostolskiej Paenitemini przypomniat podstawowe zasady
praktyki sakramentalnej w tym zakresie’.

W odnowionych obrzedach pokuty znalazto si¢ stwierdzenie wskazujace
na spoteczny wymiar grzechu i potrzebg¢ spolecznego wyrazu pokuty: ,Jed-
nakze z niezbadanej i taskawej tajemnicy Bozego zrzadzenia ludzie sa pota-
czeni z soba nadprzyrodzong wigzia, wskutek czego grzech jednego szkodzi
takze wszystkim, podobnie jak §wietoS¢ jednego przynosi dobrodziejstwa
wszystkim. Dlatego pokuta niesie z soba takze pojednanie z braémi, ktérym
grzech zawsze szkodzi”®. Eklezjalny wymiar pokuty ujawnia sie jeszcze bar-

2 Sob6r Watykarnski II, Konstytucja o liturgii Sacrosanctum concilium, w: Konstytucje.
Dekrety. Deklaracje, Poznan: Pallottinum 1967, nr 9, s. 44.

3 Por. tamze, nr 109, s. 64.

4 Tamze, nr 110 s. 64.

5 Por. tamze, nr 72, s. 57.

® Sob6r Watykariski II, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium, w: Dekrety.
Deklaracje, Poznani: Pallottinum 1967, nr 11, s. 115.

7 PAWEL VI, Konstytucja apostolska Paenitemini, (17.02.1966), AAS 58(1966), s. 179.

8 Konferencja Episkopatu Polski, Obrzedy Pokuty. Wprowadzenie teologiczno-pastoralne,
Katowice: Ksiggarnia §w. Jacka 1981, nr 5, s. 15.
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dziej w Swietle kolejnego stwierdzenia Kongregacji ds. Kultu Bozego:
,Chrzes$cijanin, ktéry po grzechu pod wpltywem Ducha Swietego przystepuje
do sakramentu pokuty, powinien przede wszystkim calym sercem nawrdcié
si¢ do Boga. To wewngtrzne nawrdcenie serca, zawierajace zal za grzechy
1 postanowienie nowego zycia, wyraza si¢ przez wyznanie grzechéw wobec
Kosciota, przez nalezyte zado$Cuczynienie i poprawe¢ zycia. Bég za$ udziela
odpuszczenia grzechéw za poSrednictwem KoS$ciota, ktéry dziata przez postu-
ge kaptanéw™’.

Wskazujac na owoce i konieczno$¢ sakramentu pokuty Kongregacja pod-
kresla, ze ,,podobnie jak rdézne i rozliczne sa rany, ktére grzech powoduje
w zyciu jednostki i spoteczno$ci, tak rézne sa lekarstwa, ktére przynosi nam
pokuta. Ci, ktorzy przez ciezki grzech odeszli od zjednoczenia z Bogiem
w mitoSci, przez sakrament pokuty wracaja do zycia. Ci, ktérzy wpadaja
w grzechy powszednie, codziennie doSwiadczajac swojej staboSci, przez czg-
ste przyjmowanie sakramentu pokuty nabieraja sit, aby doj$¢ do pelnej wol-
nosci dzieci Bozych”!?. Warunkiem doznania zbawiennych skutkéw sakra-
mentalnej pokuty przez wiernego katolika jest szczere i szczegélowe wyzna-
nie kaptanowi wszystkich grzechéw Smiertelnych poznanych w dobrze uczy-
nionym rachunku sumienia'’.

Owocno$¢ czestej 1 starannej spowiedzi wyraza si¢ w skuteczniejszym
zwalczaniu grzechéw powszednich. SpowiedZ nie jest bowiem tylko ¢wicze-
niem psychologicznym, ale wyrazem troski o doskonalenie taski chrztu zmie-
rzajacej do tego, by w ciele swoim nosi¢ umartwienie Jezusa i wyrazaé
swoim zyciem Jego postawe mitosiernej mitosci'?. Korzystanie z sakramentu
pokuty pomaga w otwieraniu si¢ na dziatanie Ducha Swietego prowadzacego
do przeniknigcia taska Chrystusa wszystkich poczynaf chrzescijanina odkry-
wajacego swoje powotanie do gorliwszej stuzby Bogu i braciom'?.

Postuga Kosciota w zakresie sprawowania sakramentu pokuty winna by¢
oparta na gltebokim przekonaniu, ze jest to wyrazem woli Chrystusa, ktory
przekazat swoim uczniom dzieto pojednania ludzi z Bogiem i migdzy
soba!'*. Pasterska troska Kosciota obejmuje postuge pojednania jako integral-
ny wymiar misji powierzonej przez Chrystusa. ,,Caty Koscidl, jako lud ka-
ptariski, w r6zny sposéb wspétdziata w dziele pojednania, ktére zostato mu

% Tamze, nr 6, s. 15.

10 Tamze, nr 7, s. 17-18.

" Por. tamze, nr 7, s. 18.

12 Por. J. AUGUSTYN, Psychoterapia a spowied?, w: Sztuka spowiadania. Poradnik dla
ksiezy, red. J. Augustyn, S. Cyran, Krakéw 2005, s. 382-383.

13 por. tamze, nr 7, s. 18.

14 Por. Sobér Watykariski II, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele, nr 1, s. 105.
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powierzone przez Boga. Nie tylko bowiem wzywa do pokuty przez gtoszenie
stowa Bozego, lecz takze wstawia si¢ za grzesznikéw i z macierzyriska troska
1 staraniem pomaga penitentowi, aby uznat swoje grzechy, wyznat je i dosta-
pit milosierdzia od Boga, ktéry sam tylko moze odpuszczaé grzechy. Co
wigcej, sam KoSciét staje si¢ narzedziem nawrdcenia i rozgrzeszenia peniten-
ta”!°>. Wpisanie praktyki spowiedzi w misje Kosciota jest waznym elemen-
tem jego misji realizacji Krélestwa Bozego na ziemi'®.

2. SAKRAMENT POKUTY
JAKO NIEZASTEPOWALNE NARZEDZIE DUSZPASTERSTWA KOSCIOLA

Na temat wptywu sprawowania i przezywania sakramentu pokuty i pojed-
nania na poziom zycia wiary w KoSciele dobitnie wypowiada si¢ §w. Jan
Pawet II. W posynodalnej adhortacji apostolskiej Reconciliatio et paenitentia
wielokrotnie zabiera gltos w tej sprawie, wskazujac na znaczenie duszpaster-
stwa pokuty w KoSciele. ,,Naktanianie ludzkiego serca do nawrdcenia i poku-
ty oraz ofiarowanie mu daru pojednania zawiera si¢ w naturze misji Kosciota,
kontynuatora zbawczego dzieta swego Boskiego Zatozyciela. Misja ta nie
ogranicza si¢ do stwierdzefi teoretycznych i ukazywania pozbawionego sku-
tecznej mocy ideatu etycznego, lecz nastawiona jest na wyrazenie si¢ w SciSle
okreSlonej postudze w zakresie konkretnej praktyki pokuty i pojednania. T¢
postuge, oparta na wyzej przedstawionych zasadach wiary i nimi o§wietlona,
skierowang ku okres§lonym celom i podtrzymywang przez odpowiednie §rodki,
mozemy nazwaé duszpasterstwem pokuty i pojednania”’.

Papiez zwraca uwage, ze czlowiek, ku ktéremu kieruje si¢ postuga dusz-
pasterska Kosciota, jest naznaczony przez grzech i dlatego potrzebuje pojed-
nania z Bogiem, z samym soba, z innymi ludZmi i calym stworzeniem. Ko-
Sciét zatem uzywajac wszystkich dostepnych sobie $rodkéw, to jest przez
stowo, dzieta pokutne, katecheze¢ i modlitwe winien prowadzi¢ ludzi do poku-
ty 1 pojednania. W Katechizmie Kosciota Katolickiego zostato podkreSlone,
ze to ,,Chrystus chcial, by caty Jego Kosciét w modlitwie, zyciu i dziataniu
byt znakiem i narzedziem przebaczenia i pojednania, ktére On naby?t dla nas
za ceng swojej Krwi”!%.

15 Konferencja Episkopatu Polski, Obrzedy Pokuty, nr 8, s. 19.

16 Por. F.G. BRAMBILLA, Duszpasterska praktyka penitencjalna, w: Spowied?. Nie wiem
co powiedziec¢ ..., thum. K. Kozak, Krakéw: Salwator 2010, s. 7-8.

17 JAN PAWEL II, Adhortacja apostolska Reconciliatio et paenitentia, Watykan: LEV 1984,
nr 23, s. 75.

18 Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan: Pallottinum 1994, nr 1442, s. 345.
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Postuga pojednania, przynalezaca do istoty KoSciotla, jest realizacja zadania
natlozonego przez Chrystusa, gdyz jedynie przez pojednanie z Bogiem mozli-
we jest pokonanie grzechu i tylko w ten sposéb zbawienie dokonane przez
Chrystusa moze sta¢ si¢ dostgpne dla kazdego cztowieka. Wspdlczesny czto-
wiek, doSwiadczajacy rozdarcia migdzy swoimi pragnieniami i mozliwoS$ciami,
nie zawsze jest w stanie uznac, ze przyczyng tego stanu jest grzech. Unikajac
przyznania si¢ do odej$cia od Boga i popadnigcia w niewol¢ grzechu, czlo-
wiek poszukuje wlasnych drég naprawienia zniszczonej jedno$ci i ulega je-
szcze wigkszemu zniewoleniu, popadajac w uzaleznienie od Srodkéw, ktdre
zbyt szybko uznat za lekarstwa na doSwiadczang niemoc. KoScielne gloszenie
koniecznos$ci pokuty nie jest jednak wyrazem opresyjnego i frustrujacego
narzucania poczucia grzechu, ale stanowi istotny element oglaszania dobre;j
nowiny o odkupieniu dokonanym przez Chrystusa na krzyzu.

Jan Pawet Il przypomniatl, ze ,,charyzmat i zarazem oryginalno§¢ Kosciota
w tym, co dotyczy pojednania, niezaleznie od poziomu, na jakim ma si¢ ono
dokonywad, tkwia w tym, ze sigga on zawsze do owego pojednania Zrédtowe-
go. Na mocy bowiem swego zasadniczego postannictwa KoSciét poczuwa si¢
do obowiazku dotarcia do korzeni pierwotnego rozdarcia grzechowego, aby
uzdrowi¢ w nich i poniekad przywréci¢ takze pojednanie pierwotne, bgdace
skuteczna zasada kazdego prawdziwego pojednania”'®. Dlatego tez , tesknota
za pojednaniem i ono samo bgda w takiej mierze pelne i skuteczne, w jakiej
zdotaja uleczy¢ owa pierwotng rang, bedaca Zrédtem wszystkich innych, czyli
grzech”?’.

Sposréd wielu drég pojednania, prowadzacych do nawrdcenia serca i zwy-
cigstwa nad egoizmem, niesprawiedliwo$cia, dominacja nad innymi 1 wyzy-
skiem bliZzniego, §w. Jan Pawetl II proponuje Srodki w postaci wiernego i pel-
nego milodci stuchania Stowa Bozego, osobistej i wspdlnotowe] modlitwy,
a nade wszystko przyjmowanie sakramentéw stanowiacych prawdziwe znaki
1 narzgdzia pojednania. Pokuta jest bowiem droga do przemiany serca i od-
kryciem wymogdéw mitoSci, ktére sa mozliwe do realizacji. W ramach sakra-
mentu nalezy wyrézni¢ ,,dwa istotne elementy: z jednej strony akty cziowie-
ka, ktéry nawraca si¢ pod dziataniem Ducha Swi@tego, a mianowicie zal,
wyznanie grzechéw i zadoSCuczynienie, a z drugiej strony dziatanie Boze za
posrednictwem Kosciota”?!.

Konieczno$§¢ zaangazowania KoSciota w misj¢ pojednania jest wazna do
tego stopnia, ze ,,KoSciét nie bytby sobg i nie spetnitby swej niezbywalne;j
funkcji, gdyby nie glosit jasno i z moca, w czas i nie w czas, sfowa jednania

19 JAN PAWEL II, Adhortacja apostolska Reconciliatio et paenitentia, nr 4, s. 12.
20 Tamze, nr 3, s. 8.
2L Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 1448, s. 346.
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i nie ofiarowywatl §wiatu daru jednania”??. Warunkiem realizacji tej postugi

jest adekwatna katecheza o pokucie. Jest ona ,,nieodzowna w czasach takich
jak nasze, w ktérych dominujace w psychologii i zachowaniu spotecznym
poglady sa przeciwiefistwem pokuty: wspdétczesnemu cztowiekowi przychodzi
trudniej niz kiedykolwiek uznanie witasnych biledéw 1 decyzja zawrdcenia
z drogi, aby po naprawieniu btedéw podja¢ wedréwke na nowo; dzisiejszy
czlowiek bardzo nieche¢tnie moéwi: «zaluje» czy «przykro mi»; wydaje sig, ze
instynktownie, a czg¢sto bardzo stanowczo odrzuca to wszystko, co jest pokuta
w sensie ofiary przyjetej i praktykowanej dla naprawienia grzechu?.

3. SAKRAMENT POKUTY W ZYCIU RODZINY
I OSOB KONSEKROWANYCH

Korzystanie z sakramentu pokuty jest istotne zaréwno dla catego KoSciota,
jak i dla poszczegdlnych oséb, ktére znajduja w tym sakramencie umocnienie
swej wiary. Mimo istnienia réznych drég pojednania i pomocy duchowej,
sakrament pokuty jest najbardziej znaczacy oraz w sposéb nadprzyrodzony
skuteczny, wznioslejszy i tatwiej dostepny?*. Odnowa zycia duchowego znaj-
duje w czestej spowiedzi swdj pokaram w postaci taski Chrystusa i korzysta-
nia z kierownictwa duchowego. Na zaniedbywaniu pokuty cierpi zapat misyjny
Kosciota i stabnie oczekiwanie chrze$cijan na powtérne przyjscie Chrystusa.

Wezwania do pokuty i korzystania z sakramentu pokuty nie ma w adhorta-
cji apostolskiej Christifideles laici. Jedynie na poczatku tego dokumentu Pa-
piez wspomina, ze dokonujace si¢ w sakramencie pokuty ,,wcielenie w Chry-
stusa przez wiar¢ i sakramenty chrzeScijafiskiej inicjacji jest dla cztowieka
poczatkiem jego nowej chrzescijaniskiej kondycji, ktéra wiacza go w tajemni-
ce Kosciota, ksztattuje jego duchowe «oblicze»”?.

W adhortacji Familiaris consortio Jan Pawet Il przypominajac, ze takze
rodzina doznaje zranienia przez grzech i potrzebuje pojednania, wskazuje na
wage sakramentu pokuty. ,,Skrucha i wzajemne przebaczenie w tonie rodziny
chrzescijaniskiej, odgrywajace taka rolg w zyciu codziennym, znajduja szcze-
g6lny wyraz sakramentalny w sakramencie pokuty chrzescijaiskiej. Sprawo-
wanie tego sakramentu nabiera szczegdlnego znaczenia dla zycia rodzinnego:

22 JAN PAwEL II, Adhortacja apostolska Reconciliatio et paenitentia, nr 23, s. 77.

23 Tamze, nr 26, s. 89-90.

24 Por. W. JUSZCZAK, Psychoterapeutyczny aspekt sakramentu spowiedzi, Krakéw 2008,
s. 31-32.

25 JAN PAWEL II, Adhortacja apostolska Christifideles laici, Watykan: LEV 1988, nr 9,
s. 21-22.
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odkrycie w duchu wiary tego, jak grzech sprzeciwia si¢ nie tylko przymierzu
z Bogiem, ale i przymierzu matzeriskiemu oraz komunii rodzinnej, prowadzi
matzonkéw i1 wszystkich cztonkéw rodziny do spotkania Boga, «bogatego
w milosierdzie», ktéry rozszerzajac swa mito$¢ potgzniejsza niz grzech, odbu-
dowuje i udoskonala przymierze matzeriskie i komunie rodzinna?¢. Matzon-
kowie zranieni przez grzech nie sa w stanie sami odnowié¢ swojego przymie-
rza zawieranego w sakramencie malzenstwa. Moze tego dokona¢ sam Bog,
ktéry w swoim nieskoriczonym mitosierdziu udziela swego przebaczenia przez
posrednictwo kaptana sprawujacego sakrament pokuty i pojednania?’.
Przygotowanie do sakramentu pokuty jest istotnym zadaniem wychowaw-
czym rodzicéw, ktérzy winni ukazaé jego wage w rozwijaniu zycia duchowe-
go?®. Osoby zyjace w zwiazkach niesakramentalnych moga by¢ dopuszczone
do korzystania z sakramentu pokuty jedynie wtedy, gdy ,,zalujac, ze naruszyli
znak Przymierza i wiernos$ci Chrystusowi, sa szczerze gotowi na taka forme
zycia, ktéra nie stoi w sprzecznosci z nierozerwalnoscia matzefistwa?.
Osoby konsekrowane przez praktyke czestej spowiedzi otrzymuja wzmoc-
nienie swego dazenia do doskonatej mitosSci przez task¢ sakramentu oraz
kierownictwo duchowe. ,,Glgboko zwigzane z samg Eucharystig jest tez nie-
ustanne dazenie do nawrdcenia i do niezb¢dnego oczyszczenia, ktérego osoby
konsekrowane dokonuja w sakramencie pojednania. Obcujac czesto z Bozym
mitosierdziem, oczyszczaja i odnawiajg swoje serca, a uznajac pokornie swoje
grzechy, ukazuja otwarcie swa wi¢Z z Nim: radosne do§wiadczenie sakramen-
talnego przebaczenia, przezywane wspélnie z bra¢mi i siostrami, czyni serce
cztowieka ulegtym i kaze mu dazyé¢ do coraz wiekszej wiernosci™.

4. MIEJSCE POSLUGI KONFESJONALU
W ZYCIU KAPELANA

Postuga konfesjonatu przynalezy do istoty powotania kaptanskiego i winna
sta¢ si¢ waznym elementem Zzycia i duszpasterstwa prezbitera’!. Jan Pa-

26 JAN PAWER 11, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, Watykan: LEV 1981, nr 58,
s. 104-105.

27 Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznaii: Pallottinum 1994, nr 1608.

28 Por. JAN PAWEL 11, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, nr 60, s. 107.

29 JAN PAWER II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, nr 84, s. 155.

30 JAN PAWEL II, Adhortacja apostolska Vita consecrata, Watykan: LEV 1996, nr 95,
s. 169.

31U Por. Grzechy w kratke. O spowiedzi z ojcem Piotrem Jordanem Sliwiriskim rozmawiajq
E. Kot i D. Koztowska, Krakéw: Znak 2008, s. 26-27.
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wel Il zaznaczyt, ze ,jest to niewatpliwie najtrudniejsza i najbardziej deli-
katna, meczaca i wyczerpujaca, ale tez najpigkniejsza i przynoszaca rados$¢
postuga kaptariska”2. Jej gorliwe sprawowanie nie tylko wptywa na zycie
Kosciota, ale tez przyczynia si¢ do wzrostu §wigtosci samego spowiednika.
»Aby innych prowadzi¢ droga chrzescijarniskiej doskonatosci, szafarz Pokuty
musi ja sam przej$¢ jako pierwszy”?. Papiez podkreslit, ze od praktyki spo-
wiedzi zalezy owocno$¢ apostolskiej dziatalnosci kaptana. ,,Duchowe i apo-
stolskie zycie kaptana, podobnie jak jego braci §wieckich i zakonnych, po-
ziom tego zycia i jego zarliwos$¢, zalezy od wytrwatego i sumiennego osobi-
stego korzystania z sakramentu pokuty. Sprawowanie Eucharystii i szafarstwo
innych sakramentéw, zapal duszpasterski, relacje z wiernymi, komunia ze
wspoOtbraémi, wspétpraca z biskupem, zycie modlitwy, jednym stowem cate
zycie kaptaiiskie nieubtaganie doznaje uszczerbku, jesli brak w nim, wskutek
niedbalstwa czy z innych przyczyn, regularnego, przeniknig¢tego autentyczna
wiarg 1 pobozno$cia zwrdcenia si¢ do sakramentu pokuty. Gdyby jaki$ ksiadz
nie spowiadat si¢ lub spowiadal si¢ Zle, bardzo szybko odbiloby si¢ to na
samym jego kaptanstwie i sprawowaniu kaptanstwa, co dostrzegtaby réwniez
wspélnota, ktérej jest pasterzem”>4.

Niezmiernie wazne jest, by w formacji do kaptanstwa uwzgledniaé wymiar
duszpasterstwa pokuty 1 pojednania. ,,Bardzo konieczny i pilny jest postulat
ponownego odkrycia, podczas formacji duchowej, pigkna i radosci sakramentu
pokuty. W kulturze, w ktérej pojawiaja si¢ wcigz nowe i bardziej wyrafino-
wane formy samousprawiedliwienia i ktéra w zwiazku z tym narazona jest
na zgubna utratg¢ «poczucia grzechu», a w konsekwencji réwniez radoSci
1 pociechy, jaka przynosi prosba o przebaczenie i jaka daje spotkanie z Bo-
giem «bogatym w mitosierdzie» (por. Ef 2, 4), trzeba koniecznie wychowy-
wac przysztych kaptanéw do cnoty pokuty, ktéra KoSciét madrze rozwija
poprzez sprawowanie liturgii i obchodzenie kolejnych okreséw roku liturgicz-
nego, a ktéra znajduje swa pelni¢ w sakramencie pojednania”’.

Przemawiajac do kaptanéw podczas spotkania w archikatedrze w Warszawie,
Benedykt XVI zwrdcit uwage, ze trzeba ,,uczy¢ si¢ szczerze przezywac chrzesci-
janska pokute. Praktykujac ja, wyznajemy witasne indywidualne grzechy w tacz-
noéci z innymi, wobec nich i wobec Boga. Trzeba unikaé aroganckiej pozy
s¢dziéw minionych pokolen, ktére zyty w innych czasach i w innych okolicz-

32 JAN PAWEL II, Adhortacja apostolska Reconciliatio et paenitentia, Watykan: LEV 1984,
nr 29, s. 103.

3 Tamze, nr 29, s. 104.

3 JAN PAWEL II, Adhortacja apostolska Pastores dabo vobis, Watykan: LEV 1992, nr 26,
s. 67.

3 Tamze, nr 48, s. 132.
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no$ciach. Potrzeba pokornej szczerosci, by nie negowaé grzechéw przesztosci,
ale tez nie rzuca¢ lekkomys$lnie oskarzen bez rzeczywistych dowodéw, nie bio-
rac pod uwage réznych éwczesnych uwarunkowan. Ponadto wyznaniu grzechu
— confessio peccati, aby uzy¢ okreSlenia §w. Augustyna, winno zawsze towarzy-
szyé tez confessio laudis — wyznanie chwaty”®.

W adhortacji apostolskiej papiez Benedykt XVI podkreslit koniecznos¢
troski biskupéw o praktyke sprawowania sakramentu pokuty. ,,Zadaniem
duszpasterskim biskupa jest promowanie we wilasnej diecezji zdecydowanego
przywracania form wychowawczych wiodacych do nawrdcenia, ktére rodzi si¢
z Bucharystii, oraz rozwijanie wsréd wiernych praktyki czgstej spowiedzi.
Niech wszyscy kaptani hojnie, z zaangazowaniem i kompetencja oddaja si¢
sprawowaniu sakramentu pojednania. Nalezy przy tym zwréci¢ uwage, by
konfesjonaty w naszych kosciotach byty widoczne i by wskazywaty na zna-
czenie tegoz sakramentu. Wzywam pasterzy, by czuwali uwaznie nad celebra-
cja sakramentu pojednania, ograniczajac praktyke rozgrzeszenia ogdlnego
wylacznie do przypadkéw przewidzianych prawem, aby indywidualna spo-
wiedZ byta zwyczajna forma udzielania tego sakramentu™’,

Tenze Papiez w liscie na rozpoczecie Roku kaptanstwa napisat: ,,Kaptani
nigdy nie powinni poddawaé si¢ rezygnacji, gdy widza, ze nikt nie przycho-
dzi do konfesjonatu, czy tez ograniczaé si¢ do stwierdzenia, ze wierni nie sg
zainteresowani tym sakramentem. We Francji w czasach Swietego Proboszcza
spowiedZ nie byta ani tatwiejsza, ani tez cz¢stsza niz dzisiaj, biorac pod uwa-
ge, ze rewolucyjna zawierucha na dtugo przyttumita praktyke religijna. On
jednak starat si¢ na wszelki sposéb, przez kaznodziejstwo i przekonujaca
rad¢, by swym parafianom umozliwi¢ odkrycie znaczenia i pigkna sakramen-
talnej pokuty, ukazujac ja jako wewnetrzny wymog Obecnosci eucharystycz-
nej. Potrafit da¢ w ten spos6b poczatek kompleksowej poprawie stanu wiary.
Przebywat dtugo w kosciele przed tabernakulum, wierni zacze¢li go naslado-
wad, udajac si¢ tam, by nawiedzi¢ Jezusa. Byli réwnocze$nie pewni, ze spot-
kaja tam swego proboszcza, gotowego ich wystucha¢é i udzielié rozgrzeszenia.
P6Zniej narastat ttum penitentéw przybywajacych z catej Francji. Przetrzymy-
wali go w konfesjonale az do 16 godzin dziennie”*.

Kongregacjia ds. Duchowienistwa w instrukcji Kaptan — pasterz i przewod-
nik wspolnoty parafialnej podkresla fakt, ze sakrament pokuty i pojednania

36 por. BENEDYKT XVI, Przeméwienie podczas spotkania z duchowiefistwem, Warszawa,
Archikatedra §w. Jana (25.05.2006).

37 BENEDYKT XVI, Adhortacja apostolska Sacramentum caritatis, Watykan: LEV 2007,
nr 21, s. 28.

3 BENEDYKT XVI, List na rozpoczecie roku kaptafiskiego z okazji 150. rocznicy Dies
natalis §wigtego Proboszcza z Ars, Watykan 2009.
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zalicza si¢ do zwyczajnych Srodkéw uswigcania i ktadzie nacisk na koniecz-
nos$¢ regularnego przystgpowania do trybunatu mitosierdzia. ,,Wynika stad, ze
przy ustalaniu w parafii godzin sprawowania Mszy §wigtych i spowiedzi pro-
boszcz winien braé pod uwage, jaki czas najbardziej odpowiada wigkszoSci
wiernych oraz utatwiac przystgpowanie do sakramentéw tym, ktérzy napoty-
kaja szczegdblne trudnosci w dostosowaniu si¢ do wyznaczonego planu. Szcze-
g6lng wage winni proboszczowie przywigzywaé do spowiedzi indywidualne;j
zgodnie z duchem i forma ustalona przez Kosciét. Nalezy pamigtaé, ze dzieci
obowiazkowo winny przystgpowaé do spowiedzi przed pierwsza Komunig
Swigta. Przypomina si¢ réwniez, ze z oczywistych powodéw duszpasterskich
1 dla utatwienia wiernym, mozna stucha¢ indywidualnych spowiedzi takze
podczas sprawowania Mszy $wietej”>”. Kongregacja zwraca tez uwage na
rolg spowiedzi w dziele osobistego uswigcenia kaptana i jej wptyw na owoc-
no$¢ jego dziatalnosci powotaniowe;j.

Troska o wtasna formacj¢ duchowa kaptana obejmuje koniecznie sakrament
pokuty, jako skuteczne narzedzie wzrastania w przyjazni z Chrystusem. Dlate-
go winien on tak zorganizowaé swoje zycie modlitwy, by znalazia si¢ tam
codzienna celebracja Eucharystii i czeste korzystanie ze spowiedzi’. ,Jak
kazdy dobry wierny, takze prezbiter ma obowiazek spowiadaé si¢ ze swoich
grzechow i1 wlasnych stabosci. On jako pierwszy wie, ze ten sakrament umac-
nia go w wierze i mitosci do Boga i braci”*!.

Zachgcajac do chetnego sprawowania postugi konfesjonatu, Kongregacja
ds. Duchowieristwa ma §wiadomo$¢, ze praktyka tego sakramentu przezywa
dzi§ powazny kryzys. Niemniej jednak zachgca, by kaptani utozsamiali si¢
z Chrystusem i w ten spos6b jednali ludzi z Bogiem. ,,Mimo smutnego zjawi-
ska utraty poczucia grzechu, ktoére jest szeroko obecne w kulturach naszego
czasu, kaptan powinien z radoscia i po§wigceniem petni¢ postuge formowania
sumien, przebaczenia i pokoju”*?. Na zjawisko kryzysu pokuty we wspét-
czesnym spoteczenstwie zwrocit juz wezesniej uwage Sw. Jan Pawet 11, ktéry
przypomniat zjawisko zaniku poczucia grzechu, ale w catkowitym zaufaniu
Bogu podjat temat praktykowania spowiedzi traktujac swoje przestanie jak
,.malerikie ziarnko, ktére powierza szlachetnej glebie tylu serc ludzkich™*.
W Dyrektorium zwraca si¢ uwage na to, ze prezbiter ,,powinien pos§wigcaé

% Kongregacja ds. Duchowienstwa, Instrukcja Kaptan — pasterz i przewodnik wspélnoty
parafialnej, Poznan: Pallottinum 2002, nr 21.

40 por. Kongregacja ds. Duchowieristwa, Dyrektorium o postudze i Zyciu kaptanéw, Po-
znan: Wydawnictwo Pallottinum 2003, nr 39.

4l Tamze, nr 53.

42 Tamze, nr 51.

43 JAN PAWEL II, Adhortacja apostolska Reconciliatio et paenitentia, nr 35, s. 133.



118 ANDRZEJ DERDZIUK OFMCap

czas i sity stuchaniu spowiedzi wiernych, ktérzy — jak pokazuje doswiadcze-
nie — chetnie zblizaja si¢ do przyjecia tego sakramentu tam, gdzie wiedza, ze
sa do dyspozycji kaptani™**,

5. PAPIEZA FRANCISZKA ROZUMIENIE ODNOWIONEJ SPOWIEDZI

Papiez Franciszek w adhortacji apostolskiej o gtoszeniu Ewangelii w dzi-
siejszym Swiecie nie zajmuje si¢ wprost sakramentem pokuty i pojednania,
ale wspominajac o koniecznoSci szerzenia mitosierdzia Pana pisze: ,,Wspdl-
nota ewangelizacyjna do§wiadcza, ze to Pan podjat inicjatywe, ze On sam nas
umitowat (por. 1 J 4,10) i dlatego wie, jak kroczyé naprzdéd i dotrze¢ na
rozstaje drég, by zaprosi¢ wykluczonych. Zyje niewyczerpalnym pragnieniem
ofiarowania mitosierdzia, bgdacego owocem dosSwiadczenia nieskoriczonego
mitosierdzia Ojca i jego udzielajacej si¢ mocy. Odwazmy si¢ troche bardziej
podjaé inicjatywe!”*. W kontek$cie sprawowania spowiedzi, jako narzedzia
gtoszenia mitosierdzia, Papiez z emfaza podkreslit: ,,Kaptanom przypominam,
ze konfesjonat nie powinien by¢ salg tortur, ale miejscem milosierdzia Pana,
zachgcajacego nas do czynienia mozliwego dobra. Maty krok, posréd wielkich
ludzkich ograniczen, moze bardziej podobaé si¢ Bogu niz poprawne na ze-
wnatrz zycie cztowieka spedzajacego dni bez stawiania czota powaznym
trudnoSciom. Do wszystkich powinna dotrze¢ pociecha oraz impuls zbawcze;j
mitoSci Boga, dzialajacej tajemniczo w kazdym cztowieku, niezaleznie od
jego utomnosci i upadkéw”*®. By jednak do wszystkich dotarta pociecha
i impuls Bozej mitosci, konieczne jest odpowiedzialne i madre sprawowanie
przez kaptanéw sakramentu pokuty*’.

Podczas audiencji generalnej, 19 lutego 2014 r., Papiez Franciszek przy-
pomnial, ze ,,odpuszczenie grzechéw nie jest czyms$, co mozemy dac sobie
sami, nie mog¢ powiedzie¢ «odpuszczam sobie grzechy». O przebaczenie
prosimy druga osobg, a w spowiedzi prosimy Jezusa o przebaczenie. Przeba-
czenie nie jest wynikiem naszych wysitkéw, ale jest darem Ducha Swi@tego,
ktéry napelnia nas obmyciem mitosierdzia i taski, nieustannie wyptywajacego
z przebitego serca Chrystusa ukrzyzowanego i zmartwychwstatego™*®. Stad

44 Kongregacja ds. Duchowiefistwa, Dyrektorium o postudze i Zyciu kaptanow, nr 52.

4 FRANCISZEK, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, Krakéw: ,M” 2013, nr 24,
s. 17.

46 Tamze, nr 44, s. 28.

4T Por. J.S. PLATEK, Sprawowanie sakramentu pokuty i pojednania, Czgstochowa: Wydaw-
nictwo Paulinianum 2001, s. 313-316.

“8 http://kosciol.wiara.pl/doc/1890689.Franciszek-o-spowiedzi [dostep: 4.11.2015].
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tez to ,,wspdlnota chrzescijariska jest miejscem, w ktérym uobecnia si¢ Duch
odnawiajacy serca w mitosci Boga i czyniacy wszystkich braci jedno w Chry-
stusie Jezusie. Wiasnie dlatego nie wystarcza prosba o przebaczenie w swoim
umysSle i sercu, ale trzeba z ufnoscia i pokorg wyznaé¢ swoje grzechy studze
Kosciota. W sprawowaniu tego sakramentu kaptan nie reprezentuje jedynie
Boga, lecz cata wspdlnote, ktéra rozpoznaje siebie w staboSci kazdego ze
swych cztonkéw, ktéra ze wzruszeniem wystuchuje jego skruchy, ktéra si¢
z nim jedna oraz dodaje mu otuchy i towarzyszy na drodze nawrdcenia,
a takze dojrzewania ludzkiego i chrzescijariskiego™.

Liczne wskazania papiezy ostatnich lat na temat koniecznosci podtrzymy-
wania i rozwijania praktyki sakramentu pokuty i pojednania potwierdzaja
nieodzowne miejsce spowiedzi w zyciu i misji KoSciota, przez ktére udostep-
nione jest ludziom Boze mitosierdzie™’. Jan Pawet II szczegdlnie wiele miej-
sca poswigcit postudze konfesjonatu w ramach Synodu Biskupéw w roku
1984, podczas ktérego kanonizowal charyzmatycznego spowiednika ojca
Leopolda Mandicia. BezpoSrednim owocem tego synodu jest adhortacja Re-
conciliatio et paenitentia. Takze beatyfikacja ojca Honorata KoZminskiego
w 1988 roku i kanonizacja ojca Pio Forgione w roku 2002 byty potwierdze-
niem niezmordowanej woli Papieza Polaka, by promowac¢ w KoSciele sakra-
ment pokuty. Szczegbdlnym wyrazem podkreslenia roli pokuty byto zaangazo-
wanie Jana Pawla II w propagowanie kultu Bozego Mitosierdzia, w ramach
ktérego grzesznicy sa wzywani do ufnosci i zach¢cani do korzystania z postu-
gi spowiedzi.

W ramach przygotowan do Wielkiego Jubileuszu roku 2000 liczne inicjaty-
wy §w. Jana Pawta II zmierzaty do uS§wiadomienia win KoSciota i publiczne-
go przepraszania za nie. Papieska intencja bylo jednak sktonienie wiernych
do stawania przed Bogiem w prawdzie i otwarcia si¢ na task¢ sakramentalne-
go przebaczenia. Niezwyktym do§wiadczeniem potrzeby i owocno$ci spowie-
dzi, takze wsréd mtodego pokolenia, staty sie Swiatowe Dni Mitodziezy,
a szczegllnie obchody Roku 2000, gdy tysiace miodych katolikow spowiadato
si¢ w Rzymie.

Postuga w konfesjonale jest trudna i wymagajaca zaréwno dla spowiedni-
kéw, jak i penitentéw. JeSli jednak jest nalezycie rozumiana i przezywana

4 http://kosciol.wiara.pl/doc/1890689.Franciszek-o-spowiedzi [dostep: 4.11.2015].

30 Por. Z. SOBOLEWSKI, Pojednajcie si¢ z Bogiem. Teologicznomoralne i pastoralne aspek-
ty sakramentu pokuty i pojednania, Pelplin: Bernardinum 2015, s. 146.
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w atmosferze zywej wiary, zaufania Bogu i otwarcia na stawianie wymagan
mitosci, moze sta si¢ radosnym przezyciem wyzwolenia i do§wiadczenia
spotkania z Ojcem, ktéry mituje kazdego cztowieka i daje mu szans¢ na
przemiang zycia. Powrdt do czegstszego korzystania z sakramentu pokuty
zalezy w duzej mierze od postawy kaptanéw i teologéw, ktérzy przedstawia
biblijne i teologiczne uzasadnienia tego sakramentu oraz ukaza owocno$¢
i pigkno tego spotkania z mitosiernym Bogiem.
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WYPOWIEDZI STOLICY APOSTOLSKIEJ NA TEMAT
ZNACZENIA PRAKTYKI SPOWIEDZI
W ODNAWIANIU ZYWOTNOSCI WIARY KOSCIOLA

Streszczenie

Sakrament pokuty i pojednania jest uprzywilejowanym narzedziem duszpasterskim Kosciota,
przez ktére wierni, spotykajac Chrystusa udzielajacego taski mitosierdzia, odnawiaja swoje
zycie duchowe, zapalaja si¢ w miloSci do Boga i ucza si¢ ofiarnej stuzby wobec bliZnich.
Przez odpuszczenie grzechéw chrze$cijanin zyskuje nadziej¢ nowego Zycia i staje si¢ §wiad-
kiem zmartwychwstania, przez co wnosi w zycie Kos$ciota dynamizm wtaczania si¢ w odnowe
$wiata zgodnie z planem Boga. Niniejszy artykul przedstawia liczne zachety Stolicy Apostol-
skiej wyrazane przez ojcdw Soboru Watykarskiego II oraz papiezy Pawta VI, Jana Pawta II,
Benedykta X VI i Franciszka, ktérzy niestrudzenie powracaja do tego tematu i proponuja Swiec-
kim i duchownym korzystanie z sakramentu pokuty jako drogi wzrastania w wierze i mitosci.

Stowa kluczowe: Sakrament pokuty i pojednania; duszpasterstwo; teologia moralna; Stolica
Apostolska.



