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ROLE OF THE FAMILY
IN THE AGEING PROCESS AND THE MAN’S PERCEPTION OF OLD AGE

A bstract The presented scope of research, as well as research carried out by the author
herself show the role of the family in the perceiving the experience the old age. family is very
important source of social support for elderly people, who place great hopes in family during
the process of ageing and later in old age itself. In spite of many on-going changes to the con-
temporary family like creation of nuclear families, divorces in general short-lived natrimonies),
increasing number of single-parent households (mainly female), creation of reconstructed, adop-
tive and substitute families, elderly still remain an indelible part of family. Family creates an
environment for the seniors to be active in helping therefore in sucessfull ageing process, solv-
ing problems and gives social support. Presented knowledge is important in perspective of on
going process of ageing of society along with simultaneous decreas in population.

Key words: ageing, old age, social support, sources of social support, family.

WSTEP

Wiele badah ukazuje, ze utrzymywanie kontaktéw spotecznych przez osoby
w podesztym wieku znaczaco wptywa na zachowanie lub poprawe zdrowia,
jakos€ zycia i polepszenie funkcji poznawczych, jak réwniez na mniejsza
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umieralnos¢ wsrdéd senioréw. Obecnost sieci spotecznej zapewnia jednostce
poczucie bezpieczefstwa, przynaleznosci, akceptacji i zintegrowanial.

K. P. Cross® wyréznit i scharakteryzowat siedem faz cyklu zyciowego
cztowieka dorostego: stadium opuszczenia domu rodzinnego (w wieku 18-22
lata), faza wejscia w Swiat ludzi dorostych (23-28 lat), okres dazenia do
stabilizacji zyciowej (29-34 lata), stadium tozsamosci osobowosciowej (37-42
lata), okres przetomu (45-55 lat), okres tolerancji (57-64 lata) oraz faza
refleksji nad zyciem (powyzej 67 lat). Dwa ostatnie stadia przypadaja na
okres starzenia sie i starosci cztowieka, w ktorym majg miejsce zdarzenia
znaczace, takie jak mozliwa utrata matzonka, pojawienie sie¢ problemoéw zdro-
wotnych i przygotowanie sig do okresu spoczynku w pracy zawodowej oraz
stanu spoczynku zwigzanego z przejsciem na emeryture, ktéremu towarzyszy
pogorszenie sig¢ zdrowia, zmiana sytuacji finansowej, a takze znaczace zmiany
w porzadku dnia.

W okresie starosci seniorzy przyjmuja rozne postawy. W stadium tolerancji
Cross® wyr6znia postawe tolerancji zréznicowanych uczué oraz otwarto$¢ na
relacje z ludzmi, wzrastajacq waznos¢ roli wspotmatzonka, zwiekszong akcep-
tacje wihasnego ja. W okresie refleksji nad zyciem typowe sa postawy retro-
spektywne (przeglad zyciowych dokonah), postawa prospoteczno-afiliatywna
(dzielenia sige z innymi swoimi emocjami), postawa dziatania na rzecz rodziny
oraz postawa tanatocentryczna (Smier¢ jako nowa forma istnienia).

Seniorzy codziennie mierzg sie z wieloma problemami, ktére wptywaja na
ich funkcjonowanie. Sg to problemy rodzinne (efekt pustego gniazda), przejs-
cie na emeryture, zmiany zwiazane ze zdrowiem i ciatem, nadmiar wolnego
czasu, trudnosci ekonomiczne i techniczne, ryzyko uzaleznieh, zaleznos¢ od
0s6b trzecich, rutyna dnia codziennego®.

Nie wszystkie osoby starsze maja wsparcie w rodzinie i w §rodowisku,
czesto doznaja wiec samotnosci. Mozna wskaza€ na kilka rodzajéw samotno-
§ci: samotnos¢ cywilna (niezamezni, rozwiedzeni, owdowiali, bezdzietni),
samotno$¢ mieszkaniowa (zamieszkanie bez innych oséb), samotnos¢ socjalna
(brak kontaktéw z rodzing, sasiadami, srodowiskiem), samotnos¢ subiektywna

! Por. B. WozNIAK, Problematyka psychospotecznej aktywnosci os6b starszych w polskich
czasopismach popularnych dotyczacych zdrowia, ,,Gerontologia Polska” 2007, nr 1-2, s. 10-12.

2 A. A. ZvcH, Cztowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spotecznej, Warszawa:
Interart 1995, s. 147.

3 A. A. ZvcH, Czlowiek wobec starosci, s. 147.

4 M. MALEc, Poradnictwo gerontologiczne, ,,Edukacja Dorostych” 2002, nr 4, s. 46-48.
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(poczucie osamotnienia, mimo wspélnego zamieszkania z rodzing). Samotnos¢
ma na ogo6t niekorzystny wpltyw na samopoczucie, stan zdrowia i pozycje
spoteczng cztowieka starego®.

TEORETYCZNE PODSTAWY PODJETYCH BADAN

StaroS¢ nie jest jednolita. Ludzie starzeja sie w rézny sposob. W zalez-
noSci od stanu zdrowia i dotychczas prowadzonego stylu zycia sa aktywni lub
wycofuja sie. W koncepcji aktywnosci R. C. Atchley® proponuje jak najwiek-
szg aktywnoS¢ — adekwatng do wieku i stanu zdrowia — do najpdzniejszych
lat. Teoria aktywnosci zaklada, iz naturalny proces starzenia sie pozwala
osobie starszej na podtrzymanie dotychczasowego zaangazowania i aktywno-
§ci w zyciu spotecznym, rodzinnym i zawodowym. £.aczy sie to ze zdolnoscia
korzystania z posiadanych kompetencji oraz mozliwoscia ciagtego uczenia sig
nowych rzeczy’. Teoria ta, zwana tez teorig dziatania, wysuwa poglad, iz
ludzie ,,z powodzeniem” starzeja sig, aktywnie uczestniczac w codziennych
zajeciach, czyli zajmujac sie czyms.

Odmienna jest koncepcja wytaczania/wycofywania sige (E. Cumming
i W. E. Henry)® — powodami spotecznej izolacji, jak i ograniczania zakresu
interakcji cztowieka starego z innymi jest: proces wycofywania sie jednostki,
pragnienie usunigecia sie z zycia spotecznego, brak koncepcji dalszego zycia,
zmiana rél spotecznych — zawodowej oraz rodzinnej, co pociaga za soba osta-
bienie wiezi rodzinnych, przyjacielskich, kolezehskich oraz choroby, fru-
stracje, psychiczne zmeczenie. Zdaniem zwolennikéw tej koncepcji wraz
z uptywem wieku ludzie ograniczaja swoja aktywnos¢, a spoteczne wiezi ule-
gaja ostabieniu i rozluznieniu.

Cztowiek starzejacy sie musi sie odnalez€é w nowych rolach zyciowych.
Od tego, w jaki sposéb sie odnajdzie, jakie bedzie jego miejsce w rodzinie

> W. PEDICH, Ludzie starzy jako $wiadczeniobiorcy pomocy spofecznej, w: W. PEDICH
(red.), Ludzie starzy, Warszawa: Centrum Rozwoju Stuzb Spotecznych 1996, s. 25.

6 Za: A. A. ZvcH, Cztowiek wobec starosci, s. 37-38; S. STEUDEN, M. MARCZUK (red.),
Starzenie sig a satysfakcja z zycia, Lublin: Wydawnictwo KUL 2006, s. 11-12; L. B. BEARON,
Successfull Ageing: What Does the ,,Good Life” Look Like?, ,,Concepts in Gerontology” 1996,
nr 3, http://www.ncsu.edu/ffci/publications/1996/v1-n3-1996-summer/successful-aging.php
(dostep: 30.01.2015).

"'S. STEUDEN, M. MARCzUK (red.), Starzenie sie a satysfakcja z zycia, s. 11-12.

8 Za: A. A. ZycH, Cztowiek wobec starosci, s. 38-40.
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i jakie postawy wobec staroéci funkcjonuja w spoteczenstwie, w ktdrym zyje,
zalezy proces starzenia sie spotecznego. J. Vanier® wyroznia dwa sposoby
starzenia sig: pierwszy nalezy do ludzi zyjacych przesztoscia, krytykujacych
wszystko i wszystkich — pozostaja oni smutni i samotni. Drudzy, majac na
uwadze wiasne ograniczenia, poszukuja drugiej mtodosci, co przejawia sig
w podejmowaniu aktywnosci, nawigzywaniu nowych znajomosci, dziataniu na
rzecz srodowiska i wasnego rozwoju'®.

Budowaniu sieci kontaktéw pozarodzinnych sprzyjaja uniwersytety trze-
ciego wieku (UTW), uczestnictwo w Klubach Seniora, dziataniach Kosciota
i organizacji przykoscielnych, wspdtpraca na rzecz wiasnego osiedla
(spétdzielnie i wspolnoty mieszkaniowe), a takze udzial w innych przed-
siewzieciach organizowanych dla oséb starszych w §rodowisku lokalnym.
Powstawanie uniwersytetow trzeciego wieku §cisle wiazato sie ze zmianami
w strukturze rodziny (wielopokoleniowa — dwupokoleniowa, wielodzietna —
matodzietna, autorytatywna — egalitarna), jej sposobem zycia, trybem za-
przestawania pracy zawodowej oraz przechodzeniem na emeryture, z ktérym
wigze sie: utrata pracy, rol zawodowych, kontaktdéw, pozycji spotecznej, co
moze prowadzi¢ do trudnosci adaptacyjnych oséb starszych®!,

Wielu senioréw przejawia pobozny styl zycia. Liczne badania wskazuja na
zwigkszong religijnoSt osob starszych. Decyduje o tym refleksyjny charakter
starczej fazy zycia, potrzeba przetamywania poczucia osamotnienia i samot-
noSci, potrzeba rozwigzania probleméw ostatecznych, problemy na skutek
zaprzestania pracy zawodowej i wzrostu ilosci czasu wolnego®?.

Odejscie na emeryture, jak podkresla O. Czerniawskal®, jest czynnikiem
stresogennym dla wielu senioréw. Uzyskanie statusu emeryta powoduje czesto
kryzys w sferze fizycznej, psychicznej i spotecznej, ktérego rozwiazanie
wiaze sie z koniecznosciag zmiany obrazu siebie i stylu zycia. Badania

® A. A. ZvcH, Czlowiek wobec starosci, s. 145.

10 por. A. KOWALEWSKA, A. JACZEWSKI, K. KOMOSINSKA, Problemy wieku starczego,
w: A. JACzeEwsKI (red.), Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, Warszawa:
Wydawnictwo Akademickie ,,Zak” 2005a, s. 295-315; por. A. KOWALEWSKA, A. JACZEWSKI,
K. KOMOSINSKA, Problemy wieku starczego, w: A. FABIS (red.), Seniorzy w rodzinie, instytucji
i spoteczenstwie. Wybrane zagadnienia wspotczesnej gerontologii, Sosnowiec: Wydawnictwo
Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Marketingu 2005b, s. 19-20.

11 por. Informator Sekcji Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, Warszawa: PTG 1998, s. 5.

12 M. HALIcKA, J. HALICKI, Integracja spoteczna i aktywnos¢ ludzi starszych, w: B. SYNAK
(red.), Polska staros¢, Gdahsk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdahskiego 2002, s. 210-211.

13 A, TokaJ, Codziennos¢, bezradnosé, pomoc. Trzy kategorie opisu sytuacji zyciowej
cztowieka starszego, ,,Auxilium Sociale” 2005, nr 3-4, s. 41-49.
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J. Halika z roku 2002'* wskazuja, ze ponad potowa 0s6b starszych potwier-
dza pogorszenie sytuacji materialnej po przejsciu na emeryture, a tylko 13,8%
mezczyzn i 8,8% kobiet przyznato, ze dochody na emeryturze pozwalaja im
na zycie bez szczeg6lnych ograniczeh; 44,4% mezczyzn i 40,9% kobiet z ko-
lei jest w stanie prowadzi¢ skromne zycie; bardzo skromne zycie prowadzi
29,4% mezczyzn i 36,5% kobiet. Niewystarczajace dochody na zycie deklaro-
wato 8,8% mezczyzn i 12,8% Kkobiet.

Starzenie sig pociaga za soba potrzebe posiadania 0séb bliskich, mogacych
udzielic wsparcia spotecznego. A. Tokaj'® zrealizowat w drugiej potowie lat
90. XX wieku badania na grupie 510 os6b starszych w wieku 60-70 lat.
Z badah wynika, ze w odczuciu respondentéw rodzina odgrywa najbardziej
znaczaca role. Dla okoto 75% w wizji przysztosci, ktora dla wiekszosci jest
niepewna, przejawy zyczliwosci i serdecznosci ze strony rodziny sa jednym
z najwazniejszych czynnikéw pozytywnych wptywajacych na przebieg staro-
§ci. Uzyskane wyniki sa potwierdzeniem duzego znaczenia kontaktow spo-
tecznych w wieku starczym. Okoto 95% oséb podkreSla obawe przed samot-
noScia i osamotnieniem.

Aspekt pomocowy — wymiana dobr materialnych, Swiadczenie ustug, dzie-
lenie sig mieszkaniem — to najczeSciej analizowany czynnik podtrzymywania
wiezi rodzinnych®®. Na podstawie ogélnopolskich badah P. Czekanowskil’
wskazat, ze 46% badanych seniorow pomaga w opiece nad wnukami, 44%
wspomaga swoje dzieci materialnie, 39% wspdlnie zamieszkuje ze swoimi
dorostymi dzietmi, a 27% pomaga w kosztach wyzywienia rodziny i pracach
domowych. Z badan J. Halika'® wynika, iz pomoc senioréw swoim dzie-
ciom i wnukom osiaga wieksze rozmiary: 67% pomaga finansowo, 55% po-
maga w opiece nad wnukami, a 35% wspiera w prowadzeniu gospodarstwa
domowego.

Rodzina jest dla seniora naturalnym Srodowiskiem, najlepiej stuzacym
zaspokajaniu jego wielu potrzeb, stwarzajacym mozliwos¢ kompleksowego
wsparcia i opieki. Nalezy tu wspomnie¢ o zwrotnym charakterze tego wspar-

14 B, TosiAsz-ADAMCZYK, Wybrane elementy jakosci zycia kobiet starszych wiekiem,
»Promocja Zdrowia, Nauki Spoteczne i Medycyna” 1999, nr 16, s. 161.

15 A. TokAl, Codziennosé, bezradnosé, pomoc, s. 41-49.

16 B. SZATUR-JAWORSKA, Ludzie starzy i staros¢ w polityce spotecznej, Warszawa: ASPRA-
JR 2000, s. 96.

1 B. ToBiAsz-ADAMCZYK, Wybrane elementy jakosci zycia kobiet starszych wiekiem,
s. 161.

18 Tamze.
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cia, wyrazajagcym sie w pomocy dzieciom i opiece nad wnukami, co daje
poczucie przydatnosci, niekiedy majace wyzszy wymiar i znaczenie niz
mozliwos€ liczenia na jej cztonkow.

Analizujac Swiadczenia na rzecz starszych (w Swietle badah J. Piotrow-
skiego, przeprowadzonych w latach 1999-2001), rysuje sie ich wyrazna za-
lezno§¢ od wihasnych dzieci. Zauwazyt to mozna w przypadku prac domo-
wych (60% respondentéw), pomocy przy zakupach i zatatwianiu spraw
w urzedzie (prawie 50%) oraz w opiece pielegnacyjnej (blisko 40%). Zde-
cydowanie rzadziej respondenci wskazuja na kolejne formy pomocy, takie jak
udostepnianie mieszkania, pomoc finansowa, zywieniowa i rzeczowa. Nie-
pokoi brak mozliwosci pomocy finansowej od dzieci (deklaracja co ésmego
seniora), gdyz wskazuje to na trudng sytuacje ekonomiczna takze dzieci.
Z Kkolei dziatania na rzecz dzieci polegaja zwtaszcza na opiece nad wnukami
(46%), pomocy finansowej (44%), udostgpnianiu mieszkania (39%). Pomoc
wzajemna i ukazana wspotzaleznos¢ pokoleh w rodzinie jest najkorzystniejsza
z punktu widzenia potrzeb psychospotecznych rodzicéw. Zaspokaja potrzeby
przynaleznosci, uzytecznoSci i znaczenia, chroni przed jednostronna za-
leznoécia i poczuciem osamotnienia®®.

Status kobiety w Polsce wyznacza jej pozycja w rodzinie, ale takze
w Srodowisku pracy i w innych kregach, w ktérych kobieta uczestniczyta.
Kobiety starsze wiekiem traktowane sa w naszej kulturze na zasadach
uzytecznosci, co oznacza, ze ich obecno$¢ w rodzinie jest pozadana tak
dtugo, jak dtugo moga co$ z siebie dat, co$ zaoferowat. Czesto prowadza
one dom swoich dzieci, opiekuja sie¢ wnukami, a role te przyjmuja z poczucia
obowiazku lub z checi unikniecia poczucia zbednosci i odtracenia®.
Poczucie zbednosci moze doprowadzit do przyspieszenia procesu starczej
degradacji i rezygnacji?.

Opieka nad wnukami moze stat sig dla starszego pokolenia przyjemna
forma aktywnosci rodzinnej, o ile nie wigze sie to z ich nadmiernym ob-
ciazeniem fizycznym. Przyczynia si¢ to takze do podtrzymywania wiezi

19 p, CzekaNowskl, Rodzina w Zzyciu o0séb starszych i osoby starsze w rodzinie,
w: B. SYNAK (red.), Polska staros¢, Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdahskiego 2002,
s. 163-167.

20 B, ToBlAsz-ADAMCZYK, Wybrane elementy jakosci zycia kobiet starszych wiekiem,
s. 78-79.

21 . PARNICKA, Staros¢ w rodzinie, ,,Auxilium Sociale” 2002, nr 3-4, s. 141.
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miedzypokoleniowych??. Ze zrealizowanych przez D. Kowalczyk® badah
sondazowych, w ktérych uczestniczyto 102 senioréw, wynika, iz spoéréd
motywow decydujacych o podjeciu sprawowania opieki nad wnukami najwaz-
niejszy jest brak mozliwosci zapewnienia jej przez rodzicéw, spowodowany
ich aktywnoscia zawodowa lub kontynuowaniem nauki (87,2% badanych).
Seniorzy chca wspierat swoje dzieci w powinnoSciach rodzicielskich (68,6%),
rzadziej wskazuja jako powaod trudna sytuacje materialng (16,6%), problemy
zdrowotne wnukdw uniemozliwiajace umieszczenie ich w ztobku lub przed-
szkolu (11,7%) czy problemy adaptacyjne w ztobku lub przedszkolu (7,8%).
Wigkszos¢ senior6w odczuwa zadowolenie ze spedzania wsp6lnego czasu
z wnukami. Dobrowolnost opieki deklaruje 82,3%, a przymus odczuwa
17,7% badanych os6b. Seniorzy zajmujacy sie wnukami systematycznie i co-
dziennie stanowia grupg prawie 54%.

WYNIKI BADAN WEASNYCH

W latach 2010-2011 autorka artykutu zrealizowata badania wiasne, chcac
poznat sie€ wsparcia oraz sytuacje rodzinna seniorow.

Problem badawczy byt nastepujacy: Jakie sa zrédta wsparcia spotecznego
seniorow?

Pytania szczegd6towe to: Jaka jest sytuacja rodzinna seniorow? Czy
— a jesli tak, to jakie — wystepuja roznice w relacjach z osobami bliskimi
wérdd stuchaczy uniwersytetow trzeciego wieku oraz oséb niezrzeszonych
w tych uniwersytetach?

W badanich zastosowano metode sondazu diagnostycznego z kwestionariu-
szem wywiadu wilasnego autorstwa oraz Kwestionariusz Wsparcia Spotecz-
nego — NSSQ J. S. Norbeck. Grupe badawcza stanowity osoby z Polski:
100 stuchaczy uniwersytetéw trzeciego wieku (M i K) oraz grupa poréwnaw-
cza, ktdra tworzyto 100 o0s6b niezrzeszonych w UTW (Mp i Kp). Kryterium
doboru stanowity: wiek, pte€¢, wyksztatcenie oraz zblizony stan zdrowia.
W Tabeli 1 przedstawiono wiek i pte¢ respondentéw.

22 D, KowALczyk. Opieka nad wnukami jako forma aktywnosci rodzinnej generaciji
11 wieku, ,,Edukacja Dorostych” 2001, nr 3, s. 42-43.
28 Tamze, s. 43-48.
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Tabela 1. Wiek respondentow
Wiek M K Razem Mp Kp Razem

55-59 lat 2 23 25 2 23 25
% z kolumny 15,38 26,44 15,38 26,44

60-64 lata 5 31 36 5 31 36
% z kolumny 38,46 35,63 38,46 35,63

65-69 lat 4 22 26 4 22 26
% z kolumny 30,77 25,29 30,77 25,29

70-74 lata 1 8 9 1 8 9
% z kolumny 7,69 9,20 7,69 9,20

75 i wiecej lat 1 3 4 1 3 4
% z kolumny 7,69 3,45 7,69 3,45

Razem 13 87 100 13 87 100

Stuchacze UTW: M — mezczyzni, K — kobiety; grupa poréwnawcza, 0soby niezrzeszone
w UTW: Mp — mezczyzni, Kp — kobiety

Strukture rodziny badanych os6b prezentuje Tabela 2. W5sréd badanych oséb
dominuje matzenstwo z dwojgiem dzieci (typowe ,2 + 27).

Tabela 2. Aktualna struktura rodziny respondentéw — dzieci

Struktura rodziny M K Razem Mp Kp Razem

Brak dzieci 1 7 8 1 10 11
% z kolumny 7,69 8,05 7,69 11,49

Jedno dziecko 4 20 24 4 27 31
% z kolumny 30,77 22,99 30,77 31,03

Dwoje dzieci 6 51 57 4 40 44
% z kolumny 46,15 58,62 30,77 45,98

Troje dzieci 2 9 11 4 9 13
% z kolumny 15,38 10,34 30,77 10,34

Czworo dzieci 0 0 0 0 1 1
% z kolumny 0,00 0,00 0,00 1,15

Razem 13 87 100 13 87 100

Stuchacze UTW: M — mezczyzni, K — kobiety; grupa poréwnawcza, osoby niezrzeszone w UTW:
Mp — mezczyzni, Kp — kobiety
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Struktura rodziny zmienia sie¢ w kolejnym pokoleniu. Na podstawie
zebranych wynikéw mozna stwierdzi¢ (Tabela 3), ze najwiecej respondentéw
deklaruje brak wnukéw — 35 os6b wsrdd stuchaczy UTW (35%) i 38 0s6b
spoza UTW (38%). Wskazuje to na fakt, ze wiele dzieci badanych oséb nie
decyduje sie na zaktadanie rodziny i rodzenie potomstwa. Z danych GUS
wynika, ze w 2013 r. odnotowano ujemny przyrost naturalny ludnosci na
skutek mniejszej liczby urodzeh, przy jednoczesnym wzroscie liczby zgonéw
w roku poprzednim?.

Analiza wynikéw wskazuje na zauwazalng zmiang w strukturze obecnej
rodziny w wieku produkcyjnym — z modelu ,,2 + 2” na model ,2 + 17,
a nawet ,,2 + 0”,

Tabela 3. Aktualna struktura rodziny respondentéw — wnuki

Struktura rodziny M K Razem Mp Kp Razem
Brak wnukéw 4 31 35 4 33 37
% z kolumny 30,77 35,63 30,77 37,93
Jeden wnuk 3 13 16 3 14 17
% z kolumny 23,08 14,94 23,08 16,09
Dwoje wnukdw 3 13 16 2 14 16
% z kolumny 23,08 14,94 15,38 16,09
Troje wnukow 1 11 12 2 11 13
% z kolumny 7,69 12,64 15,38 12,64
Czworo wnukéw 2 19 21 2 15 17
% z kolumny 15,38 21,84 15,38 17,24
Razem 13 87 100 13 87 100

Stuchacze UTW: M — mezczyzni, K — kobiety; grupa poréwnawcza, osoby niezrzeszone w UTW:
Mp - mezczyzni, Kp — kobiety

Dane dotyczace os6b, z ktérymi mieszkaja badani seniorzy, zamieszczono
w Tabeli 4. Najwigcej sposéréd respondentéw mieszka z rodzing — 65 stucha-

24 podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2013 roku. Notatka
informacyjna GUS z dn. 30.01.2014 roku, http://stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/L_podst_inf_
o_rozwoju_dem_pl_do_2013.pdf (dostep: 30.01.2015).
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czy uniwersytetu trzeciego wieku (65%) oraz 73 osoby z grupy poréwnaw-
czej (73%). Samotnie zamieszkuja 34 osoby z grupy podstawowej (34%)
i 27 z grupy poréwnawczej (27%). Tylko jeden stuchacz (1%) wynajmuje po-
kéj lokatorom. Zamieszkanie z rodzing moze wskazywat na to, iz badane
osoby nie sa samotne. Tym samym zwigksza si¢ prawdopodobiefstwo, iz ro-
dzina jest ich podstawowym zrodtem wsparcia. Pomimo tendencji do dwupo-
koleniowej rodziny, braku instytucjonalnego zainteresowania nig, staje sig¢ ona
gtownym Zzrédtem pomocy — psychicznej, fizycznej i spotecznej. Wspblne
zamieszkanie jest najlepszym rozwiazaniem, zaspokajajacym wszystkie
potrzeby w najbardziej optymalny sposéb?®. Czesto wspdlne zamieszkanie
z rodzing wiaze sie z trudna sytuacja mieszkaniowa i materialng; tym samym
kobieta zostaje sprowadzona do codziennej roli babci lub matki, co narzuca
jej wywiazywanie sie z obowiazkdw na rzecz mtodszych pokoleh oraz aktyw-
nos¢ na rzecz uzytecznoéci dla rodziny?®.

Tabela 4. Osoby, z ktérymi mieszkaja badani

Osoby M K Razem Mp Kp Razem
Rodzina 11 54 65 12 61 73
% z kolumny 84,62 62,07 92,31 70,11
Sam(a) 2 32 34 1 26 27
% z tabeli 2,00 32,00 34,00 1,00 26,00 27,00
Lokatorzy 0 1 1 0 0 0
% z kolumny 0,00 1,15 0,00 0,00
Razem 13 87 100 13 87 100

Stuchacze UTW: M — mezczyzni, K — kobiety; grupa poréwnawcza, osoby niezrzeszone
w UTW: Mp - mezczyzni, Kp — kobiety

Jakos¢ kontaktow respondentéw z rodzing (Tabela 5) jest zadowalajaca —
az po 65 os6b (po 65%) w obu grupach deklaruje, ze ma z nig bardzo dobry
kontakt, analogicznie po 31 o0s6b (31%) wskazuje na kontakt raczej dobry.
Jedynie jedna osoba (1%) z grupy poréwnawczej nie ma rodziny i jest samot-

25 por. U. PARNICKA, Staro$¢ w rodzinie, s. 141-142.
% por. B. ToBIASZ-ADAMCZYK, Wybrane elementy jakosci zycia kobiet starszych wiekiem,
s. 78-80.
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na. Mozna stad wnioskowat, ze respondenci moga liczy¢ w trudnych sytua-
cjach na cztonkéw rodziny, ze powinni w nich mie¢ swoje oparcie i mozli-
wos€ dzielenia sie trudnoSciami zycia codziennego.

Tabela 5. Jako$¢ kontaktdw respondentéw z rodzina

Kontakt M K Razem Mp Kp Razem

Bardzo dobry 8 57 65 9 56 65
% z kolumny 61,54 65,52 69,23 64,37

Raczej dobry 5 26 31 4 27 31
% z kolumny 38,46 29,89 30,77 31,03

Ani dobry, ani zty 0 4 4 0 3 3
% z kolumny 0,00 4,60 0,00 3,45

Nie ma rodziny 0 0 0 0 1 1
% z kolumny 0,00 0,00 0,00 1,15

Razem 13 87 100 13 87 100

Stuchacze UTW: M — mezczyzni, K — kobiety; grupa poréwnawcza, osoby niezrzeszone w UTW:
Mp — mezczyzni, Kp — kobiety

W Tabeli 6 prezentowane sa zachowania respondentéw w sytuacjach pro-
blemowych. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych, mimo bardzo dobrego kontak-
tu z rodzing, stara sig radzi¢ sobie samodzielnie — 81 0séb z grupy
podstawowej i 71 0s6b z grupy poréwnawczej (81 i 71%). W trudnej i pro-
blemowej sytuacji jedynie 18 0s6b z grupy podstawowej (18%) i 29 0séb
z grupy poréwnawczej (29%) zgtasza proSbe o pomoc innym osobom z oto-
czenia. Ciekawe roznice rysuja sie miedzy kobietami z badanych grup. Blisko
81% kobiet z UTW radzi sobie samodzielnie w trudnych sytuacjach, podczas
gdy prawie co trzecia kobieta niezrzeszona w UTW zglasza sie z proSba
0 pomoc do innych oséb. Moze to wskazywat¢ na wzmacniajaca seniorow
funkcje petniona przez uniwersytety trzeciego wieku. Seniorki z UTW maja
wyzsze poczucie wiasnych kompetencji i umiejetnoS¢ radzenia sobie
w trudnych zyciowych sytuacjach.
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Tabela 6. Zachowanie respondentéw w sytuacjach problemowych, trudnych

Zachowanie M K Razem | Mp Kp Razem

Samodzielne radzenie sobie 10 71 81 11 60 71
% z kolumny 76,92 | 81,61 84,62 | 68,97

Prosba o pomoc innych oséb 3 15 18 2 27 29
% z kolumny 23,08 | 17,24 15,38 | 31,03

Brak umiejetnosci radzenia sobie 0 1 1 0 0 0
% z kolumny 0,00 1,15 0,00 0,00

Razem 13 87 100 13 87 100

Stuchacze UTW: M — mezczyzni, K — kobiety; grupa poréwnawcza, 0soby niezrzeszone w UTW:
Mp — mezczyzni, Kp — kobiety

W Tabeli 7 zaprezentowano odpowiedzi badanych dotyczace pomocnej
osoby pierwszego kontaktu w sytuacji trudnej dla respondenta. Badani czgsto
wskazuja kilka oséb, do ktérych moga sie zwréci¢ z prosha o pomoc, nie-
mniej jednak najwiecej osob wskazuje na rodzing — 52 osoby z grupy pod-
stawowej (52%) oraz 62 osoby z grupy poréwnawczej (62%); na rodzing
w towarzystwie innych o0s6b (przyjaciot, sasiadow, kolegéw, pracownikéw
stuzby zdrowia czy opieki spotecznej) wskazuje tacznie 35 o0s6b z grupy
podstawowej (35%) i 23 osoby (23%) z grupy poréwnawczej. Do przyjaciot
z proSha o pomoc zwraca si¢ 12 0sob z grupy podstawowej (12%) i 8 z gru-
py poréwnawczej (8%). Tylko jedna osoba (1%) z grupy poréwnawczej nie
ma do kogo sig¢ zwr6ci¢ z proSha o pomoc. Otrzymane wyniki wskazuja na
umiejetnoS¢ radzenia sobie senioréw z trudnoSciami i skuteczno$¢ w bu-
dowaniu sieci wsparcia. Wyniki potwierdzaja tez bardzo dobry kontakt
respondentéw z rodzing; nie tylko deklarowany, lecz réwniez praktyczny,
w chwili faktycznego zagrozenia. Udziat innych oséb znaczacych w trudnych
sytuacjach dla badanych z grupy podstawowej wskazuje na funkcje socja-
lizacyjna uniwersytetow trzeciego wieku, dzigki ktérym respondenci maja
wigcej znajomych z zaje¢ w poréwnaniu z osobami, ktdre nie uczeszczaja na
zajecia w tych uniwersytetach.
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Tabela 7. Pierwsza osoba, do ktérej respondenci zwracaja sig 0 pomoc
Osoba pieryvszego kontak-tu M K Razem | Mp Kp Razem
w sytuacji problemowej

Rodzina 4 48 52 6 56 62
% z kolumny 30,77 | 55,17 46,15 | 64,37
:anrJ‘()j/zCi:a:):gbtowarzystwie 7 28 35 6 17 23
% z kolumny 53,85 | 32,18 46,15 | 19,54
Przyjaciele 1 11 12 1 7 8
% z kolumny 7,69 | 12,64 46,15 | 8,06
Pracownik stuzby zdrowia 1 0 1 0 2 2
% z kolumny 7,69 0,00 0,00 2,30
Sasiad 0 0 0 0 2 2
% z kolumny 0,00 0,00 0,00 2,30
:Ec:‘lyeg; g:étk;)warzystwie 0 0 0 0 2 9
% z kolumny 0,00 0,00 0,00 2,30
Nie ma do kogo sig¢ zwr6cit 0 0 0 0 1 1
% z kolumny 0,00 0,00 0,00 1,15
Razem 13 87 100 13 87 100

Stuchacze UTW: M — mezczyzni, K — kobiety; grupa poréwnawcza, osoby niezrzeszone w UTW:

Mp — mezczyzni, Kp — kobiety

Majac na uwadze status matzenski badanych stwierdzono, ze wigkszos¢
jest osobami zameznymi i zonatymi, majacymi dwoje dzieci (klasyczny model
rodziny ,,2 + 2”). Najliczniejsza grupa badanych stuchaczy, deklarujac brak
wnuczat, potwierdza zmieniajacy sige dzi§ uktad rodziny, dbajacej w pierwszej
kolejnosci o samorealizacje w zakresie wyksztatcenia oraz wypracowania
pozycji na rynku pracy, a dopiero p6zniej podejmujacej decyzje o potom-
stwie. Tym samym seniorzy, nieobcigzeni spoczywajacymi na nich obowiaz-
kami opieki nad wnukami, majg do dyspozycji wigcej czasu na gospodaro-
wanie go wedtug wiasnego uznania i potrzeb. Zdecydowana wigkszoS¢ bada-
nych senioréw zamieszkuje wspoélnie z rodzing, co moze byt spowodowane
trudna sytuacja materialng w dzisiejszym okresie kryzysu. Zardwno emeryci
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nie uzyskuja wysokich Swiadczen, jak i ich dzieci; z powodu niepewnego dzi$
rynku pracy, ze zmieniajgcym sie charakterem zatrudnienia z pozornie bez-
piecznej pracy etatowej na Swiadczenie ustug w ramach uméw zleconych czy
0 dzieto, nie spetniaja warunkdw pozyskania kredytéw lub maja obawy zwia-
zane z podjeciem ryzyka finansowego usamodzielnienia sie. Wspdlne za-
mieszkiwanie osoby starszej z rodzing, zwiaszcza gdy ich relacje sa dobre
— a wiekszost deklaruje zadowalajace kontakty z rodzing — daje jej poczu-
cie bezpieczehstwa i braku osamotnienia, a tym samym zwigksza jej poczucie
otrzymywanego wsparcia spotecznego.

Jedno z pytah otwartych dotyczyto oczekiwania seniorow wobec przy-
sztosci. Zebrane odpowiedzi pogrupowano wedtug kategorii. Wsrdd kategorii
oczekiwah wskazanych przez respondentéw znalazty sie w kolejnosci czesto-
tliwosci wskazah: godne starzenie sig¢ w sprawnosci (69% stuchaczy i 49%
UTW spoza UTW), dobro rodziny (22% stuchaczy UTW i 22% spoza UTW);
rozrywka i podréze (13% stuchaczy UTW i 15% spoza UTW); ,,nie zyt w sa-
motnoéci” (13% stuchaczy UTW i 7% spoza UTW); niezaleznos¢ finansowa
(5% stuchaczy UTW i 15% w grupie poréwnawczej); dobro spoteczne rozu-
miane przez badanych jako pokoj, stabilizacja zycia spotecznego, poprawa
stuzby zdrowia, postep medyczny) (4% stuchaczy UTW i 9% grupy pordéw-
nawczej), szczescie (4% stuchaczy UTW i 8% spoza UTW); aktywnoS¢ spo-
teczna (7% stuchaczy UTW i 1% spoza UTW); rozwdj intelektualny (5% stu-
chaczy UTW i 2% spoza UTW); inne, zwigzane z miejscem zamieszkania, to
jest: wyremontowac dom, zamieni¢ mieszkanie na mniejsze (3% stuchaczy
UTW) oraz zbawienie wieczne (1% o0s6b spoza UTW). Brak jakichkolwiek
oczekiwah wobec przysztosci deklaruje 12% stuchaczy UTW oraz 14% spoza
UTW. Nie odnotowano znaczacych réznic miedzy badanymi grupami w za-
kresie oczekiwah. Rysuje sie troska o rodzing oraz poczucie wiasnego
szczeScia w przypadku pomyslinosci najblizszych osob.

Autorka zagtebita sie w Zzrédta spotecznego wsparcia jako systemu
wzajemnych Swiadczefh opartych na osobistych i emocjonalnych wigziach
0sOb zrzeszonych, jak i niezrzeszonych w UTW. Do badania zastosowano
Kwestionariusz Wsparcia Spotecznego (NSSQ) J. S. Norbeck; skorzystano
z procedury podanej przez autorke narzedzia, zestawiajac osoby znaczace
i okreslajac ich role we wspieraniu os6b badanych. Ustalono siet spoteczna
na podstawie analizy relacji spotecznych wyznaczonych przez kryteria wigzi
spotecznych, wiezi pokrewiefstwa, przyjazni, zwiazkow religijnych lub
kryteria kontaktow z osobami z kregu ,profesjonalistow”. Siet te tworza
osoby wazne lub zapewniajace byt oséb badanych. Skupiono sie réwniez na
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analizie charakteru zwiazkéw #aczacych respondentéw z poszczegdlnymi
osobami?’.

Szczeg6towe dane z tej analizy w odniesieniu do grupy podstawowej
(stuchaczy UTW - ,A”) oraz grupy poréwnawczej (0séb niezrzeszonych
w UTW - ,,.B”) przedstawiono w Tabeli 8.

Tabela 8. Siet wsparcia spotecznego

Grupa ,,A” Grupa ,,B”
Osoby znaczace
N % N %
Matzonek/Partner 57 7,76 a7 7,99
Rodzina 456 62,12 373 63,43
Przyjaciele 86 11,72 49 8,33
Koledzy 93 12,67 58 9,86
Sasiedzi 26 3,54 36 6,12
Doradcy 2 0,27 1 0,17
Lekarz 7 0,95 2 0,34
Ksiadz 3 0,41 3 0,51
Inne osoby 4 0,54 19 3,23
RAZEM 734 100,0 588 100,0

Grupa ,,A” — stuchacze UTW; grupa ,,B” — osoby niezrzeszone w UTW

Do os6b znaczacych w opinii badanych z obu grup naleza: matzonek lub
partner zyciowy, rodzina, przyjaciele, koledzy (silniejszy udziat wsrod
stuchaczy) i sasiedzi (czeSciej wskazywani przez osoby nienalezace do UTW).
Doradcy, lekarze, ksigza oraz osoby ujete w kategorig ,,inni” maja naj-
mniejszy udziat w sieci wsparcia, nie przekraczajacy wartosci 1%. Kategoria
»opiekun” nie zostata przez badanych wiaczona do grup zrédtowych udzie-
lajacych wsparcia. Wszyscy zapytani wymieniali od jednej do pietnastu
znaczacych osob w ich zyciu, przy czym badani z UTW wskazali 734 osoby
(ze Srednig 7,34 powiazah), a osoby spoza UTW — 588 o0s6b (z mniejsza
Srednig powigzah — 5,88). Wyzsza Srednia powigzah w sieci wsparcia spo-
tecznego wsrod senioréw — stuchaczy UTW Swiadczy o posiadaniu przez nich
wigkszej liczby bliskich i zaufanych znajomych, kolegéw, przyjaciot,
wywodzacych sie najprawdopodobniej ze Srodowiska UTW. Maja oni wokot

27 7Zob. J. KIRENKO, Wsparcie spoteczne oséb z niepetnosprawnoscia, Ryki: WSUPiZ
w Rykach 2002; J. KIRENKO, S. BYRA, Zasoby osobiste w chorobach psychosomatycznych,
Lublin: Wydawnictwo UMCS 2008.
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siebie wiecej 0s6b w kregu zaufania i oddania niz osoby poSwigcajace sie
jedynie aktywnosci domowej i rodzinnej. Badani zaréwno z jednej, jak
i z drugiej grupy najbardziej licza na wsparcie ze strony rodziny. Wsparcia
tego doSwiadczaja w sposob naturalny, w obszarze pierwszego lub drugiego
kregu spotecznego zabezpieczenia. Na 0gdlna liczbe 734 oséb wyszczegdlnio-
nych w sieci powiazah w grupie stuchaczy UTW 456 oséb, czyli 62,12%, to
cztonkowie rodziny: dzieci, wnuki, rodzefhstwo, kuzyni i inni. W grupie
poréwnawczej odsetek ten jest poréwnywalny (63,43%). Ze sktadu rodziny
Swiadomie wyodrebniono matzonkéw lub partneréw zyciowych badanych ze
wzgledu na silne wigzi, jakie miedzy nimi zachodza. Jest to znhaczaca grupa
zrodtowa, ktéra stanowi 7,76% w grupie podstawowej i 7,99% w grupie po-
réwnawczej. Tworzac z obu grup jedng, uzyskamy bardzo silne pola relacji
spotecznych (tzw. grupe rodzinna) — 69,88% w grupie podstawowej i 71,42%
W grupie poréwnawczej.

ZAKONCZENIE

Zaprezentowane wyniki badah stuchaczy uniwersytetu trzeciego wieku oraz
0s6b nienalezacych do UTW zasadniczo sie nie r6znig, dlatego nie dokonano
obliczen istotnosci réznic i zaleznosSci w zakresie poruszonego problemu.
Dobierajac grupy do badania, autorka hipotetycznie przyjeta, iz dla procesu
starzenia sig i starosci rodzina ma wieksze znaczenie w grupie poréwnawczej,
a wéréd stuchaczy UTW dominowat bedzie krag znajomych i nieco gorsze
relacje z rodzina. W obu grupach badani maja zblizona strukture rodziny
i dobre relacje z jej cztonkami (to nie brak rodziny czy kontaktu z nig
determinuje uczestnictwo w zajeciach). Grupy dobierane byty celowo wedtug
dodatkowych kryteriow: wieku, ptci, poziomu wyksztatcenia i odczuwanego
stanu zdrowia. ByE moze wigksze roznice bytyby zauwazalne, gdyby wyniki
analizowano pod wzgledem wyksztatcenia respondentéw, form spedzania cza-
su wolnego, czestotliwosci i jakosci kontaktow z rodzing, zrdznicowanego
stanu zdrowia czy dotychczasowej aktywnosci. Autorka poleca ten kierunek
dalszej uwadze.

Mate réznice mozna dostrzec w zakresie samodzielnego radzenia sobie
w trudnych sytuacjach przez kobiety. Stuchaczki uniwersytetu trzeciego wieku
wykorzystuja wiasne kompetencje w rozwiazywaniu problemoéw, a kobiety
niezrzeszone w UTW korzystaja czeSciej z pomocy innych oséb. Na pomoc
rodziny moga liczy¢ respondenci z obu badanych grup — przy wigkszym
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udziale znajomych obok rodziny w grupie stuchaczy. Stuchacze UTW maja
tez wyzszg Srednia wskazah 0s6b znaczacych w sieci wsparcia spotecznego.
Swiadczy to o wiekszej liczbie os6b znaczacych w ich zyciu, wigkszej
komunikatywnoSsci, utrzymywaniu blizszych relacji, otwartosci na drugiego
cztowieka. Aktywna postawa sprzyja nawiazywaniu relacji interpersonalnych.

Wsrdd osob znaczacych najwiecej senioréw wskazuje na krag rodzinny,
jednak pojawia si¢ rowniez kategoria ksiezy, co Swiadczy o religijnoci,
poszukiwaniu wsparcia duchowego. Nalezy miet na wzgledzie zycie religijne
i aktywnoS¢ religijna senioréw, ktéra wyraza sie w zewnetrznych formach
(praktyki religijne, obrzedy), ale rowniez wewnetrzna religijnos¢ — myslenie
0 ostatecznych wartosciach.

W okresie starzenia sie istotne jest godzenie sie z przejsciem na eme-
ryture, waznym elementem jest realizowanie sig w rodzinie, petnienie roli
dziadkéw. Grupa znajomych, spotkania z nimi i rozwijane hobby (co za-
pewnia UTW) wypetniaja osobie starszej wolny czas i rozwijaja ja. RoOwniez
w przypadku choroby istotna jest pomoc fachowych i zyczliwych oséb. Bez
wzgledu na poziom przygotowania si¢ do roli seniora osoba starsza potrze-
buje wsparcia w procesie adaptacji do starosci. Wsparcia tego moze udzielat
rodzina, stanowigca naturalne, najblizsze seniorowi $rodowisko zycia, ale
i krag znajomych. Kontakty rodzinne zapewniaja wiezi emocjonalne, faczace
osoby starsze z cztonkami z rodziny. Stabilne podtoze emocjonalne na
gruncie rodzinnym umozliwia tagodne przejscie przez prég wycofywania sie
z petnionych rél zawodowych na rzecz rodzinnych. Dobre relacje w rodzinie
znaczaco wpltywaja na utrzymanie poczucia wiasnej wartosci, uzytecznosci,
ksztattowanie sig pozytywnego bilansu zyciowego, optymistyczne spojrzenie
na Swiat.

Tak wysoce upatrywane w rodzinie zrodto wsparcia przez osoby starsze
Swiadczy o poktadaniu w niej duzych nadziei. Mimo wielu zmian zachodza-
cych wspotczesdnie, takich jak powstawanie rodzin nuklearnych, zaburzenia
trwatoSci zwiazkdw matzenskich, samotne macierzyhstwo, budowanie rodzin
zrekonstruowanych, adopcyjnych, zastepczych, senior wciaz pozostaje nie-
odfaczna czeScia rodziny. Stanowi ona przestrzei do aktywnoici seniora,
pomaga mu w udanym starzeniu sig, rozwiazywaniu problemoéw, udzielaniu
wsparcia materialnego, informacyjnego, emocjonalnego i instrumentalnego.
W perspektywie transferow miedzygeneracyjnych rodzina przekazuje sobie
réznego rodzaju dobra, zarbwno materialne, jak i w naturze, dajac tym
samym mozliwos¢ zaspokajania podstawowych potrzeb bezpieczehstwa, afi-
liacji, jak rowniez poczucia samorealizacji i doskonalenia sie. Uczy
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solidarnosci miedzypokoleniowej?® — emocjonalnej (uczué wiazacych poko-
lenia), asocjacyjnej (charakteru i czestotliwosci interakcji), aksjologicznej
(taczacych pokolenia wartoéci), normatywnej (oczekiwah wzgledem obowiaz-
kéw niesienia pomocy i udzielania wsparcia), funkcjonalnej (wsparcia fi-
nansowego) i strukturalnej (mozliwosci wspotpracy i transferu zwiazanego
z liczba cztonkéw rodziny, strukturg pitciowq, dostepnoécia czasowa i roz-
mieszczeniem terytorialnym). Senior starzejacy sige w rodzinie realizuje w niej
zadanie opiekuhcze i wychowawcze wobec mtodszych pokoleh, a w przypad-
ku gdy rodzina dopuszcza do realizacji tych zadah, zaspokaja u cztowieka
starszego poczucie jego wartosci, godnosci, a takze sensu, przydatnosci
i uzytecznosci, tak bardzo istotnej dla udanego starzenia sie.

Relacje w rodzinie niekiedy przynosza takze smutek i rozczarowanie.
Nastepuje coraz czesciej chet usamodzielnienia sig¢ dzieci, odseparowanie
wnuczat od dziadkow, relacje na odlegtos¢. Niekiedy coraz bardziej Swiadomi
seniorzy, majacy zabezpieczenie finansowe, odseparowuja sie od wypetniania
zadah na rzecz rodziny, stawiajac wyzej aktywnos¢ wiasna, nawiazywanie
i budowanie kontaktow pozarodzinnych. Zdolno¢ senioréw do sprawowania
réznych funkcji zalezy m.in. od sprawnoéci psychofizycznej, zaangazowania,
form aktywnosci, sposobu funkcjonowania, miejsca w rodzinie, wymiaru
czasu spedzanego z wnukami?®. Posiadanie rodziny sprzyja opdznieniu wia-
czenia w staro$¢ srodowiskowych form pomocy, a tym samym nie zagraza
utrzymaniu podmiotowosci i godnosci seniora. Rodzina stanowi najlepsze
zrodto niezinstytucjonalizowanych form opieki nad seniorem, co jest i bedzie
bardzo istotne z perspektywy demograficznego starzenia sig spoteczefstwa
przy jednoczesnym zmniejszaniu sie liczby ludnoéci.

28 T, SZLENDAK, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN 2012.

29 por. S. STEUDEN, Psychologia starzenia sie i staroci, Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN 2014.
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ZNACZENIE RODZINY
W STARZENIU SIE | STAROSCI CZLOWIEKA

Streszczenie

Prezentowany przeglad badan, jak i badania realizowane przez autorke ukazuja znaczenie
rodziny w perspektywie doSwiadczania starosci. Tak wysoce podkre§lane przez osoby starsze
upatrywanie w rodzinie zrodta wsparcia Swiadczy o poktadaniu w niej duzych nadziei w fazie
starzenia sig i starosci. Pomimo powstawania rodzin nuklearnych, zaburzen trwatosci zwiazkéw
matzefnskich, samotnego macierzyfhstwa, budowania rodzin zrekonstruowanych, adopcyjnych
czy zastepczych, senior wciaz pozostaje nieodtaczna czescia rodziny, ktéra stanowigc przestrzeh
do jego aktywnoSci, pomaga mu w udanym starzeniu sig, rozwiazywaniu problemoéw,
udzielaniu wsparcia spotecznego. Jest to wazna wiedza w perspektywie demograficznego
starzenia sig spoteczefistwa przy jednoczesnym zmniejszaniu si¢ liczby ludnosci.

Stowa kluczowe: starzenie sie, staro$¢, wsparcie spoteczne, zrodta wsparcia spotecznego,
rodzina.



