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IMPLIKACJE PRAKTYCZNE
- JAK WSPIERAC INTEGRALNY ROZWOJ DZIECKA
POPRZEZ LEKTURE?

PRACTICAL IMPLICATIONS
— HOW TO SUPPORT CHILDREN’S INTEGRAL DEVELOPMENT
THOUGH READING?

Abstract The aim of this paper is to present the educational role of stores and fairy
tales. First, theoretical part underlines the importance of developing a reading interest in lower
primary class children. The second part implies the practical ways to support the integral child
development through reading. Several groups of books are presented here which can be of vital
importance in educational process: books introducing moral values, books teaching culture and
good behaviour patterns, books helping to deal with difficult situations among friends, books
teaching adaptation skills in new social roles and books showing how to cope with illness and
disability, in case of both reader himself/herself and his/hers relatives.
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WSTEP

Czytanie jest umiejetnoscia niezwykle wazna — dzieki niej mozna zdobyé¢
rézne wiadomosci i informacje o otaczajacym nas Swiecie, ale tez rozwinat
swoj charakter. Bajki i opowiadania stuza kolejnym pokoleniom rodzicéw
i wychowawcOw jako narzedzia do realizowania istotnych celéw wychowaw-
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czych — wprowadzania w Swiat wartosci, ukazywania pieknych i godnych na-
Sladowania postaw, €Ewiczenia sie w rozwigzywaniu dylematéw moralnych
i codziennych trudnosci.

Wspditczednie czytanie ksiazek jest wypierane przez inne aktywnosci, np.
ogladanie filméw czy gry komputerowe. Nie mozemy zatrzymac rozwoju tego
typu aktywnosci, ale nie mozemy tez pozwolit na rezygnacje z rozwijania
u dziecka umiejetnosci czytania i prowadzenia refleksji nad czytanymi
tekstami. Stuza temu liczne akcje spoteczne, np. ,,Cata Polska czyta dzie-
ciom”, program ,,Czytam sobie” czy tez dziatania podejmowane przez biblio-
teki i czytelnie.

Celem artykutu jest ukazanie wychowaweczej roli bajek i opowiadah na
przyktadzie tworczoSci wspétczesnych autorow. Artykut ztozony jest z dwéch
czeSci: w pierwszej przedstawiono znaczenia rozwijania zainteresowah czy-
telniczych u dzieci, w drugiej omoéwiono implikacje praktyczne, czyli jak
wspiera€ integralny rozwdj dziecka poprzez literature.

1. ZNACZENIE ROZWIJANIA
ZAINTERESOWAN CZYTELNICZYCH U DZIECI

Dziecifistwo jest okresem, ktory ma istotne znaczenie dla przysztosci
dzieci. Intensywnie widat w czasie ,,[...] wptyw wywierany przez pokolenia
dorostych na tych, ktorzy nie sa jeszcze gotowi, aby przystapi¢ do spotecz-
nego zycia. Jego celem jest rozbudzenie i rozwiniecie w dziecku pewnych
fizycznych, intelektualnych oraz moralnych wiasciwoéci, ktérych wymaga od
niego zaréwno spoteczenstwo polityczne jako catos¢, jak i konkretne Srodo-
wisko, w ktdrym bedzie ono egzystowac™. Ten okres zycia dziecka jest tez
najlepszym momentem, w ktdrym mozna rozbudzit¢ zainteresowanie mtodego
cztowieka poznawaniem Swiata poprzez czytanie. Dziecko w tym okresie spo-
tyka sig z réznymi propozycjami literackimi, ktére moga zaréwno zachecic
do siegania po lekturg, ale rowniez zniechecit. Wszystko zalezy od przekazu
0sOb dorostych: rodzicow, a przede wszystkim nauczycieli, ktérzy sa odpo-
wiedzialni za ksztattowanie stylu poznawczego mtodego cztowieka. Przyzwo-
lenie na poznawanie Swiata jedynie poprzez zabawy w rzeczywistosci wirtual-
nej, w ktorej istnieja gtdbwnie sztuczne postacie o nadzwyczajnej mocy,

1 R. MOORE, Socjologia edukacji, w: B. SLIWERSKI (red.), Pedagogika. Pedagogika wobec
edukacji, polityki oSwiatowej i badah naukowych, Gdansk: GWP 2006, t. 2, s. 417.
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przeszkadza dziecku zaangazowat si¢ intensywnie w Swiat realny — relacji
kolezehskich i przyjazni. Niebezpieczehstwo takie nie istnieje w przypadku
ksiazek, ktére opisuja gtdwnie historie mogace zdarzyt sie w realnej rze-
czywistosci, przygody dzieci w wieku potencjalnych czytelnikdw, ich szkolne
i domowe zabawy, zainteresowania i problemy. Ksiazka moze zatem stac sig
przewodnikiem w ksztattowaniu gtebszych relacji ze Swiatem przyrody i in-
nymi ludzmi.

Wyr6zni€ mozna trzy grupy ksiazek dla dzieci: obrazkowe, tekstowe
i obrazkowo-tekstowe. Charakterystyczna cecha ksigzek obrazkowych sg — jak
sama nazwa wskazuje — obrazki. Duze, kolorowe ilustracje, kt6re zachecaja
miodego czytelnika do ich ogladania i wyciagania wnioskdw z postepowania
bohateréw. Ksiazki tekstowe to takie, w ktdrych wystepuje sam tekst; nie-
odzownym elementem podczas ich czytania jest uruchomienie wyobrazni.
Ksiazki obrazkowo-tekstowe to takie, w ktorych ilustracja uzupetnia tekst. Sa
one pomocne zwiaszcza wtedy, gdy brak lub stabe opanowanie umiejetnosci
czytania utrudnia dzieciom rozumienie treSci. Czytelne ilustracje pomagaja te
trudnos¢ pokonaé. M. Centner-Guz w publikacji Preferencje dzieci w wieku
przedszkolnym dotyczace ilustracji w ksigzce? prezentuje najczesciej wybie-
rane przez dzieci rodzaje ksiazek.

Dzieci w miodszym wieku szkolnym dos¢ czesto wypozyczaja ksiazki ze
szkolnej biblioteki i te motywacje trzeba umiejetnie podtrzymywat. Maty
uczeh czuje sie dumny i zadowolony, spacerujac szkolnym korytarzem
z wiaénie wypozyczona ksigzka, ktéra jest dla niego w tym momencie orygi-
nalna, jedyna w swoim rodzaju czy tez fascynujaca. Jest tez zazwyczaj
zrodtem nowej wiedzy. Jak podkresla K. Kamifhska, czytanie wywotuje

[...] ciekawos¢ Swiata i poszukiwanie ciggle nowych doSwiadczeh — sprawia to, ze dzieci
nie przeraza odmiennos¢ poznawanych ludzi czy przedmiotéw. Poznajac historig, kulture,
a w niej obrzedowost czy wytwory sztuki przedstawicieli innych kregéw kulturowych,
dziecko obcuje z nowymi elementami kulturowymi, zaspokajajac wiasne potrzeby
poznawcze®.

Najbardziej popularnym gatunkiem, bardzo lubianym przez dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym, jest bajka. Jest to ,,krotki utwér, w kto-

2 M. CENTNER-GUZ, Preferencje dzieci w wieku przedszkolnym dotyczace ilustracji w ksigz-
ce, w: W. BoBrowiICz (red.), Sztuka/twdrczos¢ — edukacja. Wspotczesne problemy edukacji este-
tycznej i artystycznej, Lublin: Oficyna Wydawnicza VERBA 2010.

3 K. KAMINSKA, W strone wielokulturowosci w edukacji przedszkolnej, Warszawa: WSiP
2005, s. 63.
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rym autor zawiera jaki§ morat, umieszczajac go zwykle na kohcu™*. Poprzez
bajke dziecko ,,wchodzi” w magiczny Swiat, poznaje nowe postacie, zdarzenia
i uczy sig, jak nalezy postepowac.

Bajki ucza dziecko, ze Swiat jest miejscem skomplikowanym, ze dzieja sig tu rzeczy,
ktore wydaja sie niesprawiedliwe i nieusprawiedliwione, ze bariery uniemozliwiajace
osiaggniecie szczescia zdaja sie czasem nie do pokonania, ze lek, zal i rozpacz sa w takim
samym stopniu czescig tego Swiata, jak radoS¢, optymizm czy zaufanie. Ale co najwaz-
niejsze, ucza dziecko takze tego, ze jesli cztowiek sie nie poddaje, chociaz sytuacja jawi
sie jako beznadziejna, jesli trzyma sie swoich norm moralnych, chociaz pokusa czai sig
za kazdym rogiem, w koficu to on zwycigza®.

M. Molicka uwaza, ze

[...] dla dzieci w wieku przedszkolnym granica migdzy Swiatem rzeczywistym a baj-
kowym nie jest wyrazna. Staje sie w momencie, gdy dziecko nabiera dystansu do wy-
darzeh rozgrywajacych sie w fantastycznym Swiecie, a dzieje sie to najczeSciej okoto
si6dmego, 6smego roku zycia®.

Oprdcz bajki dzieci chetnie siegaja rowniez po basnie, ktdre zwane sa
niekiedy bajkami fantastycznymi, bajkami wiasciwymi czy bajkami magicz-
nymi. Bash nalezy do gatunkéw, ktére ,,od najdawniejszych czaséw oczaro-
wuja dzieci, ktére moga stucha¢ ich bez kofca”’. Tresci zawarte w basniach
moga sta sie poczatkiem rozmowy z dzieckiem, pomagaja w zrozumieniu
i rozwigzywaniu réznych dylematéw moralnych, zrozumieniu zachowan in-
nych ludzi, poznaniu konsekwencji wtasnych dziatah. Moga zatem stuzy¢ jako
element rozwijania osobowosci dziecka.

Innym gatunkiem chetnie wybieranym przez dzieci sa opowiadania — krét-
kie, kilkuzdaniowe, a z czasem coraz dtuzsze, w zaleznosci od fabuty
i pomystu autora. Czesto dotycza sytuacji typowych dla dzieci w danym
wieku, zatem opisywane w nich sytuacje sg dziecku bardzo bliskie, co sktania
do rozmowy o zachowaniach bohaterdw i stawiania pytah o sposéb zachowa-
nia dziecka w réznych sytuacjach.

4 M. BERNACKI, S. JAWORSKI, M. PAwLUS, Stownik gatunkoéw literackich, Bielsko-Biata:
Wyd. ,,PARK” 2005, s. 36.

5 D. BRETT, Bajki, ktore leczg, cz. 2, Sopot: GWP 2013, s. 15.

® M. MoLicka, Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozumienia
Swiata spotecznego i siebie, Poznah: Media Rodzina 2011, s. 367.

7 D. BRETT, Bajki, ktore leczg, cz. 1, Sopot: GWP 2013, s. 31.
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Czytanie ksigzek powinno by¢ przyjemnoécia, ale moze tez mie€ charakter
terapeutyczny. Problemy wieku dzieciecego moga zaleze€ od sytuacji rodzin-
nej dziecka (rozwod rodzicdw, Smierc bliskiego cztonka rodziny, z ktérym
dziecko byto blisko zwiagzane), akceptacji badz tez nie w grupie rowiesniczej
(lek, wstyd, nieSmiatos¢, wySmiewanie, brak odwagi, posiadane uzdolnienia)
czy tez pojawienie sie choroby, ktéra dotyka najblizsza dziecku osobe.
Wiaénie wtedy rodzaj czytanych ksigzek mozna dobraé w taki sposob, aby
poméc dziecku pokonat trudna sytuacje. Czesto w takiej sytuacji moze byt
wykorzystana bajkoterapia, stosowana najczesciej wobec ,,[...] matych dzieci
w wieku od czterech do dziewigciu lat. Oddziatywanie polega na zapoznaniu
matego stuchacza (ktéremu czyta sie bajke badZ tez poznaje on samodzielne
tekst) ze specjalnie do tego utozonymi bajkami, zwanymi terapeutycznymi”®.
Zastosowanie bajkoterapii wymaga wstepnego rozpoznania i zdiagnozowania
problemu, ktéry dotyka dziecko. Bajka terapeutyczna czesto przypomina bash,
cho€ nie ma w niej magii, ale dziecko moze czerpat przyktady do rozwiaza-
nia problemu. Tres¢ fabuty koncentruje sie wokdét Swiata nierealnego, a czesto
fantastycznego, w ktorym bohaterowie borykaja sie z takimi problemami,
jakie doSwiadczaja dzieci na co dzieh, i co sprawia, ze bajka terapeutyczna
staje sie niezbedna. W tego rodzaju gatunku bohaterowie staja sie bliscy
dziecku i tak jak ono maja problem, ktéry prébuja rozwigzat w sposéb naj-
bardziej adekwatny do sytuacji. Celem bajek terapeutycznych jest skonstruo-
wanie takich historyjek, opowiadan, ktére beda najblizsze dziecku. Powodo-
wat one maja ksztattowanie pozytywnego myslenia, nadzieje na rozwiazanie
trudnych sytuacji, ktére bezposrednio dotycza dziecka. Bajki terapeutyczne
mozemy podzieli€¢ na trzy grupy. Pierwsza z nich to bajki psychoedukacyjne,
ktére maja na celu redukcje przykrych stanéw emocjonalnych poprzez ukaza-
nie innej sytuacji. Tego rodzaju bajki maja spowodowat zmiane w odczuwa-
niu przykrosci oraz zmiane zachowania. Druga grupa to bajki psychotera-
peutyczne. Te bajki maja maksymalnie zredukowat uczucie wstydu, ztosci
czy tez leku, czyli wszystko to, co zwigzane jest z sytuacjami, ktore
wystapity w zyciu dziecka, ale nie zostaty wyparte i nadal powoduja przykre
emocje oraz sprawiaja, ze dziecko ma niskie poczucie wartosci. Ostatnia
grupa to bajki relaksacyjne. Maja one na celu dodanie dziecku sit poprzez
odprezenie, relaks i spowodowanie, iz w konsekwencji poczucie wartosci
znacznie wzroénie i pozwoli na dalsze dziatanie.

8 M. MoLIckA, Biblioterapia i bajkoterapia, s. 223.
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Nie zawsze jednak w sytuacji wystapienia danego problemu dostepna jest
bajka terapeutyczna. Warto wtedy pamietac, ze inne bajki tez maja wiele
wartosciowych cech i zawieraja cenne wskazéwki, mozliwe do wykorzystania
przez dzieci w codziennym zyciu.

2. WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA
PRZEZ ROZWIJANIE CZYTELNICTWA

Znaczenie wszechstronnego rozwoju u dziecka szczego6lnie podkreslat Ku-
nowski®, ktory wskazywat, ze rozw6j dziecka powinien by¢ integralny i obej-
mowac sfere fizyczng, poznawczg, emocjonalna, spoteczng i duchowa. Rodzi-
ce od najmtodszych lat zazwyczaj chca wspiera¢ rozwdj dziecka i podejmuja
wiele dziatah, aby przebiegat on prawidtowo. Wspierani sg w tym wysitku
przez placowki edukacyjne, ktére proponuja rézne formy zaje€ majace na celu
rozwijanie wiadomosci i umiejetnoéci dziecka oraz ksztattowanie jego oso-
bowosci. Waznym elementem w tym procesie moze byE czytanie dziecku
ksigzek oraz zachgcanie do samodzielnego korzystania z literatury.

Zajecia szkolne wprowadzaja w Swiat literatury, jednakze ogélny kanon
lektur nie zawsze moze okazat sie trafnym wyborem dla poszczegblnych
dzieci. Nauczyciel, obserwujgc aktywnos¢ i postawe dziecka, powinien pro-
ponowat mu indywidualnie dobrane pozycje, tak aby wzmacniac jego zainte-
resowania i rozwijat osobowos€. Czytajac ksiazki, uczniowie pozostaja pod
silnym wptywem bohateréw i akcji, ktora przedstawiona jest w Kksiagzce.
Wazne jest, aby pozycje byly dobrane stosownie do wieku i petnity role
rozwijania wrazliwosci mtodego cztowieka, a réwnoczeénie rozwijaty jego
zainteresowania. M. Centner-Guz w publikacji Zainteresowania dzieci szes-
cioletnich ksiazka'® podkre$la, iz wazne jest ksztattowanie u miodego
czytelnika takich zainteresowah, ktore dziecko bedzie rozwijato z checig,
a przede wszystkim z pasja.

Wigkszos¢ uczniéw po ukohczonych zajeciach lekcyjnych uczeszcza do
Swietlicy. Oprécz czasu wolnego poSwieconego na zabawe, cze$¢ pobytu

% 5. KunowskI, Podstawy wsp6tczesnej pedagogiki, Warszawa: Wydawnictwo Salezjanskie
2004.

10 M. CENTNER-GUZ, Zainteresowania dzieci szescioletnich ksigzka. Czes¢ pierwsza,
»Poradnik Bibliotekarza” 2005, nr 4, s. 3-5; M. CENTNER-GUZz, Zainteresowania dzieci
szeScioletnich ksigzka. Czgs¢ druga, ,,Poradnik Bibliotekarza” 2005, nr 5, s. 3-6.



JAK WSPIERAC INTEGRALNY ROZWOJ DZIECKA 143

dziecka w Swietlicy moze byt przeznaczona na czytanie. Wtedy warto podsu-
nat dzieciom takie pozycje, ktore ukazuja dobro, szacunek i wzory osobowe
warte naSladowania. W Swietlicy dzieci przebywaja razem z réwieSnikami
i czesto maja potrzebe wykonywania takich samych dziatah (np. czytaja te
same ksiazki). Warto, aby nauczyciel Swiadomie wzmacniat takie sytuacje
i proponowat uczniom czytanie ksigzek interesujacych, ale jednocze$nie
przydatnych w rozwoju dzieci.

Wyr6zni€ mozna kilka grup ksiazek, ktére moga w pozytywny sposéb
wptywat na rozwdj dziecka.

Pierwsza grupa to ksigzki, ktére jednoznacznie wskazuja na wartosci i je
promuja — moga to byt wartosci zaréwno religijne, jak i patriotyczne,
kulturalne czy spoteczne. Przykitadem takiej publikacji moga byt ksiazki
M. E. Szulikowskiej Bajki, pigkna strona dobra, Pigkniejsza strona dobra.
Bajki i inne opowiadania oraz Najpigkniejsza strona dobra. Nie tylko bajki.
Jest to zbidr bajek i opowiadan interesujaco ukazujacych réznorodne sytuacje
zyciowe. Kazda z opisanych bajek jest oparta na prawdzie zyciowej, Ewan-
gelii, co powoduje, ze staje sie ona cenng wskazowka dla dziecka. Autorka
w interesujacy sposob przedstawita wydarzenia, dzigeki ktorym czytelnik jest
aktywny podczas czytania, a jednocze$nie uczestniczy w nich. Ksiazki te to
przyktady na ukazanie dobra, prawdy, SwietoSci oraz pigkna otaczajacego
Swiata. W podobny sposob dobro, pigkno, przyjazh, wzajemna pomoc, szacu-
nek i umiejetnos¢ wybaczania przedstawia w swoich ksigzkach A. Majchrzak.
Jego Opowiadanie o aniotkach to opowiest przepetniona mitoscia, dobrem
i przyjaznia. Dziecko, czytajac, ma okazje do ksztattowania pozytywnych
cech swojego charakteru. Inng ze wspétczesnych wartosciowych opowiesci
jest Krélewicz Promyczek, ktorej motywem przewodnim jest mitoS€. To wias-
nie dzieki niej jesteSmy w stanie przezwyciezaé wszelkie trudnosci i pro-
blemy oraz uczy€ sie szanowa¢ innych. Natomiast ksigzka Wielka Gwiazda
przedstawia dzieciom warto§¢ pomocy kierowanej do drugiego cztowieka.
Bohaterowie, idac za Gwiazdka Betlejemska do Dzieciatka Jezus, doSwiad-
czaja wiele pokus. Jednak dobro€ i wiara wskazuja, ze wszystko jest mozliwe
do osiggnigcia, a dobro zawsze wygrywa ze ziem.

Druga grupa ksigzek dotyczy nauki dobrego zachowania sie w réznorod-
nych sytuacjach zyciowych. Przyktadem takiej literatury czytanej przez
najmtodszych moze byt ksiazka G. Kasdepke pt. Bon czy ton, savoir-vivre
dla dzieci. WtaSciwe zachowanie sie w réznych sytuacjach to wazna umie-
jetnose, ktora moze poméc dziecku odnalez€ sie w wielu rolach spotecznych.
Dzieci dos¢ czesto nie zdaja sobie sprawy z tego, ze ich zachowanie,
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rozmowy, np. na forum internetowym (upominanie innych, krytykowanie),
moga krzywdzit koleg6w i kolezanki. Ksiazka ta moze tez pomdc rozwigzac
problem niewtasciwego odnoszenia sie dziecka do rodzicéw i innych 0s6b
starszych. Humorystyczne ukazanie mozliwosci dobrego zachowania sie
w réznych trudnych sytuacjach moze poméc w przekonaniu do stosowania
zasad savoir-vivru nawet najbardziej opornych uczniéw. Jako nauczycielka
nauczania wczesnoszkolnego, rozmawiatam o tej ksigzce z moimi uczniami.
Warto w tym miejscu przytoczy¢ ich wypowiedzi, poniewaz wskazuja one na
fakt, ze ksigzka ta pomogta im w zmianie zachowania na lepsze:

W opowiadaniu Co byto pierwsze autor przedstawia profesora Koko, ktory dla kur prowadzit
wyktad o tym, kto byt pierwszy — jajko czy moze kura. Najbardziej podobato mi sig, jak kury
razem z jajkami przekomarzaty sig, nie dajac dojs¢ do gtosu profesorowi Koko, chot tak nie
powinno robi¢ sie w rozmowie. Z tego opowiadania nauczytam sig, ze nalezy stucha¢ innych,
gdy mowiag, a méwic, kiedy inni skohcza. Bardzo lubig czytat takie opowiadania, poniewaz
rozémieszajg mnie (Basia, 8 lat).

Kuba i Buba to blizniaki, ktére maja wiele ciekawych pomystéw, na przyktad z guma do zu-
cia. Zwiedzajgc razem z rodzicami, zastanawiali sie, co zrobi¢ z guma, ktéra zaczeli zut. Ich
zachowanie mi sie nie podobato, poniewaz nie mozna niszczy¢ zabytkéw, naklejac, wypluwac,
gdzie sig chce. Powinni by¢ kulturalni i owina¢ gume w papierek albo zapyta€ rodzicoéw, co z nig
zrobi€. Te ksiazke powinny przeczyta¢ dzieci, ktdre przyklejaja gumy w réznych miejscach. Tak
nie powinno sig postepowac, bo jest to bardzo niegrzeczne i Swiadczy o nas (Oliwia, 8 lat).

Motyla z tego opowiadania moge poréwna¢ do siebie, gdyz tak jak on jestem niecierpliwy.
On nie mogt sie doczekat swojej kolejki, aby dostat tadne kolory, i uciekt. Dlatego pozostat
biaty. Kazde dziecko powinno byt grzeczne i cierpliwie czekat na swoja kolej, nawet jezeli to
trwa dtugo. Od tego motyla nauczylem sig, ze cierpliwo$¢ jest to bardzo dobra cecha (Maciej,
7 lat).

Kiedy$ czytatam fragment, krotki, ksigzki Bon czy ton... i moja uwage przyciagneli Kuba
i Buba. Podczas spotkania z pisarzem strasznie przechwalali sie nawzajem i nie dali dojs¢ do
gtosu ani pisarzowi, ani innym dzieciom. Nie mozna tak sie zachowywa¢, bo innym robi sig
przykro. Z tego fragmentu wyniostam kilka zasad: ze nie nalezy sig przekrzykiwac ani przerywat
innym. Trzeba uwaznie stuchat i szanowat rozmoéwce. To bardzo fajne opowiadanie. Lubig
czytat je w wolnej chwili (Ania, 9 lat).

Czytajac opowiadanie Ustepowanie miejsca, bardzo nie podobat mi sige brak wychowania
u Buby. Zachowanie jej pokazato mi, ze nalezy ustapic miejsca osobom starszym i innym
ludziom w autobusie. Podobaja mi sige takie ksigzki, poniewaz pokazujg, jak mamy sie zachowat
w codziennych sytuacjach, w klasie na lekcjach wspominamy o tym, ale r6znie mi to wychodzi
(Oliwier, 8 lat).

Niedawno czytatam E-mail G. Kasdepke i dowiedziatam sig, ze nalezy pisat poprawnie wia-
domosci i listy. Kuba i Buba napisali z btedami, przeszkadzali tacie, babci, my$slac, ze robia
dobrze. Ja staram sig¢ poprawnie pisa¢, chot réznie mi to wychodzi. Ale bede sig bardzo starac.
Fajne opowiadanie, ktére polece swoim kolezankom i kolegom z klasy (Karolina, 9 lat).

W ksigzce Tu i tam z Kubg i Bubg opisana zostata wycieczka blizniakéw do Warszawy, gdzie
sami planowali spacer, wymyslajac przy tym dziwne rzeczy, na przykfad prébowali pobi¢ rekord
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Guinnessa, jezdzac na deskorolkach. Mozna wymienia¢ wiele ich pomystéw, ale warto przeczytat
ksigzke, bo wtedy bedzie bardziej ciekawa (Jola, 9 lat).

Dziwne przypadki bajkopisarza to zbidr krétkich opowiadan, ale dlatego, ze sa krdtkie, to
lubie je czytat, a najbardziej bajke o kotdrze. Ta koldra jest nieznosSna i przysparza wiele
ktopotéw (Antoni, 9 lat).

Podobaja mi sig najbardziej rysunki w ksiazkach, sa kolorowe i rozémieszaja mnie (Pawet,
6 lat).

W opowiadaniu Zachowanie przy stole zachowanie Kuby i Buby byto $mieszne, ale jedno-
czeénie nietadne, poniewaz wytykali dorostym, jakie btedy zrobili, siedzac przy stole. Na ich
przyktadzie widze, ze trzeba stosownie zachowywat si¢ przy stole i umiet postugiwat sie
sztuécami. A teraz juz wiem, ze gdy nawet kto§ popetnia btad, to nie mozna mu zwracat uwagi
przy wszystkich, tylko na osobnosci (Kuba, 8 lat).

Opowiadanie Teatr na przyktadzie blizniakéw i babci pokazuje, jak nalezy sie zachowywat
w teatrze. Babcia prébowata nauczy¢ swoje wnuki Kubeg i Bube kilku zasad wihasciwego zacho-
wania, jednak przyniosto to rozny efekt. Wychodzac z klasa do kina, teatru warto zapamietac,
ze nie nalezy sig spdznia¢, nie wolno gtoéno rozmawiat, nalezy zajat swoje miejsce, a przede
wszystkim wylaczyt telefon komérkowy. Przez to opowiadanie zrozumiatem, jak wazne jest
»dobre wychowanie”. Przygody Kuby i Buby s3 ciekawe i moge si¢ z nich czego$ nauczyt
(Maksymilian, 9 lat).

Ostatnio czytatem ciekawe opowiadanie, ktére méwito o sprzataniu Swiata. Bardzo duzo sig
z tego nauczytem i wiem, Zze nie wszystko za nas zrobi mama i tata, np. sprzatanie pokoju. Tak
jak Kuba i Buba powinnismy dba¢ o sw6j dom, podwoérko, miasto, kule ziemska, nie tylko jeden
dzien, a caty czas, a nie tylko sktadat obietnice, jak blizniaki. To bardzo wazne (Adam, 8 lat).

Trzecia grupe stanowia ksiazki, ktore maja pomoéc dziecku pokonac trud-
nosSci — nieSmiatos¢, ztos€¢, samotnosc. To réwniez najbardziej pozadana grupa
ksigzek, ktore pomagaja rodzicom w wychowaniu, zwtaszcza dziecka, ktore
nie wierzy w swoje mozliwosSci, ma trudnoSci we wchodzeniu w relacje spo-
teczne. Propozycjami na tego typu problemy moze by¢ cykl ksigzek autorstwa
W. Kotyszko i J. Tomaszewskiej, wydanych przez Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne pt. Wstyd i latajacy Spiwdr, Smutek i zaklgte miasto, Strach
i Pogromca Potwordw, Rados¢ i wyspa Hop Siup, Ztos€¢ i smok Lubomit, Za-
zdroSc i wyscigi zotwi. Ciekawa lekturg moze by¢ takze ksiazka F. Capelli pt.
Weronika nie chce zostat modelkg. Historyjki terapeutyczne. Wspdlne
z dzieckiem przeczytanie danej opowiesci stanowit moze poczatek rozmowy
0 losach bohatera, co pozwala rodzicowi/opiekunowi lepiej poznaC dziecko
i w poSredni sposéb wesprzet je w rozwigzaniu problemu.

Kolejna grupa wartosciowych ksigzek to ta, ktéra pokazuje osoby nie-
petnosprawne jako w petni radzace sobie w codziennych, a niekiedy dla nich
trudnych sytuacjach. Obecnie w ksigzkach do edukacji wczesnoszkolnej za-
czynaja pojawiac sig tematy zwigzane z niepetnosprawnoscia, majace na celu
pokazanie dzieciom, ze réwiesnik, ktory jezdzi na wdzku czy jest chory, jest
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taki sam, jak inne dzieci. Jednocze$nie ksigzki ukazujace postacie 0séb
(dzieci) z niepetnosprawnoscia dobrze radzacych sobie w codziennym zyciu
i w réznych sytuacjach szkolnych moga byt dla dzieci z niepetnosprawno-
§ciami znakomita forma terapii i punktem wyjscia do waznych rozméw. Inte-
resujaca pozycja w lekturze dziecka moze byt ksigzka pt. Olivier i zeszyt
z marzeniami S. Nicholls. Przedstawia ona matego chtopca, pragnacego wiele
pozna¢, ale choroba, z ktérg musi si¢ zmierzyt — biataczka, nie roztacza
przed nim pozytywnych perspektyw. To ksigzka warta polecenia, aby pokazat
dziecku, iz nalezy sie cieszyt kazdym dniem. Czasem zdarza sig, ze problem
niepetnosprawnosci dotyczy bliskiej osoby z rodziny dziecka. Warto wtedy
— poprzez wartosciowg literature — przybliza ten problem zaréwno dziecku,
jak i jego rowieSnikom. Przyktadem takich ksigzek moga by¢: Moja mama
nie widzi, Moja mama nie styszy, Moja mama jezdzi na wbézku. Kazda
z przedstawionych historii ma poméc dzieciom, ktoérych rodzice sa petno-
sprawni, wejs¢ w relacje z rowieSnikami, ktérzy maja niepetnosprawnych
rodzicow. Roztake z najblizszymi, wynikajaca z choroby, w interesujacy
sposOb opisuje takze I. Brezinova w ksigzce pt. Cukierek dla dziadka Tadka.
Autorka przedstawia matego chiopca, ktéry wspiera swojego pradziadka
w chorobie Alzheimera i w codziennym trudnym dla niego funkcjonowaniu.
Ksiazka ukazuje réznice pokolen, ale jednocze$nie przywiazanie do 0s6b
najblizszych i che¢ czynienia dla nich dobra.

Dziecko wymaga szczeg6lnego wsparcia, gdy w rodzinie umiera kto$ naj-
blizszy. Nie zawsze jesteSmy w stanie przygotowa go na takiego rodzaju
sytuacje poprzez bezposrednia rozmowe, a ukazanie tych sytuacji przez
pryzmat historii rowieSnika pozwala na jej ,,oswojenie” i utatwia popro-
wadzenie rozmowy o danym problemie. Rozmowy 0 zyciu, sensie przemija-
nia, leku, a nawet Smierci sa wplecione w ludzka egzystencje i tego rodzaju
lektura réwniez powinna pojawi€ sie w biblioteczce najmtodszych. Czasem
odpowiednim na zgtebianie tego rodzaju literatury moze by¢ okres listopa-
dowy, gdy odwiedzamy groby najblizszych z rodziny i dzieci zadaja rodzicom
wiele pytah dotyczacych Smierci. Propozycja ksiazek o tego rodzaju tematyce
moga by¢: Ges, Smier¢ i tulipan W. Erlbruch, Dokad odchodzisz S. Rattan,
Niebo za domem G. Heiwoll, W imieniu zycia. Opowiedz mi o Smierci...
C. D’Hennezel, Mata ksiazka o Smierci P. Stalfelt, A ja czekam... D. Cali,
Zegnaj, panie Muffinie! U. Nilsson, Jesief liscia Jasia L. Buscaglia, Eshen
i duch dziadka K. Aakeson, E. Eriksson, Czy tata ptacze? H. R. Kommedal.
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Przedstawione pozycje ksigzkowe ukazuja, iz literatura moze takze i dzisiaj
by¢ nieodtacznym elementem w wychowaniu najmtodszych dzieci i towarzy-
szy€ im zar6wno w sytuacjach radosnego wzrostu, jak i powaznych trudnosci.

ZAKONCZENIE

W artykule przedstawione zostato zagadnienie wychowawczej roli litera-
tury dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Poprzez trafnie dobrana lekturg
i teksty mozna zachecit dziecko w tym wieku do nauki czytania, przekazat
szereg wartosci, a takze zapewni¢ dobra zabawe i odpoczynek. Literatura dla
dziecka moze stat sie drogowskazem i pomocna wskazdwka w jego zyciu.
Nie wszystkie dzieci maja udane, szcze§liwe dziecihstwo. Zdarza sige — nie-
stety coraz czesciej — ze najmiodsi zmagaja sie z problemami tak trudnymi,
jak osoby doroste. Z tego wzgledu warto korzystat w procesie wychowywania
dziecka z takiej literatury, ktéra pomoze zrozumie¢ mu nie tylko pozytywne
aspekty zycia i dostarczy rozrywki, ale poprowadzi przez problemy zwigzane
z trudnoSciami w relacjach, choroba i przemijaniem.
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IMPLIKACJE PRAKTYCZNE
— JAK WSPIERAC INTEGRALNY ROZWOJ DZIECKA
POPRZEZ LEKTURE?

Streszczenie

Artykut ma na celu ukazanie wychowawczej roli bajek i opowiadah. Pierwsza czgsc,
teoretyczna, dotyczy znaczenia rozwijania zainteresowan czytelniczych u dzieci w mtodszym
wieku szkolnym. Druga czes¢ prezentuje implikacje praktyczne majace na celu wspieranie
integralnego rozwoju dziecka poprzez lekture. Przedstawiono kilka grup ksiazek, ktére moga
stanowiC znaczacg pomoc w procesie wychowania: ksigzki wprowadzajace w wartosci, uczace
kultury i dobrego zachowania, pomagajace radzi¢ sobie w sytuacjach trudnosci w relacjach
z réwieSnikami, uczace przyjmowania nowych rol spotecznych oraz tego, jak radzi¢ sobie
z choroba i niepetnosprawnoscia wiasna i oséb bliskich.

Stowa kluczowe: dziecko, bajki, opowiadanie, wychowanie.



