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] ZANDARMERIA WOJSKOWA
W SWIETLE PERSPEKTYWY PRAWNEJ]
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

MILITARY POLICE
IN THE LIGHT OF THE LEGAL PROSPECT COUNTERACTIONS
OF THE VIOLENCE IN THE FAMILY

A b stract Ensuring inviolabilities of territory and the safety inhabiting them is one of
inalienable tasks of you and his structures of citizens. In the environment surrounding us, on
the different standards of living, we are encountering threats which they are trying out as well
as are disrupting our guaranteed right to the calm life. Undoubtedly a home violence which
for many years in Poland was called the ,,home row” according to custom is one of threats of
current world or with ,,quarrel”. In the scope, mode and under the terms of separate laws and
regulations are performing predicted tasks for Police in military forces of the Republic of
Poland and towards soldiers the Military Police and military ordinal organs. The Military Poli-
ce is participating in preventive programs, carrying preventive activities out in military forces
the Republic of Poland, from the scope of the counteraction among others: for alcoholism,
drug addicts and psychedelic centers, violence in the workplace, of the network security and
the corruption. After nearly 6 years, on the day of 01 July 2015 procedural entitlements of the
Military Police, and hence offences committed also outside premises of the unit will increase
(disconnected with the service) will be subject to a Military Police. Police cannot be an only
institution, on which bars a weight of the counteraction of the violence is sitting down in the
family, and the phenomenon of recognizing and counteractions of these pathological changes
in the environment of the army - including the procedure of the ,,Blue Card” — must be
located in a territory of jurisdiction of the Military Police. With one of basic means
of adapting the potential of the military police to planned changes of the procedural pro-
perty designing statutory processes should constitute Military Police so that she is effec-
tive, must have full fan of tools for the detection and preventing of all signs the corrup-
tion of living in the family. In the presented article were directed attention to the need
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to adapt statutory documents to action predicted for the military police for the prevention
of violence in the family.

Key words: Military Police (MP), violence in the family, Blue Card.

WSTEP

Jednym z niezbywalnych zadah panstwa i jego struktur jest zapewnienie
nienaruszalnosci terytorium oraz bezpieczehstwa zamieszkujacych je oby-
watelil. Przez pojecie bezpieczehstwa nalezy rozumiet szeroko uregulowany
system prawny, ktérego uzywamy do okre$lenia granic spokoju. Ramy bez-
pieczehstwa okre§lone sa przepisami prawa i wszystko to, co probuje je
zaktdcit, stanowi niebezpieczehstwo. Ustanowione prawo ksztattuje pozadane
zachowania jednostek oraz okresla szczegdtowe zadania dla organéw odpo-
wiedzialnych za ochrong bezpieczehstwa.

Bezpieczefhstwo uznaje sie za jedna z podstawowych potrzeb kazdego
cztowieka, a w przypadku jej niezaspokojenia nie jest mozliwa? wiasciwa
jego egzystencja.

Nad zapewnieniem bezpieczehstwa czuwaja umundurowane oraz uzbrojone
formacje, jak i cywilne organy administracji publicznej®. W otaczajacym nas
Srodowisku, na réznych poziomach Zzycia, spotykamy sie jednak z zagro-
zeniami, ktére probuja zaktéci¢ oraz zaktocaja nasze gwarantowane prawo do
spokojnego zycia.

ZJAWISKO PRZEMOCY
Jednym z zagrozeh obecnego Swiata jest niewatpliwie przemoc domowa,

ktéra przez wiele lat w Polsce nazywana byta zwyczajowo ,,awantura domo-
wa” lub ,,ktotnig”. Problematyke przemocy domowej reguluja dwa akty praw-

1 Art. 5 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. nr 78,
poz. 483, z p6zn. zm.).

2 R. ROJEK, Policja w systemie bezpieczefistwa publicznego RP. Wyniki badan ankietowych,
w: A. SZYMANIAK, W. CIEPIELA (red.), Policja w Polsce. Stan obecny i perspektywy, Poznan:
Wydawnictwo UAM 2007, s. 207.

3 S. PIEPRZNY, Policja. Organizacja i funkcjonowanie, wyd. 2, Warszawa: Wolters Kluwer
Polska 2007, s. 7.
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ne, tj. Kodeks karny oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku. o przeciw-
dziataniu przemocy w rodzinie.

W Polskim ustawodawstwie podstawowym przepisem dotyczacym przemo-
cy* w rodzinie jest art. 207 § 1 Kodeksu karnego (k.k.), méwiacy o znecaniu
sig fizycznym lub psychicznym nad osobg najblizsza lub nad inna osoba
pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo
nad matoletnim lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny®. Polskie prawo (Kodeks karny) éciga sprawcéw przestepstw prze-
ciwko osobom bliskim za®:

(1) uderzenie cztowieka lub naruszenie jego nietykalnosci cielesnej w inny
spos6b — art. 217 k.k. (5ciganie przestepstwa odbywa sig z oskarzenia pry-
watnego);

(2) pozbawienie cztowieka wolnoéci — art. 189 k.k.;

(3) grozenie innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub
szkode osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniona
obawe, ze bedzie spetniona — art. 190 k.k. (5cigane na wniosek pokrzyw-
dzonego);

(4) wzbudzanie u innej osoby uzasadnionego okolicznosciami poczucia
zagrozenia lub naruszenie jej prywatnosci poprzez uporczywe nekanie — art.
190a 8§ 1 k.k. (ciganie na wniosek pokrzywdzonego);

(5) stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej w celu zmuszenia innej
osoby do okreSlonego dziatania, zaniechania lub znoszenia okre$lonego stanu
—art. 191 k.k.;

(6) utrwalanie wizerunku nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci
seksualnej przez uzycie wobec niej przemocy, grozby bezprawnej lub pod-
stepu albo rozpowszechnienie wizerunku nagiej osoby lub w trakcie czynnosci
seksualnej bez jej zgody - art. 191a k.k. (5ciganie na wniosek pokrzyw-
dzonego);

(7) doprowadzenie innej osoby do obcowania ptciowego przemocy, grozba
bezprawna lub podstepem (zgwatcenie) oraz doprowadzenie w ten sam sposob
innej osoby do poddania sig innej czynnosci seksualnej lub wykonania takiej

4 Rowniez przestepstw okreslonych w ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny:
rozdz. XXIIl — Przestepstwa przeciwko wolnosci, rozdz. XXV - Przestgpstwa przeciwko
wolnosci seksualnej i obyczajnosci, rozdz. XXVI — Przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece.

5 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 1997 r., nr 88, poz. 553
z p6zn. zm.).

® Informator dla o0s6b dotknietych przemoca w rodzinie, Warszawa: Ministerstwo
Sprawiedliwosci 2014, s. 26.



56 MACIEJ FUALKA

czynnoéci — art. 197 k.k. (Scigane z urzedu); przestepstwo to popetnia
réwniez matzonek, ktéry dopuszcza sie zgwatcenia wspotmatzonka!;

(8) spowodowanie cigzkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci: pozbawie-
nia cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia badz innego ciez-
kiego kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej lub dtugotrwatej, choroby
realnie zagrazajacej zyciu, trwalej choroby psychicznej, catkowitej lub
znacznej trwatej niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwatego, istotnego
zeszpecenia lub znieksztatcenia ciata — art. 156 k.k.;

(9) spowodowanie naruszenia czynnosci narzadu ciata lub rozstroju zdro-
wia, w wyniku ktérego pokrzywdzonym jest osoba najblizsza — art. 157 § 1
i 2 kk.;

(10) uporczywe uchylanie sig od wykonania ciazacego z mocy ustawy lub
orzeczenia sadowego obowigzku opieki przez nietozenie na utrzymanie osoby
najblizszej lub innej osoby i przez to narazanie jej na niemoznos¢ za-
spokojenia podstawowych potrzeb zyciowych (uchylanie sig od obowiazku
alimentacyjnego) — art. 209 k.k. (5cigane na wniosek pokrzywdzonego, organu
opieki spotecznej lub innego witasciwego organu);

(11) kradziez lub kradziez z wkamaniem na szkode osoby najblizszej — art.
278 i 279 k.k. (5cigane na wniosek pokrzywdzonego);

(12) niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatna do
uzytku — art. 288 k.k. (scigane na wniosek pokrzywdzonego);

(13) porzucenie wbrew obowigzkowi troszczenia sie 0 matoletniego ponizej
lat 15 albo o osobg nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fi-
zyczny — art. 210 k.k.;

(14) uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej 15 roku zycia
albo osoby nieporadnej ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,
whbrew woli osoby powotanej do opieki lub nadzoru - art. 211 k.k.;

(15) obcowanie piciowe z matoletnim ponizej 15 roku zycia lub dopusz-
czenie sie wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadzenie
jej do poddania sig takim czynnoSciom albo do ich wykonania — art. 200 k.k.;

(16) rozpijanie matoletniego przez dostarczanie mu napoju alkoholowego,
utatwianie jego spozycia lub naktanianie go do spozycia takiego napoju — art.
208 k.k.

Dla zwiekszenia skutecznosci dziatania wobec sprawcéw oraz zapobiegania
zjawisku przemocy w rodzinie dnia 29 lipca 2005 r. uchwalono ustawg
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. W ustawie zawarto nastepujaca de-
finicje przemocy w rodzinie: ,,[przemoc domowa] to jednorazowe albo powta-
rzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra
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osobiste 0s6b wymienionych w pkt 1, w szczeg6lnosci narazajace te osoby
na niebezpieczehstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nie-
tykalnos€ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzyw-
dy moralne u 0séb dotknietych przemocg”’.

Ustawa okresla formy pomocy dla osoby dotknietej przemoca w formie
m.in.%: poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego,
zawodowego i rodzinnego; interwencji kryzysowej i wsparcia; ochrony przed
dalszym krzywdzeniem — przez uniemozliwienie osobom stosujagcym przemoc
korzystania ze wspdlnie zajmowanego z innymi cztonkami rodziny mieszkania
oraz zakazanie kontaktowania si¢ i zblizania si¢ do osoby pokrzywdzonej;
zapewnienia osobie dotknietej przemoca w rodzinie bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym oSrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie; badania
lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzeh ciata zwiazanych
z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania zaSwiadczenia lekarskiego
w tym przedmiocie; zapewnienia osobie dotknigtej przemoca w rodzinie, ktéra
nie ma tytutu prawnego do zajmowanego wspolnie ze sprawca przemocy lo-
kalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania.

W ustawie uwzgledniono réwniez instytucje i zespoty, na ktore natozono
zadania w kwestii®: opracowania i realizacji programéw stuzacych dziata-
niom profilaktycznym majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy,
zwhaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod wycho-
wawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzi-
nie; prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w szczegdlnoSci poprzez dziatania edukacyjne stuzace
wzmocnieniu opiekuhczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzi-
nach zagrozonych przemoca w rodzinie; opracowywanie ramowych progra-
mow ochrony ofiar przemocy w rodzinie oraz ramowych programéw oddzia-
tywah korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

Przemoc domowa jest w gtéwnej mierze problemem ukrytym. O zjawisku
tym mowi sie nieczesto. Dowiadujemy sie o nim gtéwnie wtedy, gdy docho-
dzi do tragedii.

T Art. 2 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2011 r., nr 149, poz. 887, z p6zn. zm.).

8 Art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2011 r., nr 149, poz. 887, z pézn. zm.).

° Tamze, art. 6 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2011 r., nr 149, poz. 887, z p6zn. zm.).
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Przemocy w rodzinie doSwiadczaja gtdwnie kobiety, dzieci, osoby starsze
oraz schorowane, a czasem takze mezczyzni. Naruszanie nietykalnosci cie-
lesnej, zmuszanie do okreSlonych zachowah, gwatt, kradziez na rzecz osoby
najblizszej, dopuszczanie sig czynéw lubieznych wzgledem o0séb ponizej
15 roku zycia, grozby, rozpijanie matoletniego — to gtéwne zjawiska prze-
mocy w rodzinie. Panuje pewne przekonanie, ze wszystkie dziatania, ktore
w jaki§ sposéb zastraszajg czy tez zawstydzaja dziecko, sa korzystne, dla
jego dobra.

Patologia przemocy domowej nie jest uzalezniona od statusu spotecznego,
chot funkcjonuje taki stereotyp. Zarébwno poziom wyksztatcenia, jak i pozycja
materialna nie sa wyznacznikami samego problemu oraz jego skali. W przy-
padku spotecznosci o nizszym statusie spotecznym przemoc jest przepetniona
wybuchami agresji, chamstwa i brutalnoéci, a najbardziej widocznymi skut-
kami sg obrazenia ciata. W rodzinach o wyzszej klasie spotecznej oraz wy-
sokiej pozycji materialnej problem ten jest bardziej ,,ukryty” (wyrafinowany),
nie pozostawiajacy widocznych §ladéw. Nie mozna jednak zapominag, iz bar-
dziej wyniszczajace cztowieka od urazow fizycznych sa skutki przemocy psy-
chicznej, ktore pozostaja w Swiadomosci ofiar przez cate zycie. Uraz psy-
chiczny w niejednym przypadku powoduje brak prawidtowego rozwoju w za-
kresie poczucia bezpieczefhstwa. Presja, jaka wynika z ciggtego napiecia
przemocy psychicznej, jest przyczyna wielu dolegliwoéci, np. bélow zotadka,
braku apetytu, trudnosci z koncentracja, nocnych koszmaréw.

Przemoc domowa nie jest zjawiskiem jednorazowym. Ma ona charakter
diugofalowy, powtarzajacy sie zazwyczaj wedtug pewnych prawidtowosci.
Cykl przemocy sktada sig z trzech nastgpujacych po sobie faz: faza narastania
napiecia, faza ostrej przemocy i faza miodowego miesigca®®.

Faza narastania napiecia — poczatkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny
wzrost napigecia, narastaja sytuacje konfliktowe.

Faza ostrej przemocy — nastgpuje wybuch agresji, sprawca z normalnego
cztowieka przeobraza sie w agresora, ktéry moze dopuscic sie strasznych
czynow, nie zwracajac uwagi na krzywde najblizszych. W tej fazie najczesciej
nastepuje interwencja, a ofiary decyduja sie ztozy¢ skarge.

Faza miodowego miesiaca — to czas skruchy i okazywania mitosci, a sam
sprawca jakoby na nowo uwodzi ofiare. Sprawca zaczyna dostrzegat to, co
sie wydarzyto. Probuje zatagodzit sytuacje, przeprasza, obiecuje poprawe.

10 H. D. SasaL, Niebieskie Karty. Przewodnik do procedury interwencji Policji wobec
przemocy w rodzinie, Warszawa: PARPA 1999, s. 25.
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Chce przekonat ofiare, ze tym razem bedzie inaczej!!. Ofiary — whrew
zdrowemu rozsadkowi, a czasem dla ,,zachowania dobrych pozoréw” — daja
sie zmanipulowa¢ i pozostaja w zwigzku. Przemoc jednak nie wytrzymuje
proby i z powodu narastania napiecia wraca ,,jak grom z jasnego nieba”.

Sposob6w na wyjscie poza stres pourazowy jest wiele, jednak psychologia
oferuje pewne uniwersalne metody, dzieki ktérym mozna tego dokonat
bezpiecznie i skutecznie. W5sréd proponowanych rozwiazah znajduje sie
terapia indywidualna, grupowa oraz rodzinna'?.

Terapia indywidualna — polega na osobistych spotkaniach z terapeuta oraz
poznawaniu i nazywaniu przyczyn problemu, jaki utrudnia zycie pacjenta.
W zaleznosci od metod terapii proces leczenia moze przyjmowac rézna for-
me, jednak celem kazdej z nich powinno by¢ przeanalizowanie sytuacji lub
zdarzeh, ktore spowodowaty trudnosci, oraz takiej jej zmianie, by nie
wptywata negatywnie na jakos§¢ zycia pacjenta oraz jego otoczenia.

Terapia prowadzona w nurcie kognitywnym dazy do zrozumienia traumy
oraz zmiany myslenia o niej. Waznym momentem terapii jest uSwiadomienie
sobie przez pacjenta, co tak naprawde powoduje jego zte samopoczucie
i negatywne reakcje, jakie mysli temu towarzysza, co uwaza za przyczyne
wystepowania stresu, jakie czynniki moga go wyzwalat. Po ustaleniu, co
stanowi dla pacjenta najwigkszy problem, w celu zmiany my$lenia o sobie
i Swiecie, terapeuta korzysta z dostepnych narzedzi, np. treningéw
wzmacniania poczucia wiasnej wartosci w taki sposéb, aby wérdd negatyw-
nych opinii czy twierdzeh doszukiwac sig cech pozytywnych, np. poczuciu,
ze dziatania w celu uratowania czyjego$§ zycia byly niewystarczajace,
przeciwstawi¢ mozna argument, ze w danej chwili wykonane zostaty wszy-
stkie mozliwe procedury bezpiecznej ewakuacji. Umiejetnos¢ rozumienia
niejako ,,na nowo” sytuacji, ktére miaty miejsce w przesztosci, w bez-
piecznych warunkach gabinetu terapeuty pozwoli na znalezienie w sobie
akceptacji do przezywania trudnych emocji i na najbardziej optymalny sposéb
radzenia sobie z nimi. Pomocne okazat sie moga takze metody radzenia sobie
ze stresem i gniewem, jako naturalnymi reakcjami na nieakceptowane sytua-
cje, zdarzenia. Metody terapii psychodynamicznej opieraja sie w gtownej
mierze na analizie i interpretacji doSwiadczeh oraz zrozumieniu nieSwia-
domych przyczyn, ktére wptywaja negatywnie na codzienne zycie. Terapeuta
moze poméc w zidentyfikowaniu czynnikéw wyzwalajacych trudne emocje

1 H. D. SasaL, Niebieskie Karty, s. 25 (Fazy przemocy).
12 3. K. PAsTUSZAK, Pokonat PTSD, www.mundurowi24.pl (dostep: 16.01.2015).
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i przypominajacych stresujace wydarzenia, a takze w tym, jak wptywat na
powracajace i dajace uczucie ,terazniejszoSci” wspomnienia, jak wzmocnic
samoSwiadomos¢ kontroli nad wiasnymi uczuciami i pamigcia. Niniejszy
model terapeutyczny jest zalecany zwlaszcza osobom majacym trudnoci
w znalezieniu odpowiedzi na pytania dotyczace powodow danego zachowania,
reagowania lub emocji wzbudzanych przez konkretne osoby, zdarzenia lub
sygnaty pozornie obojetne. Siega do gtebszych obszaréw samoSwiadomosci,
doszukuje sie rozwiazah na poziomie relacji z wczesnych etapéw zycia oraz
konstruowania wiedzy o samym sobie na bazie doswiadczefi zyciowych®®.

Terapia grupowa — opiera sie na dwoch elementach: gotowosci osoby do
pracy nad swoim doSwiadczeniem oraz od sity i wsparcia os6b, ktére maja
podobne przezycia i odczuwaja podobne emocje. Pod opieka terapeuty spo-
tyka sig state grono oséb i rozmawia o najtrudniejszych dla siebie prze-
zyciach. Dobre intencje przyjaciét i rodziny nie zawsze wystarczaja w pro-
cesie wychodzenia z traumy, dlatego wazne jest, by mie¢ mozliwos¢ kontaktu
z tymi, ktérzy w swojej historii maja podobne doswiadczenia i staraja
sie pokonywat wywotywane objawami PTSD trudnoSci zawodowe, zdrowotne
i relacyjne. Przez wzajemna wymiang informacji wzmacnia si¢ zakres wiedzy,
ktéra moze by€ przydatna w dalszym procesie terapii. Pacjenci ucza sie, jak
radzi¢ sobie ze zmiennymi nastrojami, jak rozmawiac z bliskimi, okazywact
im swoje uczucia, jak wzmocnit poczucie wiasnej wartosci. Przerwanie ba-
riery milczenia w bezpiecznych warunkach grupy terapeutycznej pomoze
w podejmowaniu tematu wojny lub Smierci wéréd bliskich, ktorzy sa zainte-
resowani doswiadczeniem weterana. Nazywanie swoich emocji i mysli skutku-
je lepszym ich rozumieniem, umiejetnoécia panowania nad nimi, ,,oswajania”
pamigci, przed ktora dotychczas chciato sie uciec. Przez udziat w sesjach
grupowych i pozwoleniu sobie na odczuwanie gniewu, zalu, smutku, leku
i innych emocji, powszechnie mylnie uznawanych za domeng 0s6b stabych,
udziela sie informacji o sobie samym i swoich potrzebach. Dopiero ich
znajomoSt moze przynieS¢ spodziewana ulge i koncentracje na najwazniej-
szych sprawach, czyli na tym, co ,tu i teraz”, na sytuacjach, ktére dzieja
sie w terazniejszosci i na ktére ma sie wphyw!.

Terapia rodzinna — zwykle pierwsze oznaki trudnosci zwiazanych z prze-
zywaniem przesztosci obserwuja cztonkowie rodziny, na co dzieh przebywa-
jacy w bliskoéci z weteranem. NieprzewidywalnoS¢ reakcji czy zmiana spo-

133, K. PasTuszAK, Pokona¢ PTSD.
143, K. PASTUSZAK, Pokona¢ PTSD.
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sobu tworzenia relacji moga wywotywac nieporozumienia, izolacjg, poczucie
winy, a nawet wzajemna wrogoS¢ czy nieche€. Terapia rodzinna polega na
spotkaniach najblizszych os6b w obecnoéci terapeuty i wypracowywaniu
nowych metod komunikacji i wzajemnego zrozumienia. Kazdy z cztonkéw ro-
dziny ma w swojej pamieci obraz osoby sprzed traumatycznego wydarzenia,
jego reakcji i zwyczajowego stylu bycia. Po doSwiadczeniu wojny lub straty
przyjaciot w ekstremalnie trudnych warunkach pola walki dotychczasowe
zycie i jego sktadowe moga ulec przewartoSciowaniu. Nadanie zyciu nowego
znaczenia, bez podobnej potrzeby ze strony innych, moze ostabi¢ wiezi
i spowodowaé zakohczenie relacji. Dlatego podczas terapii pozwala sig
wszystkim cztonkom rodziny wypowiedziet na temat swoich potrzeb i ocze-
kiwah. Najistotniejszym etapem pracy jest udzielanie sobie wzajemnego
wsparcia. Rozmowa i zrozumienie tego, co stanowi problem, jest droga do
polepszenia codziennosci i pokonania trudnej pamieci®®.

Przemoc domowa jest problemem o tyle powaznym, iz nie znamy faktycz-
nie jej skali i zasiegu, a spowodowane jest to w gtdwnej mierze obawa przed
»,Wyjéciem problemu na Swiatto dzienne”.

W listopadzie 2014 r. przeprowadzono badania ankietowe na temat ,,Prze-
moc w rodzinie. Wystepowanie i czestotliwoS¢ zglaszania”. Badanie to
zostato przeprowadzone metoda wywiadu telefonicznego na tysiacu osobach
z terenu catej Polski.

W wyniku przeprowadzonych badah respondenci udzielili odpowiedzi®:

(1) 14% Polakoéw zadeklarowato, ze w ciggu ostatniego roku byto Swiad-
kiem przemocy w rodzinie. Zdecydowang wigkszos¢ zaobserwowanych przy-
padkéw stanowita przemoc o charakterze psychicznym (75%) lub fizycznym
(58%). Respondenci najrzadziej deklarowali, ze byli Swiadkami przemocy
seksualnej (8%).

(2) Tylko dwoch na pieciu Swiadkéw przemocy postanowito zgtosit ja
instytucjom lub organizacjom. Ludzie miodzi wyraznie rzadziej (27%)
zgtaszali takie przypadki niz respondenci w Srednim (48%) lub starszym
wieku (51%).

3) Swiadkowie przemocy najczeéciej powiadamiali o niej policje (60%)
i osrodki pomocy spotecznej (35%). Osoby, ktdre nie zdecydowalty sie zgtosic

15 :
Tamze.
18 https://www.msw.gov.pl/pl/aktualnosci/12739,Przemoc-domowa-nie-badzmy-obojetni.html
(dostep: 16.01.2015).
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przypadku przemocy, ktérego byty Swiadkiem, swoja biernos¢ ttumaczyly
brakiem wiary w skuteczno$¢ lub zasadnos¢ takiej interwenciji.

(4) Policja (31%) i osrodki pomocy spotecznej (29%) byly najczesciej
wskazywane przez respondentdéw jako instytucje udzielajace pomocy ofiarom
przemocy w rodzinie. Jednakze co trzeci respondent nie potrafit wymieni€ ani
jednej instytucji czy organizacji tego typu.

FORMY PRZEMOCY DOMOWEJ]

Fizyczna
(bicie, szarpanie,
plucie, duszenie)

Ekonomiczna Zaniedbanie
58% (o je rzeczy, ( ianie jedzenia,
zabieranie pieniedzy) ubrania, schronienia, nie
udzielenie pomocy)

Psychiczna
(obrazanie, wyzywanie,
szantazowanie, grozenie)

Seksualna
(wymuszanie pozycia,
obmacywanie, gwatt)

Wykres 1. Przemoc w rodzinie. Wystepowanie i czestotliwos¢ zgtaszania.
Sondaz przygotowany dla Ministerstwa Spraw Wewnetrznych”.
Zrédto: Ipsos Loyalty, grudzieh 2014 r.Y7

POWOD NIEZGLOSZENIA PRZEMOCY W RODZINIE

Nic by to nie dato

Problemy rodzinne 20%
nalezy rozwigzywac

Obawial(a)em
Sie formalnosci

0,
w domu To nie moja 8%
21% sprawa
12%

Nie wiedziatem/am
gdzie moge to zgtosi¢

Wykres 2. Przemoc w rodzinie. Wystepowanie i czestotliwost zgtaszania.
Sondaz przygotowany dla Ministerstwa Spraw Wewnetrznych”.

Zrédto: Ipsos Loyalty, grudzien 2014 r.18

17 https://msw.gov.pl/download/1/21868/Raportprzemocwrodzinie (dostep: 16.01.2015).
18 Tamze.
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W opublikowanych statystykach policji dotyczacych dziatah podjetych
w procedurze Niebieskiej Karty zauwazalny jest wzrost odnotowanych przy-
padkéw przemocy w rodzinie w odniesieniu do lat 2012/2013.

86797

58310
19254
9233 -
Ogolna liczba Liczba ofiar Liczba ofiar Liczna ofiar
ofiar przemocy —kobiet —mezczyzn — matoletnich

Wykres 3. Ofiary przemocy w 2013 r.

— opracowano na podstawie danych Policji®

61450 56755
4440 255
Ogoélna liczba Liczba Liczba Liczba
0s6b podejrzewanych podejrzewanych podejrzewanych
podejrzewanych sprawcow sprawcow sprawcow
0 przemoc —kobiet — mezczyzn — nieletnich

Wykres 4. Podejrzani o przemoc w 2013 r. — na podstawie danych Policji?

19 www.statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie (dostep:

16.01.2015).
20 Tamze.
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37 650 36327
/l -
0godlna liczba Podejrzewani Podejrzewani
podejrzewanych sprawcy pod sprawcy pod
sprawcow wpltywem alkoholu wptywem alkoholu
bedacych pod —kobiety —mezczyini

wptywem alkoholu

Wykres 5. Podejrzani o przemoc pod wptywem alkoholu — na podstawie danych Policji?

76993
AT
50241
Wizt
19172
7580 AT
— a1
.
0Ogodlna liczba Liczba ofiar- Liczba ofiar Liczna ofiar
ofiar przemocy - kobiet -meiczyzn —matoletnich

Wykres 6. Ofiary przemocy w 2012 r. — na podstawie danych Policji?

21 Tamze.
22 Tamze.
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51531 47728
Pa—
3522 281
r— 4
0Ogdlna liczba Liczba Liczba Liczba
0s6b podejrzewanych  podejrzewanych  podejrzewanych
podejrzewanych sprawcow sprawcow - sprawcow
0 przemoc -kobiet -mezczyzn -nieletnich

Wykres 7. Podejrzani o przemoc — na podstawie danych Policji®®

31387 30333
_ A
1005 49
r___ g —
Ogolna liczba Podejrzewani Podejrzewani Podejrzewani
podejrzewanych sprawcy pod sprawcy pod sprawcy pod
sprawcow wptywem wpltywem wphywem
bedacych pod  alkoholu-kobiety alkoholu alkoholu=nieletni
wphtywem mezczyZni

alkoholu

Wykres 8. Podejrzani o przemoc pod wptywem alkoholu
- na podstawie danych Policji®

23 www.statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie (dostep:

16.01.2015).
% Tamze.
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Poréwnujac dane statystyczne Policji, w kontekScie przeprowadzonych ankiet
wywiadu telefonicznego®® nalezy zauwazy¢, ze az 61% ankietowanych z
réznych powoddw nie zgtosito przemocy w rodzinie. Dane te moga Swiadczy¢
0 tym, iz ukazany problem przemocy moze byt zdecydowanie wigkszy.

SYSTEM ZAPOBIEGANIA | PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY

W wigkszosci przypadkéw pierwsza osoba, ktéra otrzymuje informacje
0 przemocy w rodzinie, jest funkcjonariusz Policji. Przyjecie zgloszenia
(telefonicznego lub osobistego) jest podstawa do podjecia interwencji; kazda
interwencja wymaga indywidualnej oceny charakteru zaistniatego zdarzenia.
W celu unormowania dziatah przedstawicieli podmiotéw realizujacych zadania
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, na podstawie art. 9d ust. 5 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie?,
wprowadzono procedure Niebieskiej Karty?’.

W ramach procedury funkcjonariusz Policji%:

(1) udziela osobie, w stosunku do ktoérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta
przemoca w rodzinie, niezbednej pomocy, réwniez udziela pierwszej pomocy;
(2) organizuje niezwiocznie dostgp do pomocy medycznej, jezeli wymaga
tego stan zdrowia osoby, w stosunku do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemoca w rodzinie;

(3) podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbedne czynnoSci zapewniajace
ochrong zycia, zdrowia i mienia oséb, w stosunku do ktorych istnieje podej-
rzenie, ze sa dotknigte przemoca w rodzinie, wiacznie z zastosowaniem na
podstawie odrebnych przepiséw w stosunku do osoby, wobec ktdrej istnieje
podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, srodkéw przymusu bezposred-
niego i zatrzymania,;

%5 7Zob. Przemoc w rodzinie. Wystepowanie i czestotliwos¢ zglaszania. Sondaz przy-
gotowany dla Ministerstwa Spraw Wewnetrznych, Ipsos Loyalty, grudzieh 2014 r.

% Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2011,
nr 149, poz. 887).

27 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
»Niebieskiej Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. 2011, nr 209, poz.
1245).

2 Tamze, § 13.
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(4) przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z osobg, wobec ktérej istnieje
podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, rozmoweg, w szczeg6lnosci o od-
powiedzialnosci karnej za znecanie si¢ fizyczne lub psychiczne nad osoba
najblizsza lub inna osoba pozostajaca w statym lub przemijajagcym stosunku
zaleznoéci od osoby, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc
w rodzinie albo nad matoletnim lub osoba nieporadna ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny, oraz wzywa osobe, wobec ktdrej istnieje podej-
rzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, do zachowania zgodnego z prawem
i zasadami wspotzycia spotecznego;

(5) przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpigcych zwioki,
czynnoéci procesowe w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych do
zabezpieczenia Sladow i dowodow przestepstwa;

(6) podejmuje dziatania majace na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym
wystepowat w rodzinie, w szczeg6lnosci sklada systematyczne wizyty
sprawdzajace stan bezpieczehstwa osoby, w stosunku do ktérej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie, w zaleznosci od potrzeb
okreSlonych przez zesp6t interdyscyplinarny lub grupe robocza.

W 2013 r. 35 tys. funkcjonariuszy Policji zostato przeszkolonych wedtug
specjalnego schematu reagowania na przemoc domowa pod katem wykrywa-
nia sytuacji, ktére mogtyby nies¢ zagrozenie dla zycia i zdrowia ofiar.
Funkcjonowanie programu algorytmow i dziatania funkcjonariuszy przyniosty
efekty. W pierwszym potroczu 2014 r. policjanci wypetnili o ponad 40%
wiecej formularzy Niebieska Karta niz w analogicznym okresie 2013 r.?°

29 35 tys. policjantéw przeszkolonych, jak wykrywa¢ przemoc domowa (publikacja z dn.
22 pazdziernika 2014 r.), http://www.policja.pl/pol/aktualnosci/104721,35-tys-policjantow-
przeszkolonych-jak-wykrywac-przemoc domowa.html?search=2919618 (dostep: 16.01.2015).
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Czesc A Kwestionariusz szacowania ka
Interwencja L ZWIqZkU prfemm: wobec W przypadku wystapienia tzynnikéw'.!{iyyka zaznacz X w kratce
Z przemoca W rodzinie osob dorostych 4 ][ 2y doszio do aktéw przemocy z uzyciem g‘

niebezpiecznego narzedzia lub grozb jej uzycia? e
na 10
Cazy sprawca grozi ofierze zabiciem? Czy ofiara boi sie 0 D Zpytan13

Rozpocznl] procedure Niebieskie Karty

ij karte A i przekaz ofierze karte B) swoje zycie? Czy ofiara uwaza, ze jest zdolny do jej zabicia?

Rozwai
Czy doszlo do duszenia? D| zatrzymanie

Jezeli masz watpliwosci
czy zatrzymac sprawce

znamiona czynu zabronionego

[Jez‘eli zachowanie sprawcy wyczerpuje]

= 4 * Czy w ostalnim czasie doszio do
(np. art. 156, 157, 160, 197,207 K9 ) | skorzystaj z kwestionariusza b el O
w celu oszacowania ryzyka = =
Czy sprawca ma zaburzenia psychiczne, D
leczy lub leczyt sie psychiatrycznie?
Tak_{Czy odpowiedziales pozytywnie Czy sprawca jest pod wplywem Srodkéw D
na ktorekolwiek z pytan 1-37 [ jacych (alke ifleki)?

Nie | Czy sprawca byl wczesniej karany za przestepstwa D|
Tak T =, Z uzyciem przemocy (w rodzinie lub poza nia)?
na 5 lub wigcej pytar Czy sprawca kiedykolwiek grozit lub prabowat D
2 pytan 4-137 popetni¢ samobdjstwo?
Nie Czy ofiara przemocy prébowala
= 4 popeini¢ samobdistwo? D
Rozwaz zatrzymanie sprawcy o = —
na podstawie: Kontynuuj Czy sprawca jest chorobliwie zazdrosny D
procedure. o ofiare przemocy?
art. 244 art. 244 art. 15a Niebieskie " T
- Czy w ostalnim czasie ofiara przemocy

§1a kpk §1b kpk ust. o Policji r sig 76 Sprawcy? D

Czy ofiara przemocy kiedykolwiek zostata

EBIEI=EE][e]le ][~ o] o]la]||[e ]~ ][=

art. 244 §lakpk || art. 244 §1b kpk | [art. 15a ust. o Policji pobita przez sprawce podczas, gdy byla w ciazy?
Forci s prawo zaizymat oo sy o100 sodsiany e ; .
ey s w”"“mfﬁm Serchepsing o i o w B 13 | | oo To, "“.:.:""’M Czy w domu jest bron? |:I
oo S iyiemeiearmoy ST b e asberp e
e e e LT < /
ZyCiem premocy we nm ulytiem przemocy wobe 030by wspolni Sprawea - osoba, co do kidrej istnieje podejrzenie, [Ofiara — osoba, co do kidrej istnigje podajrzenie, 2e

et | Eeeh el b e oot s e
Pamigtaj, e ofiara lub sprawea przemocy w rodzinie moze byé mezezyzna lub Kobieta. :’7‘::“";’:‘"“; e ’:’iﬂ:n’:-c‘:";‘::mm‘”’jm ﬁxgx‘“g?“wm ﬂ:aﬂfa;m&‘:vm
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Wykres 9. Procedura podjecia interwencji przez funkcjonariusza Policji
— materiat szkoleniowy®°

Wdrozenie programu na terenie catego kraju zostato poprzedzone pilotazem
w wojewddztwie lubuskim. Program algorytméw i kwestionariuszy funkcjo-
nuje na terenie catej Polski od 1 stycznia 2014 r. Nowe narzedzia pracy
umozliwiajg skuteczniejsza ochrong os6b z rodzin, w ktoérych dochodzi do
przemocy. Funkcjonariusze otrzymali instrukcje wyjaSniajace, jak interpre-
towac znaki Swiadczace o tym, ze maja do czynienia z zagrozeniem wymaga-
jacym interwencji. Algorytmy i kwestionariusze maja minimalizowa¢ dowol-
no$¢ w podejmowaniu decyzji przez funkcjonariuszy podczas interwencji
domowej. Nowe rozwigzania zostaty opracowane z inicjatywy ministra spraw
wewnetrznych przez Komende Gtowna Policji we wspotpracy z Fundacja
Dzieci Niczyje oraz Ogdlnopolskim Pogotowiem dla Ofiar Przemocy w Ro-
dzinie ,Niebieska Linia%!,

30 Tamze.
31 Tamze.
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Kwestionariusz szacowania ryzyka
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/ w celu oszacowania ryzyka \L /

Czy sprawca uderzyt dziecko przedmiotem
5 lub rzucit w dziecko przedmiotem?

Tak

Czy odpowiedziales pozylywnie = =
na ktérekolwiek z pytan 1- 4?7 6 Czy sprawca jest agresywny stownie
wobec dziecka (krzyczy/wyzywa)?
Nie
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Istnisje duze L ] z ‘;;1::. ?ﬂg}: 2 | 8 ” Czy sprawca grozil/straszyl dziecko? I
2zagrozenie dla zdr?wia i 9 Czy uwazasz, Ze sprawca moze Zrobic
i Zycia dzieckal kizywde dziecku?

Kﬁtggﬁgkguf:ﬂ;m 1ol Czy agresywne zachowanie wobec dziecka
zdarzalo sig wczesnigj?

O C ) S e

Rozwaz zatrzymanie sprawcy Rozwaz odebranie 11|| Czy sa widoczne oznaki zaniedbywania dziecka? D
na podstawie: dziecka z rodziny i umieszczenie
(na podst. art. 1 ust 2 ustawy o Policji) 12 Czy wysiepuja inne ’:]
art. 244 i w rodzinie w interwencyjnej wobec dziecka?
§1a kpk § % zastegpoze] typu placwee
MiErWeRcy/nEgg DRk |1 3” Wiek dziecka od 0 do 6 lat lub niepelnosprawnosé I:”
e J

Powiadom _sqd rodzinny
(3 tiwie art 572 kpe) KwestionanLisz jest jedynie narzedziem pomocniczym.

Zwrot uwage na stan zdrowia dziecka. W razie watpliwosci wezwij lekarzal Zaufaj swojej intuicji | wdrazaj znane Ci przepisy i procedury.

UWAGAI
Zaisinienie nawet jednego z wymienionyeh czynnikéw ryzyka Iub innego
niepokajacego sygnatu moze Swiadczyt o wyslgpowaniu przemocy w rodzinie.

Wykres 10. Procedura podjecia interwencji przez funkcjonariusza Policji
— materiaty szkoleniowe®?

Algorytmy maja okresli¢ schemat dziatah w przypadku interwencji zwiaza-
nej z przemoca wobec dziecka lub osoby dorostej. Skupiajg si¢ one w szcze-
golnosci na sytuacji, w ktdrej zachowanie sprawcy nie wyczerpuje znamion
czynu zabronionego. W takim przypadku policjant wypetnia kwestionariusz,
ktéry pomoze mu w ustaleniu ryzyka zaistnienia przemocy w domu, w kto-
rym przeprowadza interwencje. Za pomocg kwestionariuszy funkcjonariusz
moze okre$lic prawdopodobiehstwo, ze w rodzinie, w ktorej przeprowadza
interwencje, dochodzi do przemocy. Kwestionariusz zawiera 13 pytah. Po
jego wypetnieniu interweniujgcy policjant powinnien wdrozy¢ odpowiednig
procedurg, np. rozwazy¢ zatrzymanie osoby podejrzanej o przemoc w rodzi-
nie, odebra¢ dziecko badz wszczat procedure Niebieskiej Karty. Pytania do
kwestionariusza zostaty opracowane na podstawie doSwiadczeh psychologow
i prawnikow pracujacych w Fundacji Dzieci Niczyje. Korzystano rowniez

%2 Tamze.
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z rozwigzah zastosowanych w innych krajach, m.in. w Anglii, Hiszpanii
i Szwecji®3.

W zakresie, trybie i na zasadach okreSlonych w odrebnych przepisach
zadania przewidziane dla Policji wykonujg w Sitach Zbrojnych Rzeczypospo-
litej Polskiej oraz w stosunku do zotnierzy Zandarmeria Wojskowa i wojsko-
we organy porzadkowe34,

Zandarmeria Wojskowa jest wyodrebniong i wyspecjalizowana stuzba
wchodzaca w skiad Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, podlegajaca
bezposrednio ministrowi obrony narodowej®.

Zandarmerie Wojskowa tworza: Komenda Gtdwna ZW, terenowe Oddziaty/
Wydziaty Zandarmerii Wojskowej (w tym Placéwki ZW), Oddziaty Specjalne
Zandarmerii Wojskowej, Centrum Szkolenia Zandarmerii Wojskowej oraz
Oddziat Zabezpieczenia ZW.

Zandarmeria Wojskowa sktada sie z trzech pionéw funkcjonalnych: docho-
dzeniowo-§ledczego, prewencyjnego i administracyjno-logistyczno-technicz-
nego, wspotdziatajagc na co dzieh z Policja, Straza Graniczng, Biurem
Ochrony Rzadu, Stuzba Kontrwywiadu Wojskowego, Stuzba Wywiadu Woj-
skowego, Agencja Bezpieczenstwa Wewnetrznego, Agencja Wywiadu, Stuzba
Celna oraz innymi stuzbami odpowiedzialnymi za bezpieczehstwo pahstwa.

Do zadah Zandarmerii Wojskowej, zgodnie z art. 4 ust. 1 cyt. ustawy,
nalezy w szczegolnoSci: zapewnianie przestrzegania dyscypliny wojskowej;
ochranianie porzadku publicznego na terenach i obiektach jednostek woj-
skowych oraz w miejscach publicznych; ochranianie zycia i zdrowia ludzi
oraz mienia wojskowego przed zamachami naruszajacymi te dobra; zapobie-
ganie popetnianiu przestepstw i wykroczeh przez osoby, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 2 ustawy, oraz innym zjawiskom patologicznym, a w szcze-
gélnosci: alkoholizmowi i narkomanii w Sitach Zbrojnych; wspdétdziatanie
z polskimi oraz zagranicznymi organami i stuzbami wiasciwymi w sprawach
bezpieczehstwa i porzadku publicznego oraz policjami wojskowymi; zwalcza-
nie klesk zywiotowych, nadzwyczajnych zagrozeh Srodowiska i likwidowanie
ich skutkdw oraz czynne uczestniczenie w akcjach poszukiwawczych, ratow-

3 Tamze.

3 Art. 2 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. nr 287, poz. 1687, z pdzn.
zm.).
3% Ustawa o Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach porzadkowych z dn.
24 sierpnia 2001 r. (Dz. U. nr 123, poz. 1353, z p6zn. zm.).
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niczych i humanitarnych, majacych na celu ochrone zycia i zdrowia oraz
mienia.

Ustawowe zadania Zandarmeria Wojskowa wykonuje m.in. poprzez®:
kontrolowanie przestrzegania dyscypliny wojskowej oraz porzadku publicz-
nego; wykonywanie czynno&ci operacyjno-rozpoznawczych; wykonywanie
czynnoéci procesowych w zakresie i na zasadach przewidzianych w przepi-
sach o postepowaniu karnym i skarbowym; poszukiwanie sprawcéw prze-
stepstw i wykroczeh oraz zaginionych Zzoinierzy, a takze poszukiwanie
utraconych przez jednostki wojskowe: broni, amunicji, materiatéw wybucho-
wych i innego mienia wojskowego oraz materiatdw zawierajacych informacje
niejawne; wykonywanie kontroli ruchu drogowego, pilotowanie kolumn woj-
skowych oraz kierowanie ruchem drogowym, w zakresie i na zasadach prze-
widzianych w przepisach o ruchu drogowym i o drogach publicznych; konwo-
jowanie os6b, dokumentéw i mienia wojskowego; asystowanie przy czynno-
Sciach egzekucyjnych, w zakresie i na zasadach przewidzianych w przepisach
0 postepowaniu cywilnym i o postgpowaniu egzekucyjnym w administracji,
wspdétuczestniczenie w zapewnieniu prawa i porzadku podczas trwania
imprez masowych przeprowadzanych na terenach i obiektach jednostek woj-
skowych oraz z udziatem wojska; kontrolowanie ochrony mienia wojskowego,
a w szczegdblnosci przechowywania uzbrojenia srodkdw bojowych.

Wyodrgbniony pion prewencji zostat rozbudowany od 2005 r. o Sekcje
Profilaktyki, ktora realizuje zadania w zakresie czynnoéci profilaktycznych,
broni prywatnej®’ (zotnierzy czynnej stuzby wojskowej) oraz dziatalnosci
zwigzanej z systemem ochrony obiektow wojskowych i mienia wojskowego.

Na mocy ustawy z dnia 21 maja 1999 r. o broni i amunicji, po spetnieniu
okreSlonych warunkéw, Komendant Oddziatu Zandarmerii Wojskowej wydaje
decyzje na posiadanie broni prywatnej do celéw prywatnych, m.in.%:
ochrony osobistej, towieckich, sportowych, kolekcjonerskich, pamiatkowych.

Zandarmeria Wojskowa uczestniczy w programach prewencyjnych, realizu-
jac czynnosci profilaktyczne w Sitach Zbrojnych RP, z zakresu przeciwdzia-
tania m.in.: alkoholizmowi, narkomanii oraz uzywaniu srodkéw psychoaktyw-
nych, przemocy w Srodowisku pracy, bezpieczefstwa w sieci oraz korupciji.

% Tamze, art. 4, ust. 2.

37 Ustawa z dn. 21 maja 1999 r. o broni i amunicji (Dz. U. 1999, nr 53, poz. 549, z p6zn.
zm.).
38 Tamze.
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Wspétdziatajac z innymi podmiotami, Zandarmeria Wojskowa opiera sig
takze na wspébtpracy z dowddcami jednostek wojskowych. To gtéwnie od
reakcji dowodcow, po stwierdzeniu popetnienia przestepstwa badz zaistnienia
wypadku, zalezy efekt dalszych dziatan®.

Wykonujac swoje ustawowe zdania, Zandarmeria Wojskowa uczestniczy
w przeciwdziataniu przestepczosci i zjawiskom patologicznym w jednostkach
wojskowych, w tym*®: przestepstwom przeciwko zasadom petnienia stuzby
wojskowej i zasadom postepowania z podwiadnymi; przestepstwom przeciwko
zasadom dyscypliny wojskowej; alkoholizmowi i narkomanii.

WNIOSKI

Rozpoznawanie i przeciwdziatanie przemocy domowej jest warunkiem za-
pewnienia niezbednej granicy bezpieczehstwa obywatelom. Giéwna role
w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie odgrywa Policja, ktérej funkcjona-
riusze, podejmujacy skuteczna interwencje, moga przerwac istniejace od
dtuzszego czasu bezprawie. Przemoc przewaznie jest zatajana lub ,,niewi-
dziana” przez sasiadow. Gdy jednak dochodzi do tragedii, przed obiektywem
kamer i mikrofonéw mozemy zauwazyt wéwczas tych, ktérzy dla podniesie-
nia whasnego ego opisuja z detalami swoje rozgoryczenie, jakie przez lata
widzieli i styszeli za &ciana.

Pahstwo, ktdre jest w stanie zapewnit bezpieczefstwo swoim obywatelom,
stanowi gwarancje spokojnego bytu, a ciezar zapewnienia tadu i porzadku
publicznego nie moze spoczywat jedynie na policji.

Od 1 stycznia 2009 r., zgodnie z nowelizacja ustawy z dnia 6 czerwca
1997 r. — Kodeks postepowania karnego, wszystkie przestepstwa oraz wykro-
czenia popetnione przez zotnierzy poza terenem jednostki wojskowej lub bez
zwigzku ze stuzba podlegaja Policji, a tym samym brak jest szczegdtowych
danych na temat przemocy w rodzinie w tym Srodowisku. Ogélnie dostepne

3 B. PACEK, Dziatania Zandarmerii Wojskowej, Warszawa: Ministerstwo Obrony
Narodowej 2012, s. 73.

40 Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dn. 24 lipca 2012 r. w sprawie zakresu
i trybu wspdtdziatania Zandarmerii Wojskowej ze Stuzba Kontrwywiadu Wojskowego, Stuzba
Wywiadu Wojskowego, wojskowymi organami porzadkowymi oraz z dowddcami jednostek
wojskowych i dowddcami (komendantami) garnizonéw (Dz. U. 2012, 880).
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statystyki Policji ukazuja jedynie zbiorczy problem, bez podziatu na grupy
spoteczne.

W ocenie Najwyzszej Izby Kontroli jednostki organizacyjne ZW nie miaty
petnej informacji na temat przestepstw popetnianych przez zotnierzy, ktore
mozna byto uzyskat od dowo6dcédw jednostek SZ RP, prokuratur, sadéw i Po-
licji. Powyzsze, w ocenie NIK, obnizato zdolno$¢ ZW w zakresie efektywnej
realizacji zadah prewencyjnych i profilaktycznych®.

Po blisko szesciu latach, z dniem 1 lipca 2015 r., zwieksza sie upraw-
nienia procesowe Zandarmerii Wojskowej, a tym samym przestepstwa popet-
nione rowniez poza terenem jednostki (bez zwiazku ze stuzbg) beda podlegat
ZW. Zadania, jakie do wykonania stoja przed Zandarmeriq Wojskowa, nie sa
tatwe*?,

Rozpatrujac zmiang wilaSciwosci prawnej w kontekécie obowiazujacych
przepiséw, zachodzi niescisto§¢ w kwestii braku kompetencji w procedurze
wypetniania formularza Niebieskiej Karty. W mySl ustawy procedura Nie-
bieskiej Karty obejmuje og6t czynnosci podejmowanych i realizowanych
przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych
komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych, policji, oSwiaty i ochrony
zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy
w rodzinie®,

Oznacza to, iz w przypadku interwencji, po dniu 1 lipca 2015 r. funkcjo-
nariusze Zandarmerii Wojskowej nie beda mogli wszczat procedury wypetnie-
nia formularza Niebieska Karta**. Brak kompetencji w tym zakresie wymusi
koniecznos¢ opracowania wspélnie z Policja nowych procedur dziatania na
wypadek wystapienia sytuacji przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Takie
dziatania spowoduja wydtuzenie czasu reakcji w przeciwdziataniu tej patologii
oraz doprowadza do sporu kompetencyjnego w zakresie realizacji interwencji
domowej.

Specyfika stuzby wojskowej jest Scisle zwigzana z ryzykiem utraty zycia
lub narazenia na cigzkie kalectwo. Udziat zotnierzy w misjach poza granicami

41 Informacja o wynikach kontroli NIK. Funkcjonowanie Zandarmerii Wojskowej, KON-
4101-02-00/2011”, s. 22, www.nik.gov.pl (dostep: 16.01.2015).

42 M. FluaLKA, EURO 2012 — na bacznosé, »Przeglad Zandarmerii Wojskowej” 2009, nr 2,
s. 36.

43 Art. 9d ust. 2 ustawy z dn. 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2011 r., nr 149, poz. 887, z pézn. zm.).

4 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury
»Niebieskiej Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. nr 209, poz. 1245).
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kraju (Irak, Afganistan) w niejednym przypadku spowodowat zaburzenia
w psychice i zachowaniu zwiazane z traumatycznymi przezyciami, takimi jak
Smier¢ osoby w wyniku ostrzatu lub wybuchu miny pufapki oraz ciezkie
uszczerbki na zdrowiu na skutek doznanych ran.

W samym tylko Afganistanie stuzyto w sumie 25,5 tys. zotnierzy, co
stanowi blisko 1/3 catoSci Sit Zbrojnych RP. Pomimo iz zotnierze przechodza
odpowiednie badania lekarskie i psychologiczne oraz sa odpowiednio przy-
gotowywani do dziatania w ekstremalnych warunkach, widmo doznania stresu
pourazowego jest wpisane w ten trudny zawdd. Zaburzenia psychiczne, chot
niezauwazane czesto od razu, ale ktére moga wystapi€ po pewnym czasie,
nazywane s3 zespotem zaburzeh stresu pourazowego — PTSD (Posttraumatic
Stress Disorder).

W odrdznieniu od zespotu stresu pourazowego, zesp6t stresu bojowego
wystepuje gtownie u 0s6b uczestniczacych w dziataniach typowo zbrojnych,
wojnach, w przypadku policji — takze w czestych akcjach z uzyciem broni.
Pojecie to odnosi sie do grupy czynnikdw stresogennych, wptywajacych
regularnie na osobe uczestniczaca w dziataniach bojowych. Objawy moga byt
obserwowane zar6wno w obszarze somatycznym, np. utrzymywanie swojego
organizmu na wysokim poziomie pobudzenia i uwagi na ewentualne zagroze-
nie, biologiczne ograniczenia potrzeb, ktérych realizowanie w czasie pokoju
jest naturalne, jak chociazby potrzeb fizjologicznych, naturalnego rytmu snu,
odczucia gtodu czy potrzeb seksualnych. W zakresie psychicznym objawy
moga przejawia sie silna potrzeba ciagtego odczuwania napigcia, bycia
potrzebnym i skutecznym w swoim dziataniu®.

Stres bojowy, doSwiadczany w grupie znanych os6b, z ktérymi wychodzito
sie z niejednej opresji, moze by¢ niezauwazony do czasu powrotu do tzw.
normalnoSci. W wielu przypadkach dopiero w konfrontacji z monotonnym
codziennych harmonogramem odczuwalny jest brak silnych bodzcéw, ktére
utrzymywatyby poziom napigcia, do jakiego przyzwyczait sig system ner-
wowy. Brak znanych impulséw moze przyczynia¢ sie do odczuwania gniewu,
niezadowolenia, nudy i poczucia braku przynaleznoéci do danego miejsca, co
w konsekwencji moze prowadzi¢ do decyzji o powrocie do miejsca lub sytua-
cji, w ktorych dziato sie co§ waznego (np. wyjazd na kolejna zagraniczna
misje), lub spowodowat zakohczenie dotychczasowych zwigzkéw z praca
i rozpoczecie tzw. nowego zycia, w ktorym bedzie mozna realizowat swoje

4 J. K. PAsTUSZAK, PTSD i stres bojowy — para niedoskonata, www.mundurowi24.pl
(dostep: 16.01.2015).
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potrzeby. Drugi aspekt czesto zawiera w sobie tez decyzje o zakohczeniu
wieloletnich zwiazkdw, ktore okazuja sie niewystarczajaco emocjonujace,
a codzienno$¢ wydaje sie za mato interesujaca. Wskazuje sig, ze zespot stresu
bojowego diagnozowany jest takze u oséb blisko zwigzanych z uczestnikami
wojen, zotnierzami, pracownikami cywilnymi, dziennikarzami. Codziennos¢
zon, partnerek lub dzieci, nawet na poziomie nieSwiadomym, oscyluje wokot
tematu wojny i zagrozenia utraty zycia ukochanej osoby. Stres wywotywat
u nich moga tak proste czynniki, jak dzwigk telefonu, ktéry moze byt sygna-
tem, ze stalo sie co§ ziego. Powr6t najblizszych z wojny jest dla nich
réwniez trudny ze wzgledu na koniecznos¢ przystosowania sie do innego niz
dotychczas rytmu dnia, snu, a takze sposobu utrzymywania relacji. W obliczu
tragedii zmianie ulegaja tez priorytety, dlatego poczatkowo trudne moze sig
okazat znalezienie zgodnego stanowiska dotyczacego wizji wspolnej przyszto-
§ci. Sita pojedynczego zotnierza zalezy od wsparcia grupy, a sita grupy jest
mierzona stabilnoécia i gotowoscia dziatania indywidualnych oséb. Przej-
Sciowe trudnosci sa elementem zycia kazdego cztowieka. Bardziej istotne od
nich samych jest jednak to, jak cztowiek sobie z nimi radzi i do czego moga
one doprowadzi¢ w przysztosci®.

Powrdt do kraju oraz udziat w szkoleniach poligonowych moze przywrécié
wspomnienia dotyczace traumatycznych wydarzeh. Powracajace we wspomnie-
niach przezycia doznanych urazéw, obojetnos¢ na otoczenie, nadmierne po-
budzenie, niekontrolowane wybuchy ztoSci — to tylko kilka kryteriéw do
rozpoznania symptomow PTSD. W konsekwencji sktonnos¢ do izolacji, pota-
czona ze spozywaniem alkoholu, moze doprowadzi¢ do przypadkow przemocy
w rodzinie zarébwno psychicznej, fizycznej, ekonomicznej, jak i zaniedbania
czy wymuszania seksualnego. Rozpatrujac kwestie przemocy domowej w kon-
tekScie mozliwosci posiadania przez zotnierza broni prywatnej, problem ten
moze by¢ jeszcze bardziej dotkliwy i niebezpieczny. Hermetycznos¢ Srodo-
wiska wojskowego wymaga szerokiego jej rozpoznania i analizowania; za-
danie to powierzono Zandarmerii Wojskowej.

Obecnie trudno okreslic, ilu zotnierzy boryka sie z zespotem PTSD. Cigzar
rozpoznawania spoczywa na przetozonych zotnierzy, psychologach wojsko-
wych oraz rodzinach. Wspétpraca dowodcow jednostek wojskowych i psycho-
logow wojskowych z Zandarmeriq Wojskowa, w kontekécie rozpoznania prze-
jawow syndromu PTSD, jest gwarancja niedopuszczenia lub zaprzestania

46 J. K. PASTUSZAK, PTSD i stres bojowy.
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trwajacego zjawiska przemocy domowej. WiaSciwe reagowanie na przejawy
demoralizacji spotecznej organéw odpowiedzialnych za bezpieczehstwo
obywateli (w tym Zandarmerii Wojskowej) musi by¢ zatem unormowane.

Policja nie moze byt jedyna instytucja, na kt6rej barkach spoczywa ciezar
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, a zjawisko rozpoznawania i przeciw-
dziatania tej patologii w Srodowisku wojska — w tym procedura Niebieskiej
Karty — musi znajdowa¢ sie w jurysdykcji Zandarmerii Wojskowej.

Podsumowujgc rozwazania na temat perspektywy prawnej wykorzystania
potencjatu Zandarmerii Wojskowej do zjawiska przeciwdziatania przemocy
domowej, nalezy jednoznacznie stwierdzi€, iz zachodzi pilna potrzeba zmiany
zapisOw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w ro-
dzinie (Dz. U. z 2011 r. nr 149, poz. 887) oraz rozporzadzenia Rady Mini-
stréw z dnia 13 wrzeénia 2011 r. w sprawie procedury Niebieska Karta oraz
wzoroéw formularzy Niebieska Karta (Dz. U. 2011, nr 209, poz. 1245).

Nie mozna réwniez zapomniet o innych dokumentach normatywnych, kté-
re reguluja zakres dziatania stuzb i instytucji przewidzianych do przeciw-
dziatania przemocy w rodzinie, jak chociazby Krajowy Program Przeciwdzia-
tania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020%'.

Zandarmeria Wojskowa — jako stuzba o charakterze policyjnym — ma do-
Swiadczenie oraz zaplecze kadrowe do prowadzenia wszelkich czynnosci
majacych na celu zapobieganie i zwalczanie przestepczosci. Jej funkcjo-
nariusze, w celu zapewnienia bezpieczehstwa i porzadku publicznego,
niejednokrotnie byli uzywani do wsparcia dziatah Policji, otrzymujac tym
samym uprawnienia Policji okreSlone w art. 15-17 ustawy o Policji.

Jednym z podstawowych Ssrodkéw dostosowania potencjatu Zandarmerii
Wojskowej do planowanych zmian witaSciwoéci procesowej winno stanowic
zaprojektowanie proceséw organizacyjno-ustawowych. Zandarmeria Wojsko-
wa, aby byta skuteczna, musi posiadat peten wachlarz narzedzi do wykry-
wania i zapobiegania wszelkich przejawow demoralizacji zycia w rodzinie.
Dziatania na rzecz utrzymania wiasSciwego stanu bezpieczefistwa musza
wyprzedzat planowane zmiany, a wspolny wysitek struktur i instytucji
pahstwowych powotanych do zaprzestania przemocy w rodzinie moze byt
gwarancja w dazeniu do zapewnienia bezpieczefstwa jej obywateli.

47 Uchwata nr 76 Rady Ministréw z dn. 29 kwietnia 2014 r. w sprawie ustanowienia
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020, ,,Monitor
Polski”, 9 czerwca 2014 r., poz. 445.
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i ZANDARMERIA WOJSKOWA
W SWIETLE PERSPEKTYWY PRAWNEJ
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Streszczenie

Jednym z niezbywalnych zadah pahstwa i jego struktur jest zapewnienie nienaruszalnosci
terytorium oraz bezpieczefstwa zamieszkujacych je obywateli. W otaczajgcym nas srodowisku,
na réznych poziomach zycia, spotykamy sie z zagrozeniami, ktore prébuja zaktoci¢ oraz zakté-
caja nasze gwarantowane prawo do spokojnego zycia. Jednym z zagrozeh obecnego Swiata jest
niewatpliwie przemoc domowa, ktéra przez wiele lat w Polsce nazywana byta zwyczajowo
»awantura domowa” lub ,ktotnig”. O zjawisku tym moéwi sie nieczesto, a dowiadujemy sig
o nim gtéwnie wtedy, gdy dochodzi do tragedii. W zakresie, trybie i na zasadach okre$lonych
w przepisach zadania przewidziane dla Policji wykonuja w Sitach Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej oraz w stosunku do zotnierzy Zandarmeria Wojskowa i wojskowe organy porzadkowe.
Zandarmeria Wojskowa uczestniczy w programach prewencyjnych, realizujac czynnosci pro-
filaktyczne w Sitach Zbrojnych RP, z zakresu przeciwdziatania m.in.: alkoholizmowi, nar-
komanii oraz $rodkéw psychoaktywnych, przemocy w §rodowisku pracy, bezpieczehstwa w sie-
ci oraz korupcji. Po blisko szesciu latach, z dniem 1 lipca 2015 r., zwigkszaja sie uprawnienia
procesowe Zandarmerii Wojskowej, a tym samym przestgpstwa popetnione réwniez poza tere-
nem jednostki (bez zwiazku ze stuzba) podlega¢ beda ZW. Policja nie moze by¢ jedyna insty-
tucja, na ktdrej barkach spoczywa ciezar przeciwdziatania przemocy w rodzinie, a zjawisko
rozpoznawania i przeciwdziatania tej patologii w Srodowisku wojska — w tym procedura
Niebieskiej Karty — musi znajdowac sie¢ w jurysdykcji Zandarmerii Wojskowej.

Stowa kluczowe: Zandarmeria Wojskowa (ZW), przemoc w rodzinie, Niebieska Karta.



