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URSZULA DUDZIAK

OPINIE STUDENTOW NAUK O RODZINIE
NA TEMAT METOD PLANOWANIA RODZINY

FAMILY STUDIES STUDENTS’ OPINIONS
ON FAMILY PLANNING METHODS

A b s tract The transmission of life is associated with a particular responsibility, including,
among other things, making the right choice of the method of family planning. Moral rules in
the sphere of procreation are presented in documents of the Church, especially in the
encyclical Humanae Vitae. Those texts present morally accepted methods of family planning
as methods of recognising fertility and not counteracting it. Today, however, many secular and
liberal sources promote using contraceptives. There is a need for advisers who can indicate the
misconceptions of such a choice and help in accepting natural family planning as a lifestyle.
The students of the John Paul Il Catholic University of Lublin are educated within the scope
of family sciences and have the family planning exercises in their curriculum. Before starting
the course questionnaire surveys were conducted, and after finishing it, we have noticed
favourable changes in the attitude towards the methods of family planning. In 2011, 93% of
the student participating in the course confirmed that their attitude towards the methods of
family planning had changed to more favourable one under the influence of the course
exercises. After finishing the course in the academic year 2012/2013, the percentage of the
students deeming use of contraceptives as morally unacceptable dropped from 43.4% to 19.2%,
and the percentage of the students expressing the opposition to them grew from 55.3% to
80.8%. In accordance with John Paul II’s appeal expressed in his Exhortation, Familiaris
Consortio, there is a need for “wider, more definite and systematic effort leading to
recognition, evaluation and use” (FC 35) of the methods of natural family planning.
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Do istoty cztowieka, okres§lanego mianem Homo sapiens, nalezy Swiadome
podejmowanie swoich zachowah, ich planowanie i odpowiedzialno¢ zwigzana
z ponoszeniem konsekwencji swego postepowania. Szczeg6lnie istotne jest to
w sferze prokreacji, poniewaz skutki podjetych decyzji dotycza nie tylko
jednostek je realizujacych, lecz takze dzieci, ktore w wyniku decyzji pro-
kreacyjnych rodzicow zostaja powotane do zycia. Zwigzek zachowan seksual-
nych z odpowiedzialnoscia prokreacyjna nie zawsze pozostaje w wystarcza-
jacej spéjnosci. Zjawisko aborcji i wynalezienie antykoncepcji oraz szerzenie
metody zaptodnienia in vitro Swiadcza o tym, ze zdolnos¢ prokreacyjna czto-
wieka nie zyskuje naleznego jej poszanowania i nie zawsze jest whasciwie
traktowana. Mimo istnienia jednoznacznego podziatu na moralnie dopuszczal-
ne i moralnie niedopuszczalne metody planowania rodziny, spoteczehstwo
katolickie wydaje sig¢ niedostatecznie zorientowane w tej kwestii i w zbyt
matym zakresie realizuje te wskazania w konkretnej praktyce zycia. Kierow-
nicy duchowi dziela sie z doradcami rodzinnymi trudnoéciami matzonkéw do-
Swiadczanymi w kontekécie porzucenia antykoncepcji i wdrozenia stosowania
naturalnego planowania rodziny. Problemy z przyjeciem przez katechizowang
miodziez wiasciwych postaw w tej dziedzinie zgtaszaja réwniez katecheci.
Trudnosci w ksztattowaniu prawidtowych postaw prokreacyjnych pomnaza li-
beralne stanowisko wielu pracownikéw stuzby zdrowia, dziennikarzy i poli-
tykéw zachecajacych do antykoncepcji, a nawet srodkéw poronnych majacych
niwelowa¢ skutki swobody seksualnej. W tej sytuacji zrozumiate jest oczeki-
wanie kierowane pod adresem absolwentow nauk o rodzinie, zwlaszcza wy-
dziatow teologii i katolickich uczelni, przyjscia z pomoca formacyjna w tym

! Rzecznik Komisji Europejskiej ds. zdrowia Enrico Brivio poinformowat, ze na podstawie
rekomendacji wydanej 21 listopada 2014 r. przez Europejska Agencje do spraw Lekéw (EMA)
Komisja Europejska w dniu 7 stycznia 2015 r. podjeta decyzje, ze tabletki ellaOne, okreslane
mianem ,,antykoncepcji awaryjnej” (gdy inna antykoncepcja zawiodta), przyjmowane do pigeciu
dni po stosunku, moga byt wydawane w krajach Unii Europejskiej bez recepty; http://www.tvp.
info/18366797/pigulka-dzien-po-bez-recepty-w-polsce-komisja-europejska-daje-zielone-swiatlo
(dostep: 14.01.2015). Wiadomoscia dnia 14 stycznia 2015 r. stata sig informacja, ze polskie
ministerstwo zdrowia podjeto decyzje zgodna z rekomendacjami Komisji Europejskiej o do-
puszczeniu tabletki do wydawania bez recepty (http://www.se.pl/kobieta/dziecko/tabletki-po-
stosunku-bez-recepty-w-polsce-ministerstwo-zdecydowalo_508680.html). Warto podkresli¢, ze
nazwy ,,antykoncepcja po stosunku” badz ,,antykoncepcja awaryjna” moga wprowadzac w btad.
Tego typu Srodki powodujace poronienie sa srodkami poronnymi, a nie antykoncepcja, ktora
zgodnie ze swa nazwa (,,anti” — przeciw, ,,conteptio” — poczecie) przeciwdziata poczeciu, a nie
urodzeniu sig juz poczetego dziecka. Mylace moze by¢ réwniez powotywanie sie na stanowisko
agencji EMA, poniewaz Srodki antykoncepcyjne i poronne nie lecza, a ptodnosg, cigza, dziecko
nie sa chorobami.
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zakresie. Do ksztattowania postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa zachecat
Jan Pawet Il. W adhortacji apostolskiej Familiaris consortio apelowat
0 ,,szerszy, bardziej zdecydowany i systematyczny wysitek idacy w kierunku
poznania, oceny i stosowania naturalnych metod regulacji ptodnoéci” (FC 35).
Pojawiaja sie wiec pytania: jak wyglada realizacja tego zadania w odniesieniu
do studentéw nauk o rodzinie mogacych w przysztosci petnic role nauczycieli
i doradcéw formujacych rodzicielskie postawy w spoteczehstwie? Jakie sa
efekty zaje€ przyblizajacych studentom rodzaje metod planowania rodziny?
Czy widoczne sa roznice w opiniach wyrazanych na ten temat przez studen-
téw przed rozpoczeciem i na zakohczenie tychze zajec? Na co warto zwrdcic
uwage w promocji moralnie dopuszczalnych metod planowania rodziny? Istot-
noS¢ odpowiedzi na powyzsze pytania wiaze sie odpowiedzialnoécia spoteczna
za fizyczne, psychiczne i duchowe zdrowie jednostek, za wiasciwe relacje
matzenskie, za przeciwdziatanie demograficznej zapasci spotecznej i degra-
dacji rodzin. Troska o ksztattowanie odpowiedzialnego rodzicielstwa jest
nieodzowna w staraniach o ocalenie godnosci cztowieka jako kobiety-matki,
mezczyzny-ojca oraz dziecka zaleznego od dorostych. Zorientowanie mtodego
cztowieka w metodach rozpoznawania dni ptodnych i nieptodnych w cyklu
jest nieodzowna pomoca w respektowaniu norm moralnych w dziedzinie prze-
kazywania ludzkiego zycia. Pomoc ta stanowi wyraz dazeh majacych na celu
zachowanie ludzkiej moralnosci.

ZASADY MORALNE W DZIEDZINIE PROKREACII

Stworzony na obraz i podobiehAstwo Boga, cztowiek zostat pobtogostawio-
ny darem ptodnosci. Otrzymat tez zadanie przekazywania zycia®. Jego petnie-
nie jest mozliwe dzieki odmiennosci ptciowej mezczyzny i kobiety, ktdrzy
przyjmuja role meza i zony, ojca i matki. Realizacja zadah matzefskich
i rodzicielskich powinna by¢ podejmowana w sposdb odpowiedzialny. Regu-
luja to zasady moralne, zapisane zwiaszcza w Katechizmie KoSciota katolic-
kiego® i niektérych encyklikach®. Troska o rodzine, bedaca najwtasciwszym

2 Rdz 1, 27-28.

3 catechismo Della Chiesa Cattolica. Citta del Vaticano (11 XI 1992). Tekst polski:
Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznah: Pallottinum 1994.

* Gléwna z nich, w catosci poswigcong tej tematyce, jest encyklika Pawta VI Humanae
vitae. O zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania zycia ludzkiego (25 VII 1968), AAS
60 (1968), s. 257-299 (dalej cyt. HV). Warto jednak wymieni¢ réwniez encykliki dwoch innych
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miejscem rozwoju i wychowania cztowieka, wymaga poszanowania znaku mi-
tosci matzenhskiej i wyrazania go jedynie w matzenstwie®. Wyklucza to za-
réwno wspotzycie przedmatzenskie, jak i pozamatzenskie, fatszujace prawde
o integralnej i odpowiedzialnej mitosci dwojga®. Respektowanie tej normy
chroni nie tylko fizyczne, psychiczne i duchowe zdrowie matzonkéw, ale jest
takze wyrazem odpowiedzialnej troski o dobro dzieci, ktérym rodzice prze-
kazuja dar zycia. Wypetnieniem przyjetych zobowiazah, ale takze zapewnie-
niem potomstwu statego poczucia bezpieczehstwa i atmosfery mitosci jest
uznanie matzehstwa za nierozerwalne i ochrona matzefstwa i rodziny przed
wszelkimi prébami rozbicia. Rodzina tworzy i ma tworzy¢ wiaSciwe warunki
wszechstronnego rozwoju. Ma uczy€¢ mitoSci poprzez jej konkretne dosSwiad-
czenie, ma zapewnic petng ochrone integralnego zdrowia 0s6b ja stanowia-
cych. Zadaniem rodziny jest ochrona przed czynnikami szkodliwymi dla
duchowo-psychiczno-cielesnej kondycji cztowieka, takimi jak: grzech wspot-
zycia przed- i pozamatzenskiego, rozwody, zabijanie poczetych dzieci i/lub
ich laboratoryjna produkcja poprzez zaptodnienie in vitro, a takze walka
z ptodnoéscia poprzez antykoncepcije. Nastepstwem stusznego uznania ptodno-
§ci za wartoS€C jest jej poszanowanie, a nie traktowanie manipulacyjne
dewaluujace towarzyszaca mitos¢ badz eliminujaca zycie. Wyrazem mitosci
nie jest szkodzenie drugiemu cztowiekowi, bez wzgledu na to, w jakiej sferze
ludzkiego istnienia uzewnetrznia sie tego negatywne konsekwencje.

Celem aktu matzehskiego jest wyrazanie mitosci i przekazywanie zycia.
Wyklucza sig wiec wspotzycie w relacjach jednoptciowych, wspo6tzycie z za-
stosowaniem Srodkow ubezptodniajacych, wspotzycie pozamatzehskie, wspot-
zycie bez mitoSci. Nastawienie na przyjemnos¢ seksualna moze pozbawi¢ akt
ptciowy zaréwno celu prokreacyjnego, jak i jednoczacego. Egoistyczna kon-

papiezy: Piusa XI Casti connubii. O malzehstwie chrzescijahskim (31 XII 1930), AAS 22
(1930), s. 541-565, Jana Pawfa Il Evangelium vitae. O wartosci i nienaruszalnosci zycia
ludzkiego (25 Il 1995), AAS 87 (1995), s. 401-522. Zob. tez JAN PAwet Il, Adhortacja
Familiaris consortio. O zadaniach rodziny chrzescijanskiej w Swiecie wspotczesnym (22 XI
1981), AAS 74 (1982), s. 81-192 (dalej cyt. FC).

> KKK 2350, 2390.

& W. B. SKRzYDLEWSKI, Etyka seksualna. Przemiany i perspektywy, Krakéw: Wydawnic-
two M 1999; W. B. SKRzYDLEWSKI, Palgce problemy seksualnosci, Krakéw: Wydawnictwo M
2003; W. B. SKRzYDLEWSKI, Seks i etyka, ,,W Drodze” 4(1976), nr 9, s. 73-86; W. B. SKRzY-
DLEWSKI, Seks przedmatzehski — ma sens czy nie?, Krakéw: Wydawnictwo M 1999; W. B.
SKRZYDLEWSKI, Seks, wolnos¢ i mitos¢, Krakéw: Wydawnictwo M 2001; W. B. SKRZYDLEW-
SKI, Chrzescijahska wizja mitosci, matzehstwa i rodziny, Krakéw: Wydawnictwo Apostolstwa
Modlitwy 1982.
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centracja na sobie niweluje mitoS¢ do drugiego. Rezygnacja z doskonalenia
sie w mitoSci wiaze sie z utrata ochrony przed instrumentalnym traktowaniem
cztowieka. Zrozumienie tego, czym jest mitos¢€, akt matzenski, odpowiedzial-
ne rodzicielstwo, a takze tego, ktére metody planowania rodziny sa dopusz-
czalne, a ktore niedopuszczalne moralnie umozliwia lektura encykliki Hu-
manae vitae. Piszac o mitosci matzenskiej Pawet VI wskazuje, ze swoj po-
czatek czerpie ona z Boga-Mitosci. Zwraca tez uwage na to, ze matzehstwo

nie jest wyrokiem jakiego$ przypadku lub owocem ewolucji Slepych sit przyrody: Bog-
-Stwdrca ustanowit je madrze i opatrznosciowo w tym celu, aby urzeczywistniat w lu-
dziach swoj plan mitosci. Dlatego matzonkowie poprzez wzajemne oddanie sig sobie, im
tylko wihasciwe i wytaczne, daza do takiej wspolnoty oséb, aby doskonalac sie w niej
wzajemnie, wspotpracowat réwnoczesnie z Bogiem w wydawaniu na Swiat i wychowy-
waniu nowych ludzi. Dla ochrzczonych za$ matzenstwo nabiera godnosci sakramentalnego
znaku taski, poniewaz wyraza zwiazek Chrystusa z Kosciotem’.

Mitos¢ matzonkéw charakteryzuje to, ze jest w petni ludzka, czyli cechuje
ja zaréwno zmystowo5s¢, jak i duchowos¢ wzajemnej wiezi. Kolejne cechy to
wielkodusznos¢ obdarowywania sie wszystkim, wiernos¢, wytacznose, szla-
chetnos€, petnia zastug, zgodnoS¢ z naturg matzenstwa i ptodnoSc. Poczecie
i zrodzenie potomstwa jest widocznym wyrazem tego, ze mitos¢ matzehska
»nie wyczerpuje sie we wspolnocie matzonkdw, ale zmierza réwniez ku swe-
mu przedtuzeniu i wzbudzeniu nowego zycia”8. Celem wspétzycia seksualne-
go jest wyrazanie i umacnianie mitosci matzonkéw oraz przekazywanie
zycia®. Dwojakie znaczenie stosunkéw matzenskich to jednos¢ matzonkéw
i rodzicielstwo. Ta podwdjna funkcja znaku jest nierozerwalna®®. Moralnie
dopuszczalne jest podejmowanie przez matzonkéw wspétzycia zaréwno w na-
turalnie danym okresie ptodnym, jak i nieptodnym, zgodnie z aktualnymi
planami prokreacyjnymi. Nie wolno natomiast samowolnie ingerowa¢ w ptod-
noS¢, umyslnie czynigc akt nieptodnym. Nie wolno tez odbiera¢ zycia po-
czetemu cztowiekowi. Nauczanie zawarte w 14 numerze encykliki Humanae
vitae jest jednoznaczne:

nalezy bezwarunkowo odrzuci¢ — jako moralnie niedopuszczalny sposob ograniczania
iloSci potomstwa — bezpoSrednie naruszanie rozpoczetego juz procesu zycia, a zwhaszcza
bezpoérednie przerywanie ciazy, chotby dokonywane ze wzgledéw leczniczych. Podobnie

" HV 8.
8 HV 9.
% HV 11.
0 Hv 12.
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— jak to juz Nauczycielski Urzad Kosciota wielokrotnie oswiadczyt — odrzuci¢ nalezy
bezposrednie obezptodnienie czy to state, czy czasowe, zarébwno mezczyzny, jak i kobiety.
Odrzuci¢ réwniez nalezy wszelkie dziatanie, ktére — badz to w przewidywaniu zblizenia
maitzehskiego, badz podczas jego spetniania czy w rozwoju jego naturalnych skutkéw —
miatoby za cel uniemozliwienie poczecia lub prowadzitoby do tego.

Ptodno&¢ nie jest choroba, jest darem, ktéry nalezy chroni€, a nie eliminowact
i zwalczat.

Rozpoznawanie ptodnosci ma istotne znaczenie dla coraz gtebszego pojmo-
wania wiasnego organizmu, dla profilaktyki, diagnozy i leczenia ewentual-
nych zaburzen, dla uporzadkowanych i odpowiedzialnych relacji seksualnych,
dla troski o zdrowie dziecka, ktére ma sie w przysztosci poczat i urodzit.
Nalezyte poznanie zadah mezczyzny i kobiety w dziedzinie odpowiedzialnego
rodzicielstwa jest wymogiem stawianym przez autentyczng matzehska mitos¢.
Realizacja postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa wymaga poznania i posza-
nowania biologicznych funkcji zwiazanych z prokreacja, decydowania w da-
nym okresie czasu o0 zaspokojeniu badz niezaspokojeniu popeddw i namiet-
noSci, zwiazania decyzji prokreacyjnych z wielkodusznoscia i roztropnym
namystem, bioracym pod uwage warunki fizyczne, psychiczne, ekonomiczne
i spoteczne. Odpowiedzialne rodzicielstwo — uwzgledniajace przygotowanie
do roli matki i ojca — to wyraz prawego sumienia oséb uznajacych Boga za
Boga, uznanie swych obowigzkdéw wobec Niego, samych siebie, rodziny
i spoteczefistwa oraz dostosowanie swego postgpowania do planu Boga
Stwércy (HV 10). W encyklice Humanae vitae wymienione sa nie tylko
powazne nastepstwa sztucznej kontroli urodzen, ale takze uzasadniona zostaje
moralna dopuszczalno$¢ korzystania przez matzonkéw z okreséw nieptod-
noSci. Wystgpowanie dni ptodnych i nieptodnych w cyklu kobiety to natu-
ralna fizjologia ptodnosci, uwarunkowana dziataniem hormon6w. Uzasadnione
jest ja poznat i zgodnie z nia zyt. Bezpodstawne jest natomiast jej niszcze-
nie, wprowadzajace nietad moralny we wspotzycie seksualne.

Jesli wiec istnieja stuszne powody dla wprowadzenia przerw miedzy kolejnymi urodze-
niami dzieci, wynikajace badz z warunkéw fizycznych czy psychicznych matzonkéw, badz
z okolicznoéci zewnetrznych, Kosciot naucza, ze wolno wéwczas matzonkom uwzgledniac
naturalna cyklicznos¢ wiasciwa funkcjom rozrodczym i podejmowac stosunki matzefskie
tylko w okresach nieptodnoéci, regulujac w ten sposob ilos¢ poczet, bez tamania zasad
moralnych??,

1 Hv 14.
2 Hv 16.
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Propagowany hedonizm, konsumpcjonizm i liberalizm wigza si¢ z coraz
wyrazniejsza promocja antykoncepcji, majacej eliminowac poczecie dziecka
bedace nastepstwem niekontrolowanej swobody seksualnej. Nieche¢ do asce-
zy, nieodzownej w przypadku naturalnego planowania rodziny, wymagajacego
okreséw powsciagliwosci seksualnej, przekonanie do nieskutecznoéci metod
rozpoznawania ptodnosci i niewiedza — to gtdwne przyczyny siegania po mo-
ralnie niedopuszczalne §rodki kontroli poczet i urodzeh. Uczenie metod
planowania rodziny i ksztattowanie wiasciwych postaw w tej dziedzinie
wydaje sie wspoOtczeSnie coraz widoczniejsza potrzeba spoteczng. Warto
w zwigzku z tym wskazat na poczatki podjecia ksztatcenia w tym zakresie
i ich kontynuacje.

UCZENIE METOD ROZPOZNAWANIA PLODNOSCI

Odkrycie roli ciatka zo6ttego, pojawiajacego sie na okoto dwa tygodnie
przed majaca nadejs¢ miesiaczka, umozliwito pierwsze préby wyznaczania dni
ptodnych i nieptodnych w cyklu kobiety. Dokonywano tego na podstawie
obliczeh uwzgledniajacych diugosci cykli z ostatniego roku®®. Wydatnym
postepem byto opracowanie nowych metod, opartych na obserwacji wskazni-
kéw ptodnosci, takich jak §luz szyjkowy, podstawowa cieptota ciata, zmiany
zachodzace w szyjce macicy. Metody te nazywano: metoda termiczng, obja-
wowa, objawowo-termiczna lub — w odniesieniu do nazwisk tworcdw — meto-
da Billingsa, metoda Teresy Kramarek, Kipplejéw, Roétzera albo — opraco-
wana przez Anne Flynn i Johna Kellego — metoda wielowskaznikowa podwaj-
nego sprawdzenia MULTIPLE-INDEX. Pierwsza poradnige matzehsko-rodzinna
oferujaca nie srodki antykoncepcyjne, lecz pomoc w zakresie rozpoznawania
ptodnosci zatozyt w 1947 r. w Warszawie, przy ul. Ztotej 100, Walenty
Majdanski'4. Zaangazowanie Teresy Strzembosz, stanowiace odpowiedz Ko-

13 Byla to kalkulacyjna metoda Ogino-Knausa, bedaca wielkim osiagnieciem lat 30. XX
wieku.

14 Informacje na ten temat pozyskano od dr. Stanistawa Majdanskiego, emerytowanego
pracownika naukowego KUL, ktory jest synem Walentego Majdahskiego. DziatalnoSci promuja-
cej ochrone zycia od poczecia i postawe odpowiedzialnego rodzicielstwa poSwiecony zostat
réwniez artykut D. Bazyluk i D. Krawczyk pt. Walenty Majdanski — gigant ducha, http://www.
isnr.uksw.edu.pl/hist/w_majd.htm (dostep: 20.02.2011), aktualny przedruk zob. http://www.
katolickie.media.pl/index.php?option=com_content&view=article&catid=39%253Amateriay-
nadesane&id=138%253Awalenty-majdaski-gigant-ducha&Iltemid=56 (dostep: 27.01.2015).
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Sciota na ustawe sejmowa z 27 1V 1956 r., dopuszczajaca przerywanie ciazy
z przyczyn prawnych, lekarskich i spotecznych, wyrazito sie w organizacji
szkoleh na temat naturalnej regulacji poczet'®. Przyczynito sie réwniez
w potowie lat szeétdziesigtych XX w. do wytonienia z Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia — Duszpasterstwa Rodzin'® oraz przygotowania do pracy doradcéw
zycia rodzinnego i edukacji narzeczonych w ramach bezpo&redniego przygo-
towania do matzehstwa.

Dzieki inicjatywie O6wczesnego krajowego duszpasterza rodzin, lekarza
i teologa zarazem - ks. dr. Kazimierza Kurka — i jego wspotpracy z leka-
rzami z Birmingham polscy nauczyciele naturalnego planowania rodziny od
1988 r. mogli legitymowat sie miedzynarodowej waznosci certyfikatami
uprawniajagcymi do nauczania metody symptotermalnej. Reaktywacja zlikwi-
dowanego przez wiladze socjalistyczne Towarzystwa Odpowiedzialnego
Rodzicielstwa oraz powstajace kolejno stowarzyszenia staty sie nowym
miejscem uczenia poszczegdlnych metod naturalnego planowania rodziny.
Podjeto réwniez préby ksztatcenia w tym zakresie studentéw podczas kursow
i fakultatywnych zajet.

Gdy w 1999 r. na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim utworzono nowy
kierunek — nauki o rodzinie, w jego programie — staraniem ks. dr. Antoniego
Tomkiewicza, dr Urszuli Dudziak i studentdw wykazujacych znaczne zaintere-
sowanie ta tematyka — zamieszczono 60 godzin ¢wiczeh z metod planowania
rodziny. Ich realizacja rozpoczeta sie na IV roku studiéw, czyli w roku aka-
demickim 2002/2003. Przez pierwszy rok byty to zajecia fakultatywne, jednak
ze wzgledu na zainteresowanie niemal wszystkich studentéw i poparcie Ow-
czesnego przewodniczacego Krajowej Rady ds. Rodziny — ks. bp. dr. Stanista-
wa Stefanka, uznajacego, ze bez tej wiedzy nie mozna dopusci¢ studentéw
do odbywania praktyk wérdd narzeczonych — zajecia z metod planowania ro-
dziny staty sie obligatoryjne. Za cel tych zaje¢ uznano:

[...] przedstawienie znanych metod planowania rodziny i réznic miedzy nimi. Zoriento-
wanie stuchaczy w teoretycznych podstawach metod rozpoznawania ptodnosci. Nauczenie

15 Zob. E. Suiak, Charyzmat zaangazowania. Zycie Teresy Strzembosz, Warszawa: IW
PAX 1988; U. DuDzIAK, Mitos¢, matzenstwo i co dalej?, Czestochowa: Edycja Swietego Pawta
2001; B. PERZANOWSKA, Teresa Strzembosz i jej dzieto poradnictwa rodzinnego w Polsce,
tomianki: Fundacja ,,Pomoc Rodzinie” 2010.

16 R, KAMINSKI, Troska Duszpasterstwa Rodzin o matzefistwo i rodzing, ,,Roczniki
Pastoralno-Katechetyczne” 2(57) (2010), s. 14.
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rozpoznawania dni ptodnych i nieptodnych w cyklu poprzez prawidtowa interpretacje
wskaznikow oraz przedstawienie stowarzyszefi ksztatcacych w tym zakresiel’.

Wsrdd przedstawianych w ramach Ewiczeh zagadnieh uwzgledniono: po-
dziaty i rodzaje metod planowania rodziny; r6znice miedzy metodami; historie
metod planowania rodziny; anatomie uktadu piciowego; fizjologie ptodnosci
i jej neurohormonalne uwarunkowania; rozpoznawanie dni ptodnych i nieptod-
nych w cyklu na podstawie interpretacji zaobserwowanych objawow ptodno-
§ci; technologie wspomagajace rozpoznawanie ptodnosci; sposoby i miejsca
uczenia metod rozpoznawania ptodnosci. Rezultatami odbytych ¢wiczeh miaty
by¢ u studentéw planowane osiggniecia w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i postaw. Oczekiwano, ze student po skohczonych zajeciach bedzie umiat:
definiowat podstawowe pojecia zwiazane z planowaniem rodziny; rozpozna¢
dni ptodne i nieptodne w cyklu; poréwna¢ metody rozpoznawania ptodnosci
z antykoncepcja i dziataniem srodkéw poronnych; sporzadza¢ wykresy zgod-
nie ze wskazaniami metody wielowskaznikowej; interpretowac karty cyklu,
wyznaczajac dni ptodne i nieptodne; zaprezentowat innym swoja wiedze
z zakresu metod planowania rodziny. Spodziewano sie rowniez, ze po odby-
tych zajeciach student bedzie ujawnia¢ postawe wrazliwosci na skutki sto-
sowania réznych rodzajow metod planowania rodziny i ich wptyw na fizycz-
ne, psychiczne i duchowe zdrowie cztowieka; bedzie troszczyt sie o zgodnos¢
postepowania z normami regulujagcymi zachowania prokreacyjne i wyrazat
otwartos¢ wobec 0séb poszukujacych konsultacji z zakresu metod planowania
rodziny*8.

W ramach utworzonej 1 pazdziernika 2010 r. Katedry Psychofizjologii
Matzehstwa i Rodziny podjeto prace naukowo-badawcze uwzgledniajace za-
gadnienia zwiazane z metodami planowania rodziny. Sondaz diagnostyczny
przeprowadzono takze wérod studentéw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskie-
go Jana Pawla Il na kierunku nauki o rodzinie. Wybor grupy badawczej uza-
sadniat fakt, ze ten kierunek studiéw — jako jedyny na KUL — miat w swym
programie 60 godzin Ewiczeh poSwieconych metodom planowania rodziny.
Od studentow interdyscyplinarnego kierunku, jakim sa nauki o rodzinie,
obecne w programie studiéw na katolickim uniwersytecie, w ktérego nazwe
wpisane jest imig papieza odpowiedzialnego rodzicielstwa, kierunku nale-

17°U. DubzIAK, A. DUDZIAK-KACZYNSKA, Przekazywanie wiedzy na temat metod rozpo-
znawania ptodnoéci w Swietle doswiadczen z Polski, ,,Zycie i Ptodnos¢” 2011, nr 3, s. 49-57.
18 :
Tamze.
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zacego do Wyadziatu Teologii, uznanego w rankingu polskich uczelni Perspek-
tywy 2014 za najlepszy w Polsce!®, oczekuje sie postaw zgodnych z norma-
mi moralnymi regulujacymi zycie matzehnskie i rodzinne. Pojawia sige pytanie,
czy tak jest rzeczywiscie? Czy wyrazane przez studentoéw stanowisko wobec
dopuszczalnych i niedopuszczalnych moralnie metod planowania rodziny jest
na podobnym poziomie w kolejnych latach czy ulega istotnym zmianom? Czy
poglady dotyczace regulacji poczet ulegaja zmianom pod wptywem odbywa-
nych zaje€, zwtaszcza twiczeh z metod planowania rodziny? Odpowiedzi na
te pytania szukano w przeprowadzanych kilku seriach ankiet.

ANKIETY STUDENTOW | ICH WYNIKI

W badaniu ankietowym, zrealizowanym w marcu 2011 r., chodzito o po-
zyskanie od studentéw nauk o rodzinie opinii na temat réznych rodzajow
metod, stosowanych w celu planowania dzietnosci rodziny. Probowano tez na
podstawie samooceny badanych okreslic ewentualne zmiany tych opinii,
wystepujace w przeciagu kilku miesiecy zajet poSwieconych tej tematyce.
Zamierzano roéwniez odnotowat stanowisko studentéw wobec przydatnosci
twiczeh, w ktérych uczestnicza. Prosbe o wypetnianie ankiety w opracowaniu
Urszuli Dudziak skierowano do 30 studentéw Il roku, ktérzy zaliczyli ¢wi-
czenia z metod planowania rodziny w pierwszym semestrze i kontynuowali
ksztatcenie sie w tym zakresie w semestrze drugim.

Po przeliczeniu wynikdéw ankiet okazato sig, ze w ocenie respondentdw
nastawienie wobec naturalnego planowania rodziny u 93% studentéw ulegto
zmianie na bardziej pozytywne, a u 7% — juz wczeSniej aprobujacych metody
rozpoznawania ptodnosci — pozostato takie samo. Na przyrost posiadanej
wiedzy wskazali wszyscy badani.

Nastawienie wobec stosowania niedopuszczalnych moralnie oraz szkodli-
wych dla zdrowia i zycia srodkéw antykoncepcyjnych i poronnych zmienito
sie na bardziej krytyczne u 60% studentow. W ankietach napisali oni, ze
wczeéniej nie znali niekorzystnych skutkow stosowania tychze Srodkéw.
U 37% nastawienie wobec antykoncepcji nie ulegto zmianie. Natomiast jedna
osoba aprobujaca przedmatzehskie, przygodne kontakty seksualne zmienita
swe nastawienie do stosowania srodkéw antykoncepcyjnych na bardziej pozy-

19 http://www.kul.pl/teologia-kul-najlepsza-w-polsce,art_44546.html (dostep: 30.01.2015).
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tywne. USwiadomita sobie, ze w przypadku braku stosowania srodkéw kontro-
li urodzenh istnieje mozliwos€ nieoczekiwanego poczecia dziecka. Odnoszac
sig do metod naturalnego planowania rodziny stwierdzita, ze ,,wymagaja
cierpliwosci i wytrwatosci”. Tego typu zmiana, mimo ze dotyczy jednej
respondentki, wymaga szerszego komentarza. Jest zrozumiate, ze przypad-
kowe, okazjonalnie podejmowane wspétzycie nie sprzyja refleksji nad tym,
czy w danym dniu wystepuje faza ptodna, czy nieptodna. Jest réwniez mato
prawdopodobne, ze osoba cenigca wyzej przyjemnos¢ seksualna niz respek-
towanie norm moralnych, postepujaca wbrew zaleceniom normatywnym,
a takze bagatelizujaca aspekt zdrowotny, zaangazuje sie w obserwacje
objawdw ptodnoéci i — nie planujac poczecia dziecka — zrezygnuje ze
wspoétzycia w fazie ptodnej. Nalezy tez podkresli€, ze naturalne planowanie
rodziny nie zwalnia ze stosowania norm moralnych, ktore nie dopuszczaja
podejmowania wspotzycia seksualnego poza matzehstwem, niezaleznie od
fazy cyklu. Czystos¢ przedmatzehska wiaze sie z zakazem aktywnosci sek-
sualnej zaréwno w okresie ptodnym, jak i nieptodnym. TreSci te powinny byt
jasno przekazywane w ramach chrzeScijahskiej formacji moralnej mtodego
cztowieka. W ksztatceniu studentéw nauk o rodzinie nieodzowne jest, by
zagadnienia z teologii moralnej, etyKki i bioetyki poprzedzaty lub przynajmniej
wspéttowarzyszyty nauczaniu metod planowania rodziny. Wiedza z tego za-
kresu nie powinna ograniczac sie do techniki interpretacji objawow ptodnosci.
Konieczne jest, by jej fundamentem byty ugruntowane zasady moralne i zdol-
noS¢ rozrozniania poszczegdlnych metod planowania rodziny z uwzglednie-
niem mechanizmu ich dziatania i skutkéw dla organizmu cztowieka. Potrzeb-
ne jest wdrozenie konkretnego stylu zycia, zwigzanego z podjeciem odpowie-
dzialnosci za seksualnos¢, ptodnosé, matzenstwo i rodzicielstwo.

Dla naturalnego planowania rodziny konieczne jest uznanie, ze jego
fundament stanowi ,,wychowanie do czystosci i wychowanie do mitosci oraz
formacja do odpowiedzialnoéci seksualnej i prokreacyjnej”?’. Katolicki
Uniwersytet Lubelski, od lat postrzegany jako uczelnia ksztatcaca inteligencje
katolicka, winien sprostat oczekiwaniom spotecznym odnoénie do jednoznacz-
nego i integralnego przekazywania wiedzy, uwzgledniajacego aspekty ciata
i ducha. Pracownicy tej uczelni powinni mie¢ nie tylko okre$lone informacije,
ale takze formacje uwzgledniajaca aspekt moralny. Takie osoby powinny pro-
wadzit zajecia dydaktyczne z metod planowania rodziny na kierunkach, kto-

20 Tamze.



44 URSZULA DUDZIAK

rych absolwenci wspétpracuja z zainteresowana tym zagadnieniem mtodzieza.
Zadaniem dydaktycznym jest bowiem nie tylko wyjaSnienie studentom tech-
niki interpretacji objawow ptodnoéci, nie tylko podanie neurohormonalnych
uwarunkowan fizjologii ptodnosci, lecz takze rozréznienie poszczegélnych
metod planowania dzietnoSci w rodzinie i pomoc w uzasadnionym medycznie,
psychologicznie, ekologicznie, ekonomicznie, spotecznie, etycznie i teo-
logicznomoralnie wyborze najwitasciwszej z nich. Absolwenci nauk o rodzinie,
powotani do udzielania konkretnych porad prekoncepcyjnych i prenatalnych,
powinni miet okre§lona wiedze w zakresie fizjologii ptodnosci, a takze
ugruntowang postawe wobec moralnoSci seksualnej i prokreacyjnej. Powotani
do udzielenia pomocy w podejmowaniu wiasciwych moralnie decyzji, sa zo-
bowiazani do wyrazania jednoznacznego stanowiska i pogtebiania jego argu-
mentacji moralnej. Chcac przekazat okre§lona wiedze innym, sami powinni
ja posiada¢, poszerzat i doskonali€. Powinni tez przeznaczy¢ wystarczajaca
liczbe godzin dydaktycznych na przedstawienie wieloaspektowych podstaw
teoretycznych i ich wykorzystanie w praktycznej umiejetnoSci rozpoznawania
dni ptodnych i nieptodnych, a takze ich przysztego zastosowania. Zajet
z metod planowania rodziny nie powinno zabrakna¢ w programach teologii,
psychologii, pedagogiki i kierunkéw nauczycielskich.

O potrzebie tychze zaje¢ przekonuja wypowiedzi studentéw nauk o ro-
dzinie, ktérzy — mimo szczegllnego zainteresowania tematyka rodzinng —
rozpoczynali studia z niewielka wiedzga na temat planowania rodziny badz
nawet nie mieli tej wiedzy wcale:

Przed zajeciami wiedza na temat NPR byla praktycznie zerowa, o antykoncepcji
wiedziatam tyle, co wyczytatam w ,,brukowych gazetach” badz w Internecie. Teraz sama
mowig wiele rzeczy kolezankom i je uSwiadamiam.

Przed rozpoczeciem ¢wiczeh bytam sceptycznie nastawiona do naturalnego planowania
rodziny, myslatam, ze jest to metoda mato skuteczna. Po | semestrze okazato sig, ze jest
to metoda skuteczna, jak réwniez nie przynosi negatywnych skutkéw, a do tego wzmacnia
mitoS¢ matzenska.

Gdyby nie te zajecia, raczej nie wiedziatabym tyle o NPR, bo wszedzie naokoto
lansuje sie tylko antykoncepcje. Mowi sie o niej bardzo duzo nie wspominajac, ze
przynosi ona pewne szkody. Teraz na pewno (po $lubie) bede uzywata NPR i polecata
je innym z czystym sumieniem.

Przed zajeciami bytam przychylnie nastawiona do antykoncepcji, ze wzgledu na to,
ze byta ona promowana w mediach, jako co$ zdrowego i naturalnego, nie byto informacji
0 jej niebezpiecznych skutkach, przez co sprawiata wrazenie wiasciwej. Nie rozumiatam
nawet, co doktadnie znaczy pojecie ,,antykoncepcja”. Teraz moje nastawienie si¢ zmienito.
Nie uwazam $rodkéw antykoncepcyjnych za co$ normalnego, wrecz przeciwnie — wydaje
mi sie, ze sa zte. NPR pozwolito mi na lepsze poznanie swojej fizjologii. NPR powinno
by¢ bardziej promowane, gdyz mato jest o tym w mediach i ludzie moga nie wiedziec.
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Praktyczna strone ¢wiczeh z naturalnego planowania rodziny, ksztattujaca
wartosciowe odniesienia miedzyludzkie, ujawniaja wypowiedzi:

Wzrosta we mnie Swiadomos¢ wartosci kazdej ludzkiej istoty. Zajecia te wzbudzity
we mnie pragnienie stuzenia zyciu i godnosci ludzkiej.

Widze, ze NPR to nie przeszkoda, lecz pomoc w tym, by zy¢ zgodnie z wlasnym
sumieniem, natura, religia.

Mam bardziej wiasciwy stosunek do mitosci i seksu, szacunek dla godnosci
mezczyzny i kobiety, ktérych nie mozna traktowact jak ,,maszyny” do zaspokajania swoich
potrzeb seksualnych.

NPR bardzo mi sie podoba, poniewaz kobieta poznaje dziatanie (biologiczne) swego
organizmu, wie wiecej o sobie (o funkcjach swego organizmu).

Posiadana wiedza, dostrzezenie jej wyraznego przyrostu oraz pozytywna
ocena przyswojonych treSci stanowia wilasciwa baze do ich praktycznego
stosowania. Wypowiedzi studentek, Swiadczace o zmianie nastawienia wobec
metod naturalnego planowania rodziny, dowodza, ze odbyte zajecia przyniosty
pozytywny rezultat nie tylko w pozyskaniu i pogtebieniu wiedzy, lecz takze
w ksztattowaniu postaw. Takie odniesienia do przyswojonych tresci nalezy
uznat za przydatne w dalszym nabywaniu umiejetnosci rozpoznawania dni
ptodnych i nieptodnych w cyklu i ich wiaéciwym zastosowaniu w przysztoSci.

Kolejne badanie opinii studentéw kierunku nauki o rodzinie w KUL z za-
stosowaniem poszerzonej wersji ankiety przeprowadzono w roku akademickim
2012/2013. Skiadato sie ono z dwoch etapOw: pierwszy — w pazdzierniku
2012 r., przed rozpoczeciem zajet z metod planowania rodziny, drugi —
w czerwcu 2013 r., po odbyciu 60 godzin ¢wiczeh z tego przedmiotu. Liczba
0s0b uczestniczacych w badaniu wynosita 76 w pierwszym etapie i 73 w dru-
gim. Analize uzyskanych wynikéw przeprowadzono na seminarium z psycho-
fizjologicznych podstaw matzehstwa i rodziny. Szczegdtowe rezultaty badah
wihaczono do szerszej zakresowo pracy magisterskiej, ktérej autorky jest
absolwentka kierunku nauki o rodzinie, Monika Sacharuk?:.

Zestawienie wynikéw uzyskanych w badaniach w I i Il turze pozwolito
stwierdzi¢, ze przyrost wiedzy po odbyciu zaje¢ z metod planowania rodziny
odnotowato u siebie 93% respondentéw, z czego 61% uznato, iz jest ona
duzo wigksza, a 32% okreslito, ze wieksza niz przed zajeciami. Z poréwnania
wyrazonej przez studentéw subiektywnej oceny umiejetnosci obserwowania
i interpretowania wskaznikéw ptodnosci wynika, ze grupa 0s6b oceniajacych

21 M. SACHARUK, Czystost przedmatzefiska i planowanie rodziny w opinii studentéw nauk
o0 rodzinie, mps pracy magisterskiej, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il, 2014.
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te umiejetnoS¢ przed zajeciami jako dostateczna (27,6%) po odbyciu zajet
zmniejszyta sig do 8,2%. Liczba oceniajacych swa umiejetnos¢ z zakresu
rozpoznawania ptodnosci jako bardzo dobra przed zajeciami (22,4%) zwigk-
szyta sie do 45% po zajeciach. Studenci, ktérzy po skohczonych Ewiczeniach
ocenili nabyte na nich umiejetnoSci jako dobre, bardzo dobre i celujace,
stanowili tacznie 87% uczestniczacych w zajeciach. Procent studentow,
twierdzacych przed zajeciami, ze nie maja zadnej wiedzy na temat obserwo-
wania i interpretowania wskaznikéw ptodnoéci, po zajeciach spadt do zera.

Stanowigca 43% grupa studentéw opowiadajacych sie przed zajeciami za
stosowaniem Srodkow antykoncepcyjnych zmniejszyta sie po zajeciach 0 24%.
Natomiast grupa przeciwna moralnie niedopuszczalnej antykoncepcji zwiek-
szyta sie po zajeciach z 55 do 80,8%. Uzyskanie wiedzy na temat mecha-
nizmu dziatania i skutkéw stosowania Srodkéw antykoncepcyjnych oraz na-
bycie umiejetnoéci rozpoznawania dni ptodnych i nieptodnych w cyklu mie-
sigczkowym kobiety na podstawie obserwacji fizjologicznych objawéw jej
ptodnosci przyczynito sie do zmiany opinii studentéw na temat antykoncep-
cji, czynigc ich poglady blizszymi moralnej nauce Kosciota. Ponizszy rysunek
ukazuje zmiany w opiniach na temat antykoncepcji w grupie studentéw roz-
poczynajacych i kohczacych dwusemestralne zajecia z metod planowania
rodziny w latach 2012/2013%.

STANOWISKO WOBEC ANTYKONCEPCIJI

80,82%

M Przed zajeciami

H po zajeciach

1,32% 0,00%

ZA PRZECIW BRAK ODPOWIEDZI

Rys. 1. Poréwnanie stanowiska
studentéw rozpoczynajacych i kohczacych zajecia z metod planowania rodziny
wobec stosowania antykoncepcji

22 Tamze, s. 64.
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Osobom uczestniczacym w sondazu diagnostycznym dano mozliwos€ nie

tylko zakre§lania wybranych stwierdzef, lecz takze napisania swobodnych

wypowiedzi oceniajacych rezultaty odbytych zaje¢ i wyrazajacych poglady
na temat metod planowania rodziny. Studentki uznaty, ze:

Zajecia daty mi wiedze, jak rozpoznawat swoja ptodnost i wzbudzity pragnienie zatozenia
szcze$liwej, chrzeScijanskiej rodziny (A. 40).

Daty mi wiele przydatnej wiedzy, ktdrej nie udatoby mi sie zdoby¢ bez tych zaje¢ (A. 42).
Nauczytam sie rozpoznawac dni ptodne i nieptodne w cyklu nie tylko w teorii, ale i w
praktyce — obserwuje je u siebie i umiem je interpretowa¢ (A. 31).

Nauczytam sie rozpoznawac swoj rytm ptodnosci (A. 34).

Obalone zostaty mity na temat antykoncepcji, juz na 100% wiem, ze jest to zta i szkodliwa
dla zdrowia metoda i potrafie to argumentowat w rozmowie z réwiesnikami (A. 38).
Uczestniczenie w tych zajeciach otworzyto mi oczy na temat antykoncepcji i aborcji (A. 44).
Poszerzyto bardzo moja wiedzg. Ciesze sig, ze sg takie zajecia (A. 8).

Duzo wiedzy praktycznej, chet dzielenia sig to wiedza z innymi parami (A. 50).
Spojrzatam z innej strony na matzehstwo, lepiej poznatam warto$¢ ptodnosci, macierzyhstwa i
sfere seksualnag kobiety i mezczyzny (A. 28).

Zajecia te bardzo uwrazliwiajg sumienie, wyczulaja na putapki tego Swiata, w sposéb logiczny
i spojny kkada fundament pod budowanie rodziny i cywilizacji mitosci (A. 41).

Medialna reklama stosowania §rodkéw antykoncepcyjnych, rozporzadzenie
sktaniajace aptekarzy do wydawania bez recepty tabletek o dziataniu po-
ronnym, powracajace usitowania legalizacji aborcji na zadanie, proby
narzucenia laicko-permisywnej edukacji seksualnej, promujacej
pozamatzenskie wspotzycie ,,zabezpieczone” farmakologiczng i
mechaniczng kontrolg urodzen, zachecajace do stosowania antykoncepcji
publikacje adresowane do dzieci i mtodziezy?® oraz ujawniony w liceach

23 E, SZEWERNIAK-MILEWSKA, Internetowa promocja antykoncepcji, ,Puls Medycyny”,
2004-04-19, http://pulsmedycyny.pl/2578543,98739,internetowa-promocja-antykoncepcji (do-
step: 30-01-2015); L. MADARAS, Co sie dzieje z moim ciatem? Ksigzka dla chtopcéw, thum.
M. Nagorska, Warszawa: Wydawnictwo ,,W.A.B.” 1997; L. MADARAS, Co sige dzieje z moim
ciatem? Ksigzka dla dziewczat, thum. G. Bogucka-Rdziewicz, T. Roéziewicz, Warszawa:
Wydawnictwo W.A.B. 1994; E. FENwICK, R. WALKER, Mitos¢, mtodosc, seks, Warszawa:
Oficyna Wydawnicza Profi 1996; S. SCHWABENTHAN, V. WEINERT, Dziewczgta. Poradnik dla
nastolatek, Wroctaw: Wydawnictwo Metrum 1994; R. WESTHEIMER, N. KRAWETZ, Pierwsza
mitos¢. Przewodnik seksualny dla mtodziezy, Krakéw 1997; G. TORDIMAN, J. COHEN, J. KAHN-
NATHAN, CH. VERDOUX, Encyklopedia wychowania seksualnego dla nastolatkéw, Warszawa:
Wydawnictwo ,,BGW” 1991; Francuskie Stowarzyszenie na Rzecz Planowania Rodziny, Seks?
Ojej, co to jest?, [b.m.w.] 1992; J. MULLER, Nareszcie wszystko jasne!: to, co chcielibyScie
wiedziet o seksie, ale wstydzicie si¢ zapyta¢, ttum. B. Parys, Warszawa: Wydawnictwo Muza
1994; Zapobieganie HIV/AIDS i chorobom przenoszonym droga ptciowa. Edukacja mtodziezy
szkolnej. Propozycje tematyczne dla twoércow programéw edukacyjnych. Podrecznik dla
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niski poziom akceptacji moralnego zakazu uzywania Srodkow
antykoncepcyjnych?® to sytuacja, wobec ktérej nie wolno pozostat
obojetnym. Zycie osobiste przysztych absolwentéw nauk o rodzinie,
sktadanie chrzescijanskiego Swiadectwa, uwzgledniajace moralnosé
seksualna i prokreacyjng, troska o zdrowie wiasne i przysztych pokoleh
oraz zaangazowanie zawodowe wymagaja, by przekazywanie wiedzy na
temat planowania rodziny byto traktowane priorytetowo. Wprowadzone w
Instytucie Nauk o Rodzinie i Pracy Socjalnej zmiany programowe,
zmniejszajace liczbe zaje€¢ z metod planowania rodziny z 60 godzin w
wymiarze rocznym do 30, oraz likwidacja Katedry Psychofizjologii
Matzehstwa i Rodziny promujacej postawe odpowiedzialnego rodzicielstwa
wydaja sie mie¢ kierunek odwrotny. Kontynuacja dotychczasowych badah
opinii studentéw na temat planowania rodziny, wyrazanych przed
rozpoczeciem i po zakohczeniu przedmiotowych twiczeh, pomoze
rejestrowac zachodzace zmiany.

WSKAZANIA PASTORALNE

Uznajac, ze ,,[...] matzehstwo i rodzina stanowia jedno z najcenniejszych
dobr ludzkosci”?®, nalezy przyja¢, iz wszelkie starania majace na celu
odpowiedzialnos¢ za ich przyszty ksztatt sa gteboko uzasadnione i
potrzebne. Dotyczy to takze formowania postaw, poszerzania wiedzy i
ksztattowania umiejetnoéci studentdéw nauk o rodzinie, ktérzy podejma nie
tylko osobiste zaangazowanie w realizacje powotania matzenskiego i
rodzicielskiego, lecz takze profesjonalne oddziatywanie w tym zakresie.
Tematyka postaw wobec planowania rodziny powinna znalez¢ swe
odzwierciedlenie w czestszych publikacjach, kazaniach, spotkaniach

nauczycieli, Warszawa: Krajowe Centrum ds. AIDS 2005; POLUDNIEWSKI G., SKWIECINSKA O.,
Jak uniknat cigzy? Poradnik antykoncepcji, Warszawa: Wydawnictwo Poster 2001; A. MEN-
TLEWICZ, G. POLUDNIEWSKI, Antykoncepcja, czyli sex na 6!, Warszawa: Wydawnictwo Poster
2002; O. KWIECINSKA, G. POLUDNIEWSKI, Z czym do t6zka: poradnik antykoncepcji, Warszawa:
KM 1993.

24 U. Dubziak, Akceptacja niektérych norm moralnych. Badania empiryczne wéréd mio-
dziezy licealnej, mps pracy magisterskiej, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta 11, 2004;
P. PuAcz, Postawy miodziezy licealnej wobec wybranych norm wspétzycia matzehskiego i ro-
dzinnego, mps pracy licencjackiej, WyZzsza Szkota UmiejetnoSci Pedagogicznych i Zarzadzania
w Rykach, 2007.

BFC 1.
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formacyjnych matzonkéw uczestniczacych w rozmaitych ruchach odnowy
Kosciota. Naturalne planowanie rodziny jest przedmiotem, ktéry powinien
byt obecny na stacjonarnych i podyplomowych studiach medycznych, w
doskonaleniu zawodowym pielegniarek i potoznych, w programach
specjalizacyjnych lekarzy, w ksztatceniu nauczycieli, katechetéw,
duszpasterzy, psychologoéw i pedagogéw. Wykiady temu poSwiecone
powinny odbywat sie podczas szkoleh doradcow zycia rodzinnego. De-
cyzje o finansowaniu zaptodnienia in vitro i szerszym dostepie do Srodkéw
poronnych uwidaczniaja potrzebe dostarczenia wieloaspektowej wiedzy
o ludzkiej prokreacji takze politykom z organizacji rzadowych i
pozarzadowych. Oddziatywanie srodkdw spotecznego przekazu, w opinii
studentéw negatywnie wplywajace na poglady dotyczace ptodnosci i
rodzicielstwa, uwidacznia potrzebe wprowadzenia liczniejszych audycji
prezentujacych prawdziwa i petnga wiedze na ten temat, a tym samym
potrzebe szkolenia dziennikarzy w tym zakresie. Dopuszczalne moralnie
naturalne planowanie rodziny, oparte na rozpoznawaniu, a nie
eliminowaniu ptodnosci, pozyteczne dla fizycznego, psychicznego i
duchowego zdrowia rodzicow i dziecka, powinno byt przekazywane w
ramach bezpoSredniego przygotowania do matzefstwa, a takze w ka-
techezie prorodzinnej i oddziatywaniu wychowawczym w domu rodzinnym.
Pomo6c w tym moga specjalisci poprzez poradnictwo i doradztwo — za-
réwno osobiste, jak i przekazywane na tamach czasopism, audycji
radiowych i telewizyjnych, rozméw w Telefonie Zaufania. Konieczna jest
takze siet poradni, w ktérych absolwenci nauk o rodzinie beda mogli
dzieli¢ sig nabytg na studiach wiedza.
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OPINIE STUDENTOW NAUK O RODZINIE
NA TEMAT METOD PLANOWANIA RODZINY

Streszczenie

Przekazywanie zycia wiaze si¢ ze szczeg6lna odpowiedzialnoscig. Obejmuje ona miedzy
innymi wihasciwy wyb6r metody planowania rodziny. Zasady moralne w dziedzinie
prokreacji przedstawiaja dokumenty Kosciota, zwtaszcza encyklika Humanae vitae. Za
dopuszczalne moralnie uznawane sa metody rozpoznawania, a nie przeciwdziatania
ptodnosci. Wspoétczesnie jednak wiele laickich i liberalnych zrodet propaguje stosowanie
Srodkéw antykoncepcyjnych. Potrzebni sa doradcy potrafiagcy wykaza¢ niewtasciwose
takiego wyboru i poméc w przyjeciu naturalnego planowania rodziny jako stylu zycia.
Studenci Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta 11, ksztatceni w zakresie nauk
o0 rodzinie, maja w swym programie ¢wiczenia z metod planowania rodziny.
Przeprowadzone badania ankietowe przed rozpoczeciem tych zaje¢ i po ich zakohczeniu
wykazaty korzystne zmiany nastawiefh wobec metod planowania rodziny. W 2011 r. 93%
uczestniczacych w zajeciach studentéw stwierdzito, ze pod wptywem odbywanych ¢wiczen
nastawienie wobec naturalnego planowania rodziny zmienito sig na bardziej pozytywne. W
roku akademickim 2012/2013 po skofczonych zajeciach procent studentéw aprobujacych
niedopuszczalne moralnie stosowanie srodkéw antykoncepcyjnych zmalat z 43,4% do
19,2%, a wyrazajacych sprzeciw wobec nich wzrést z 55,3% do 80,8%. Zgodnie z apelem
Jana Pawta Il, wyrazonym w adhortacji Familiaris consortio, potrzebny jest ,,szerszy,
bardziej zdecydowany i systematyczny wysitek idacy w kierunku poznania, oceny
i stosowania” (FC 35) metod naturalnej regulacji poczet.

Stowa kluczowe: metody planowania rodziny, studenci, nauki o rodzinie, normy moralne,
prokreacja.



