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JEAN VANIER INSPIRATION FOR BUILDING
THE FAMILY AS A COMMUNITY

Abstract Jean Vanier is known as an outstanding thinker and the founder of the
community “L’Arche”. In his writings for many years he has been sketching foundations and
principles of creating truly supportive and developing communities of people with intellectual
disabilities, their assistants and friends. In recent years a growing interest in his writings can
be observed in the context of their use in education of children, young people and adults who
want to learn how to create different types of communities: family, friendship, professional
communities. The purpose of this article is to present the importance of Jean Vanier’s thought
in the context of the possibility of its use in the process of building the family as a community
of people. Many of the principles formulated by him can be a starting point for programs and
strategies preparing parents and their children to built truly supportive family communities.
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WPROWADZENIE

Jean Vanier jest znany jako m.in. autor publikacji Wspolnota miejscem
radoSci i przebaczenia, a takze licznych pism, ktére staty sie zrodiem
inspiracji dla wielu oséb mieszkajacych we wspélnotach ,,Arki” czy tez be-
dacych uczestnikami ruchu ,,Wiara i Swiatto”. Dzigki ich lekturze osoby te
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ucza sie, jak — bedac we wspolnocie — wzrastat osobiscie, jednocze$nie
budujac znaczace relacje z osobami z niepetnosprawnoécia intelektualng oraz
innymi osobami — cztonkami wspélnot. Tylko niewielka czes¢ z tych os6b
pozostaje we wspolnocie ,,Arki” czy ,,Wiary i Swiatta” przez cale swoje
zycie, dla wigkszosci jest to jeden z wielu etapéw na ich drodze zyciowej,
przezywany w okresie studiéw czy mtodoésci. Ich indywidualne losy osobiste
i zawodowe prowadza ich do réznych miejsc pracy, w rozmaite relacje oso-
biste, zawodowe i spoteczne.

Celem artykutu jest zwrécenie sie do zrédta — do pism Jeana Vaniera,
zatozyciela ,,Arki” i ruchu ,Wiara i Swiatlo”, oraz odszukanie w nich tych
treSci, ktére moga stat sie inspiracja nie tylko do budowania wspolnoty
z osobami z niepetnosprawnoécia, ale takze innych wspdlnot — przede
wszystkim wspolnoty rodzinnej.

1. OSOBA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
SERCEM WSPOLNOTY

Jean Vanier urodzit sie 10 wrzeénia 1928 roku w Genewie, w rodzinie
Pauline i Georges’a Vaniera, ktory byt 19. Gubernatorem Kanady. Jako mio-
dy cztowiek zostat oficerem i stuzyt w Royal Navy oraz Royal Canadian
Navy. Po rezygnacji z tej stuzby odbyt studia filozoficzne, ktére ukohczyt
w 1964 roku, broniac doktorat na temat mysli Arystotelesa. W 1964 roku,
pod wptywem spotkah i doSwiadczenia swego Mistrza — dominikanina Tho-
masa Philipe’a, postanowit jednak catkowicie zmienit swoje zyciel. W matej
wiosce Trosly-Breuil we Francji kupit niewielki dom i zaprosit do wspdlnego
zamieszkania w nim dwoch gteboko niepetnosprawnych intelektualnie mez-
czyzn, Raphaéla Simi i Philipe’a Seuxa, nazywajac jednoczeénie stworzona
w ten sposéb wspélnote ,,L’Arche” — ,,Arka”. Dotaczatly do niej kolejne oso-
by — zar6wno sprawne, jak i z niepetnosprawnoéscia intelektualna, a wkrétce
zaczety takze powstawat kolejne wspdlnoty. Dla os6b chcacych spotyka€ sie
z osobami z niepetnosprawnoécia, ale niemogacych zamieszkat razem naro-
dzit sig ruch ,Wiara i Swiatto” — niestacjonarnych wspdlnot zrzeszajacych

1 K. SpINK, Cud, przestanie i historia. Jean Vanier i Arka, Krakéw: Znak 2008; D. KOR-
NAsS-BIELA, Przekraczanie barier edukacyjnych w ujeciu pedagogiki niepetnosprawnosci Jeana
Vaniera: inspiracje biograficzne, w: W. ZtoBickl, B. MAJ (red.), Nieréwnos¢ szans eduka-
cyjnych — przyczyny, skutki, koncepcje zmian, Krakéw: Impuls 2012, s. 379-401.
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osoby z niepetnosprawnoécia, ich rodziny i przyjaciét. Wspdlnoty takie
sktadaja sie z kilku, kilkunastu osob, razem spotykaja sie w ciagu roku na
spotkaniach o charakterze formacyjnym (np. na rozwazaniu Ewangelii czy
wskazéwek zawartych w pismach Jeana Vaniera), modlitewnym (msze Swigte,
rekolekcje), ale i towarzyskim (urodziny, imieniny, spotkania okoliczno-
Sciowe). W czasie wakacji czesto wyjezdzaja na wspolny wypoczynek, ktory
jest okazja do zadzierzgnigcia jeszcze giebszych relacji. Nawet najbardziej
zraniona czy niepetnosprawna osoba potrzebuje bowiem wspolnoty o0sob, kto-
ra bedzie tworzy¢ §rodowisko umozliwiajace wzrost i stwarzajace okazje do
budowania znaczacych relacji?. Tylko poprzez gleboka relacje mozna odkryé
w petni dar i cierpienie drugiej osoby. Mozna nauczy€ sie przezywat wspél-
nie codzienne radoésci, ale tez cierpienia i niepowodzenia. WspotczeSnie na
Swiecie istnieje ponad 130 ekumenicznych wspélnot ,,Arki”, zyjacych duchem
Ewangelii, zwtaszcza OSmiu btogostawienstw, natomiast ruch , Wiara i Swia-
tto” (,,Foi et Lumiére”) liczy ponad 1,5 tys. wspélnot.

Mysl Jeana Vaniera wykracza, zwtaszcza w ostatnich latach, poza proble-
matyke niepetnosprawnosci®. W roku 2008 otrzymat on w Kanadzie prestizo-
wy tytut ,,budowniczego narodu” (Nation Builder), wyrdznienie przyznawane
wybitnym osobom, ktére inspirujg, facza i buduja dobro wspélne. W uzasad-
nieniu zaznaczono, iz wspotczesny Swiat nie potrzebuje juz technokratow
i inzynieréw, ale osob, ktore naucza nas, jak budowat spoteczefstwo oparte
na szacunku i trosce o blizniego. Poprzez to wyrdznienie, a takze szereg
innych dowod6w uznania zostata doceniona swoista ,,metoda” Jeana Vaniera:

2 E. DOMAGALA-ZYSK, Ksztattowanie adekwatnych postaw wobec 0séb niepetnosprawnych,
w: A. RyNIO (red.), Wychowanie chrzeScijanskie. Miedzy tradycja a wspdtczesnoscig, Lublin:
Wydawnictwo KUL 2007, s. 922-931; E. DOMAGALA-ZYSK, Elementy ,,filozofii niepetnospraw-
nosci” Jeana Vaniera a wspétczesne tendencje rozwigzywania probleméw 0séb z niepetnospraw-
noscig, w: A. SzZUDRA, K. UzAR (red), Personalistyczny wymiar filozofii wychowania, Lublin:
Wydawnictwo KUL 2009, s. 279-292; E. DOMAGALA-ZYSK, Chrzescijahska pedagogika niepet-
nosprawnosci — wspotczesne wyzwania, w: J. MICHALSKI, A. ZAKRZEWSKA (red.), Pedagogika
chrzescijanska. Tradycja, wspdtczesnos¢, nowe wyzwania, Toruh: Wydawnictwo Adam Mar-
szatek 2010, s. 495-509.

3 J. VANIER, Odkry¢ nasze czlowieczehstwo, Krakéw: Kairos 2001; J. VANIER, Finding
Peace, Toronto: House of Anansi Press 2003; J. VANIER, Befriending the Stranger, Toronto:
Novalis 2005; J. VANIER, Jean Vanier. Essential Writings, London: Darton, Longman & Todd
2008; E. DOMAGALA-ZYSK, Mistrzostwo trwania we wspélnocie. Jean Vanier i jego dzieto, w:
M. NowAK, R. JusiAK, J. MAZUR (red.), ,,Zrodta wielkosci mistrzow”. Ksiega jubileuszowa de-
dykowana Profesorowi Piotrowi Pawtowi Gachowi, Lublin: Wydawnictwo KUL 2013, s. 497-508.
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budowanie matych wspdlnot dajacych akceptacje i wsparcie prowadzi do bu-
dowania zdrowego i akceptujacego spoteczenstwa.

Petne zrozumienie istoty wspdélnot 0s6b z niepetnosprawnoscia, ich rodzin
i przyjaciét, znanych pod nazwa ,Wiara i Swiatto”, z pewnoscia wymaga
udzielenia odpowiedzi na pytanie: Kim jest osoba?, a nastepnie — Kim jest
osoba z niepetnosprawnoscia? Jednakze Jean Vanier w swoich pismach — pa-
radoksalnie — nie koncentruje sie na temacie niepetnosprawnosci, duzo nato-
miast mowi o0 osobowo5ci, cierpieniu, zranieniach i potrzebie bliskosci, jakich
doSwiadczaja osoby zalezne. Przedstawia dwa typy osobowosci: ,,0s0bowo5s¢E
racjonalng” oraz ,,0sobowo$¢ mitosci™*. Osobowos¢ racjonalna pozwala czto-
wiekowi postepowat zgodnie z normami spotecznymi i zajmowac odpowied-
nie miejsce w hierarchii spotecznej. Jest ona dobrem dla spoteczehstwa,
poniewaz dzieki niej stajemy sie aktywnymi cztonkami spotecznosci i moze-
my dziatat na rzecz ich dobra. ,,Osobowos¢ mitosci” czy tez ,.Swiadomos¢
mitosci” jest bardziej intymnym i gtebszym typem osobowosci. Popycha nas
ona nie do rzadzenia i zdobywania, ale do stuzenia drugiemu cztowiekowi,
dostrzegania w nim wartoSci wyzszej, niezaleznie od jego mozliwosci i cech.
Osoby zalezne maja zazwyczaj ostabiona ,,0sobowo5¢ racjonalna”, natomiast
bardziej niz inni realizuja swoje zycie poprzez rozwijanie ,,0sobowosci
mitosci”. Sprawia to, ze sa bardziej zalezne od innych, wyczulone na wszel-
Kie przejawy odrzucenia czy niecheci. Moga sie rozwija¢ tylko w takiej spo-
tecznoéci, ktora je akceptuje, otacza zrozumieniem i mitoscia, stawia wyma-
gania na miare mozliwosci. Centrum kazdej wspélnoty ,,Arki” czy ruchu
.Wiara i Swiatto” nie jest dyrektor, program pracy czy cel terapii. Centrum
stanowi osoba z niepetnosprawnoscia — to woko6t rozpoznania i realizacji jej
potrzeb budowane jest zycie codzienne wspdlnoty, forma i zakres pracy, wy-
bierane sa formy wsparcia i sposoby pomocy®. Warto doda¢, ze osoba z nie-
petnosprawnoscia jest postrzegana we wspdlnocie nie jako ,.ciezar” czy ,,pro-
blem”, z ktérym trzeba sobie poradzi¢, ale jako dar, poprzez ktéry inni
cztonkowie wspdlnoty moga lepiej poznat siebie i ubogaci¢ sie ,,madroscia
serca”.

4 J. PuzYNA-KRUPSKA, Wstep, w: J. VANIER, Wspolnota. Wybor pism, Warszawa 1985;
J. ZY$K, Opinie rodzicow na temat ruchu Wiara i Swiatto, mps pracy magisterskiej, Lublin,
1992.

5 D. KORNAS-BIELA, Przekraczanie barier; D. SA!_IK, Przyjaciel wykluczonych, ,,Apostol-
stwo Chorych” 2014, nr 10, s. 18-24; D. SALIK, Swigta historia Jeana, ,List do Pani”
12(2014), nr 1, s. 8-12.
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Jean Vanier jest uwaznym obserwatorem wspotczesnosci, nie tylko w kon-
tekScie niepetnosprawnoéci. Diagnozujac problemy dzisiejszego Swiata za-
uwaza on, ze problem wykluczenia, samotnosci i izolacji spotecznej dotyka
nie tylko osoby z niepetnosprawnosciami i chorobami. Mozna nawet powie-
dziet¢, ze dzieki wysitkom Jeana Vaniera i innych o0sdb zaangazowanych
w prace na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia w wiekszosci spoteczefstw
zaszty w ostatnich dekadach duze zmiany: osoby te sa powszechnie uznawane
za petnoprawnych cztonkéw spoteczefstwa, ktorym potrzebne jest specjali-
styczne wsparcie w edukacji, pracy i uczestnictwie w zyciu spotecznym.
Dzieki r6znorodnym edukacyjnym inicjatywom integracyjnym, warsztatom
terapii, zaktadom aktywizacji zawodowej czy centrom aktywnosci oraz licz-
nym projektom inkluzyjnym sa one istotnie czeéciej niz kilkadziesiat lat temu
widoczne w przestrzeni publicznej. Obszary wykluczenia — jak zauwaza Va-
nier — sa jednak obecnie bardziej subtelne i niewidoczne. Nie wiaza sie
z izolacja jakiej$ grupy oséb w zakladach zamknietych, ale z ostracyzmem
i odrzuceniem — pomimo pozornej inkluzji — w rodzinach, klasach szkolnych,
grupach spotecznych. Odrzucani sa inni i stabsi®: dzieci bardziej otyte, mniej
zdolne, miodziez o nizszym statusie spotecznym i materialnym, imigranci,
bezrobotni i ich rodziny oraz inne grupy. Za zrédto tego odrzucenia Jean
Vanier uznaje wszechobecne wspotzawodnictwo, kult sity oraz kult niezalez-
nosci’. Zauwaza, ze wspotczesne spoteczehstwo coraz rzadziej opiera sie na
wartoSciach takich, jak bezinteresowna pomoc, troska o osoby, z ktérymi zy-
jemy i pracujemy, wspolne dziatanie na rzecz waznego celu. Juz od najmtod-
szych lat dzieci sg uczone tego, ze powinny umie¢ znalez¢ sie w grupie zwy-
ciezcow, byt madrzejsze, sprytniejsze, szybsze, bogatsze. Takie postawy
niszcza wspdélnote rodzinng (rozwody, brak opieki nad starszymi rodzicami
ze strony ich dzieci) i wspoélnoty lokalne — dziatania na rzecz dobra wspol-
nego uznawane sa za objaw ,,nieprzystosowania”.

Jednocze$nie przyjety przez niego model wspdlnotowego mierzenia sie ze
zranieniami wiasnymi i innych, trwania w relacji, pomimo trudnosci, i wier-
noS¢ przyjetym ideatom moze byt traktowany jako model uzdrowienia relacji
w réznych wspoélnotach. W Kanadzie, na bazie pism Jeana Vaniera, powstaja
obecnie programy edukacyjne dla mtodziezy (np. ,,Build a World where Eve-
ryone Belongs” [,,Budowat Swiat, gdzie kazdy ma poczucie przynaleznosci],

6 J. VANIER, Befriending.
" J. VANIER, From Brokenness to Community, Mahwah: Paulist Press 1992; DOMAGALA-
ZYSK, Mistrzostwo.
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,Belonging — the Search for Acceptance” [,,Poczucie przynaleznosci — poszu-
kiwanie akceptacji’], ,,Belonging — Choosing our Future” [,,Poczucie przy-
naleznoSci — wybor przysztosci”], ,,Building a Compassionate Canadian So-
ciety” [,,Budowanie wspétczujacego spoteczefstwa kanadyjskiego™], dzieki
ktérym uczy sie ona akceptacji dla zranien i trudnoSci innych oséb, zro-
zumienia potrzeby przynaleznosci oraz sposobow tworzenia wspolnot (klaso-
wych, lokalnych, sportowych i innych), do ktérych miodzi ludzie chcieliby
przynalezet nie ze wzgledu na snobizm czy mode, ale poczucie bycia akcep-
towanym i poczucie przynaleznoéci. Takimi wspdlnotami sa ogniska ,,Wiary
i Swiatta” oraz wspélnoty , Arki”. Osoby, ktére przeszty formacje w tym
ruchu, doSwiadczajac akceptacji i przynaleznosci, z pewnoScia moga
przekazat to doSwiadczenie nowym wspolnotom przez nich budowanym.

2. RODZINA
— WSPOLNOTA 0SOB WZRASTAJACYCH

W pismach Jeana Vaniera znajdujemy wiele wskazowek, jak tworzyt
prawdziwie wspierajagce wspélnoty oséb z niepetnosprawnoscia oraz ich
asystentéw — przyjaciot. Wskazéwki te moga stanowi¢ takze bogaty program,
z ktorego powinny korzystat mtode osoby pragnace sie nauczy¢ tego, czym
jest zycie we wspdlnocie matzenskiej i rodzinnej. Wspélnota to przede
wszystkim miejsce mitosci. Nie jest ona jednak rozumiana jako wyreczanie
drugiego i state robienie czego$ ,,dla niego”. Jean Vanier pisze, ze kochat —
to pokaza¢ drugiej osobie jej piekno i wyjatkowos€, zaréwno stownym za-
pewnieniem, jak i gestem, wzrokiem, uSmiechem czy postawa. W poczuciu
akceptacji kazda osoba moze rozwija¢ swoje talenty i stawac sie prawdziwie
soba. Analiza tekstéw Jeana Vaniera w kontekscie ich przydatnosci w budo-
waniu wspélnoty rodzinnej ukazuje zwilaszcza trzy takie obszary: wspélno-
ta/rodzina — jako miejsce akceptacji i przebaczenia, radosci i Swietowania
oraz petnego rozwoju osobowego.

2.1. WSPOLNOTA
— MIEJSCE AKCEPTACIJI | PRZEBACZENIA

Jean Vanier wielokrotnie daje wyraz przekonaniu, ze zycie we wspélnocie
nie jest tatwe. Zauwaza, ze tylko na poczatku traktowana jest ona jako
miejsce idealne, petne pokoju, wygodne dla kazdego jej cztonka. Wkrétce
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potem pojawia sie etap zazdrosci, niecheci, agresji i napie€, ktore staja sie
tym bardziej destruktywne, im bardziej sa ukrywane. Za szczeg6lnie niebez-
pieczne Jean Vanier uznaje unikanie rozmow i ukrywanie probleméw oraz
obawe przed ich uzewnetrznieniem. Takie postawy rodza bowiem lgk przed
kontaktem z drugim cztowiekiem, obawe przed urazeniem go naszym zacho-
waniem oraz chtdd i obojetnos¢ we wzajemnych relacjach®.

Przebaczenie nie jest jednak rozumiane jako prosty akt werbalny, ktéry
w dodatku moze byt traktowany jako zrodto whadzy nad innymi (przebaczam
tobie jako madrzejszy, dojrzalszy). Jean Vanier wyjaénia, ze przebaczenie to
zrozumienie krzyku, ktérego wyrazem byto trudne zachowanie. Ztos€ i zacho-
wania antyspoteczne sg bowiem zazwyczaj sygnatem, ze osoba czuje sig od-
rzucona, niestuchana, ze nie znajduje sposobu, aby wyrazi¢ swoje przezycia
i trudnoéci. Przebaczy¢ — to ,,da¢ drugiemu przestrzeh w naszych sercach”®.

Odniesienie tych porad do zasad tworzenia wspdlnoty matzenskiej i ro-
dzinnej zdaje sig byt gwarantem jej trwatosci. Codzienne bycie ze soba
stwarza bowiem okazje do poznania nie tylko zewnetrznej, ,,wygtadzonej”
warstwy naszego ,,ja”, lecz takze zachowan trudnych, wynikajacych z leku,
zmeczenia czy poczucia zagrozenia. W takich sytuacjach wydaje sig nie-
zbedne, aby da¢ drugiemu cztowiekowi ,,przestrzen w naszych sercach”, czas
i akceptacje, ktére pozwola na spokojne pokonanie trudnoéci. Danie czasu
moze miet pozory jego ,,marnowania”, gdy rodzice spedzaja dtugie godziny
na zapewnieniu przez swoja czujna obecnoSt poczucia bezpieczehstwa ich
matemu dziecku czy tez towarzysza bierng, ale akceptujaca obecnoscia skon-
fliktowanemu z rowieSnikami nastolatkowi. W dtuzszej perspektywie te wias-
nie gesty codziennej solidarnosci matzenskiej oraz akceptacji i statej bez-
warunkowej mitosci oferowanej dzieciom stwarzaja wspélnote, w ktérej w po-
czuciu bezpieczenstwa jej cztonkowie podejmuja wyzwania rozwojowe i reali-
zuja czesto wielkie dzieta.

Wzrost wspolnoty dokonuje sie takze poprzez trud bycia z osobami wsp6t-
zaleznymi — state i powtarzalne wykonywanie tych samych prostych czynno-
Sci, takich jak mycie, karmienie itp. Jean Vanier zauwaza, ze u wielu oséb
moze w tym kontekScie pojawit sie pytanie o sens takich dziatah i sens
»iracenia” na nie czasu. Sens nadaje im fakt, ze sa niezbedne dla tych o0s6b
i dzieki nim mozemy doswiadczy¢ piekna tych ,stabszych” — ich zaufania,
pokoju, pogodzenia sige ze swoja staboscia, radosci z matych rzeczy. Takie

8 J. VANIER, Be not Afraid. Dublin: Gill and Macmillan 1975, s. 78.
9 J. VANIER, Community and Growth, London: Darton, Longman & Todd 1989, s. 37-38.
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Lusensownienie” dziatah jest potrzebne nie tylko w kontakcie z osobami
z niepetnosprawnoécia, lecz takze z tymi cztonkami rodzin, ktérzy wymagaja
dziatah pielegnacyjnych i opiekuhczych — dzie€mi, starszymi rodzicami, stale
lub czasowo chorymi cztonkami rodzin. Dziatania te, wypetniane z wrazli-
woscia i empatia, daja poczucie wypetniania istotnego obowiazku, staja sie
jednocze$nie zrédtem zadowolenia i szczeScia dla os6b zaleznych.

2.2. WSPOLNOTA
— MIEJSCE RADOSCI | SWIETOWANIA

Swietowanie jest scisle zwiazane z przebaczeniem. Tylko wspélnota,
w ktérej panuje zgoda, czuje sie gotowa, by podjat rados¢ Swietowania.
Swigtowanie (ktérego znaczenie jest diametralnie rézne od potocznego
»~imprezowania”) jest kluczowych elementem pedagogiki Jeana Vaniera. Nie
jest ono biernym odpoczynkiem, wymaga wysitku przygotowania pewnych
aktywnoéci, pobudzenia do aktywnoéci bardziej biernych cztonkdw grupy, ale
takze otwartosci na spontanicznos€. Jean Vanier zauwaza, ze czesto tatwiej
jest spedzi€ czas w sposdb bierny, np. ogladajac telewizje, albo zaplanowat
czas na indywidualne zajecia dla kazdej osoby. Takie dziatania jednak nie
buduja wspolnoty, nie zblizaja ludzi do siebiel®.

Swigtowanie w ,,Arce” pofgczone jest zawsze ze spozyciem positku oraz
wspdlnym nakrywaniem do stotu i sprzataniem. To takze sa czynnoéci budu-
jace wspdlnote przez swoja prostote i dostepnos¢ dla réznych os6b. Posifki
sq tez okazja do dzielenia sie¢ drobnymi ustugami — podania pétmiska czy
soli. Jean Vanier zwraca uwage, ze te proste gesty sa poczatkiem komunikacji
i przyjazni. Positek w Arce jest takze czasem radoéci i relaksu. Jean Vanier
obrazowo mowi, ze ,,dobry positek i rados¢ ptynaca z odpoczynku zmiekczaja
twarda glebe naszych serc i dopiero wtedy moze na niej wyrosnat ziarno
mitosci™?,

Powyzsze wskazowki sa niezmiernie istotne takze dla budowania wspol-
noty matzenskiej i rodzinnej. Nie powinna by¢ ona jedynie miejscem zaspo-
kajania indywidualnych potrzeb jej cztonkéw czy tez ,baza noclegowa” dla
dziatah podejmowanych poza jej obrebem. Nauka jezykéw obcych czy upra-
wianie licznych sportéw samo w sobie nie jest zte, jednak nie moga one po-

103, VANIER, Man and Woman God Made Them, London: Darton, Longman & Todd 2007,
s. 178-179.
11 J. VANIER, Be not Afraid, s. 82-83.
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zbawiat cztonkdw rodziny mozliwosci bycia ze sobg i czerpania z tego faktu
pokoju i radosci. Szczegblnego znaczenia w kontekScie Swigtowania nabiera
Swietowanie niedzieli — dnia wolnego od zarabiania pienigdzy i wypetniania
innych obowiazkow, ktéry powinien stwarzat okazje nie tylko do bardziej
intensywniej modlitwy i zaangazowania religijnego, ale takze do przygoto-
wania i spozycia rodzinnego positku oraz wstuchania sie w potrzeby innych.
Czesto najwazniejsze pytania ptynace od dzieci padaja nie w trakcie starannie
zaplanowanych ,,rozméw wychowawczych”, ale wiasnie w czasie wspolnej
pracy. Taka ,,pedagogika kuchenna”, dobrze znana poprzednim pokoleniom,
moze stac sie szansa dla wspdtczesnych zagubionych wspétmatzonkow i dzie-
ci, dajaca wigksze szanse sukcesu niz kosztowne treningi i terapie.

2.3. WSPOLNOTA
- MIEJSCE ROZWOJU OSOBOWEGO

Podstawowym zrédtem rozwoju osoby jest przejécie od postawy ,,wspélno-
ta dla mnie” (matzehstwo, rodzina, tesciowie, dzieci — dla mnie) do postawy
»ja dla wspélnoty” (czym ja moge obdarowat wspotmatzonka, dzieci, rodzi-
cow, rodzehstwo?). Prawdziwa wspdlnota os6b to rzeczywistos€, w ktorej
kazda osoba stara sige przede wszystkim dat spetnienie, pokoj i szczescie
innym cztonkom wspdélnoty. Jean Vanier zauwaza, ze czasem moze Sie nam
wydawat, ze rozwdj jest mozliwy tylko we wspdlnocie idealnej. Uznaje to
za btedne przekonanie. Jak pisze, wspolnota to grupa oséb, ktére sa w drodze
do doskonatosci, w ktorych dobro roénie, ale napotyka na przeszkody ze
strony zia.

To wspdlnota os6b, ktére sa razem, aby dzieli¢ sie swoim ubdstwem, nadziejami,
aspiracjami i pragnieniem wzrostu w Duchu. Budowanie takiej wspolnoty rozpoczyna sige
od akceptacji tego, co nas rozni, a to zaktada poznanie siebie, wymagajace czasu i uwagi.
Budowanie wspdlnoty jest dlatego procesem dtugotrwatym i zmudnym i nie moze byt
dokonane ,w drodze na skréty”?.

Wspdlnoty Arki sa miejscami, gdzie pod jednym dachem mieszkaja osoby z nie-
petnosprawnoécia intelektualna oraz asystenci — osoby sprawne intelektualnie, czgsto
z wyzszym wyksztatceniem czy juz osiggnieta pozycja zawodowa. Zdaniem J. Vaniera
we wspolnocie nie tylko stabsi potrzebuja silnych, ale takze silni — asystenci — potrzebuja
stabszych, aby odkry¢ w sobie poktady wspdtczucia i inteligentnej, a nie tylko senty-
mentalnej mitosci. Przebywanie z osobami stabszymi pozwala nam praktykowat ,,bycie
ludzmi”, porzuci¢ Swiat rywalizacji i poSwieci¢ swoje sity na rzecz szerzenia mitosci,

123, VANIER, Be not Afraid, s. 82-83.
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sprawiedliwosci i pokoju'®. Pozwala tez na zrzucenie maski i dostrzezenie swojej sta-
bosci i zranien. Wspolnota to takze miejsce rozwijania indywidualnych daréw kazdej oso-
by — ich rozpoznania i uzywania dla whasnego rozwoju i budowania dobra wspélnoty.
Rozpoznanie daréw i talentéw kazdej osoby sprawia, ze staje sie ona unikalng i nieza-
stapiong, potrzebna innym?,

Gdybysmy nie znali pierwotnych adresatéw tych stow — cztonkéw wspol-
not ,,L"Arche” i ,Wiara i Swiatto” — mozna bytoby pomyslet, ze ich adresa-
tami sa wiasnie rodziny. Prosta, chot wspo6tczesnie niepopularna prawda
0 koniecznosci stuzenia sobie w rodzinie, wzajemnego dostrzegania potrzeb
i zaradzania im, a nie tylko walki o wkasny, opacznie rozumiany rozwéj — to
fundamenty trwatego zwiazku. Giebokie znaczenie ma tez przyznanie racji
przekonaniu, ze rozwoéj kazdego cztowieka dokonuje sie poprzez rozwdj jego
relacji z innymi osobami, ze prawdziwe ubogacanie siebie dokonuje sie
poprzez obdarzanie czasem i uwaga innych oséb. Cenne jest takze spostrze-
zenie, ze réwniez odkrywanie i rozwoj talentéw poszczeg6lnych osob doko-
nuje sie na gruncie wspolnoty. Kategoria talentow nie jest przy tym zawezana
tylko do zdolnoSci poznawczych czy artystycznych, ale wszelkich cech, ktére
moga stuzy€ innym, np. talent do stuchania, godzenia 0sb skt6conych, umie-
jetnost organizowania mitych spotkah towarzyskich czy cierpliwego wspie-
rania oséb chorych.

Przestaniem Jeana Vaniera, szczeg6lnie istotnym dla wsp6tczesnych rodzin,
jest przekonanie, ze zadaniem wspoélnoty jest troska o wszystkich jej czton-
kow, takze — a wlaSciwie przede wszystkim — o tych najstabszych. Sercem
wspalnot sa bowiem osoby z niepetnosprawnoécia; to wokot nich koncentruje
sig zycie domowe. Taki model opieki nad dzieckiem, osoba chorg czy starsza
do niedawna dominowat takze w spoteczefstwie polskim. Narodziny dziecka
(czesto kolejnego) czy choroba zmieniaty tryb zycia rodziny tak, aby to te
osobe wesprzet w jak najwiekszym stopniu. WspoétczeSnie ten model zanika:
narodziny dziecka sa niestety czasem odbierane przez jego rodzicow i rodzeh-
stwo jako ograniczenie ich wolnoéci i mozliwoéci rozwoju osobistego. Starsze
rodzefhstwo nie jest zachecane do opieki nad mtodszym, ale do rozwijania
swoich pasji i zainteresowah poza rodzing. Osoby starsze i chore coraz
czeSciej otrzymuja wsparcie nie w rodzinie, ale w instytucjach, takich jak
zaktady opiekuhczo-lecznicze czy domy pomocy spotecznej.

13 3. VANIER, The Scandal of Service. Jesus Washes our Feet, London: Dartom, Longman
& Todd 1996.
14 3. VANIER, Community and Growth, s. 50.
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Nie jest mozliwe powrdcenie do przesztosci i powielanie modelu zycia
rodzinnego dominujacego po6t wieku temu. Jednocze$nie doSwiadczenia wa-
runkéw trwatoSci wspélnoty przekazywane przez Jeana Vaniera wyraznie
wskazuja, ze trwatoS€ i szczeScie wspéblnoty (a wiec takze wspolnoty
rodzinnej) w duzym stopniu zalezy od tego, w jaki sposob traktowane sa
W niej potrzeby jej najstabszych cztonkéw.

ZAKONCZENIE

Czas uczestnictwa we wspdlnocie wspominam przede wszystkim jako okres bardzo
sensownej dziatalnosci - organizowania letnich obozéw w wiejskich szkotach,
przygotowywanie wyzywienia dla ich uczestnikéw z daréw przynoszonych przez cztonkéw
lokalnej spotecznoéci, gier sportowych i wieczornych dyskotek. Dopiero niedawno zdatam
sobie sprawe, jak bardzo bycie we wspolnocie uksztattowato méj stosunek do drugiego
cztowieka. W naszej rodzinie w jaki$ naturalny sposéb ,nie szukamy swego”, ale
myslimy o potrzebach innych oséb. Nie zdarzaja nam sie ktotnie o wydatki, sposéb
spedzania czasu czy podziat prac domowych — przeciez chodzi o to, zeby wszyscy byli
zadowoleni, nie tylko ja. Wazne jest dla nas dobre wychowanie naszych synéw, ale nie
koncentrujemy sie w tym tylko na rozwijaniu ich potencjatu intelektualnego czy talentéw
sportowych. Wydaje mi sig, ze wiele z ducha prostoty wspdlnot przekazalismy tez
naszemu nastoletniemu synowi. Ma pasje spotecznika, angazuje sie w dziatania na rzecz
dzieci z Domu Dziecka, a znajomosci zawiera bez zwracania uwagi na status materialny
kolegéw i kolezanek. Umiejetnos¢ wykonywania réznych czynnosci pielegnacyjnych,
zdobyta na letnich obozach z Muminkami, wykorzystuje za$ obecnie, opiekujac si¢ moja
Babcia — jako jedyna z jej wnuczek umiem zachowat cierpliwost przy jej myciu,
ubieraniu i karmieniu (Kasia, 43 lata).

Zacytowana wypowiedz jednej z uczestniczek ruchu ,Wiara i Swiatto”
oraz analiza wypowiedzi Jeana Vaniera przytoczonej w poprzedniej czesci
artykutu wskazuje na fakt, ze szkola wspodlnoty, ktérej miodzi ludzie
doSwiadczaja w ruchu ,,L’Arche” czy ,Wiara i Swiatlo”, daje konkretne, wy-
mierne efekty nie tylko w postaci realnej pomocy, ktérej osoby z niepetno-
sprawnoscia doSwiadczaja dzigki pracy wolontariuszy. DoSwiadczenie wspol-
noty zmienia mentalnos€ i uczy takich umiejetnosci, ktére staja sie istotne
w budowaniu wspélnoty rodzinnej. Zagadnienie to wymaga z pewnoécia gteb-
szych analiz oraz opracowania programoéw wychowawczych, ktorych celem by-
toby przygotowanie miodziezy do zycia matzenskiego i rodzinnego opartego
na wartosciach zycia wspdlnotowego sformutowanych przez Jeana Vaniera.
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ISPIRACJE JEANA VANIERA
DLA BUDOWANIA RODZINY JAKO WSPOLNOTY

Streszczenie

Jean Vanier jest znany jako wybitny mysliciel oraz zatozyciel wspoélnot ,,Arki”. W swoich
pismach od lat kreéli zatozenia tworzenia prawdziwie wspierajacych i rozwojowych wspdlnot
zycia 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz ich asystentéw i przyjaciét. W ostatnich
latach wzrasta zainteresowanie pismami tego autora takze w kontekscie mozliwosci ich
wykorzystania w wychowaniu i edukacji dzieci, mtodziezy i dorostych, ktérzy chcieliby
nauczyt sie, jak tworzy¢ r6znego rodzaju wspélnoty: rodzinne, przyjacielski, zawodowe. Celem
artykutu jest zaprezentowanie znaczenia mysli Jeana Vaniera w kontekScie mozliwosci jej
wykorzystania w procesie budowania rodziny jako wspélnoty oséb. Wiele z formutowanych
przez niego zasad moze stat sie punktem wyjscia dla programéw i strategii przygotowujacych
rodzicéw i ich dzieci do tworzenia prawdziwie wspierajacych sie wspélnot rodzinnych.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnos¢, rodzina, wspélnota, Jean Vanier.



