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THE PERCEPTION OF FAMILY RELATIONS
BY THE CHILD AS A FACTOR OF IDENTITY FORMATION
UNDER THE FOSTER FAMILY CONDITIONS

A b stract This article describes the features of family relations influence on forming of
the identity of a foster child. The research has been carried out in foster families in Ukraine
in years 2005 to 2014. It has been proven that the difficulties with forming an identity of
a child are linked to the transfer from one family medium to another and could be solved by
preservation of integrated role of important adult. The research carried out proves that the
process of mastering the family links by foster children is connected to perceptive changes,
for instance in the self understanding of nationality, belonging and territory of residence. The
research revealed that in the perception of foster children, the social situation of their deve-
lopment manifestates itself as different of the control group. The foster children perceive the
system of family relations as a hierarchical and strict. During the transfer to a foster family
a child faces significant difficulties in understanding a complex family relations, that are
perceived as chaotic with tendencies to align them with the previously habitual system.
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WSTEP

Jedna z form opieki nad dzieckiem jest umieszczanie matoletniego dziecka
w rodzinie zastepczej. W réznych krajach system zastgpczych rodzin dla dzie-
ci przewiduje rézne formy realizacji opieki. System opieki nad dzieckiem na
Ukrainie realizowany jest poprzez nastgpujace dziatania: przybrane rodziny,
kuratelg i domy dziecka typu rodzinnego oraz patronat rodzinny. W Polsce
zastepcza opieka nad dzieEmi realizuje sie poprzez rodziny zastepcze oraz
rodzinne domy dziecka®. Dzigki tym podobiehstwom badanie psychologiczne-
go rozwoju dziecka w warunkach zastepczej rodziny urasta do rangi zna-
czenia miedzynarodowego i staje sie przedmiotem miedzykulturowych badan.
Niniejszy artykut dotyczy zagadnief rozwoju tozsamosci dzieci w warunkach
wychowywania sie w zastepczej rodzinie na Ukrainie.

Pojecie tozsamosci wywodzi sie od E. Eriksona?, J. Marcii i A. Water-
mana®. Analiza juz istniejacych badah wykazata, ze zagadnienia zwigzane
z rozwojem dzieci wychowywanych w zastepczych rodzinach nie zostaty do-
statecznie zbadane, w szczeg6lnosci rola Swiadomoéci w ksztattowaniu toz-
samosci tych dzieci. Na terenie Ukrainy problem ksztattowania tozsamosci
w kontekscie rodzinnych relacji czeSciowo opisali w swoich pracach O. Ki-
kinedzhi i T. Yablonska*. Wiele zagranicznych badah dotyczylo rozwoju
tozsamosci dzieci w warunkach adopcji®, natomiast rozwdj tozsamoéci dzieci
wychowywanych w warunkach rodziny zastepczej wymaga jeszcze doktadniej-
Szego poznania.

Celem artykutu jest ukazanie wptywu wychowania w rodzinie zastgpczej
na ksztattowanie tozsamosci dziecka, ktére doSwiadczyto przeniesief z ro-
dziny do rodziny oraz réznych form opieki.

W zrealizowanych badaniach wziety udziat dwie badane grupy: grupa
kliniczna i kontrolna. Ogétem w badaniu uczestniczyto 122 dzieci i 81 0s6b
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dorostych. Grupe badana utworzyto 50 dzieci z rodzin zastepczych, 38 rodzin
(67 zastepczych rodzicéw) i 12 biologicznych dzieci tych samych rodzicow.
Dodatkowo w badaniu wzieta udziat grupa 14 pracownikéw socjalnych, kté-
rzy opiekowali sig tymi rodzinami. Grupe kontrolna stanowito 60 dzieci
z rodzin biologicznych.

Rodziny zastepcze uczestniczace w badaniach pochodzg z r6znych rejonéw
Ukrainy. Opiekuja sie one dzietmi w wieku od 6 do 12 lat. Dzieci w wieku
6 lat stanowity 11% badanej grupy, 7 lat — 18%, 8 lat — 16%, 9 lat — 27%
oraz 10-12 lat — 28%.

W trakcie badania wykorzystano nastgpujace narzedzia badawcze: obserwa-
cja, wywiad standaryzowany (opracowanie wiasne), kwestionariusz ,,Kto Ja”,
autorski test ,,Znaczacy inni”, test Rene-Zhilya, test samooceny Dembo-
Rubinsteyna w modyfikacji A. Prihozhan, rysunek projekcyjny ,,Autoportret”,
a takze badania sytuacyjne, wywiad dotyczacy historii zycia i stanu zdrowia
dzieci®.

Tabela 1. Charakterystyka narzedzi badawczych

Parametry badania Narzedzia badawcze
Tres€ i struktura tozsamosci: socjalne (spoteczne) role, cechy ,,Kto Ja”,
osobowoéci, identyfikacje, tozsamoésci. Pojecie (wiedza) o sobie, »Autoportret”
Ja-fizyczne, Ja-spoteczne, Ja-aktywne, reprezentacja piciowa.
Stosunek do samego siebie i samoSwiadomos¢. Test samooceny
Identyfikacja z rodzing, stosunek do cztonkéw rodziny i systemu Test ,,Rene-Zhilya”,
rodzinnego jako catosci, opis znaczacych oséb i cech jakoSciowych autorski test
relacji rodzinnych. »Znaczacy inni”

Znaczace identyfikacje, poczucie narodowosci, Swiadomos¢t swojego | Standaryzowany
wieku oraz pici, zrozumienie ciagtosci swojej historii zycia, znaczace |wywiad
kontakty, sposéb spedzania wolnego czasu, socjalizacja,
Ja — w przysztosci (Ja w perspektywie).

Socjalna historia

Deprywacja zmystowa i sensoryczna, znaczace kontakty. dziecka

Autorski wywiad zostat opracowany na podstawie poprzednio wyodrgbnio-
nych wskaznikéw rozwojowych tozsamosci dzieci, zgodnie z normami psy-

8 Dupuxmomequs ncuxogmardoctuky. Icuxogmardoctuka gered, Pen. D. RAYGO-
RODSKIY, Camapa 2008, s. 495-498, 571-582.
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chologicznych wskaznikéw odpowiednich do ich wieku’. W ten sposéb opra-
cowane narzedzie umozliwia uzyskanie odpowiedzi dotyczacych réznorodnych
sfer funkcjonowania dziecka w opiece zastgepczej: wiedzy dziecka o pocho-
dzeniu swojego imienia; wiedzy dziecka o swojej pici, wieku, narodowo5ci;
zrozumienia odlegtosci miedzy miejscem urodzenia a miejscem aktualnego
pobytu; relacji rodzinnych; spotecznych kontaktdw; wspomnienia o pierwszym
spotkaniu z przybranymi rodzicami; ulubionych zaje€/zainteresowan; wizji
siebie w przysztosci (identyfikacja spoteczna, zawodowa oraz role piciowe).
Analiza czynnikéw socjalnych w rozwoju dziecka byto bardzo wazna, po-
niewaz dzieci z rodzin zastgpczych w ciagu swojego zycia zmieniaty Kilka-
krotnie miejsce zamieszkania i miaty w przesztoSci przezycia powodujace
traume. Podczas przeprowadzenia wywiadéw z pracownikami socjalnymi i ro-
dzicami zastgpczymi zostaty odnotowane nastepujace fakty z zycia dziecka,
ktére moga wptywac na ksztattowanie i rozwdj jego tozsamo&ci: okres pobytu
W rodzinie zastgpczej (liczba lat); charakterystyka biologicznej rodziny,
z ktorej pochodzi dziecko, i przyczyny usuniecia dziecka z tej rodziny; liczba
przemieszczen; czas pobytu w niesprzyjajacych warunkach (w latach); do-
Swiadczenie wczesnej separacji od osoby znaczacej; doSwiadczenie ktorejs
z form gwattu; op6znienie fizycznego rozwoju dziecka; opdznienie psychicz-
nego rozwoju dziecka; podtrzymywanie kontaktéw z biologicznymi krewnymi.
W trakcie badah empirycznych napotkano na trudnoSci z uzyskaniem
wspbtpracy z rodzinami zastepczymi. Gtéwnym warunkiem przeprowadzenia
badania byto dotrzymanie zasady poufnosci, poniewaz dzieci doSwiadczyty
w swoim zyciu bardzo cigzkich traum psychicznych. Badania diagnostyczne
zostaty przeprowadzone za bezpoérednia zgoda zastepczych rodzicow i we
wspbtpracy z opiekujacymi sie tymi rodzinami pracownikami socjalnymi.

WYNIKI BADAN

Analiza aktualnej sytuacji socjalnej i rozwojowej dzieci z rodzin za-
stepczych oraz dzieci z grupy kontrolnej pozwolita ustali€ nastepujace
zmienne dotyczace: indywidualnej sytuacji rozwojowej dziecka, okresu za-
mieszkania dziecka w rodzinie zastgpczej, przyczyn osierocenia, sytuacji

T. BONDARENKO, IlcuxoJoridai 3acagi 30epexKeHHS 340p0BOI [MTeHTHYHOCTI JITeH
y OPHHOMHIH CIM i Ta THTIY0MYy OyIHHKY CIMEHHOTro THIIY, ,,ColialbHa po6oTa B YKpaiHi:
Teopid i mpakTuka. HaykoBo-metomuunun xypHan~ 2009, nr 4, s. 113-116.
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indywidualnej w rodzinie spokrewnionej, historii umieszczenia dziecka w ro-
dzinie zastgpczej, okresu zamieszkania i poziomu zycia dziecka w rodzinie
zastepczej — w wiekszosci wypadkow jest to okres od trzech do pieciu lat
(61%), maksimum - 10 lat.

Je§li chodzi o charakterystyke socjalng rodzin zastgpczych, to sa to rodziny
przewaznie petne (maz, zona) i wielodzietne, ktére mieszkaja w miescie
(65%), w mieszkaniach w wielopietrowych blokach, w ktérych dla adoptowa-
nego dziecka wydzielony zostat oddzielny pokéj. Wsrdd niepetnych rodzin
zastgpczych matki samotnie wychowujace dzieci stanowity okoto 20% (matki
dziewczat — 11%, natomiast matki chtopcéw — 9%; zob. rys. 1, 2).

odziny Jedno matka i
rodziny dziecko dziecko

\VlelOlef; 20% innej plei

ne 9%

matka i
) dziecko tej
dwoje samej plei

dzieci 11% ;
279 rodzina

pelna80%

Rys. 1. Liczba dzieci w rodzinie zastgpczej Rys 2. Struktura rodziny zastepczej (dane w %)

Sytuacja dziecka w rodzinie zastgpczej byla nastepujaca: przewaznie
mieszkato ono w pelnej wielodzietnej rodzinie, z ograniczonym wiaczeniem
do niej rodziny spokrewnionej. W trakcie badania wszystkie adoptowane dzie-
ci objete zostaty dziataniami edukacyjnymi: uczeszczaty do przedszkola lub
do szkoty ogdlnoksztatcacej. Ich poziom wyksztatcenia oceniono przewaznie
jako Sredni. Nasze badanie ujawnito wystepowanie niektdrych odchyleh
w rozwoju dzieci adoptowanych, miedzy innymi zahamowanie rozwoju fi-
zycznego (13% dzieci) i psychicznego (28%), oraz pewne trudnosci w zacho-
waniu, co ujawnito sie brakiem kierowalnosci i wykazywaniem agresji, nie-
checiag do nauki, brakiem przyjaciot w grupie réwiesniczej, kradziezami
i klamaniem, na co wskazywali zardwno rodzice zastepczy, jak i pracownicy
socjalni.

Uzyskane wyniki Swiadcza o tym, ze dzieci mieszkajace w rodzinie za-
stepczej w niedostatecznym stopniu pamietaja swoja przesztos¢ i nie moga
jej powiazat ze swojq obecng sytuacja. Moze to wywiera¢ wptyw na ksztatto-
wanie sig ich poczucia tozsamosci. Dotyczy to wiedzy dzieci na temat oko-
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licznosci wiasnych narodzin, imienia, narodowoéci, wyznania, a takze przyna-
leznosci piciowej i rodzinnej. Badanie ujawnito, ze ta wiedza dos¢ chaotycz-
nie jawi sie i funkcjonuje w Swiadomosci dziecka. Pomimo iz wszystkim dzie-
ciom imiona zostaty nadane tuz po ich urodzeniu przez rodzicéw biologicz-
nych, co ma swoje odzwierciedlenie w aktach urodzenia, ponad 54% dzieci
z rodzin zastepczych uwaza, ze imiona nadali im rodzice zastgpczy. To moze
Swiadczyt o tendencji do taczenia swojej przesztosci z aktualng rodzina
zastgpcza oraz o braku uksztattowania sie poczucia perspektywy czasowej
u dziecka. Rysunek 3 obrazuje wyobrazenia dzieci (z grupy badawczej i kon-
trolnej) na temat tego, kto nadat im imiona.
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Rys. 3. Wypowiedzi dzieci dotyczace okolicznoéci nadania im imion (dane w %)

Wykres ukazuje, ze dzieci przysposobione przypisuja autorstwo swojego
imienia rodzicom zastgpczym, co nie jest zgodne z prawda, gdyz z doku-
mentow dotyczacych dziecka wynika, ze imig¢ nadali mu rodzice biologiczni.
W rodzinach dzieci z grupy kontrolnej tradycyjnie imie mtodszemu dziecku
nadawato starsze rodzehstwo, jednak ostateczna decyzja byta podjeta przez
rodzicow. Takie tendencje whaénie wystepuja w grupie kontrolnej (por. rys. 3)
i nie sa one charakterystyczne dla grupy dzieci adoptowanych.

Wigkszos¢ dzieci z grupy kontrolnej (77,8%) zna swoja narodowost.
W5rod dzieci adoptowanych ten wskaznik jest o wiele nizszy i wynosi 41,5%
(x? = 12,6; p = 0). Odpowiednio 22,2% dzieci z grupy kontrolnej i 58,5%
z grupy eksperymentalnej wskazato na brak takiej wiedzy o sobie.
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Badania udowodnity, ze uswiadomienie sobie przez dzieci ich przemiesz-
czenia z rodziny biologicznej do rodziny zastepczej istotnie odrdznia grupe
eksperymentalng od kontrolnej. Charakteryzujac odlegtos¢ terytorialna od
miejsca poprzedniego zamieszkania do miejsca zamieszkania w rodzinie za-
stepczej, dzieci adoptowane odznaczaja ja jako maksymalnie oddalona. To
moze wskazywat na postrzeganie odlegtosci nie w kategoriach przestrzenno-
geograficznych, lecz poprzez stosunek emocjonalny do sytuacji rodzinnych
w rodzinie biologicznej oraz zastgpczej jako sytuacji diametralnie prze-
ciwnych. Natomiast dzieci z grupy kontrolnej nie tylko charakteryzuja ja-
kiekolwiek swoje przemieszczenie sig jako terytorialnie odlegte czy bliskie
(90,3%), ale réwniez potwierdzaja je konkretnymi faktami (liczba kilometrow,
nazwy miejscowoéci i inne). Tylko 31,7% dzieci adoptowanych potrafito po-
da€ nazwe miejscowoéci, w ktérej wczesniej mieszkaty. Badania potwierdzity,
ze przy braku informacji o przesztosci ten odcinek zycia w pamieci autobio-
graficznej dzieci jest wypetniany fantazja na dany temat. Analiza tresci
fantazji wskazuje na to, ze sa one ksztaltowane na podstawie dostgpnej
dziecku informacji oraz odpowiednio do poziomu jego rozwoju poznawczego.

Rodzina, z kt6rej pochodzi dziecko adoptowane, nawet po jego przemiesz-
czeniu, pozostaje w schematach realnego czy upragnionego bliskiego oto-
czenia. Jednak 39% dzieci zaznacza, ze nie chciatoby kontaktowat sie
z krewnymi, natomiast identyfikujac siebie z rodzicami zastepczymi, fak-
tycznie uwaza ich za punkt wyjsciowy dla ksztattowania swojej tozsamosci

(rys. 4).

Matka ojciec babcia  dziadek brat giostra

Rys. 4. Liczba dzieci (w %) pragnacych komunikowat si¢ z biologicznymi rodzicami

Badanie ujawnito, ze dzieci adoptowane wyobrazaja sobie zwiazki rodzinne
jako: diadowe (matzenskie), poziome (relacja rodzice-dziecko) oraz hierar-
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chiczne (wyzszoS¢ pici meskiej w odniesieniu do pici zehskiej). Daja sie
zauwazy¢€ nastepujace zwiazki wzajemne: pozycja ,,biologiczna babcia” kore-
luje z pozycja ,,biologiczna mama” (p = 0,34*) oraz pozycja ,biologiczny
dziadek” (p = 0,45**), chociaz pozycje ,,mama” i ,,dziadek” nie koreluja bez-
poSrednio ze soba, tylko przez postac babci. Jednoczeénie pozycja ,,biologicz-
na matka” koreluje z ,,biologicznym ojcem”, a ,,biologiczny ojciec” koreluje
z pozycja ,,syn” (biologicznym bratem dziecka, p = 0,5***). R6wniez w na-
szych badanich ustalono, ze dzieci adoptowane dostrzegaja obecno$¢ postaci
poSrednikdw w zwiazkach wzajemnych. Mozemy przypuszczat, ze dzieci
adoptowane moga przenosi¢ te tendencje na wzajemne relacje z rodzicami
zastgpczymi, gdyz sa one dla nich zrozumiate i naturalne.

U dzieci z grupy kontrolnej ujawnione zwiazki korelacyjne migedzy po-
zycjami cztonkéw rodziny okazaty sie nie w takim stopniu jednoznaczne.
Nalezy wskaza¢ na nastgpujace zwiazki korelacyjne: migdzy ojcem a matka
(p = 0,53***), miedzy babcig a dziadkiem (p = 0,84***) oraz migdzy wuj-
kiem a ciocia (p = 0,61***). Te dane moga Swiadczyt o tym, ze dzieci
z grupy kontrolnej postrzegaja matke i ojca, réwniez babcig i dziadka, jako
matzehstwo; maja wyobrazenie o jakoSci zwigzkéw diadowych zaréwno mat-
zefskich, jak i rodzinnych. Sie¢ kontaktéw miedzy cztonkami rodziny jest
nasycona zwiazkami poziomymi i pionowymi, wskazujac na rozgateziony sy-
stem kontaktdéw, gdzie usposobienie rodzinne nabywa wazkosci.

Poza tym zostaly ujawnione zwiazki triangulacyjne systemu wewnatrzro-
dzinnego ksztattujacego u dzieci umiejetnoéci budowania relacji spotecznych
(babcia — dziadek — ciocia, dziadek — ciocia — wujek). Stwierdzono pozy-
tywne zwiazki korelacyjne miedzy ojcem a dzieckiem (p = 0,26*), co moze
wskazywat na wzmocnienie funkcji socjalizujacej ojca. Zwiazek korelacyjny
dziadka — zaréwno z synem (ojciec p = 0,26%*), jak i z wnuczka (siostra
p = 0,39**) — lub babci z wujkiem (p = 0,31*) wskazuje na rodzinne sto-
sunki wzajemne w rdznych kierunkach (od pokolenia starszego do mtodszego,
niezaleznie od ptci). Z kolei przedstawienia systemu rodzinnego obrazuja ten
system jako dostatecznie gietki oraz wzajemnie wspierajacy. Pozycja ,,biolo-
giczny ojciec” i ,biologiczna matka” koreluje ze wspomnieniami o , krew-
nych” ogoétem (p = 0,76*** oraz p = 0,94***, odpowiednio), co rowniez
moze wskazywat na duze znaczenie rodziny jako catoSci oraz SwiadczyC
0 wzajemnych pozytywnych relacjach rodzinnych.

Ujawnione zwiazki korelacyjne sa dowodem, ze system wzajemnych relacji
rodzinnych dzieci z grupy kontrolnej jest ztozony w wymiarze kontaktow
poziomowych i pionowych, ktore krzyzuja sie ze soba i sa modelami wszel-
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kich typéw zwiazkdw spotecznych, a zarazem podstawa do rozbudowywania
sieci relacji spotecznych dziecka w jego przysztym zyciu.

Ponadto, odnoszac sie do analizy danych dotyczacych zwigzkéw w rodzi-
nie zastepczej, nalezy nadmieni€, ze w rodzinie zastepczej dziecko adopto-
wane napotyka na skomplikowany system zwigzkéw spotecznych, ktéry moze
byt spostrzegany przez nie jako chaotyczny i niezrozumiaty. W badaniu
ustalono, ze znaczaca dla potaczenia przesztosci i terazniejszoSci w do-
Swiadczeniu zyciowym dzieci adoptowanych okazuje sie postat babci za-
stepczej — jako tej, ktora wykazuje pozytywne zwigzki z postacia osoby
znaczacej — biologicznego ojca (p = 0,33**). | chociaz babcia zastepcza nie
sprawuje bezposredniej opieki nad dzieckiem adoptowanym, a jest tylko po-
stacia posrednig, wiadnie przez jej osobe mozliwe jest potaczenie poprzed-
niego i obecnego systemu rodzinnego, a wiec przystosowanie sig i dalszy
rozwoj dziecka adoptowanego.

Badania udowodnity, ze w rodzinie nuklearnej wyraznie wzmacniaja sig
role ojca i matki oraz hierarchicznos¢ tworzenia struktury rodzinnej, co jest
charakterystyczne zaréwno dla grupy kontrolnej, jak i eksperymentalne;j.
System rozbudowywania drugorzednych kontaktéw okazat sie mozliwy, pod
warunkiem rozbudowywania relacji rodzinnych na poziomie prarodzicéw, cio-
ci i wujka, ré6znorodnoéci tych relacji, co umozliwia wywieranie poSredniego
wptywu w procesie utrzymywania stosunkéw (stwierdzono w grupie kontrol-
nej). Natomiast w grupie eksperymentalnej wptyw moze byt wywierany przez
role zasadnicze: poziomowe i pionowe przez jednego z rodzicéw, pod warun-
kiem braku bezpoérednich relacji. Rodzina biologiczna dziecka adoptowanego
daje mu wigc wyobrazenie o scistych hierarchicznych i poziomych pozycjach
roli przy braku modelu elastycznego wspétdziatania podczas wykonania wias-
ciwych rél. Sztywno uksztattowane sa relacje w diadzie, gdzie funkcja ojca
moze by€ zajeta przez jakakolwiek inng osobe; podobnie funkcja matki.

U dzieci z grupy kontrolnej zaobserwowano, ze relacje rodzinne sa po-
mocne w obnizeniu intensywnoéci ich funkcjonowania spotecznego, w wyka-
zywaniu kompetencji komunikacji, koniecznosci przeprowadzenia analizy pro-
cesOw spotecznych oraz ponoszenia odpowiedzialnosci za podjete role spo-
teczne. Na tle silnych zwiazkéw matzehskich i rodzinnych ujawniono zja-
wisko regresu dziecka, co moze Swiadczy€ o jego Srodowisku rodzinnym jako
bezpiecznym, czyli redukujacym ryzyko standw niepokoju, ktére stanowia
podstawe dla jego rozwoju. Jednocze$nie pozycja ,,0jca” powoduje hamowa-
nie rozwoju spotecznego JA w tym sensie, ze umozliwia refleksje nad zacho-
waniem i relacjami spotecznymi (p = -0,29*) oraz obnizenie jego wplywu na
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rozwoj proceséw dyferencjacji (p = -0,26**) i JA-refleksyjnego (p = -0,26**);
dwa ostatnie wskazniki maja taka sama tendencje w odniesieniu do matki.

Samoocena wiasnej gotowosci do relacji spotecznych dziecka wzmacniana
jest wowczas, gdy zwigksza sie znaczenie siostry, kt6rej pozycja jest
wzmocniona zwiazkami krewnymi, jednocze$nie pozycja brata nie ma takiego
zwiagzku z rodzing. Rodzina zapewnia dziecku przestrzeh bezpieczehstwa, zas
procesy komunikacji spotecznej ujawniaja sie w relacjach miedzy rodzeh-
stwem, ktorych znaczenie jest tak istotne. Znaczenie siostry pozytywnie wigze
sig z JA-spotecznym (p = 0,35**). Natomiast brat, znajdujac sig¢ poza gra-
nicami kota rodzinnego, z ktérym zredukowana jest ilo§¢ kontaktow, wzmac-
nia procesy dyferencjacji i identyfikacji oraz JA-spoteczne, wystepujac
zewnetrzna strukturag w odniesieniu do dziecka. Mozna przypuszczat, ze ujaw-
nione zwiazki moga by¢ modelem dla nastolatkéw w okresie ich socjalizacji
oraz ich oddzielenia sig od rodziny, w ktérym dyferencjacja wzmacnia sie
przy ograniczaniu kontaktow z rodzicami i poszerzaniu sige ich relacji
z rowieSnikami czy szerszym Srodowiskiem. Mate dziecko ,,skanuje” model
funkcjonowania starszego brata i ten model staje sie wyznacznikiem wiasnej
przysztosci.

Analiza zwiazkéw znaczacych systeméw rodzinnych dzieci z rodzin za-
stepczych nie ujawnita proceséw dyferencjacji identyfikacji. Chociaz w toku
badania udowodniono, ze dtuzszy okres zamieszkania w rodzinie zastgpczej
redukuje iloS€ wspomnieh o rodzinie biologicznej, jednak nie mozna tego
traktowat jako pozbawienie jej wartosci dla dziecka. Dzieci wspominaja
rodzing biologiczna jako emocjonalnie nasycona sytuacje, potaczona z po-
staciami 0séb znaczacych (rodzicami). Jest to utrwalony obraz, ktérego nie
mozna zmieniat, gdyz jakiekolwiek zmiany niosa ze soba ryzyko somatyzacji,
pogorszenia stanu zdrowia (czas pobytu dziecka w rodzinie biologicznej jest
odwrotnie zwigzany z samoocena zdrowia, r = -0,35, p < 0,05).

Zwiazki w rodzinie biologicznej ksztattuja sie na podstawie rozproszonego
postrzegania jej cztonkdw, co bezposrednio wigze sie z ich srodowiskiem
rozwojowym. Stosunki z siostra polepszaja poznawcza i komunikatywna
samooceng dziecka adoptowanego; relacja z ojcem wplywa na samooceng
wiasna dziecka oraz ocene znaczenia rodziny zastepczej w catosci. Rola
matki zastepczej taczy funkcje gospodarczo-szkoleniowe oraz umiejetnosci
poznawcze, ktoérych obnizenie dziecko odczuwa podczas jej obecnosci. Nalezy
zaznaczy€, ze samoocena umiejetnosci gospodarczych dziecka oraz JA-spo-
teczne we wspomnieniach dotyczacych rodziny biologicznej ma znaczenie
pozytywne.
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Mozna wiec stwierdzi€, ze zwiazki korelacyjne ujawnity procesy socja-
lizacji adoptowanego dziecka w warunkach nowego $rodowiska, w ktérym
ojciec i matka zajmuja pozycje znaczace. Uznanie tego faktu jest bardzo
trudne, zwlaszcza przez dzieci, ktére doznaty urazéw i strat zwigzanych
z rodzina biologiczna. Badanie potwierdzito, ze dzieci adoptowane nie
postrzegaja rodzicéw zastepczych jako pary matzenskiej i moga nieSwiadomie
stosowat rézne formy manipulowania w celu zblizenia nowego systemu
rodzinnego do naturalnego dla nich systemu.

U dzieci adoptowanych w trakcie badah zostaty ujawnione tylko poczatko-
we formy procesow dyferencjacji identyfikacji, w ktdrej ksztattowaniu wazne
okazaty sie role komunikacyjnego i spotecznego JA (JA komunikatywne po-
zytywnie koreluje z siostrg zastepcza p = 0,32*, a socjalne JA — z biolo-
gicznym ojcem, p = 0,36%*). Wskazuje to na wyprzedzajace tendencje zmian
w rozwoju identyfikacji z wewnatrzrodzinnej na spoteczng jako reakcji na
zmiang socjalnej sytuacji rozwoju. Rodzina krewna pozytywnie koreluje
z samoocena wiasnych umiejetnoéci i zaradnosci oraz negatywnie z ocena
wiasnego zdrowia. Postat siostry zastepczej taczy biologiczny i zastepczy
system rodzinny poprzez okres zamieszkania w rodzinie zastgpczej, co jest
potwierdzeniem wczesniejszych rezultatéw badafh odnoénie do roli rodzehstwa
w procesie adaptacji dziecka w rodzinie zastepczej.

Badania wykazaty, ze w percepcji dziecka adoptowanego sytuacja socjalna
i jego rozwdj okazuje sie odmienny niz u dzieci z grupy kontrolnej. Dla
dzieci z grupy kontrolnej waznymi osobami sa rodzice i dziadkowie. Matka
i babcia zajmuja w tych rodzinach pozycje emocjonalnie znaczace, co jest
wazne dla dzieci, ktore przechodza z przestrzeni rodzinnej w najblizsze
otoczenie spoteczne i potrzebuja jeszcze emocjonalnego wsparcia matki.
Rowniez okreSlone znaczenie rodzicéw i dziadkoéw dla dziecka moze wskazy-
wat na przekaz oraz na$ladownictwo wartosci rodzinnych w rodzinie, ktore
mozna przedyskutowat i poddat bezpiecznej krytyce w warunkach rodzin-
nych, a takze odnalez¢ najbardziej bezpieczny sposéb w ksztattowaniu wias-
nych wartosci, co daje swobode dziatania i réznicuje wybdr zachowania. Nie
stwierdzono jednak tego typu zaleznosci w rodzinach zastepczych, w ktorych
nikt nie moze konkurowa¢ ze znaczeniem rodzicéw zastepczych. To zaktada
pojmowanie Swiata jako dychotomicznego, w ktdrym dzieli sie osoby na te,
ktére maja racje, i na te, ktdre nie maja racji, w ktorym wystepuje tylko
dobro lub tylko zlo; to odpowiada etapowi rozwoju dziecka w wieku do
trzech lat, jako poprzedzajagcemu stadium rozwoju.
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WNIOSKI

Przeprowadzone badanie potwierdza wystgpowanie procesu wchodzenia
przez dzieci adoptowane do systemu relacji rodzinnych istniejacych w nowej
rodzinie. Dziecko doSwiadcza zmian percepcyjnych, miedzy innymi w sferach
samoSwiadomosci wobec wiasnej przynaleznosci narodowosciowej, terytorium
zamieszkania oraz JA-fizycznego, co ma duze znaczenie dla ksztattowania
jego tozsamosci.

Stwierdzono brak zdolnosci rozumienia ztozonych relacji rodzinnych oraz
tendencje do ich uproszczenia do diadowych (poziomowych i pionowych)
u dzieci adoptowanych. System wzajemnych relacji rodzinnych postrzegany
jest przez te dzieci jako hierarchiczny i surowy. Przy przejsciu do rodziny
zastepczej dziecko napotyka na duze trudnosci w pojmowaniu skomplikowa-
nych stosunkéw rodzinnych, ktére traktuje jako chaotyczne, i wykazuje
tendencje do przywrdcenia im postaci poprzedniego znanego systemu.

Przy braku integrujacej roli znaczacej osoby dorostej dla dziecka oraz
niskim poziomie Swiadomoéci wiasnej przesztosci wystepuje blokada zdol-
noSci dziecka do opanowania ztozonych relacji spotecznych na etapie pier-
wotnej socjalizacji w rodzinie, a to ogranicza takze zdolnos¢ do ksztattowania
jego wiasnej tozsamosci.
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PERCEPCJA RODZINNYCH RELACJI i
JAKO CZYNNIK KSZTALTOWANIA SIE TOZSAMOSCI
U DZIECI WYCHOWYWANYCH W RODZINACH ZASTEPCZYCH

Streszczenie

W artykule zostaty zaprezentowane czynniki wptywu systemu stosunkéw rodzinnych na
ksztattowanie sig tozsamosci dziecka w rodzinie zastepczej. Badania byly prowadzone
w rodzinach zastepczych na Ukrainie w latach 2005-2014. Wyniki wskazuja, ze trudnosci
ksztattowania sie tozsamosci dziecka zwiazane sa z jego przejsciem z jednego Srodowiska
rodzinnego do innego, jednak moga by¢ poprawne, pod warunkiem zachowania funkcji integru-
jacej znaczacego dorostego. Przeprowadzone przez nas badania potwierdzaja, ze proces
dostosowania sig przez dzieci adoptowane do systemu relacji rodzinnych ulega zmianom
percepcyjnym, zwiaszcza w sytuacjach dotyczacych samou$wiadomienia wiasnej tozsamosci
narodowej, przynaleznosci do srodowiska lokalnego oraz miejsca zamieszkania. W trakcie
badah stwierdzono, ze percepcja przez dzieci adoptowane sytuacji socjalnej i ich rozwoju jest
odmienna niz w grupie kontrolnej. System relacji rodzinnych jest postrzegany przez dzieci
adoptowane jako hierarchiczny i surowy. Przy przejsciu do rodziny zastepczej dziecko na-
potyka wielkie trudnosci w pojmowaniu skomplikowanych zaleznosci rodzinnych, ktore traktuje
jako chaotyczne, z tendencja do powrdcenia do poprzedniego, znanego juz mu systemu.

Stowa kluczowe: tozsamos¢, relacje rodzinne, znaczacy dorosty, dziecko adoptowane, sytuacja
socjalna, rozwdj.



