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THE SACRAMENTS OF CHRISTIAN INITIATION AS AN EXISTENTIAL
BREAKTHROUGH IN THE HUMAN LIFE

Abstract. In the Christian life the baptism is a possible breakthrough because it
introduces the human person in a radically new reality. Although the gifts of God are
irrevocable, the human person is invited to cooperate with God’s grace in becoming holy. The
life of Christians today it is not always a visible testimony of the grace of baptism and
obligations arising from it. The human person, if based solely on his or hers own merits and
pursuing only own ideas, many times betrays the grace of baptism. This is precisely the
existential situation of the human person of today. In this article, we aim to analyze the
existential situation of modernity and to present a vision of a radical transformation, which can
be experienced, when the human person receives fully the spiritual gifts through the
sacraments of Christian initiation.
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W zyciu czlowieka wierzacego chrzest stanowi moment przetomowy,
poniewaz wprowadza go w radykalnie nowa rzeczywisto$¢. Od strony Boga
dary taski sa nieodwotalne, jednakze cztowiek jest zaproszony do wspdtpracy
z taska, ktorej w swej wolno$ci moze si¢ sprzeniewierzyc.
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Zycie wspétczesnych chrzeécijan, ludzi ochrzczonych, nie zawsze jest
$wiadectwem pelnego przyjecia taski chrztu §wietego i wyptywajacych z niej
zobowigzah, a przede wszystkim zadania stawania si¢ Swietymi. Czlowiek,
gdy opiera si¢ wylacznie na wlasnych sitach oraz realizuje wtasne pomysty na
zycie, wielokro¢ sprzeniewierza si¢ tasce chrztu §wigtego. Taka jest sytuacja
egzystencjalna wspoiczesnego czlowieka, w ktérej przyjecie nowego zycia
w Chrystusie moze sta¢ si¢ wydarzeniem przelomowym w osobistej historii.

W niniejszym artykule stawiamy sobie za cel przeanalizowanie sytuacji eg-
zystencjalnej wspolczesnego cztowieka ochrzczonego oraz ukazanie radykal-
nej przemiany, ktérej moze do§wiadczy¢, otwierajac si¢ w peilni na dary du-
chowe wynikajace z przyjecia sakramentéw wtajemniczenia chrze$cijan-
skiego.

1. SYTUACJA EGZYSTENCJALNA CZEOWIEKA WSPOLCZESNEGO

Wspoétczesne spoteczenstwo zachodnie jest czesto okreslane jako relatywi-
styczne, poniewaz tolerancja urasta w nim do rangi dogmatu. Rozwija si¢ w nim
liberalizm z cechami indywidualizmu, konsumpcji, urbanizacji, industrializa-
cji, moralnej pustki, izolacji, alienacji oraz sekularyzmu. Stan ten mozna okre-
sli¢ zdaniem, F. Richardsona, ontologicznym indywidualizmem, zerwaniem
z egzystencja spoteczng albo indywidualizmem utylitarystycznym, ktéry zostat
dobrze wyrazony w klasycznej teorii psychoanalitycznej, gdzie ja czlowieka
rozumie si¢ jako pragmatyczny kalkulator mozliwych gratyfikacji posrdd re-
strykcyjnych regut spotecznych'.

We wspdlczesnym spoteczenstwie postmodernistycznym promowane sg
nastgpujace wartosci, a $cislej méwiac pseudowartosci: indywidualna samo-
aktualizacja, maksymalna samo$wiadomo$¢, nieograniczony dostep do wias-
nych emocji, wysoka autonomia oraz kreatywno$¢. W spoleczefistwie tym
naukowcy i terapeuci stajg si¢ nowymi autorytetami moralnymi czy wrecz
»Swieckimi kaptanami” wyrokujacymi o tym, co dobre, a co zle w imieniu
nauki’.

Bardzo czgsto owocem redukcyjnego ujecia cztowieka staje si¢ wewnetrz-
na pustka, bo gdy ideatem jest maksymalna samowystarczalno$¢ jednostki, to

' Psychotherapy and modern dilemmas, w: Critical Thinking About Psychology. Hidden
Assumptions and Plausible Alternatives, red. B. D. Slife, J. S. Reber, F. C. Richardson,
Washington D. C.: American Psychological Association 2005 s. 26, 28, 30-31.

2 Tamze, s. 18-19.
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takie samotne ja moze bardzo tatwo ulec inflacji i przerodzi¢ si¢ w ,,puste ja”,
charakteryzujace si¢ psychiczng kruchos$cia i pozostajace wigzniem pomiedzy
poczuciem wielkoSci i poczuciem nizszo$ci, co jest klasyczna patologia
wspotczesnosci. Mamy dzi§ do czynienia z plytka osobowos$cia oraz pofrag-
mentowanym spoleczenstwem, w ktérym nie ma miejsca ani na ofiarno$¢, ani
na cierpienie dla innych®.

Czym jest ,,puste ja~ wspdlczesnego cztowieka? ,,Puste ja” jest sposobem
bycia cztowiekiem, ktéry do$wiadcza osobowej pustki i prébuje ja przezwy-
ciezy¢ za pomocg konsumpcji oraz stymulacji. ,,Puste ja” stanowi wspaniate
uzupelnienie kapitalistycznej ekonomii, ktéra jest zmuszona wcigz na nowo
uwodzi¢ potencjalnych konsumentéw zbytecznych débr, poniewaz w przeciw-
nym wypadku system popadtby w stagnacj¢. Pomoc cztowiekowi wydaje si¢
czesto leczeniem nieuchronnych efektéw ubocznych ,,pustego ja”, jednakowoz
bez uzdrawiania samych korzeni, czyli postawy konsumizmu. Mamy tu do
czynienia z filozofig samowystarczalnoéci oraz indywidualizmu®.

We wspétczesnym spoteczenstwie istnieje powazne ryzyko frustracji, jesli
konkretny cztowiek nie osigga oczekiwanych standardéw. Z drugiej strony de-
gradacji ulegaja tradycyjne wartoSci oraz cnoty: odkupiencza rola cierpienia,
pogodzenie si¢ z wtasnym losem, zachowanie tradycji oraz madra asceza’.

Kontynuujac diagnozowanie wspodlczesnego spoteczenstwa zachodniego,
mozna jeszcze wskazac na fakt, iz mamy w nim do czynienia z erozja takich
warto$ci, jak poswigcenie oraz altruizm. Pozostaje co najwyzej filantropia.
Wszechobecny egoizm wydaje si¢ by¢ owocem indywidualistycznego pojmo-
wania czlowieka oraz jego natury. Bycie zawsze pierwszym przed innymi
staje si¢ najwyzsza wartoscig liberalnego spoteczenstwa sukcesu oraz wspoéi-
zawodnictwa, w ktérym altruizm jest akceptowany tylko jako hobby, ale na
pewno nie jako postawa zyciowa. W takim ujeciu nawet z natury dobre czyny
musza by¢ podejmowane ze wzgledu na pozytek dla jednostki. Ofiara w sensie
utracenia czego$ czy rezygnacji z naleznych débr nie wydaje si¢ by¢ dostepna
opcja’.

W tzw. zlotym okresie psychoterapii (1960-1980) terapeuci mogli prawdo-
podobnie odgrywac rolg¢ wyzwolicieli cztowieka z postrzeganych wéwczas za

3 P. CUSHMAN, Why the self is empty, “American Psychologist” 5(45)(1990) s. 599-611.

* TENZE, Constructing the self, constructing America: A cultural story of psychotherapy.
Reading: Wesley-Addison 1995 s. 6.

3 I. FRANK, Psychotherapy and the human predicament, New York: Schocken 1978, s. 7.

% Por. H. LACEY, B. SCHWARTZ, The Formation and Transformation of Values, w: The
Philosophy of Psychology. red. W. O’Donohue, R. F. Kitchener, London: Thousand Oaks—New
Delhi: Sage Publications 1996, s. 319-338.
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zbyt sztywne ram kulturowo-religijnych. Doprowadzito to w efekcie do prze-
sadnej emancypacji oraz wykorzenienia cztowieka i skutkowato czesto indyfe-
rentyzmem wobec obowiazkéw rodzinnych oraz skionnoscia do samouspra-
wiedliwiania si¢ w celu obrony wiasnych intereséw jednostkowych, czyli w su-
mie postaw egoistycznych’.

W efekcie scharakteryzowanych powyzej przemian i trendéw spoleczno-
-kulturowych w wyniku braku odpowiedniego rusztowania moralnego i du-
chowego spoleczenstwo produkuje wigcej narcyzoéw niz wszyscy doradcy
razem wzi¢ci mogliby przyjac na terapie. ,,Puste ja”, czyli frustracja egzysten-
cjalna, moze sta¢ si¢ w koncu przyczyna nerwicy, ktéra ma swe zrédto w po-
zbawieniu celowosci ludzkiej egzystencji

Egzystencjalna pustka to we wspoétczesnym spoleczefistwie zjawisko bar-
dzo rozpowszechnione. Nie mogac liczy¢é w kwestii ksztaltowania swojego
postepowania ani na instynkt, ani na tradycje, cztowiek czesto juz nie jest
w stanie stwierdzi¢, co chciatby uczyni¢. Efektem tego procesu jest albo chgé
postepowania jak inni (konformizm), albo robienia tego, czego inni oczekuja
(totalitaryzm)g.

Jednym z gléwnych znakéw egzystencjalnej pustki czltowieka jest stan
permanentnego znudzenia. Trafnie opisuja ten stan stowa A. Schopenhauera.
Twierdzit on, ze cztowiek jest najwyrazniej skazany na to, by wiecznie oscy-
lowa¢ miedzy dwiema skrajnoSciami: rozpaczg a znudzeniem. We wspot-
czesnym spoteczenstwie znudzenie jest powodem wigkszej ilosci probleméw
niz rozpacz. Problemy te bgda najprawdopodobniej odgrywaé coraz istotniej-
sz3 role, poniewaz postepujaca automatyzacja zycia prowadzi do progresyw-
nego zwickszenia si¢ wolnego czasu, jakim dysponuje przecigtny cztowiek’.

2. POTRZEBA
EGZYSTENCJALNEJ I DUCHOWEJ PRZEMIANY CZLOWIEKA

Cztowiek zyje w okresie pomiedzy stworzeniem, pierwszym grzechem, od-
kupieniem a powtérnym przyjsciem Pana Jezusa. W ludzkiej osobowosci
istniejg sity autodestrukcyjne, ktére odnosimy do teologicznej koncepcji grze-
chu pierworodnego, czyli do zerwania komunii z Bogiem oraz Jego stwo-

" W. DOHERTY, Soul searching: Why psychotherapy must promote moral responsibility,
New York: Basic Books 1995, s. 11.

8 Por. tamze, s. 110.

° Por. tamze.
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rzeniem. Zerwanie to wprowadza rodzaj napiecia psychicznego, co wyraza si¢
jako egzystencjalne zmaganie miedzy dobrem a zlem, jedno$cig a podziatami,
stuzeniem innym a tendencjami egoistycznymi. To pierwotne zranienie natury
ludzkiej dziedziczy si¢ na rézne sposoby: moze to by¢ przekaz genetyczny,
dysfunkcjonalna rodzina, wydarzenia traumatyczne, patologiczne §rodowisko
wzrostu i inne. Efekt jest zawsze ten sam: sktonnos¢ cztowieka do zta'.

Codzienne dos$wiadczenie cztowieka wskazuje na to, ze skazona grzechem
natura cztowieka ciazy w stron¢ egoizmu. Nie istnieje dobra natura ludzka,
ktéra w spontaniczny sposob pragnetaby wyswiadcza¢ dobro drugiemu. Czy-
sto altruistyczne dziatania zdarzajg si¢ wprawdzie u ludzi, ale nie stanowig
one reguty, lecz raczej wyjatki. Egoizm niesie wiele zagrozen dla czlowieka:
wewnatrz budzi lek, a na zewnatrz agresje' .

Zranienie natury ludzkiej objawia si¢ w tzw. pozadliwos$ciach, ktére mozna
okresli¢ jako sume nieuporzadkowanych odruchéw, popedéw i impulséw
w czlowieku. Jesli ujmiemy je w wersji katechizmowej, to mozemy méwic
o siedmiu zasadniczych kierunkach zranienia natury ludzkiej, czyli siedmiu
grzechach gtéwnych. W stanie tego zranienia cztowiek przychodzi na §wiat, tj.
ma wrodzong stabo$¢, sklonno$¢ do zlego. Na to wrodzone zranienie nakta-
daja si¢ jeszcze inne zranienia powstale w wyniku osobistych do§wiadczen
stanowigcych cze$¢ jego historii, czgsto juz w dziecinstwie. Pierworodne
skrzywienie natury ludzkiej jest poglgbiane zaréwno przez grzechy wlasne,
jak i grzechy innych z otoczenia'’.

W konsekwencji cztowiek do§wiadcza w sobie pewnej sfery, ktéra mozna
nazwac ,,ciemnos$cig”. Jest to mieszanina chronicznie negatywnych uczu¢, jak:
niezadowolenie, opuszczenie, zto$¢, smutek, depresja, kompleks nizszosci, po-
czucie winy, zazdros¢, zawis¢ itp. Ludzie w wigkszo$ci przypisuja geneze
tych uczu¢ zewnetrznemu kontekstowi ich zycia oraz ré6znym trudnym wy-
darzeniom. Prawie nikt nie zauwaza, ze ciemnosci te pochodza z wnetrza czto-
wieka. CiemnoSci te sa wlasnie grzechem w najgtebszym znaczeniu. W chrze-
Scijanstwie uwaza si¢, ze grzechem jest tylko dokonany czyn w §wiadomosci
winy. Jest to tak zwany grzech osobisty. Z nim zwiazane sa zte sklonno$ci: do
niego prowadzg i przez niego si¢ utrwalajg. Za czyny mozna zatowaé, mozna

'"D. MONTGOMERY, Compass Therapy. Christian Psychology in Action, Montecito 2009,
s. 15.

""'T. PASZKOWSKA, Psychologia w kierownictwie duchowym, Lublin: Wydawnictwo KUL
2014, s. 294.

123, AUGUSTYN, Jak szukaé i znajdowaé wole Bozq?, Krakéw: Wydawnictwo M 1995,
s. 144-145.
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si¢ z nich spowiada¢ i w ten spos6b uzyska¢ uwolnienie z winy z nimi zZwig-
zanej. Inaczej ma si¢ natomiast sprawa ze zlymi sklonnosciami cztowieka,
ktére tkwiag w nim duzo glebiej i tatwo umykaja Swiadomej percepcji. Czto-
wiek jest wobec nich czesto bezsilny. Jednakze grzechem nie jest jedynie to,
co dobrowolnie popetnione, ale wszystko to, co oddziela od innych ludzi oraz
od Boga. Tak jest wtasnie z chronicznie negatywnymi uczuciami. W teologii
sktonnos$ci te okreslane sa jako skutek grzechu pierworodnego. Biorac pod
uwage skromny dostep do tych sktonnos$ci, cztowiek moze by¢ z nich wiasciwie
tylko odkupiony z zewnatrz".

Rezultatem grzechu pierworodnego jest sztywne ja (,,twardy kark”). Tylko
wtedy, gdy to usztywnione ja topnieje i jest transcendowane, prawdziwa 0so-
ba zaczyna si¢ w petni ujawnia¢'*. Wolno$é w Chrystusie jawi si¢ jako wol-
nos$¢ paradoksalna, poniewaz jest w swej istocie postuszenstwem Chrystusowi.
Chrystus sam jest wolno$cia, On wyzwala nas ku wolno$ci (Ga 3, 4). ,,Pan zas
jest Duchem, a gdzie Duch Panski — tam wolnos¢” (2 Kor 3, 17). Chrystus
uwalnia cztowieka przede wszystkim z wewnetrznych niewoli, tj. z grzechu.
Tylko On jest prawdziwym gwarantem wewnetrznej wolnosci i tozsamosci
cztowieka. Chrystus przynosi czlowiekowi wolno$¢ w jego najrozmaitszych
uwiktaniach i lgkach egzystencjalnych. Cztowiek, ktéry jest ksztaltowany na
wzor Chrystusa, dzieki uczestnictwu w zyciu sakramentalnym potrafi by¢
krzewicielem pokoju, sprawiedliwos$ci, odnajdowac i czyni¢ dobro, by¢ serde-
cznym wobec innych, w koncu przebacza¢ — jest wolny do zycia mito$cia
chrzeécijanska'.

3. TRANSFORMUJACY WYMIAR
SAKRAMENTOW WTAJEMNICZENIA CHRZESCIJANSKIEGO

W dobie Ojcéw Kosciola chrzest nazywano o§wieceniem, poniewaz otwie-
ral on oczy cztowieka na Chrystusa. Chrzest jest zakotwiczeniem cztowieka
w Chrystusie, uwalnia od grzechu pierworodnego i wilacza cztowieka w Pa-
schalne Misterium Chrystusa i czyni go nowym czlowiekiem, ktéry ma coraz
glebiej poznawa¢ Boga. Chrzest otwiera cztowieka na proces rozwoju nowej
egzystencji w Chrystusie'®.

3R, JALICS, Rekolekcje kontemplatywne, thum. J. Bolewski, Krakow: WAM 2010, s. 132.
'Y N. BERDYAEV, The Destiny of Man, London: Geoffrey Bles 1945, s. 58.

S AL NOWAK, Osobowos¢ sakramentalna, Lublin: RW KUL 1997, s. 36.

16 Tamze, s. 65.
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Proces ten wyrazaja stowa §w. Pawtla:

Dlatego zginam kolana moje przed Ojcem, od ktérego bierze nazwe¢ wszelki réd na nie-
bie i na ziemi, aby wedlug bogactwa swej chwaty sprawit w was przez Ducha swego,
by poteznie wzmocnit si¢ wewnetrzny cztowiek. Niech Chrystus zamieszka przez wiarg
w waszych sercach; abys$cie w mito$ci zakorzenieni i ugruntowani, wraz ze wszystkimi
$wigtymi zdotali ogarnag¢ duchem, czym jest Szeroko$¢, Diugos¢, Wysokos¢ i Gie-
bokos¢, i poznaé mitos¢ Chrystusa, przewyzszajaca wszelka wiedze, abyscie zostali na-
petnieni calg Petnig Boga
(Ef 3,14-19)

Owocem chrztu w zyciu chrze$cijanina jest zdolno§¢ do pelnego zaufania
Bogu, a nawet do bezwarunkowej mitosci w wymiarze krzyza, mitosci zdolne;j
do przebaczania, zwyci¢zajacej zto dobrem. Na tym ma polega¢ chrzescijan-
ska dojrzato$¢, doskonato§¢ w wierze. Jawi si¢ stad potrzeba rozwijania chrze-
$cijanskiej pedagogii wychowania, prowadzacej ku do$wiadczeniu nowego
narodzenia w wierze, nowej motywacji zycia, poniewaz stary cztowiek, bazujac
wylacznie na swej naturze, nie jest w stanie doj$¢ do pelni wiary i mitosci.
Zycie taska chrztu §wietego wychowuje catego cztowieka — nie tylko jego
sfere intelektualng, poznawcza. Jest to wdrazanie chrze$cijanina do zycia sto-
wem, modlitwa, sakramentami, §wiadectwem, stuzbg (diakonig), w koncu ca-
lo$ciowa przemiang rozumiang jako zdolno$¢ podejmowania decyzji w §wietle
Stowa Bozego'’.

W czasie chrztu cztowiek otrzymuje nowe imi¢ i jest oddany na wilasnosé
Chrystusowi. Chrystus ma prawo do cztowieka, poniewaz Jego bezinteresow-
na mitos¢ powotuje go do istnienia. Czlowiek z czasem odkrywa, ze jest to
mitos¢ wymagajaca, poniewaz oczyszcza. Chrystus zaprasza ochrzczonych,
aby brali za siebie nawzajem odpowiedzialno$¢. Trzeba umrze¢ swemu ego-
izmowi, aby prawdziwie zy¢. Prawdziwa mito$¢ ma zawsze moc przemie-
niania cztowieka'®.

Cztowiek jest powotany do przebdstwienia, czyli do stania si¢ za sprawag
faski Bozej tym, kim Jezus jest ze swej natury. W jezyku $w. Pawla to
hyiothesia, usynowienie, stanie si¢ wspétdziedzicem'. Chodzi nie tyle o prze-
bostwienie, ktérego cztowiek do$wiadcza na mocy samego stwdrczego aktu

'"F. BLACHNICKI, Sympatycy czy chrzescijanie, Kroscienko 2002, s. 13, 157-158; zob.
tamze, s. 279.

BT RADCLIFFE, Daj nura. Zycie po chrzcie i bierzmowaniu, przet. K. Dajksler, Poznan:
W drodze 2013, s. 10-11.

19W. STINISSEN, Cztowiek prawdziwy, Poznah: W drodze 2013, s. 133.
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Boga (obraz), a ktére wylania si¢ z uSpienia w czasie chrztu §w., ile o takie
dojrzewanie czlowieka, ktére prowadzi go do stania si¢ podobnym do Boga.
Nie chodzi o budowanie silnej osobowosci cztowieka, ale o powierzenie wias-
nej natury Bogu do dyspozycji, poniewaz jest ona stworzona przez Boga jako
miejsce Jego dziatania (A. von Speyr)™. Jan od Krzyza wyréznia w cztowieku
trzy wladze: rozum, pamie¢ i wole. Wszystkie one majg sta¢ si¢ miejscem powie-
rzenia si¢ Bogu i Jego panowaniu®'.

Przebéstwienie to przej$cie od autonomii i aktywno$ci do wzglednej za-
leznosci i biernos$ci. Wtadze duszy powinny sta¢ si¢ czutymi ,,odbiornikami”
taski Bozej, zdolnymi do wychwytywania poruszen Ducha Swigtego, pozwa-
lajac Mu si¢ o$wiecac i pociggaé. Przebdstwienie rozumu dokonuje si¢ przez
wiare. Od strony Boga wiara jest oSwieceniem dawanym rozumowi przez
Objawienie Kosciotowi. Wiara jest — od strony Boga — o§wieceniem dawanym
rozumowi cztowieka, ktory staje si¢ zdolny pozna¢ Objawienie przekazane
Kosciotowi. Wystarczy by¢ otwartym na Niego tu i teraz i prawdziwie na
Niego liczy¢. Wtedy B6g moze o§wieci¢ rozum i pomdc w znalezieniu madro-
$ci. Jest to pewnego rodzaju przynaglenie, a nie wynik spekulatywnej pracy
rozumu®?,

Powierzchowna wola cztowieka jest zakorzeniona w powierzchownym ja,
gteboka wola w gltebokim, prawdziwym ja. Mozna tez méwi¢ o powierzchow-
nym rozumie, tj. rozumie ograniczonym do swych naturalnych zdolnosci.
Rozum staje sie gteboki, gdy jednoczy si¢ z Chrystusem, ktdéry jest Madroscia.
Rezygnujac z autonomicznego korzystania z wtasnego rozumu, cztowiek stwa-
rza przestrzen dla Boga. Jego swiatlo przynosi cztowiekowi wiedze, ktorej rze-
czywiscie potrzebuje. Co wigcej — Bég chce ofiarowaé czlowiekowi samego
siebie™.

Rozum podlega przebdstwieniu przez wiar¢, natomiast pami¢¢ przez na-
dzieje. Mozna wyobrazi¢ sobie pami¢¢ jako pewnego rodzaju spichlerz, gdzie
gromadzimy nasze skarby. Im wigksze nastgpi oprdznienie tego spichlerza,
tym wiecej bedzie w nim miejsca dla Boga, dla jedynego prawdziwego bogac-
twa. Pamie¢ ma zatem oderwaé si¢ od wszelkich form i wiadomosci, aby
poprzez nadzieje przyja¢ $wiatlo taski Bozej™.

20 Tamze, s. 139.

A Tamze, s. 138.

22 Tamze, s. 140-141, 143, 146.
2 Tamze, s. 148-149.

2 Tamze, s. 157.
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Przebéstwienie woli z kolei prowadzi do tego, ze czlowiek juz nie chce
niepotrzebnych mu rzeczy, a przynajmniej nie chce ich zbyt zawziecie. Wola
cztowiek méwi Bogu ,,tak” i stara si¢ przez to dostroi¢ do Jego woli. Powstaje
wowczas swego rodzaju harmonia migdzy wola Boga a wolg cztowieka. Bierny
spos6b poddania si¢ woli Boga polega na przyjmowaniu tego, czego czlowiek
nie jest w stanie zmieni¢ — to, co Bog najwyrazniej dopuszcza, cho¢ moze nie
dostownie tego chce. Czynny za$§ sposdb zestrojenia si¢ z wolag Bozg polega na
wykonywaniu tego, co B6g nam ,,zleca”. Sa to r6zne zadania, ale zawsze s3 to
zadania milosci i gdy cztowiek je wykonuje, wypowiada swoje ,,tak” wobec
Niego. Potrzeba stad aktywnego wstuchiwania si¢ w to, czego On oczekuje®.

Czlowiek jest stworzony w Chrystusie i najglebsza godnos$¢ cztowieka lezy
wtasnie w tym, ze jest on ikong Chrystusa. Glgbia serca cztowieka wnika — mo-
ca taski — w glebie serca Chrystusowego. Nie jest to obszar ludzkiego wnetrza,
do ktérego ma dostep psychologia. Prawdziwg glebie serca cztowieka tworzy
sam Bog. Spotkanie z samym rdzeniem bytu ludzkiego bedzie zawsze spotka-
niem z Chrystusem i jest to fundamentalna zasada antropologiczno-teologiczna.
Zycie Jezusa czyni z cztowieka tego, kim ma faktycznie byé. Rzeczywistosci tej
nie mozna zobaczy¢ — podobnie jak realnej obecno$ci Jezusa w Eucharystii.
Prawda jest za$ taka, ze kazdy cztowiek jest monstrancja obecnosci Boga, cho¢,
aby to rozpoznaé, potrzeba wiary™.

Duchowe centrum cztowieka jest miejscem wewnatrz cztowieka, ktére Bog
zarezerwowat wylacznie dla siebie. Jest to rodzaj formy, do ktérej tylko Bog
pasuje”. Gdy cztowiek poddaje si¢ Bogu, poprzez Ducha Swietego wytryskuje
z jego wnetrza zrodto uzdrawiajacej energii, zrédlo zycia wiecznego. Jezus
moéwi o takich ludziach w rozmowie z kobietg z Samarii (J 4, 14), ze nigdy nie
beda pragnaé. Celem dziatania Ducha Jezusa nie jest jednak usuwanie czlo-
wieczenstwa, ale raczej uczynienia go na wzér natury Chrystusa®’,

4. CHRZEST JAKO POCZATEK KSZTALTOWANIA SIE
NOWEGO CZLOWIEKA

Poprzez chrzest cztowiek zostaje wlaczony w Mistyczne Ciato Chrystusa
i ma si¢ w Nim rozwija¢, tj. ma wejs¢ w proces chrystoformizacji, wolnego

* Tamze, s. 162-163.

% Tamze, s. 205-207.

2 D. i K. MONTGOMERY, Trusting in the Trinity. Compass Psychotheology Applied, Monte-
cito 2009, s. 78.
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rozwoju w relacji do Jezusa Chrystusa®™. Biorac pod uwage, ze istnienie
czlowieka osigga swdj najwyzszy sens w wyborze Boga jako swego naj-
wyzszego Dobra, rozwdj wiary czlowieka mozna postrzega¢ jako stopniowa
unifikacje wartos$ci ewangelicznych w zyciu ochrzczonego. Nie chodzi przy
tym wytacznie o asceze, czyli samodoskonalenie si¢ cztowieka, ale — bez jej
zaniedbywania — o istotowe zorientowanie si¢ na Chrystusa, ktérego uczucia
i sposéb myslenia wierzacy, za posrednictwem task ptynacych z sakramentow,
przyjmuje za swoje. Przemiana, jaka dokonuje si¢ w wierzacym, obejmuje
stad elementy teologalne, moralne, eklezjalne oraz psychologiczne i ma pro-
wadzi¢ ostatecznie do §wigtosci®.

Chrystoformizacja jest procesem zakorzeniania si¢ nowego czlowieka
w Chrystusie. Nowy cztowiek ma ,,zapusci¢ korzenie w Chrystusa” (por. Kol
2, 6-7) tak, aby nikt i nic nie zdotal go od Niego odtaczy¢™. Rozwéj czto-
wieka wypetnia si¢, gdy zgadza si¢ on na dzialanie Ducha Swigtego w swoim
wnetrzu, co pozwala mu na stawanie si¢ takim jak Chrystus. Nie idzie przy
tym o udawanie Jezusa w zachowaniu, ale o zasadnicze zaufanie do Ojca oraz
wstuchiwanie si¢ w gtos Ducha®.

W Ksigdze Apokalipsy czytamy, ze zwyci¢zca otrzymuje biaty kamyk
z wypisanym na nim nowym imieniem (Ap 2,17), bo tylko w Bogu cztowiek
moze odkry¢ swe prawdzie imi¢, najgtebsza tozsamos$¢. Tozsamos¢ cztowieka
to wiasciwie odkrycie siebie w Chrystusie. Imig¢, ktére chrzescijanin otrzymuje
na chrzcie §w. nie jest gotowa tozsamoscia, lecz raczej zaproszeniem, aby
wejs¢ na droge dialogu z Chrystusem. Jest to droga wyzbywania si¢ falszy-
wych wyobrazen o sobie i 0 Bogu™.

Cztowiek posiada siebie tylko, gdy jest panem siebie, a dalej, gdy daje
siebie innym. Nie moze zy¢ bez mitosci. Pozostaje dla siebie samego bytem
niezrozumiatym, pozbawionym sensu, jesli nie ujawni si¢ mu mitos¢, jesli nie
spotka si¢ z mitoscia, jesli jej nie doswiadczy, jesli sam nie kocha, jesli nie
uczestniczy w niej catym soba™.

Rozwd6j duchowy aktualizuje si¢ poprzez staly wzajemny wplyw komunii
nadprzyrodzonej, dar taski Bozej oraz konkretnej osobowosci cztowieka i staje
si¢ w ten sposdb zar6wno darem Bozym, jak i wysitkiem czlowieka. Kazdy

2 A.J. NOWAK, Psychologia eklezjalna, Lublin: Wydawnictwo KUL 2005, s. 93.

¥ B. GoYa, Psicologia e vita spirituale. Sinfonia a due mani, Bologna: Edizioni Dehoniane
2001, s. 54-55.

3 NowaK, Psychologia eklezjalna, s. 117.

3'D. i K. MONTGOMERY, Trusting in the Trinity, s. 52.

32 RADCLIFFE, Daj nura, s. 45.

3 Por. JaN PaweR 1L Redemptor hominis, nr 10.
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czlowiek ma unikalne dary i zdolnos$ci, a z drugiej strony jest ksztaltowany
przez wplywy pochodzace z otoczenia, z ktérymi musi si¢ wcigz zmagac.
Zachowanie odpowiedniego kierunku wzrastania w takim kontekS$cie wymaga
duzego wysitku ze strony cztowieka™.

Jako stworzenie cztowiek wcigz napotyka na réznego rodzaju ograniczenia
swego istnienia, a jako byt duchowy jest zdolny do przekraczania wielu z tych
ograniczen. Duch cztowieka jest otwarty — szczegdlnie na przyjecie Boga, ma
co$ z Boskiej nieograniczono$ci, jest niejako bezkresng pusta przestrzenia, ktéra
domaga si¢ zapetnienia. Osoba ludzka nigdy nie zaspokoi si¢ czym$ mniejszym
niz samym Bogiem, a w sensie dziatania catkowitym darem z siebie™.

Zdrowy rozwdj cztowieka wymaga harmonijnej réwnowagi pomiedzy ,.ego-
centryzmem” a zdolnoS$cig do autotranscendencji, pomi¢dzy dawaniem i otrzy-
mywaniem™. Duch Swiety uzdalnia cztowieka do transcendowania §wiado-
mosci spotecznej ku zdolnosci do odpowiadania na wezwania Boze oraz pro-
wadzenia zycia zgodnego z Jego wola. B6g moze objawiaé si¢ cztowiekowi
poprzez intuicje, sny, pragnienie serca oraz przez okoliczno$ci zewngetrzne.
Przez to wszystko Bég zaprasza cztowieka do dania odpowiedzi swoim zy-
ciem i do zaufania Mu*".

Cziowiek jest duchowo dojrzaly do takiego stopnia, do jakiego jest w stanie
przekracza¢ siebie. Dotyczy to szczegdlnie ograniczen psychofizycznych.
Cztowiek nie jest stworzony, aby pozostawa¢ w niewoli zachcianek wtasnego
ciala, ale po to, aby przekracza¢ samego siebie. Bycie cztowieka spetnia si¢
najbardziej wtedy, gdy jest byciem dla innych™.

5. ZYCIE SAKRAMENTALNE

Dzigki tasce wiary w cztowieku ksztaltuje si¢ obraz Syna Bozego. Aby
przyja¢ w petni Chrystusa w swoim wnetrzu, czlowiek musi podja¢ wysitek
jego czyszczenia, przygotowania na przyjecie Pana. Czlowiek tylko wtedy
odnajdzie siebie, gdy przyjmie w petni Chrystusa. Dokonuje si¢ to poprzez
zycie sakramentalne, ktérego serce stanowi Eucharystia, a bramg jest przymie-

¥ Gova, Psicologia e vita spirituale, s. 53.

3 STINISSEN, Czlowiek prawdziwy, s. 72.

% D. i K. MONTGOMERY, Trusting in the Trinity, s 55.
7 Tamze. s. 58.

3 Por. tamze, s. 40.
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rze chrztu $wigtego™. Cztowiek nie moze sam udzielié sobie taski ani tez
ksztattowaé w sobie obrazu Chrystusa wedtug wtasnego pomystu. Upodabnia-
nie si¢ do Chrystusa dokonuje si¢ zawsze w tonie KoSciota Swietego, ktory
niesie w sobie Chrystusa Eucharystycznego, a udzielajac chrztu $wigtego,
rodzi cztowieka do nowego zycia®.

Cztowiek ochrzczony jest ukierunkowany na Chrystusa na tyle, na ile zyje
Ciatem Mistycznym Chrystusa, tzn. na ile zyje zyciem sakramentalnym. Tylko
Chrystus moze w pelni ozywia¢ kazdego cztowieka, poniewaz gdzie jest
Chrystus Eucharystyczny, tam jest zycie taski. Sakramenty $wicgte sa dla
chrze$cijanina szkola obecno$ci w radosciach i smutkach innych ludzi, w zyciu
calej spotecznosci ludzkiej, formacja osobowosci sakramentalnej cztowieka,
ktéry staje si¢ zdolny do odpowiedniego sposobu zachowania w rozmaitych
sytuacjach zycia. To zycie sakramentalne powinno wyraza¢ si¢ konkretnie
w mitosci blizniego, a nawet w mitosci nieprzyjaciét'.

Kazdy cztowiek ochrzczony ma realny dostep do Chrystusa za posred-
nictwem sakramentu Eucharystii. Kto jej dotyka, dotyka samego Boga; kto
Nig zyje, zyje samym Bogiem. Eucharystyczny Jezus jest miejscem doswiad-
czalnego poznania Prawdziwego Boga™. Do istoty procesu upodabniania sig
do Chrystusa nalezy wtasnie zycie Eucharystia. Cho¢ wszystkie sakramenty sa
sobie réwne, to jednak Eucharystia stanowi najskuteczniejsza droge osobo-
wego zjednoczenia si¢ z Chrystusem. Wszystkie sakramenty zyja z Eucharystii.
Nowy czlowiek ma nie tylko zy¢ w relacji do Chrystusa, ale ma zy¢ samym
Chrystusem. Czlowiek rodzi si¢ duchowo niedojrzaty i taki stan niedojrzatosci
si¢ utrzymuje az zostanie w nim uksztattowany pelny obraz Chrystusa®.

ZAKONCZENIE

Obecna sytuacja egzystencjalna czlowieka, takze ochrzczonego, jest czesto
wotaniem o nadzieje¢, oczekiwaniem przemian dajacych cztowiekowi szczescie.
Okazuje sie, ze miraze wspolczesnosci najwyrazniej prowadza ludzi w strong
nieszcze$cia, ktéremu na imi¢ egzystencjalna pustka. Latwe osigganie przy-
jemnosci czy wszelkiego rodzaju gratyfikacje spoleczne, ktére nie wymagaja

¥ NowAK, Psychologia eklezjalna, s. 112.

40 Tamze, s. 111.

4 TENZE, Osobowos¢ sakramentalna, s. 39-41.
2 Tamze, s. 25.

3 TENZE, Psychologia eklezjalna, s. 126.



SAKRAMENTY WTAJEMNICZENIA CHRZESCIJANSKIEGO 81

poswiecenia, ofiary czy wysitku, daja cztowiekowi zaledwie chwilowe ukoje-
nie poczucia braku sensu istnienia.

Cztowiek jak nigdy wcze$niej w historii potrzebuje teraz madrego pro-
wadzenia. Wewnetrznie podzielony i pusty, zraniony grzechem pierworod-
nym, potrzebuje odpowiedniej pomocy, $wigtej pedagogii, aby przyja¢ w petni
faske Boza, a nadto, aby wydac jej owoce — owoce nawrdcenia.

Pomimo przyjecia sakramentéw inicjacji chrzedcijanskiej nowy cztowiek,
jakim ma stawac¢ sie chrze$cijanin, zmaga si¢ wcigz z czlowiekiem starym;
faska chrztu §wigtego, taska usynowienia, moze by¢ lepiej albo gorzej przyjeta.
Ideatem pozostaje transformacja serca cztowieka, przebdstwienie, catkowite
upodobnienie si¢ do Chrystusa. Do tego ma prowadzi¢ pelne przyjecie taski
chrztu Swietego 1 bierzmowania poprzez regularne uczestnictwo chrzescijani-
na w sakramentach, a szczegdlnie w Eucharystii.

Cztowiek zyjacy przemieniajaca moca sakramentéw powinien stawaé si¢
zdolny do ofiarowania siebie w mito$ci, poniewaz zostal przez Boga stworzony
w taki sposdb, ze osigga petnie swego ludzkiego i duchowego rozwoju jedynie
poprzez uczynienie z siebie daru dla innych (KDK 24).
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SAKRAMENTY WTAJEMNICZENIA CHRZESCIJANSKIEGO
JAKO EGZYSTENCJALNY PRZELOM W ZYCIU CZEOWIEKA

Streszczenie

W zyciu cztowieka wierzacego chrzest stanowi moment przelomowy, poniewaz wprowadza
cztowieka w radykalnie nowa rzeczywistos¢. Od strony Boga dary taski sa nieodwotalne, jed-
nakze czlowiek jest zaproszony do wspétpracy z taska, by mégt sie uswieci¢. Zycie wspét-
czesnych chrzeécijan, ludzi ochrzczonych, nie zawsze jest §wiadectwem pelnego przyjecia
aski chrztu $wigtego i wyptywajacych z niej zobowigzan. Czltowiek, gdy opiera si¢ wyltacznie
na wiasnych sitach oraz realizuje wtasne pomysty na zycie, wielekro¢ sprzeniewierza si¢ tasce
chrztu §wigtego. Taka jest sytuacja egzystencjalna wspdiczesnego cztowieka. W niniejszym
artykule stawiamy sobie za cel przeanalizowanie sytuacji egzystencjalnej wspétczesnego czto-
wieka ochrzczonego oraz ukazanie radykalnej przemiany, ktérej moze doswiadczy¢, otwierajac
si¢ w petni na dary duchowe wynikajace z przyj¢cia sakramentéw wtajemniczenia chrzescijan-
skiego.

Stowa kluczowe: cztowiek, pustka egzystencjalna, chrzest, sakramenty, przebdstwienie.



