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czesnej debaty teologicznej. Autor nie tylko zebral materiat z wyktadéw, ale posze-
rzyt go o fragmenty prezentujace poglady innych teologéw (Fuchs, Demmer, Molina-
ro, i wielu innych), do ktérych potrafi odnies¢ si¢ takze polemicznie. Ilo§¢ miejsca,
dedykowanego z hojnosc Zrédiom historycznym i biblijnym teologii moralnej oraz
zagadnieniu sumienia spotyka si¢ jednak z pewnym niedosytem zwnzanym z mata
uwag poswie com, analizie czynu ludzkiego. Trudno dopatrze¢ sie, systematycznego
wyktadu na temat wolnos$ci, rozumno$ci dziatania, a one stanowig o niepowtarzal-
nosci odpowiedzi wiary na zbawcza inicjatyw¢ Boga.

Duzym atutem pracy jest szeroko rozbudowany (czasem sig¢gajacy kilku stron)
aparat bibliograficzny prezentowanych zagadnieri, pogrupowany wedtug wspélnych
taczacych je elementéw.

Akcent potozony na perspektywe wiary przy prezentowaniu materialu wpisuje
pozycje¢ Maurizio Chiodi w realizacj¢ pragnienia wyrazonego jeszcze przez Benedyk-
ta XVI na rozpoczgcie Roku Wiary. Papiez méwil wéwczas o koniecznosci zinten-
syfikowania refleksji na temat wiary, aby poméc czlowiekowi w ozywianiu jego
zyciowego, §wiadomego przywigzania do Ewangelii, zwtaszcza w epoce wspdiczes-
nych przemian kulturowych. Lektura nowej pozycji Maurizio Chiodi, prezentujacej
poszczeg6lne zagadnienia teologii moralnej fundamentalnej, stanowi cenng pomoc
w pogtebieniu wiary i zyciowym przywiazaniu do Ewangelii.

Ks. Jarostaw Wojtkun
Katedra Teologii Moralnej Fundamentalnej KUL

KRZYSZTOF NIEWIADOMSKI OFMCap. Rola komunikacji niewerbalnej w budo-

waniu relacji miedzyosobowych. Aspekt teologicznomoralny. Krakéw: Serafin
2013 ss. 342.

Problematyka komunikacji niewerbalnej stanowi od pewnego czasu teren zaintere-
sowania coraz liczniejszych dziedzin nauki, ktére zajmup sie fenomenem cztowieka
komunikujacego siebie catym soba. Rozwoj psychologii i teorii komunikacji sprawit,
ze coraz bardziej rozumiemy mowg¢ ciata, ktéra pozwala na wyrazenie swoich prze-
zy¢ przez osobg, ktéra oddzialuje na swego rozméwce catym swym jestestwem.
Zjawisko to jednak trudno ujaé od strony moralnej, gdyz wymyka si¢ ono prostym
kategoriom wskazupcym na zakres odpowiedzialnoS$ci cztowieka za wysytane komu-
nikaty. Wiele bowiem z zachowan niewerbalnych rodzi si¢ nie§wiadomie i jest wyra-
zanych spontanicznie. Nie jest tatwo okresli¢, kiedy w ten sposéb wysylane komuni-
katy podlegaja ocenie moralnej. Powstaje pytanie, czy sa one czynem ludzkim czy
tylko czynem cztowieka.
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W tym konteks$cie trzeba z rado$cia powitaé ksiazke o. Krzysztofa Niewiadom-
skiego OFMCap wydana przez kapucyriskie wydawnictwo Serafin w Krakowie. Jest
to rozprawa doktorska obroniona na Wydziale Teologicznym Papieskiego Uniwersyte-
tu Jana Pawta II. Podejmuje ona w odwazny sposéb istotne kwestie komunikacji
niewerbalnej, wyjasniajac podstawowe pojecia i wskazujac na ztozono$¢ tego zja-
wiska. Ksiazka o. Niewiadomskiego stanowi dobry przyktad racjonalnego utozenia
materiatu pochodzacego z r6znych dyscyplin naukowych. Autor, eksplorujac zjawisko
komunikacji niewerbalnej, poszukiwat klucza zespalajacego tresci z zakresu psycholo-
gii, socjologii, teorii komunikacji i teologii, by uja¢ je w logiczny schemat pigciu
rozdziatéw. Rozdziat pierwszy dotyczy natury relacji migdzyosobowych i koncentruje
si¢ na ukazaniu relacyjnego charakteru bytu ludzkiego oraz roli communicatio w bu-
dowaniu communio. Istotna dziedzing podj¢ta w tym rozdziale jest tez zagadnienie
komunikacji ujmowanej od strony osobowej i migdzyosobowe;j.

Rozdziat drugi zajmuje si¢ pojeciem i naturg komunikacji niewerbalnej jako rze-
czywistosci glgboko wpisanej w natur¢ ludzka. Autor wychodzi od ukazania jednoSci
cielesno-duchowej osoby i wskazuje na potrzebg wickszego dowartoSciowania komu-
nikacji pozawerbalnej. Wykazujac, ze podstawowym narz¢dziem porozumiewania si¢
migdzy ludZmi jest stowo, o. Krzysztof zebrat wiele interesujacych uwag na temat
teorii jezyka. W tym rozdziale znalazto si¢ przedstawienie definicji komunikacji
niewerbalnej, ktéra polega na przekazywaniu wiadomosci za pomocg Srodkéw nie-
werbalnych.

W trzecim rozdziale zostaty zaprezentowane podstawowe zasady dobrej komuni-
kacji niewerbalnej. Do fundamentalnych zasad wtasciwej komunikacji niewerbalnej
naleza rzeczywistosci, ktére wptywaja na jej przebieg i tres¢. Sa to przekazywanie
prawdy w formie jednoznacznej i czytelnej; dazenie do jednoczenia ludzi w mitosci
i przekazywanie tego, co buduje wspélnote oraz zdolno§¢ do petnego wyrazania
swoich przezy¢ i przyjecia komunikatéw innych os6b. Ostatnig zasada jest poetycki
i ludyczny wymiar odniesiefi niewerbalnych, ktére pozwalaja na wyrazanie radosci
i szczgsScia oraz poszukiwanie pigkna.

Czwarty rozdzial omawia formy nieprawidlowego wykorzystywania komunikacji
niewerbalnej. Autor wskazuje na brak koherencji migdzy komunikacja werbalng
i niewerbalna, niekontrolowane krzywdzenie bliZniego oraz niebezpieczefistwo mani-
pulacji. Zostat tez ukazany proces rozwoju zdolnosci komunikacyjnych rosnacych
wraz z wiekiem oraz przedstawione zranienie w zakresie relacji z innymi, jakiego
cztowiek doznaje przez grzech. Piaty rozdzial podejmuje kwestie dotyczace wycho-
wania do wykorzystywania komunikowania niewerbalnego w budowaniu relacji mig-
dzyludzkich. W tym procesie wazne jest poznanie siebie i umiej¢tno$¢ otwarcia na
drugiego oraz doskonalenie procesu wyrazania samego siebie w postaci niewerbalne;j.
Istotne jest tez prowadzenie zycia duchowego przez nabywanie cnét i przyjmowanie
sakrament6w oraz intensywne zycie modlitwy.

Dokonana w ksigzce catoSciowa prezentacja komunikacji niewerbalnej oraz kwe-
stii jej wtasciwego rozumienia i funkcjonowania w codziennej egzystencji chrzescija-
nina jest czym$ bardzo potrzebnym. Uwzglednione w publikacji odniesienie si¢ do
chrzescijanskiej antropologii umozliwia wtasciwe usytuowanie komunikacji niewerbal-
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nej w perspektywie teologii moralnej i pozwala na oceng r6znych koncepcji rozwija-
nych wspétczesnie na gruncie psychologii i przenikajacych do kultury masowe;.

Komunikacja niewerbalna jest czyms$ codziennym i powszechnym, stad nie sposéb
sobie wyobrazi¢ funkcjonowania osoby bez zrozumienia tego fenomenu. Autor posta-
wit sobie cel zwrécenia uwagi na rol¢ komunikacji niewerbalnej w budowaniu relacji
migdzyosobowych oraz wskazanie moralnej odpowiedzialnosci osoby za dziatanie,
ktére mozna oceni¢ w aspekcie dobra lub zta. W przypadku komunikacji niewerbal-
nej powstaje pewna trudno$é zwigzana z niejednoznacznoscia takich zachowan. Doty-
czy ona zaréwno sfery ekspresji, jak i impresji. ,,Nie ma bowiem gestow jednoznacz-
nych. Zaleza one od intencji, ktéra moze dobry czyn zamieni¢ w zty”. W innym
miejscu autor stwierdza: , Trafne odczytywanie sygnatéw ciata jest bardzo mocno
oparte na intuicji. Nie wypracowano dotad jednolitych kryteriéw weryfikowania
zachowan niewerbalnych, nie ma nawet spdjnej techniki badan tej komunikacji”.
Ksigzka zawiera wiele konkretnych ocen moralnych r6znych aspektéw zycia codzien-
nego, ktére dzigki giebszemu rozumieniu komunikacji niewerbalnej zyskuja wigksza
precyzj¢ i bardziej adekwatne ujgcie.

Ksigzka niesie ze soba przestanie, ze zycie jest wypetnione komunikowaniem,
ktére winno by¢ bardziej u§wiadomione i poddane odpowiedzialnos$ci moralnej. Doj-
rzewanie do wigkszej zdolnos$ci niewerbalnego wyrazania swoich mysli i odczytywa-
nia komunikatéw wysytanych przez innych winno by¢ przedmiotem $wiadomego
wysitku cztowieka, ktéry stanowi wyraz jego dazenia do rozwoju w mitosci. Wy-
jasnienie poj¢¢ z zakresu komunikacji niewerbalnej pozwala na bardziej adekwatne
odniesienie si¢ do zagadnienia i zrozumienie wielu ludzkich relacji, ktére przebiegaja
na plaszczyznie mowy ciata. Wazne jest tez wskazanie na psychologiczny i spoteczny
aspekt komunikacji, ktéra moze adekwatnie by¢ ujeta jedynie na odpowiednim pozio-
mie refleksji antropologicznej, uwzgledniajacej integralng wizj¢ osoby ludzkiej.

Liczne zaburzenia komunikacji niewerbalnej w postaci niewtasciwych dazer do
nieskrgpowanej ekspresji wtasnych pragnieni i doznar przemieniajacych si¢ w uzalez-
nienia, stwarzaja niebezpieczenstwo zniszczenia spolecznej wrazliwosci na dobro
i zto. Kultura masowa, nasycona przedstawianiem negatywnych wzorcéw, prowadzi
do eskalacji zwatpienia w dobro¢ natury osoby i podwaza podstawowe zaufanie do
Stwérey, ktéry wyposazyt czlowieka nie tylko w pierwotne zdolno$ci do wzrostu
w osobowej godnosci, ale tez przez dar zbawienia wskazat na nowo i otworzyt czto-
wiekowi perspektywe ocalenia.

Wartos$cia recenzowanej pracy jest ukazanie konsekwencji réznych form komuni-
kowania, ktére zostaly ujgte w przejrzysta strukture i osadzone w kontekscie pozytyw-
nych wskazaf dotyczacych godnosci zycia osoby. Czytelnik ksiazki o. Niewiadomskiego
otrzymuje w jednej pozycji zestawienie opiséw wielu zjawisk, ktére sa obecne we
wspoéliczesnej kulturze i zostaty ukazane w rozprawie jako forma ekspresji osoby.

Andrzej Derdziuk OFMCap
Instytut Teologii Moralnej KUL



