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SAMOWYCHOWANIE W KATECHEZIE SZKOLNEJ

SELF-EDUCATION IN SCHOOL CATECHESIS

A bstract The goal of good education is to ad duce the pupil to self-education. Authori-
tarian education should be transformed in self-education when the role of the educator dimi-
nishes as he rather becomes a counselor and friend. Self-educations begins already in the small
child (“I myself”). Catechesis should develop faih and responsible Christian jife by fulfilling
didactic, educational, and initiation (mistagogy) functions. A well-organized catechesis help
in the process of self-education by setting up of goals, by diagnosis (self-evaluation), progno-
sis, selection of projects and ways of their realization. The transition from education to self-
education requires skills necessary for promoting the activity of each one and the whole group
during the catechesis lessons. Sharing the responsibility for the creation of the catechesis
lessons with the pupils together with their participation in the evaluation process and their
personal home work are helpful in the process of self-education. The theological reason for
self-education are Christ’s words: You, therefore, must be perfect, as your heavenly Father is
perfect” (Matt 5:48).
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Stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki w swoich inicjatywach duszpaster-
skich, ktére ujawniaty sie chociazby w funkcjonowaniu ruchu Swiatto-Zycie,
podkreslat, ze dziatania wychowawcze okaza si¢ dopiero wtedy skuteczne,
kiedy cztonkowie takich grup sami zaczng stawac si¢ apostotami dla innych.
Chcac uzyskac taka sytuacje nalezy doprowadzaé najpierw do chrzescijanskie-
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go samowychowania, czyli przechodzi¢ od oddziatywan sterowanych, nakazo-
wych do coraz bardziej samodzielnych i dobrowolnych.

W tym krétkim opracowaniu proponuje si¢ kilka kwestii do naukowej re-
fleksji. Nalezy zaczaé od przyblizenia pojeé: samowychowanie i katecheza
szkolna, nastgpnie zasugerowaé potrzebg przechodzenia od dziatai wycho-
wawczych do wdrazania inicjatyw samowychowawczych, dopuszczajac ucz-
niéw do wspéttworzenia katechezy, do oceniania, wykorzystujac wartosci
wychowawcze prac domowych oraz motywujac wysitki katechizowanych
ewangelicznym wezwaniem: ,,BadZcie wigc wy doskonali, jak doskonaty jest
Ojciec wasz niebieski” (Mt 5,48)".

1. CO TO JEST SAMOWYCHOWANIE?

W najnowszych psychologiach wychowawczych, np. autorstwa Myron H.
Dembo ze §rodowisk amerykaiiskich, ale i polskich?, nie udaje si¢ znalezé
w ,,Indeksie rzeczcowym” terminu ,,samowychowanie”, ktdry jest zastgpowany
takimi okreSleniami, jak: samoregulacja w uczeniu si¢ i zachowaniu, samo-
werbalizacja, samowzmacnianie. Jednak w praktyce wychowawczej trudno si¢
wyzby¢ tego okreslenia. Siggajac do autoréw, ktérzy cenig sobie termin ,,sa-
mowychowanie”, wystarczy przypomnieé¢ Stefana Kunowskiego® czy Marie
Przetacznik-Gierowska wraz z Ziemowitem Wilodarskim®.

Stefan Kunowski, przedstawiajac schemat wspdtzaleznoSci wspdipracy
wychowawczej wychowanka i wychowawcy, uwzglednia jego wolnos¢, cele
wychowania, sfer¢ kierownictwa i samodzielno$ci. Szukajac proporcji migdzy
dozorowaniem, nauczaniem, wychowaniem, ksztatceniem i spotkaniem ducho-
wym pisze: ,,Funkcjonalna réwnowaga sit autorytetu wychowawczego i samo-
dzielnoSci wychowanka umozliwia prawidlowy przebieg procesu wychowania
i stwarza zasadniczy kierunek skuteczno$ci dziatania wychowawcdéw, ktérym

U Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysiqclecia. Wyd. drugie. Poznan—
Warszawa: Wyd. Pallotinum 1971.

2 Por. M. H. D e m b o. Stosowana psychologia wychowawcza. Warszawa: Wyd. Szkolne
i Pedagogiczne 1997 s. 70 1 572; J. S tr e 1 a u (red.). Psychologia. Podrecznik akademicki.
T. 2. Psychologia ogdlna. Gdanisk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2003 s. 892.

3S.Kunowski. Podstawy wspétczesnej pedagogiki. £.6dz: Wyd. Salezjafiskie 1981
s. 284-285.

*M.Przetacznik-Gierowska, Z Wtodarski Psychologia wy-
chowawcza. Warszawa: Wyd. Naukowe PWN 2002.
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jest zawsze coraz bardziej dobrowolna i §wiadoma wspétpraca wychowanka
z wychowawcami w dazeniu do tego samego celu jako ideatu nowego czlo-
wieka. Pod koniec wychowania autorytatywnego wspoéipraca przeksztatca sig¢
w dazenie samowychowawcze wychowanka. [...] W wychowaniu musi si¢
wiec stale rozszerzac sfera samodzielno$ci wychowanka, ale nie tej zwyrod-
niatej w samowoli i w zachciankach, lecz zorientowanej w tym samym kie-
runku doskonalenia rozwojowego, progresji, nadanego przez wychowawcow
ich sitg agosu. Rola wychowawcy z czasem coraz bardziej maleje w tym
samym dziataniu, ale wzrasta w nadawaniu kierunku tak, ze w dalszych eta-
pach rozwoju wychowawca staje si¢ kierownikiem, doradca, przyjacielem,
petniac role palika, do ktérego przywiazuje si¢ mtode drzewko, aby nie zosta-
to powalone przez burze” . Ten wydtuzony cytat wskazuje na role i doce-
lowo$¢ samowychowania w procesie wychowania.

Wspomniani wyzej autorzy Psychologii wychowawczej uwzglednili proble-
matyke samowychowania méwiac o jego terminologii, genezie, efektach i zna-
czeniu w wieku dorostym®.

Maria Przetacznik-Gierowska w czesci drugiej Psychologii wychowania,
méwi, ze zagadnienie to ma swoja dluga histori¢ w pedagogice i psychologii,
ale czeSciej jest oparte na przestankach filozoficznych, niz na badaniach
empirycznych’.

Myslac o genezie samowychowania sigga si¢ do wczesnego dzieciristwa,
kiedy to dzieci na cheé¢ pomocy ze strony rodzicow odpowiadajg ,,ja siam”,
ukazujac w ten sposéb swoja wzrastajacg samodzielno$¢. Z wiekiem ta samo-
dzielno$§¢ narasta, a w okresie szkolnym wspétudziat uczniéw w uczniu si¢
i w procesach wychowawczych jest czyms$ szczegdlnie cennym. Okazuje sig,
ze efektywnos§¢ proceséw dydaktyczno-wychowawczych jest uwarunkowana
wspélpraca uczniéw w tym zakresie i ich osobistymi pomystami®.

Mozliwosci rozwojowe cztowieka sa szczegdlnie widoczne w okresie dzie-
ciistwa i mtodoSci, ale i w wychowaniu dorostych nie nalezy zapominaé

o procesach samowychowania’.

SKunow sk i. Podstawy wspétczesnej pedagogiki s. 284-285.

SPor. Przetacznik-Gierowska Wtodars ki Psychologia wycho-
wawcza s. 231-237.

7 Por. tamze cz. 2 s. 228.

8 por. B. W ojciechowska-Charlak. Efektywnosé wspétudziatu uczniow
klas I-1Il w procesie dydaktyczno-wychowawczym. Lublin: Wyd. UMCS 1991.

“Por.Z.Pietrasiifski Wiedzai,rola” autokreacyjna jednostki jako przedmiot
rozwoju cztowieka. ,,Przeglad Psychologiczny” 1992 nr 1.
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Maria Przetacznik-Gierowska pisze: ,,Apogeum tendencji autoedukacyjnych
upatrywano zwykle w okresie dorastania, kiedy to nastg¢puje odkrycie jaZni
i petne uS§wiadomienie sobie przez mtodego cztowieka swej tozsamosci i nie-
powtarzalnoSci. Jak si¢ zdaje, poglad ten wymaga pewnej rewizji. Wedlug
mojego przekonania, proces samowychowania zaczyna si¢ o wiele wczesniej,
juz w dziecifistwie, a jego najwigksze nasilenie nie przypada na wiek dojrze-
wania, lecz raczej na nieco pézniejsze stadia rozwoju jednostki”!. Autorka
uzasadnia to stanowisko mig¢dzy innymi tym, ze dziecko w tym okresie nie
jest jeszcze zdolne do solidnej samoobserwacji i do analizy wlasnych doznan
i przezy¢ psychicznych. Aktywnos§¢ malego dziecka jest raczej skierowana na
dziatania i interakcje z osobami najblizszego otoczenia. Jednak juz tu poja-
wiaja si¢ tendencje autonomiczne. ,,Tak niepokojace dorostych, a zwtaszcza
niedos§wiadczone matki, okrzyki ,Ja sam”, ,Sama to zrobi¢”, lub przejawy
uporu i negatywizmu mozna interpretowac nie tylko w kategoriach nieréwno-
wagi emocjonalnej dziecka czy tez nadopiekuriczych zachowan matek, ale
takze jako pierwsze, zalazkowe przejawy tendencji do autonomicznego kiero-
wania wlasnym postgpowaniem. [...] Czy w takich wilasnie czynnosciach nie
mozna dopatrywaé si¢ poczatkdw samowychowania, pojmowanego jeszcze nie
jako swiadome realizowanie swoich planéw zyciowych zwigzanych z autokrea-
cja i przeksztalcaniem swojej osobowosci, lecz po prostu samowychowania
pierwotnego, ktére wynika ze spontanicznych dazen dziecka do zaspokojenia
potrzeb spotecznych i dziatania kierowanego percepcja interpersonalng?”!!.

W okresie dorastania rozwija si¢ §wiadomos$¢ introspektywna, czyli kon-
centruje si¢ coraz bardziej na wlasnych doznaniach i przezyciach, na obrazie
samego siebie, ktory potrafi nawet przestoni¢ na pewien czas obraz §wiata
i innych ludzi. Tendencje do pracy nad sobg staja si¢ wyraZnie silniejsze po
okresie ,,burzy i naporu”, kiedy to poziom samowiedzy stwarza okazj¢ do
podjecia §wiadomej autoedukacji, czyli do twérczego samowychowania'?.

Zadaniami rozwojowymi w tym okresie bywaja zwykle: osiaganie dobrych
relacji z réwieSnikami obojga pici, uczenie si¢ petnienia roli meskiej lub
zetiskiej, osiaganie niezaleznosci emocjonalnej, przygotowanie do zalozenia
rodziny i do niezaleznosci ekonomicznej, rozwijanie wtasnej hierarchii warto-
§ci, a w dziedzinie wiary dochodzenie do coraz wigkszej dojrzalosci i odpo-
wiedzialnoS$ci nie tylko za swoja religijno$é, ale i za caty Kos$ciét. Uczenie

19 Tamze s. 233.
' Tamze.
12 por. tamze s. 233.
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si¢ wiary, ktére jest szczegdlnie wazne w katechezie, poddane jest procesom
socjalizacji, ale i samosocjalizacji. Bernhard Grom, powotujac si¢ na stanowi-
sko A. Bandury, podaje w formie ryciny, ze samosocjalizacja (indywidualne
procesy uczenia si¢) zawiera: ,,Uczenie si¢ przez wglad (zrozumienie); Ucze-
nie si¢ przez samowzmocnienie; Uczenie si¢ przez wlasng aktywnoéé”13.
Psycholodzy dodaja, ze ,,dzicki samowychowaniu wzmacnia si¢ odporno$¢ na
stresy zwiazane nie tylko ze zdarzeniami normatywnymi chronologicznymi
i historycznymi, lecz takze, a moze przede wszystkim, cztowiek uczy si¢
znosi¢ rozmaite nieoczekiwane przeciwnos$ci losu. [...] Zr6édtem tendencji
autoedukacyjnych, a takze wytrwaloSci w pracy nad soba jest wiara w sku-
tecznos$¢ samowychowania, ktérag wzmacniajag wewngtrzne motywy o charakte-
rze etycznym czy religijnym. Osiagnigcie wyzszych stadiéw rozwoju moralne-
go w wieku dojrzatym dokonuje si¢ m.in. dzigki Swiadomemu i samodzielne-
mu ksztattowaniu w sobie uczué i postaw prospolecznych oraz patriotycznych
i religijnych, ktére ulepszaja jako$¢ Zycia i podnosza kompetencje¢ autokre-
acyjna poprzez dziatania altruistyczne”!“.

To ostatnie stwierdzenie psychologéw wspo6tbrzmi z celami i zadaniami
postugi katechetyczne;j.

2. POJECIE KATECHEZY SZKOLNEJ

Moéwiac zwiezle pojecie katechezy jest zakorzenione w Pismie Swietym
Nowego Testamentu. Czasownik ,katechizowaé” (gr. katechein) pojawia sie
osiem razy w Nowym Testamencie i oznacza ,,rozbrzmiewac¢”. Roman Mu-
rawski zaznacza, ze ,,chodzi o glos ludzki, ktérego rozbrzmiewajacy dzwigk
wywotluje u stuchajacego cztowieka echo. Jako czasownik przechodni, z do-
pelnieniem osoby, posiada podwéjny sens: ,informowaé” i ,nauczaé”!>.
Wspébiczesne dokumenty katechetyczne uznaja katecheze za jedng z podsta-
wowych form postugi stowa w Kosciele. Powinna zawieraé trzy elementy:

3 B. G r o m. Psychologia wychowania religijnego. Krakéw: Wyd. WAM 2011 s. 115.

“Przetacznik-GierowskaWtodars k i. Psychologia wychowawcza.
Cz. 2 5. 236-237.

SR.Muraw sk i. Katecheza (pojecie i natura). W: Wokot katechezy posoborowej.
Ksiega pamiqtkowa dedykowana Ks. Biskupowi Gerardowi Kuszowi, Wyktadowcy Wydziatu Teo-
logicznego Uniwersytetu Opolskiego, z okazji 65.rocznicy urodzin. Red. R. Chatupniak, J. Ko-
chel, J. Kostorz, W. Spyra. Opole: Red. Wyd. Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Opolskie-
go 2004 s. 143.
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biblijny, czyli przekaz oredzia Bozego, teologiczno-doktrynalny, ktéry pogte-
bia to orgdzie refleksja teologiczng i egzystencjalny — odnoszacy ten przekaz
do konkretnego cztowieka. Wiaze si¢ to z trzema funkcjami, a wigc z naucza-
niem, wychowaniem i wtajemniczaniem. Tak to ujmowat Jan Pawet II w Ca-
techesi tradendae piszac, ze ,,Katecheza jest wychowaniem w wierze dzieci,
mtodziezy i dorostych, a obejmuje przede wszystkim nauczanie doktryny
chrzedcijanskiej, przekazywane na ogét w sposéb systematyczny i catoSciowy,
dla wprowadzenia wierzacych w pelni¢ zycia chrzescijanskiego” (CT 18).

Katecheza realizowana w §rodowisku szkolnym pragnie by¢ tak jak kate-
cheza przykoscielna pouczeniem w wierze, stara si¢ przekazywaé prawdy
wiary w sposéb systematyczny w ramach poszczegdlnych jednostek dydak-
tycznych!®.

W Polsce, w roku 1990, katecheza powrdécita do szkoty. Pojawity sie dys-
kusje 1 argumenty oceniajace te sytuacje. Przeciwnicy sugerowali, ze lekcja
religii w szkole straci swdj sakralny charakter, utatwi zerwanie tacznosci
z parafia itd., a zwolennicy twierdzili, Ze nowe §rodowisko zmusi katechetow
do lepszej formacji, punktualnosci, zwigkszy si¢ bezpieczeristwo ucznidéw
i ich frekwencja itp.!’

Kilkunastoletnie do§wiadczenie wskazuje, ze najczesciej katecheza szkolna
moze spetniaé tylko dwie funkcje — nauczania i wychowania, a funkcja mis-
tagogiczna, wtajemniczania jest bardzo trudna do zrealizowania. Aby wystapi-
ly elementy mistagogiczne i dokonywalo si¢ przezywanie wiary potrzebna jest
wspblnota wierzacych, ktéra potrafi wtaSciwie i aktywnie sprawowaé miste-
rium Chrystusa. Elementy te sa mozliwe w katechezie szkolnej, ale wymagaja
duzego wysitku katechety i §wiadomego zaangazowania uczniéw.

Posoborowe dokumenty KosSciota przypominaja, ze katecheza powinna
troszczy¢ si¢ nie tylko o umocnienie wiary i jej nauczanie, ale z pomoca
taski Bozej takze o jej state rozbudzanie (por. CT 18-19). To state rozbudza-
nie domaga si¢ wspdlpracy z uczniami i coraz wigkszego usamodzielniania
ich wysitkéw w rozwoju wiary i w praktyce zycia odpowiedzialnego za Ko-
Sciot. Jan Charytanski pisat: ,,Formuty wiary bowiem, podobnie jak definicje
katechizmowe, stanowia jedynie formalny i poznawczy substrat historycznego
i zywotnego procesu objawienia i wiary. Jako swego rodzaju ,,esencja” nabie-

16 por. K. M atys e k. Katecheza szkolna. W: Wokét katechezy posoborowej. Ksiega
pamiqgtkowa dedykowana Ks. Biskupowi Gerardowi Kuszowi s. 227.

7Por. R. Chatupniak. Wybrane zagadnienia z katechetyki. Opole: Red. Wyd.
Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego 2002 s. 40.
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raja wlasciwego znaczenia tylko dzigki potaczeniu z do§wiadczeniami ludzki-
mi i do§wiadczeniami wiary, z ktérych zostaty wyabstrahowane”!®. Kateche-
ta ma by¢ otwarty na pytania, do§wiadczenie uczniéw, nie ,,gasi¢” ich docie-
kliwosci, samodzielno$ci, ale wspdlnymi sitami szukaé na nie odpowiedzi

w Objawieniu.

3. PRZECHODZENIE Z DOMINACJT WYCHOWANIA
DO ETAPOW SAMOWYCHOWANTIA

Problem samowychowania w relacji do katechezy wiaze si¢ z etapami
uczenia si¢ i wychowania religijnego. Znawcy problemu podkreslaja, ze
»Indywidualne procesy uczenia si¢ w zakresie wychowania etyczno-religij-
nego, ktére winny by¢ inicjowane przez opisane wyzej procesy uczenia sig,
mozna sprowadzi¢ do uczenia si¢ przez wglad (zrozumienie), przez samo-
wzmocnienie oraz przez wlasna aktywnosé”!?.

W chrzescijaniskiej koncepcji wychowania, samowychowanie rozumie si¢
jako odpowiedzialne, §wiadome i coraz bardziej samodzielne przygotowanie
do apostolstwa. Od pierwszych lat zycia powinno ono towarzyszy¢ wycho-
waniu dzieci. W szczegdlny jednak sposéb nalezy wdrazaé do niego dora-
stajaca mtodziez (DA 30). O samowychowaniu bowiem méwimy wtedy, kiedy
aktywnos$¢ wilasna jest skierowana na podmiot. Inaczej méwiac jest to czynne
ustosunkowanie si¢ czlowieka do wtasnego rozwoju i §wiadoma interwencja
w ten proces, ktéra wymaga juz pewnej dojrzatej §wiadomosci, ktéra zwykle
ujawnia si¢ w okresie dorastania.

Teresa Kukotowicz zauwaza, ze samowychowanie ma swoje poczatki juz
w niemowlectwie?’. Podkresla réwniez znaczaca role rodziny, a zwtlaszcza
matki w tym procesie. Akcentuje waznos$¢ uczenia koncentracji uwagi przez
krétkie pozytywne polecenia, potrzebe systematycznosci i planowania oraz
udostepnianie wiedzy o zyciu. Do pracy samowychowawczej przygotowuje
dziecko dobrze zorganizowana zabawa, rozmowy z dzieémi, odpowiednie

BJ.Charytanski. Wkregu zadaii i tresci katechezy. Krakéw: Wyd. WAM 1992
s. 245.

Y G r o m. Psychologia wychowania religijnego s. 140.

2 por. T.Kuk otowic z Pomagamyw samowychowaniu. Warszawa: Nasza Ksiggar-
nia 1978 s. 42-102.
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ksiazki i bajki. Nauka szkolna przygotowuje do obowiazku samowychowania
i stanowi posredni etap miedzy zabawa i praca>'.

Stefan Pacek juz wiele lat temu, badajac zjawisko samowychowania wsréd
studentéw, wyrdznit ,.cztery fazy tego procesu:

— okreslenie celéw i ich uzasadnienie;

— diagnoza stanu aktualnego (samoocena, ideaty, warto§ciowanie);

— prognoza, ktéra w samowychowaniu nie osigga stanu petni rozwoju;

— dobér zadan, $rodkéw, norm dzialania i sposobéw ich uzycia”?2.

W katechetycznym wychowaniu mamy wyznaczone cele, jak czytamy
w Dyrektorium ogolnym o katechizacji: ,,Ostatecznym celem katechezy jest
doprowadzi¢ kogo$ nie tylko do spotkania z Jezusem, ale do zjednoczenia,
a nawet gtegbokiej z Nim zazylo$ci” (DOK 80; cyt. za CT 5). Juz wczesSniej
przypomniano, ze katecheza stuzy rozwojowi wiary. Katecheza jest ta postuga
stowa, ktéra prowadzi do dojrzato$ci nawrdcenie poczatkowe, az do uczy-
nienia z niego zywego, bezposredniego i czynnego wyznania wiary (por.
DOK 82).

Cele katechezy realizuja si¢ przez rozmaite zadania, ktore stuza rozwojowi
wiary. ,,Na mocy swego dynamizmu wewnetrznego wiara wymaga, by byta
znana, celebrowana, przezywana i wyrazana w modlitwie. Katecheza powinna
kultywowaé kazdy z tych wymiaréw” (DOK 84). Stad podstawowe zadania
katechezy dotycza: rozwijania poznania wiary, wychowania liturgicznego,
formacji moralnej, nauczania modlitwy, wychowania do zycia wspélnotowego
i wprowadzenia do misji (por. DOK 85-86).

W kazdym z proceséw troszczacych si¢ o realizacje tych szeSciu wymia-
row nalezy szuka¢ mozliwoS$ci aktywnego udziatu uczniéw i ich coraz wigk-
szego usamodzielniania. Proces ten nie jest fatwy, gdyz napotyka na trudnosci
tak ze strony katechetdow, jak i katechizowanych.

Do czesto spotykanych trudno$ci katechetéw mozna zaliczy¢: mata znajo-
mos$¢ katechizowanych, rzadkie kontakty indywidualne z nimi, nieporadnosé
pedagogiczna, brak cierpliwosci i zapatu do tej postugi®.

Trudnosci ze strony dzieci i mtodziezy sa réznorodne i uwarunkowane $rodo-
wiskowo, np. uzaleznienie od komputera (siecioholizm), brak zaplecza peinej
i dobrze funkcjonujacej rodziny, brak nalezytej motywacji, brak dobrych wzo-

2l por. tamze s. 41-102.

22 Por. S. P a ¢ e k. Sumowychowanie studentéw. Warszawa 1978 s. 59.

2 Por. tamze s. 138-141 oraz R. Chatupniak. Co robié, kiedy dzieci odchodzq
od Boga? ,Katecheta” 57:2013 nr 5 s. 62-67.
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réw 1 zachet do systematycznej pracy nad soba, ,,wewnetrzna sztywnoS¢ i brak
elastycznosci duchowej”®* oraz stabosci charakteru i osobowosci.

Znajac trudnoSci niesprzyjajace wychowaniu jak i przechodzeniu do samo-
wychowania nalezy wdrazaé katechizowanych w nawyk coraz bardziej Swia-
domego postepowania i wzmacniaé osobista site¢ przez pokazywanie odpo-
wiednich wzoréw. Jednostki katechetyczne czgsto koficza si¢ propozycja po-
stanowiefi lub zacheta do jakiego$ osobistego wysitku.

Na katechezie jest miejsce dla dominacji motywdéw religijnych dazenia do
coraz wyzszego stopnia samowychowania w duchu chrze$cijanskiej metanoi.

Kazimierz Gorzelok w swoim artykule pisze: ,,Panowanie nad soba, sku-
pienie na tym, co naprawde wazne, wolnos$¢ od tego, co niepotrzebnie kre-
puje, i do wyboru tego, co dobre, czyli otwarto§¢ na to, co autentycznie
dobre — oto warunki sprzyjajace rozwojowi gotowosci cztowieka do przemia-
ny w kierunku idealu osobistego, ktéry zostal dlaf przewidziany przez Pana
Boga”?.

Przechodzenie od wychowania do samowychowania wymaga umiejetnos$ci
aktywizowania jednostki i grupy w ramach procesu katechizacji. Zachowanie
czlowieka w duzej mierze zalezy od jego osobowoS$ci spotecznej, na ktéra
sktadaja si¢: elementy biogenne (np. pte¢, wiek, konstytucja fizyczna), ele-
menty psychogenne (inteligencja, pamig¢é, uczucia itp.), elementy socjogenne,
czyli uwarunkowania Srodowiskowe, kulturowe?S.

Warto pamigta¢ o motywach, ktére wyzwalaja i wzmacniaja samowycho-
wanie. Mozna do nich zaliczy¢: ciekawo$¢, czyli ch¢é poznania tego, co
nowe, mozliwos$¢ osiggnigcia pewnego sukcesu przez pokonywanie réznych
trudnosci. Dobre wykonanie jakiego§ zadania doprowadza do sukcesu, a to
podnosi na duchu, daje wiarg¢ w siebie i wzmacnia aktywno$¢ samowycho-
wawczga. Dobrze jak katecheta stwarza sytuacje, ktére pozwalaja uczniowi na
poznanie swoich mozliwoS$ci poprzez wspdtzawodnictwo w pracy grupowe;j.
Grupa jest potrzebna, gdyz moze zaspokoi¢ takie potrzeby, jak: bezpieczefi-

stwa, uznania spotecznego, komunikowania si¢, wiezi i inne?’.

#K.Gorzelok O samowychowaniu. ,,Wychowawca” 1999 nr 9 s. 19.

%5 Tamze s. 19. Autor powotuje si¢ w tej wypowiedzi na: J. K e n t e n i ¢ h. Philosopfie
der Erziehung. Schonstat 1993 s. 133.

% Por.J.St o mif sk a. Psychologiczno-socjologiczne podstawy aktywizowania jednost-
ki i grupy. W: Aktywizowanie katechizowanych. Red. S. Kulpaczyniski. Lublin: Mata Poligrafia
Redemptorystéw w Tuchowie 1997 s. 14.

2 Por. tamze s. 19.
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Aktywizowanie w grupie i przez grupe jest mozliwe, jezeli posiada ona
wspb6lne wartosci, daje poczucie przynaleznos$ci i posiada wewngtrzng orga-
nizacj¢ (formalna i nieformalna)?®.

Wazna jest rola katechety, jako animatora grupy katechetycznej i polega
ona na umiej¢tno$ci utatwiania swobodnego wypowiadania si¢, otwarcia na
tworcza krytyke dotyczaca struktury i funkcjonowania grupy, wspdlne po-
dejmowanie decyzji. Potrzebna jest katechecie wiedza teoretyczna, ale i prak-
tyczna znajomosé tych spraw?’.

Katecheta za pomoca §wiadomych oddziatywai moze wyzwala¢ u uczniéw
aktywno$¢ samowychowawcza®’. Stanistaw Eabendowicz przypomina, ze od-
powiedni dobér metod realizacji katechezy pozwala na aktywno$¢ i samo-
dzielno§¢ ucznidw podczas katechezy. W tym celu poleca metody: proble-
mowe, dyskusje, gielde pomystéw, metody sytuacyjne, prowadzenie katechezy

przez samych uczniéw, metody pracy z zespotami i inne’!.

4. DOPUSZCZANIE UCZNIOW DO WSPOLTWORZENIA KATECHEZY

Wyzej wspomniany S. Labendowicz, do§wiadczony teoretyk i praktyk
katechezy, pisze, ze przez wyrazenie ,,Prowadzenie katechezy przez uczniéw”
rozumie przede wszystkim takie dziatania ucznidéw, ktére sa wypelnianiem
funkcji, jakie zwykle wykonuje nauczyciel. ,Jest to w pewnym znaczeniu
«szezyt» aktywnosci uczniéw”3?. Takie podejscie do powierzenia realizacji
chociazby czesci katechezy jest bardzo pozyteczne dla grupy, a zwlaszcza dla
ucznia, ktéry musi podejmowaé samodzielny wysitek, aby sprosta¢ zadaniu.

Katechezy prowadzone przez uczniéw wymagaja wczesniejszego zaplano-
wania i zorganizowania, a katecheta musi by¢ bardzo czujny, bo on odpo-
wiada za cato$¢. S. Labendowicz pisze o takiej katechezie: ,,Kazda czgs$é
moze prowadzi¢ uczen — i kazda wymaga przygotowania w pewnym sensie
innego. Inaczej musi by¢ przygotowany ten, kto zbiera pytania, inaczej ten,

B Por.J.Stomifska. Mechanizm i funkcje grup mtodziezowych. Warszawa: Wyd.
ATK 1986 s. 8-16.

2 Por. tamze s. 5.

O por, M.Sniezyiiski. Efektywnosé ksztatcenia. Krakéw: Wydziat Katechetyczny
Kurii Metropolitalnej w Krakowie 1992 s. 76-77.

3Por.S.Labendowicz Aktywizowanie katechizowanych wybranymi metodami.
W: Aktywizowanie katechizowanych s. 39-82.

32 Tamze s. 70.
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ktéry ma doprowadzi¢ do modlitwy, inaczej ten, ktéry ma co§ odpowie-
dzie¢™®3. Nalezy podkresli¢, ze katechezy prowadzone samodzielnie przez
uczniéw wymagaja wiele pracy przygotowawczej, ale stanowia duza szans¢
usamodzielniania aktywnos$ci i pracy wilasnej ucznidow.

Nauczyciele, nauczajacy réznych przedmiotéw szkolnych, méwia rowniez
o ¢wiczeniu uwagi przez uczniéw>*. Uwage mozna podzieli¢ na dowolna,
czyli czynng i mimowolng — biernag. W ¢wiczeniu uwagi, a nast¢gpnie samo-
dzielnoSci my§lenia i planowania dziatai, pomagaja metody i Srodki uzywane
w przekazie treSci (np. modulacja glosowa, nagrania, filmy, obrazy, poka-
zy...). Wazng role w uzdolnianiu uczniéw do samodzielnej pracy nad soba
i do indywidualnej, twdrczej aktywnosci petnig dobrze dobierane metody
z grup: podajacych, waloryzujacych, problemowych i praktycznych?.

Danuta Luber przywotuje zdanie Janusza Korczaka: ,,Nie zmuszajmy dzieci
do aktywnosci, lecz wyzwalajmy aktywnos$¢, nie kazmy mysleé, lecz twérzmy
warunki do mys§lenia. Nie zadajmy, lecz przekonujmy. Pozwdélmy dziecku
pytaé i powoli rozwijajmy jego umyst tak, by samo wiedzieé¢ chciato”.

Samowychowanie uczniéw moze rozwijaé si¢ nie tylko przez usamodziel-
nianie ich réznorodnej aktywnos$ci podczas katechezy, ale takze w dopusz-
czaniu ich do oceniania.

5. UDZIAL UCZNIOW W PROCESACH OCENIANIA

Warto przypomnieé, ze nauczanie i wychowanie czlowieka, jesli ma by¢
efektywne, potrzebuje systematycznego kontrolowania i oceniania®’. Wia-
domo tez, ze na ocen¢ z religii patrzy si¢ w pewnym szczegdlnym aspekcie,
bowiem ,,celem nauczania religii jest przekaz zywej wiary i jej doSwiadczenie
a nie tylko przekaz wiedzy”*®. Wtadystaw Kubik dopowiada, ze w kontroli
na katechezie ,,[...] chodzi o spotkanie podsumowujace, o rodzaj rewizji

3 Tamze s. 72.

3 Por. D. L u b e r. Formy wspierania aktywnosci uczniow. »Nauczyciel i Szkota” 54:2013
nr 2 s. 57-68. Powotuje signa: E.Gruszczyk-Koleryrnska E.Zielifska.
Wspomaganie dzieci w rozwoju do skupiania uwagi z zapamietywania. Warszawa 2005 s. 61-62.

35 Por. W. O k o fi. Nowy stownik pedagogiczny. Warszawa: PWN 2007 s. 245,

3 L u b e r. Formy wspierania aktywnosci uczniow s. 57.

T Por.S.Kulpaczyiiski Odocenykatechetéw do samooceny katechizowanych.
RT 45:1998 z. 6 s. 68.

®P. Jelidski Trudnosci w ocenianiu. ,tad” 11:1993 nr 22 s. IIL
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zycia, podczas ktérego uczniowie mogliby u§wiadomié sobie postep i regres
w poznawaniu Stowa Bozego oraz stopiei wcielania tego stowa w zycie™”.
Ocena poprawna, sprawiedliwa, jasna niesie nowe motywy, daje rado$¢ i na-
dziej¢ na rozw6j wlasnych mozliwosci, czyli wspiera samowychowanie. Pomija-
jac kryteria i sposoby oceniania, nalezy przypomnie¢ wyniki badan katechetéw
na temat kwestii mozliwos$ci samooceny ze strony katechizowanych.
Psychologia rozwojowa podpowiada, Zze poznawanie i ocenianie siebie jest
waznym procesem, ktéry zaczyna si¢ w okresie poniemowlgcym a cech pelnej
SwiadomosSci nabiera w okresie szkolnym, kiedy to wyraZnie ksztattuje si¢
odnoszenie do wlasnego ,ja”*’. Samoocena jest waznym czynnikiem deter-
minujacym funkcjonowanie osoby, ktéry rodzi motywy i aktywno$¢ specy-
ficznie ludzka. Stad mozna powiedziel, Zze samoocena ma najwyzsze walory
ksztatcace i wychowawcze, a z punktu widzenia praktyki nalezy ja uznaé za
najbardziej ekonomiczng postaé¢ kontroli oraz oceny. ,,Dlatego tez powinno
sie i na katechezach czesciej wdrazaé dzieci i mtodziez do samooceny”*!.
Z badain (dwu grup, czyli 370 katechetéw i 150 katechetéw) wynika, ze
»znaczaca liczba (36%, 42%) katechetdw wyznata, ze nie pozwala na samo-
oceng”*?. Katecheci dopuszczajacy samoocene wyjasniali, ze dzieje sie to
,»przy wystawianiu oceny koncowej (26%, 11%), sporadycznie, jesli zachodzi
potrzeba (22%, 15%, dopuszczana jest wzajemna ocena kolezeiiska (18%,
11%), w czasie dyskusji (55%, 10%) oraz rzadziej np. samoocena zeszytow
uzywanych na katechezie”®. Z tych krétkich badai widaé, ze poziom §wia-
domosci o waznosci tego problemu jest jeszcze niezbyt wysoki. Na katechezie
jednak, przy calej poprawnosci dydaktycznej, powinien dominowac¢ Duch
Bozy, pogodna ewangeliczna atmosfera, sprawiedliwo§¢ i mito$é. Przecho-
dzenie od oceniania do samooceniania, od wychowania do samowychowania
powinno sprzyja¢ swoistemu rachunkowi sumienia, ktéry uczy samego siebie

w §wietle Objawienia, w obliczu Boga i Jego przykazan**.

¥ W. Kubik. Proces dydaktyczny w katechezie. W: Katechizacja w szkole. Red.
M. Majewski. Lublin: Wyd. Poligrafia Salezjaiska 1992 s. 79.

40 Por. H. K u | a s. Samoocena mtodziezy. Warszawa 1986 s. 9.

U Kulpaczyiiski Odoceny katechetéw do samooceny katechizowanych s. 8.

42 Tamze s. 79; dane wziete za: B. B a n d u r a. Ocena w katechezie w opinii wybranych
grup ksiezy katechetow. Lublin 1997 (BKUL) s. 94, tab. 24 oraz N. B i a t e k. Ocena w kate-
chezie w opinii wybranych grup katechetow (siostr, ksieZy, swieckich). Lublin 1994 (BKUL)
s. 101. tab. 23.

B Kulpaczyiski. Odoceny katechetéw do samooceny katechizowanych s. 79.

“ Por. W. K ubik. Proces dydaktyczny. W: Podrecznik metodyczny do Katechizmu
Religii Katolickiej. Red. J. Charytaniski, W. Kubik. Warszawa: Wyd. ATK 1980 s. 9.
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W strukturze najcze$ciej stosowanych uktadéw lekcji religii istnieje jeszcze
jeden element, ktéry przy nalezytym wykorzystaniu moze przynosi¢ wiele
tworczych impulséw i pozytywnych motywacji do wzmacniania samowycho-
wania przez uczniéw katechizowanych, a jest nim praca domowa.

6. PRACE DOMOWE SZANSA USAMODZIELNIANIA
WYSIEKOW SAMOWYCHOWAWCZYCH UCZNIOW

Prace domowe sa nieodlacznym elementem procesu nauczania znanym na-
uczycielom wielu przedmiotéw, w tym réwniez katechetom. Prace domowe
nazywane tez zadaniami domowymi moga pelni¢ nastgpujace role: opanowa-
nia nowego materiatu; utrwalania przyswojonych tresci; ksztattowania umie-
jetnosci i nawykéw; rozwijania samodzielnosci w mysleniu i dziataniu®.
O zadaniach domowych na katechezie nalezy dopowiedzieé, ze moga one
peti¢ , funkcje aktywnego wyznawania wiary”*®. Realizacja tych zadan prze-
jawia si¢ szczegdlnie w modlitwie, w czynnym udziale w liturgii i w dyna-
micznym zyciu chrzescijanskim.

Jak wykazuja proby badai empirycznych dotyczace prowadzenia zeszytow
i zadawania prac domowych, mozna zauwazy¢ rézny poziom gorliwosci
w tym zakresie, pozwalajacy na zarysowanie pewnego rodzaju typologii kate-
chetéw*’.

Mozna wyréznic:

— katechete niedbalego (lekcewazy wiele elementéw katechezy, skraca
tre$¢, prawie nie zadaje zadani domowych);

— katechete miernego (uczy do$¢ schematycznie, zadaje raz na miesiac,
stabo sprawdza i niesystematycznie ocenia, zeszyty bierze do reki raz na poét
roku i sprawdza je niedbale);

— katechete obowigzkowego (zadaje prace domowe, gtéwnie pisemne, pra-
wie co druga lub trzecig katechezg, wybidrczo, ale systematycznie sprawdza

$SPor.J.Zborowski. Proces nauki domowej ucznia. Warszawa 1961; t e n z e.
Nauka domowa ucznia szkoly Sredniej. Warszawa: Wyd. Szkolne i Pedagogiczne 1975.

635 Kul paczynski. Zadania domowe formq aktywizowania katechizowanych.
W: Aktywizowanie katechizowanych s. 89.

“Por.S.Kulpaczynski Katechetyczne zadania domowe w teorii i praktyce oraz
w ocenie katechetow i rodzicéow (kl. I-1V). RT 38-39:1991-1992 z. 6 s. 185-201.
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i ocenia) i tu zadania domowe odgrywaja wazng role w aktywizowaniu kate-
chezy;

— katecheta gorliwy (rzetelnie korzysta z propozycji podrgcznikowych
dotyczacych prac domowych, czyni to krytycznie, ma wtasne pomysty)*s.

Moéwiac o pracach domowych warto pamigtaé, Ze umiejetne sposoby ich
zadawania podnosza ich efektywnos$¢ a btedy obnizaja. NajczeSciej wyrdznia
si¢ zadawanie: mechaniczne (polega na podaniu nieprzygotowanego pod
wzgledem rzeczowym tematu pracy pisemnej), z objas$nieniem (wyjasnia si¢
cel, zakres, Zrédta i metody wykonania pracy) i z wprowadzaniem ucznidow
w wykonanie prac (wyjasnia si¢ temat, ukierunkowuje dziatania i pokazuje
mata prébke, jak to zadanie mozna zrealizowad)®
wanie prac domowych domaga si¢ ich kontroli i oceny. Kontrola i ocena sa
konieczne z racji psychologicznych (potrzeba orientacji ucznia w czynionych
postepach, wyrazenie uznania dla wykonanej pracy i stwierdzenie wtasnych
mozliwosci) oraz pedagogicznych (ukazuja braki i pokazuja mozliwosci do-
skonalenia).

Juz wiele lat temu mozna byto napisaé: ,,Z przekonaniem mozna powie-
dzieé, ze zadania domowe sa szansa dla katechizowanych w ich przechodze-
niu z teorii wiary do jej praktyki”>’, mozna tez dodaé, iz utatwiaja procesy
wychowania i samowychowania. Procesy te, zwtaszcza na katechezie, doma-
gaja si¢ poglebionej ewangelicznej motywacji.

. Prawidlowe wykorzysty-

7. ,BADZCIE WIEC WY DOSKONALLI,
JAK DOSKONALY JEST OIJCIEC...” (MT 5,48)
JAKO FUNDAMENTALNY MOTYW
PODEIMOWANIA CHRZESCIJANSKIEGO STYLU SAMOWYCHOWANIA

Celem postugi katechetycznej, jak wspomniano wyzej, jest rozwdj wiary
i doprowadzanie uczniéw do odpowiedzialnego zycia we wspdlnocie Koscio-
ta. Chcac wzmacnia¢ t¢ odpowiedzialno$¢, trzeba usprawniaé procesy samo-
wychowania. Chcac tego dokonaé zaproponowano wyzej wzmacnianie niektd-
rych aktywno$ci i samodzielno$ci ucznidow. Nalezy uczy¢ coraz bardziej Swia-

Bpor. Kulpaczyifski. Zadania domowe formq aktywizowania katechizowanych
s. 86-87.

4 Por. tamze s. 93.

50 Tamze s. 95.
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domego postgpowania, rozwija¢ wtasne sprawnos$ci uczniéw, rozwijaé ich moc
osobista, pokazywaé odpowiednie wzorce. Potrzebna jest rowniez umiej¢tnos$é
skupienia i refleksji. Bardzo wazne jest wyksztalcenie hierarchii wartosci.
Tutaj powinna si¢ pojawié¢ refleksja nad problemem Zycia wewngtrznego,
ktére jesli zostanie uznane za co$ istotnego, musi réwniez podlegaé samo-
wychowaniu.

Zycie wewnetrzne jest owocem wychowania chrzescijafiskiego (DWCH 1
i 2), zawiera w sobie prawo do rozwoju osobowos$ci i prawo ochrzczonych
do wychowania nadprzyrodzonego. Wewnetrznym doskonaleniem cztowieka
zajmuje si¢ pedagogika chrzescijariska, ktéra proponuje wewngtrzng przemia-
n¢ na wzor Chrystusa, przez wspoéldziatanie z taska Boza. W chrzescijariskim
rozumieniu to wspoétdziatanie nie jest zwykta aktywnos$cia wtasna, lecz nasta-
wieniem ku Bogu i otwarciem na wptyw taski, co umozliwia proces chrzesci-
janskiego doskonalenia. Wtedy najwyzsza wartoScia i celem cztowieka jest
Bég, a sens zycia jest pogtgbiony i cate istnienie wydtuzone w nieskoriczo-
nos$¢. Sita wzmacniajaca cztowieka w jego wysitkach samowychowawczych
jest tesknota za tym, czego ,,ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato, ani
serce cztowieka nie zdotato pojaé, jak wielkie rzeczy przygotowat Bog tym,
ktérzy Go mitujg” (1 Kor 2,9).

Natomiast motywem do podejmowania pracy samowychowawczej sa stowa
samego Jezusa Chrystusa: ,,BadZcie wigc wy doskonali, jak doskonaly jest
Ojciec wasz niebieski” (Mt 5,48). Psychologowie wyjasniajacy rozwdj religij-
ny méwia, ze czlowiek moze uczy¢ sie przez modelowanie, ktére zalezy
z jednej strony od otoczenia, z drugiej od indywidualnego przetwarzania
przez uczacego sie>!.

Pomigdzy obserwacja a dzialaniem nas§ladowczym przebiegaja cztery pro-
cesy:

1. Procesy uwagi, ktére rozstrzygaja o tym, co uczacy si¢ uzna za zna-
czace dla siebie w obserwowanych modelach, uwzgledniajac swoje umiejet-
nosci poznawcze, motywy, oczekiwania i zainteresowania;

2. Procesy zachowania, ktére my§li poznane zamienia w odwzorowywanie;

3. Procesy produkcji lub ¢wiczenia, poréwnywanie zachowania i ewen-
tualne korekty;

S'Por. A. Bandura. Teoria wsptczesnego uczenia sie. Ttum. J. Kowalczewska,
J. Radzicki. Warszawa: WN PWN [A. B a n d u r a. Social foundations of thought and action.
A social cognitive theory. Engelwood Cliffs 2007 s. 52].
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4. Procesy motywacji, ktére odpowiadaja za to, czy obserwowane zacho-
wania i wiedza beda w dalszym ciagu realizowane i podtrzymywane.

Mozna wyréznié trzy Zrédia motywacji: bodZce zewnetrzne (nagroda, ko-
rzyS$ci, pozytywne reakcje spoteczne) czynia dalsze praktykowanie bardziej
prawdopodobnym; bodZce zastepcze (przezyte w innych modelach); bodZce
wewnetrzne (samowzmocnienie, pozytywna samoocena, ze jego zachowanie
zgadza si¢ z uwewngtrznionymi normami i celami, czuje witasng wartos¢.
»Zdolno§¢ do samooceny i samowzmocnienia umozliwia zasadniczo samo-
kierowanie, odpowiedzialno$¢ wtasna, wolnosé2.

Rozwdj samowychowania dotyczacy wiary wymaga §rodkéw specjalnych.
Nalezy je dostosowywaé do etapéw samopoznania, samooceny i samokontroli.
Cenne sa: uczenie si¢ mitoSci w duchu mitosci Chrystusa, milczenie niezry-
wajace kontaktow, lecz otwierajace si¢ na stuchanie, modlitwa i ¢wiczenie si¢
w wiernosci przyjetej wierze oraz osobistemu projektowi zycia®>.

Papiez Franciszek zachgca, aby osobiscie towarzyszy¢ procesom wzrostu,
co mozna odnie$¢ réwniez do samowychowania. Papiez pisze, ze KoSciét po-
trzebuje serdecznego spojrzenia, by kontemplowaé, by wzruszy¢ si¢ i zatrzy-
macé si¢ przed drugim cztowiekiem, kiedy jest to konieczne. Kos$cidél musi
»wprowadzi¢ swoich cztonkéw — kaptanéw, zakonnikéw i §wieckich — do tej
«sztuki towarzyszenia», aby wszyscy nauczyli si¢ zawsze zdejmowac sandaty
wobec Swigtej drogi drugiego (por. Wj 3,5). Musimy nadaé naszej drodze
zdrowy rytm bliskoS$ci, wraz ze spojrzeniem okazujacym szacunek i pelnym
wspobtczucia, ktére jednak jednoczesnie bedzie leczyto, wyzwalalo i zachecato

do dojrzewania w Zyciu chrzescijafiskim™>*.
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Streszczenie

Celem dobrego wychowania jest doprowadzanie do samowychowania. Wychowanie autory-
tatywne ma si¢ przeksztalcaé w samowychowanie, wtedy rola wychowawcy maleje i staje si¢
on raczej doradcg i przyjacielem. Samowychowanie rozpoczyna si¢ juz u matego dziecka (,,ja
sam”). Katecheza ma rozwija¢ wiar¢ i odpowiedzialne zycie chrzescijanskie, pelniac funkcje:
nauczania, wychowania i wtajemniczania (mistagogia). Odpowiednio zorganizowana katecheza
przez okreslanie celéw, diagnoz¢ (samooceng), prognoze¢, dobdr zadan i sposobu ich realizacji
pomaga w samowychowaniu. Przechodzenie od wychowania do samowychowania wymaga
umiejetnosci aktywizowania jednostki i grupy podczas katechezy. Dopuszczanie uczniéw do
wspottworzenia katechezy, ich udziat w procesach oceniania oraz wykorzystanie zadan do-
mowych wspomagaja samowychowanie. Teologicznym motywem samowychowania sa stowa
Chrystusa: ,,BadZcie wigc wy doskonali jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski” (Mt 5,48).

Stowa kluczowe: samowychowanie, katecheza, katecheta, motywacja, samoocena, zadania
domowe.



