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Czytelnicy ksiazek ksiedza profesora Janusza Marianiskiego z wielka satysfakcja
przyjeli kolejne dzieto tego wybitnego socjologa, w ktérym porusza problematyke
sensu zycia. Po wielu latach od opublikowania klasycznego dla tej tematyki dzieta,
jakim byla wydana w 1990 roku ksiazka W poszukiwaniu sensu Zycia. Szkice socjo-
logiczno-pastoralne, Marianski powraca w swojej tworczosci do zagadnien egzysten-
cjalnych. W omawianej publikacji autor podsumowuje dotychczasowe badania, doko-
nujac interesujacych zestawiefi danych empirycznych.

Pytania o sens zycia, w szerszym rozumieniu, pytanie o cel ludzkiego dziatania,
o dobra godne pozadania, o szczgscie cztowieka, o znaczenie, jakie nadajemy zyciu,
sa odwiecznymi pytaniami, si¢gajacymi do gtebi naszej egzystencji. Sens zycia po-
znajemy wtedy, gdy prébujemy odpowiedzie¢ na pytanie, po co i dlaczego istnie-
jemy, kim by¢ powinni§my, do czego powinni§my dazy¢, co czynié, aby nasze zycie
byto udane i szczeSliwe. Szukanie sensu wynika z naturalnej potrzeby ludzkiej,
uksztaltowanej na bazie potrzeb orientacyjnych. Jedynym kierunkiem dziatania, mo-
gacym zapewni¢ wyzsze, dojrzale formy zachowania sig, jest u dorostego cztowieka
kierunek wyznaczony przez potrzebg sensu zycia. Nie jest konieczne, aby przy kazdej
czynnoS$ci u§wiadamiaé sobie sens swojego dziatania, istotne jest natomiast, by umieé
go odnalezé¢ w razie koniecznosci. Niezaspokojenie potrzeby sensu zycia wywotuje
stany napigcia i prowadzi do zaburzeh oraz nerwicy. Szukanie sensu jest wrecz
koniecznos$cia, gdyz to nie cztowiek zadaje pytanie o sens zycia, ale zycie stawia mu
pytania, na ktére ma odpowiedzie¢ w poczuciu odpowiedzialnosci za swoje istnienie
(s. 38-47). Cztowiek nie tyle nadaje sens swemu zyciu, ile go odszukuje i przyjmuje.

Janusz Mariafiski, zestawiajac wyniki badan na prébach celowych i ogdlnopol-
skich, bada sens, jaki mtodziez nadaje wtasnemu zyciu, dazy do rozpoznania zycio-
wych priorytetéw, celéw i wartos$ci, ktére w czasach normatywnego kryzysu sa
wazne dla badanej mtodziezy. Poszukujac spotecznych i indywidualnych uwarun-
kowar sensu zycia, stara si¢ rdwniez odpowiedzie¢ na pytanie, jaka role¢ w usen-
sownieniu zycia pelni religia.

Recenzowana ksiazka sktada si¢ ze wstepu, pigciu rozdziatéw oraz zakoniczenia.
W rozdziale pierwszym autor prezentuje psychologiczne i socjologiczne koncepcje
sensu zycia, a takze ukazuje sens zycia jako fakt spoteczny, wskazuje réwniez na
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obecno$¢ tego zagadnienia w nauce KoSciota katolickiego. Jak zaznacza autor, od-
wotujac sie¢ do V.E. Frankla, ,,dazenie do sensu jest u cztowieka najpotgzniejsza sitg
motywacyjna”. Swiadomo§é, ze nasze zycie ma sens, ze w przysziosci czeka nas
konkretne zadanie do spelnienia, pozwala przetrwaé cztowiekowi nawet w najtrud-
niejszych warunkach. Sens zycia wyznacza rozwj osobowoSci, czyni zycie czlowieka
stabilnym, nadaje mu znaczenie (s. 30).

Dla socjologa — podobnie jak dla psychologa — sens jest zwiazany z aksjologia.
To warto$ci usensowniaja rzeczywistos¢, wprowadzaja tad w nasz Swiat indywidualny
i w nasze zycie spoteczne. Czlowiek osiaga sens zycia poprzez dazenie ku warto§-
ciom. Zwrdcenie uwagi na uznawane warto$ci, na obowiazujace normy i orientacje
jest ukazaniem miejsca i roli cztowieka w kreowaniu sensu zycia. Warto$ci nadajace
sens zyciu nie musza by¢ natury metafizycznej ani religijnej. Moga to by¢ blizsze
cele zyciowe — jako Srodki do czego$ innego — albo wartoSci same w sobie. Cele
czgSciowe nie obejmuja jednak catego horyzontu do§wiadczenn cztowieka, ostatecz-
nego bilansu calos$ci zycia. WartoSci nizszego rzgdu i cele czastkowe nie sg w stanie
w petni i do korica usatysfakcjonowacé cztowieka i zaspokoié jego najglebszych prag-
nief. Dlatego sens partykularny odsyta do sensu catosciowego (s. 40-42).

Szukanie i odnajdywanie sensu zycia jest uwarunkowane nie tylko indywidualng
struktura osobowos$ci, ale réwniez czynnikami spoteczno-kulturowymi. ,Jezeli nawet
sens”, jak zaznacza autor, ,,jest przede wszystkim problemem indywidualnym, to osobiste
wybory uktadajq si¢ w pewne ciagi spoleczne, odnoszace si¢ do okreSlonych uktadéw
spotecznych. A wiemy doskonale, ze okreS§lone uktady spoleczne moga by¢ przyczyna
utraty sensu zycia, w innych sg korzystne dla ukierunkowania si¢ na przezywanie «Naj-
wyzszej Warto$ci»” (s. 47). Autor stwierdza, iz ,,w odnajdywaniu sensu zycia biora
udzial rézne grupy spoteczne, od rodziny poczynajac, a na narodzie koriczac. Czlowiek
nie zyje na bezludnej wyspie, jest uwiktany w rézne sytuacje zyciowe. Warunki spotecz-
ne moga zatem modyfikowaé zardwno potrzebe sensu zycie, jak i sposoby jego zaspoka-
jania” (s. 48). Sens zycia, zatem, jako fakt indywidualny i spoteczny, pojawia sie,
rozwija si¢ lub zanika w okre§lonych warunkach ludzkiej egzystencji, w okre§lonej kultu-
rze, w warunkach zycia politycznego i gospodarczego danego spoteczeristwa.

Cennym wktadem Janusza Marianiskiego jest ukazanie sensu zycia w kontekScie nau-
czania spotecznego Kosciota katolickiego. Autor, odwotlujac si¢ przede wszystkim do
nauczania Jana Pawta II oraz Benedykta XVI, wskazuje na istot¢ sensu zycia oraz ko-
nieczno$¢ wychowania do jego odkrywania. Celem i sensem ludzkiego zycia z perspek-
tywy nauczania KoSciota jest wyj$¢ od Boga i do niego zmierzac. JesteSmy na ziemi, aby
pozna¢ i kocha¢ Boga oraz czyni¢ dobro zgodnie z Jego wola. Wspéiczesny cziowiek
koncentruje si¢ zbytnio na wartoSciach materialnych, egoizmie oraz konsumpcjonizmie,
na tym, by bardziej ,,mie¢” niz ,,by¢”. Z perspektywy nauczania KoS$ciota, to wilasnie
,,by¢”, by¢ cztowiekiem, byé we wspdlnocie z Bogiem i wspdétwyznawcami, prowadzi
do odkrywania sensu swojego zycia, oraz sensu niezrozumialych wydarzen (s. 58-60).

Rozdzial drugi recenzowanej ksiazki zostal zatytutowany ,,Sens i bezsens zycia
w SwiadomoSci Polakéw”. W tym rozdziale autor poszukuje odpowiedzi na pytania:
w jakim zakresie zagadnienie sensu zycia jest uwazane przez ludzi za wazne i po-
trzebne; kiedy pojawiaja si¢ pierwsze refleksje nad problemami egzystencjalnymi; czy
dorodli i mtodzi odczuwajg potrzebe zastanawiania si¢ nad sensem zycia; jak czegsto
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odczuwaja bezsens zycia; czy swoje zycie pojmujg w kategoriach zadowolenia, szczg-
Scia, dobrostanu psychicznego i duchowego oraz sensu. Odpowiedzi na te i podobne
pytania autor udziela, opierajac si¢ na danych empirycznych uzyskanych z szeroko
zakrojonych badai socjologicznych. Jak zaznacza, ,,otrzymane wyniki badan socjolo-
gicznych nie daja catkowitego obrazu postaw milodziezy wobec sensu zycia, ale
wskazuja na kilka istotnych aspektéw o ich pozytywnym ugruntowaniu u wigkszosci
badanych oséb” (s. 113). Prezentowane wyniki badai wskazuja, iz poczucie bez-
sensownosci, oznaczajace deficyt sensu zycia, obejmuje tylko nielicznych badanych
(okoto 10%), dla ktérych wszelkie systemy wartoS$ci sg puste i nic z nich nie wynika
dla ich zycia. Zdaniem autora, deklaracja ,,zycie nie ma sensu” moze by¢ podyktowa-
na ,,swoista moda lub przekorg”. Dla zdecydowanej wigkszo$ci badanych, jak wska-
zuje autor, problematyka sensu zycia stanowi wazny wymiar jej doSwiadczenia egzy-
stencjalnego. Okolo potowa z badanych mys§li o sensie zycia bardzo czesto lub czeg-
sto; pierwsze doS§wiadczenia sensu zycia pojawiaja si¢ u uczniéw szkot gimnazjal-
nych, tylko nieliczni wskazuja na klas¢ maturalng lub szkole podstawowa. W mysle-
niu o sensie zycia pojawia si¢ do$¢ czesto odczucie bezsensu. Jak wskazuje autor,
tylko co sz6sty badany mtody cztowiek nie do§wiadczyt nigdy tego rodzaju odczud.
Poglady mlodziezy na temat sensu zycia ksztaltowane sa na podstawie wlasnych
przemyslen oraz oddzialywania catego kontekstu spoteczno-kulturowego. Trudno wigc
wskazaé czynnik dominujacy w budowaniu opinii na ten temat. Jednostki przynalezg
do réznych grup spotecznych, ktére formutuja wobec swoich czlonkéw odmienne
oczekiwania i prezentuja rozmaite wartosci. Podstawowa grupa spoteczna ksztattujaca
poglady, system warto$ci, aspiracje zyciowe, a takze niektére kwestie zwigzane
7 sensem zycia jest rodzina. To ona w duzej mierze formuje u mtodego pokolenia
poglady na tematy egzystencjalne (s. 83-113).

W rozdziale trzecim Janusz Marianski zaznacza, ze ,,sens zycia, rozumiany zwla-
szcza jako poczucie sensu zycia, jest doSwiadczeniem egzystencjalnym, dotyczy tej
rzeczywistosci, w ktérej ludzie 2yja”, jednak nieco dalej dodaje: ,,[...] sens Zycia ma
wymiar takze glebszy. Dotyczy on nie tylko sfery egzystencjalnej, ale przede wszyst-
kim wyboru okre§lonych warto§ci. Wyraza si¢ w wiernoSci warto§ciom, mimo ze
moze to by¢ nieoptacalne materialnie” (s. 115).

Wartosci, jak zaznacza autor, petnig wiele waznych funkcji w zyciu jednostki. Stano-
wig azymut orientacji zyciowych, nadajac kierunek mysleniu, preferencjom, dokonywa-
nym wyborom. WartoSci i sens zycia sa w stosunku do siebie komplementarne. Nie
mozna osiagnaé sensu zycia poprzez bierne oczekiwanie, konieczne jest dynamiczne
dazenie ku wartoSciom. WartoSci wplywaja w istotny sposéb na dziatanie zaréwno
jednostki, jak i grupy spolecznej. Przyczyniaja si¢ do motywacji dziatafi, sa pomocne
w wyborze przedmiotu dzialania, dostarczaja kryteriéw ocen w stosunku do spoteczei-
stwa, drugiego cztowieka oraz do samego siebie. WartoSci petnia funkcje integracyjna
jednostki. Osoba §wiadoma swoich celéw moze siebie afirmowad, odnaleZé w danej
rzeczywistoSci, oceniaé i interpretowaé Srodowisko. Cztowiek szuka w §wiecie wartosci
jakiej$ jednej i uniwersalnej struktury, ktéra bylaby w stanie wskaza¢ i wytlumaczyé
wspolne podloze réznych przejawdéw ludzkiej dziatalnoSci. Wartosci jesli nie zawsze
przesadzaja o istnieniu, to na pewno wzmachniaja poczucie sensu zycia (s. 116).
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W prowadzonych badaniach autor stawia pytanie o wartoSci nadajace sens zyciu
badanej mtodziezy. Okazuje si¢, ze w deklaracjach badanej mlodziezy naczelne
miejsca zajmuje mito§¢ oraz wielkie uczucie, nastepnie szczgcie rodzinne, praca,
ktéra si¢ lubi, zdobycie ludzkiego zaufania. Na dalszych miejscach znajdujq si¢ takie
wartoSci, jak pienigdze, dobrobyt czy wyksztatcenie (s. 140). Jak zaznacza autor, dla
wielu mtodych ludzi odnajdywany i deklarowany sens zycia wigze si¢ z celami
blizszymi, nie dosigga metafizycznych glebi ludzkiej egzystencji. Wartosci afiliacyjne
i potrzeby samorealizacji poprzez bezposredni kontakt z ludZmi w matych grupach
nabierajg niejednokrotnie charakteru wartosci naczelnych (s. 152).

Religia a sens zycia — to kolejne szerokie zagadnienie poruszone przez Janusza
Marianiskiego, ktére odnajdujemy w rozdziale czwartym recenzowanej ksiazki. Reli-
gia jest czynnikiem wyjasniajacym w swoisty sposéb obraz Swiata. Pozwala odpowie-
dzie¢ na podstawowe pytania egzystencjalne oraz na jedna z podstawowych potrzeb
psychicznych cztowieka nadajacych sens zycia — potrzebg¢ transcendencji. Religia
wyjasnia swoiScie sens Swiata i zycia przez odniesienie do takiego porzadku, ktéry
pozwolitby na interpretowanie zycia, cierpienia, §mierci i innych zdarzei egzysten-
cjalnych w ramach systemu, wewnatrz ktérego okazujg si¢ one wartoSciami. Postrze-
ganie Swiata z religijnego punktu widzenia moze umozliwi¢ przyjecie ukrytego sensu
wydarzefi, nawet trudnoSci i nieszczg$¢, chociaz w danej sytuacji cztowiek nie potrafi
ich zrozumied. I tak religia w sobie wlasciwy sposéb porzadkuje ustosunkowanie si¢
czlowieka do Swiata, rzeczy i ludzi, z nim samym wlacznie (s. 155-157).

Centralne pytanie, jakie autor postawil badanej mlodziezy, dotyczyto senso-
tworczej funkcji religii. Otrzymane wyniki wskazuja, iz co dziesigty badany wybrat
wariant wskazujacy na religi¢ jako jedyne Zrédto sensu zycia. Ci ankietowani poszu-
kuja odpowiedzi na nurtujace ich pytania wtasnie w religii, w niej odnajduja uzasad-
nienia dla wartoSci, bez ktérych nie ma zycia. Ponadto badana mtodziez wskazywata
takze na inne wartoSci powigzane z religia: ,,Wnosi sens zycia wiecznego”; ,,Wnosi
przede wszystkim poczucie sensu oraz ttumaczy cel zycia cztowieka [...]”, ,,Daje mu
oparcie, filar, na ktérym mozna budowaé sens swojego zycia”; ,Religia uspokaja,
poprzez religi¢ mozna odnaleZ¢ sens istnienia [...]”; ,,Religia jest pewnym oparciem
dla cztowieka”. Wsréd ogétu mtodziezy okoto czwarta czg§¢ ankietowanych wybrata
drugi wariant odpowiedzi ,,Wnosi przede wszystkim poczucie sensu oraz ttumaczy
cel zycia cztowieka...”. Mtodziez uznaje sitg motywacyjna wiary w odniesieniu do
sensu zycia, jednak nie na zasadzie wytacznosci. Badana mtodziez wskazata na r6zne
wartoS$ci jako wspétuzasadniajace sens ich zycia: ,,Mozliwo$¢ wyboru wtasnej drogi”,
,Przyjaciele, towarzystwo”, ,,Szcze$cie rodzinne i moi przyjaciele”, ,,Spetnienie sig,
sukcesy, cele, udane zycie rodzinne” itp. (s. 187-188).

Co ciekawe, jak zaznacza Janusz Marianski, stosunkowo nieliczni respondenci
wybrali odpowiedZ wskazujaca na poszukiwanie sensu poza religia. Motywacja reli-
gijna staje si¢ tu wyraZnie drugorzedna lub w ogdle nieobecna. Sens zycia dla tych
0s6b tkwi przede wszystkim w mitosci, szczeSciu rodzinnym, w dziataniu dla dobra
wszystkich, w uczciwej pracy itp. (s. 188). Najwieksza czg$¢ badanych nie zajeta
stanowiska w tej sprawie. Jak wyjasnia autor, wskazuje to na fakt, iz ranga religii
w usensownieniu zycia ulegta ostabieniu w §wiadomos$ci mtodziezy, ze nie dostrzega
ona wyraznych powiazan tych dwéch waznych spraw zyciowych.
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Rozdzial piaty i ostatni w omawianej pracy dotyczy relacji migdzy religia a cierpie-
niem i $miercia. Smier¢ jest nierozerwalnie ztaczona z egzystencja kazdego cztowieka.
Dlatego jedynie zyjac ze S$wiadomosScia, ze kiedy§ umrzemy, mozemy realistycznie
mysle¢ o sensie zycia zaréwno ogélnoludzkim, jak i tym osobistym, odczytywanym
w zyciowych do§wiadczeniach. Sens zycia mozna sobie u§wiadomic tylko pod warunkiem
potraktowania zycia catoSciowo, lacznie z faza przejScia z doczesno$ci w wiecznosc.
Postawa wobec sensu zycia i postawa wobec $mierci nie sg oddzielone od siebie, wrecz
przeciwnie — sg z sobag skorelowane. Jak zaznacza autor, osoby wyrazajace watpliwosci
co do zycia po Smierci lub zdecydowanie kwestionujace zycie pozagrobowe bardziej
sktaniajg si¢ ku postawom zwatpienia w sens zycia i Smierci (s. 207-218).

Zdaniem autora, szacunkowo mozna przyjaé, Ze nieco mniej niz 60% badanych widzi
w cierpieniu jaki§ sens. Szczegdlnie licznie jest reprezentowana kategoria tych, ktérzy
co prawda nie dostrzegaja sensu w cierpieniu, ale sa przekonani, ze taki sens mozna
cierpieniu nadaé (s. 219). Na pytanie, czy Smieré ma sens tylko wtedy, gdy wierzy si¢
w Boga, ogdlnie mozna przyjaé, ze okoto jedna trzecia mlodziezy polskiej dostrzega w
umieraniu i §mierci wymiar wylacznie religijny, prawie co trzeci badany wyraZnie wyklu-
czal religijna interpretacj¢ S$mierci i opowiadatl si¢ za jej interpretacja w kategoriach
Swieckich lub nihilistycznych (s. 232). Réwniez jedna trzecia badanych uczniéw i uczen-
nic dostrzega sens Smierci w kategoriach wytacznie religijnych, co §wiadczy o ciaglosci
tradycji religijnych w tym Srodowisku. Prawie co trzeci badany wyraZznie wykluczat
religijng interpretacj¢ Smierci i opowiadat si¢ za jej interpretacja w kategoriach §wieckich
lub nihilistycznych (s. 234). Jak zaznacza Janusz Marianski: ,,Jezeli nawet umieranie i
Smieré jest sprawa prywatng kazdego cztowieka, wytania si¢ z najglebszego ludzkiego
«ja» 1 zalezy od indywidualnych do$§wiadczen, to przeciez realizuje si¢ w okre§lonym
uktadzie odniesieri spolecznych, jest ksztalttowane réwniez przez konkretne sytuacje
zyciowe. Pozostaje pod silnym wptywem Srodowiska kulturowego, tworzy sie poprzez
doswiadczenie w toku zycia spotecznego” (s. 235). W podsumowaniu tego zagadnienia
autor zaznacza: ,,Czlowiek wspélczesny niezbyt chetnie mysli o $§mierci, prébuje ze
swojego zycia wyeliminowaé problematyke $mierci, a jeSli juz rozwaza ten problem, to
czgSciej w kategoriach §wieckich niz religijnych” (s. 236).

Reasumujac nalezy stwierdzié, iz czytelnik otrzymuje do r¢ki cenne dzieto wybit-
nego naukowca, uwzgledniajace pratyczne, pastoralne podejScie do problematyki
wartoSci. To lektura wazna dla ludzi mtodych, ktérzy czgsto po omacku poszukuja
sensu swojego zycia, nie zdajac sobie sprawy, iz jego odkrywanie wiaze si¢ z co-
dziennymi wyborami celéw, wartoSci, przyjmowanych postaw. Warto polecié¢ t¢
ksiazke nauczycielom i wychowawcom, gdyz dzigki niej moga poznaé pragnienia
i dazenia wspodlczesnej mtodziezy wspierajac odkrywanie sensu zycia. Ksigzka moze
by¢ tez przydatna dla duszpasterzy i katechetéw, ktérzy z poruszonymi w niej pro-
blemami maja do czynienia na co dzien w pracy z mlodzieza.

Ksiazka ks. prof. Janusza Mariaiskiego jest znaczacym wktadem do literatury
naukowej, ubogacajac ja w obszarze socjologii, ale réwniez teologii pastoralne;j.
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