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PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF PREACHING

A b s t r a c t. The article aims at presenting some psychological aspects of sermons. To every
stage of homiletical communication between preacher and hearers are quoted suitable psycholo-
gical theories and models useful to homiletical theory and practice. There are presented as
follows: a theory of creativity using in the sermon preparation process, the typology of pre-
achers on the basis of on tape recorded sermons, the sermons making on the model of learning
process, a sermon reception in the context of object relation theory (meaning of the sermon
in relation to God image, personality, and affective state), as well a therapeutic and destructive
influence on hearers. As the background for that issues the author refered to many studies on
the subject.
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Odk �ad istnieje kaznodziejstwo, poszukuje sie� odpowiedzi na pytania typu:
Pod jakimi warunkami kazania trafiaj �a do s�uchaczy i wywieraj �a na nich

wp�yw? Dlaczego kazania chybiaj �a celu? Jak osobowość kaznodziei, osobo-
wość s�uchaczy i struktura kazania wp�ywaj �a na efektywność przepowiadania?
Odpowiedzi na takie i podobne pytania moz�na sie� spodziewać takz�e ze strony
psychologii. Od kiedy rozwija sie� psychologia empiryczna, homiletyka jest
zainteresowana poznawaniem psychologicznych aspektów kaznodziejstwa,
a psychologia aspektami przekazu kaznodziejskiego, takimi jak osobowość
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kaznodziei, przekaz, osobowość s�uchacza, sytuacja homiletyczna, przygoto-
wanie kazania, oddzia�ywanie kazań (homilii), tak pozytywne, jak i negatyw-
ne. Wie�kszość opracowań tego zagadnienia w je�zyku polskim przyjmuje per-
spektywe� psychologiczn �a (dzia�y psychologii, kierunki psychologiczne, kon-
cepcje psychologiczne). Wydaje sie� zasadne zwrócenie wie�kszej uwagi na
psychologie� od strony homiletycznej, pastoralnej. Poniewaz� pewne zagadnie-
nia psychologii kaznodziejstwa zosta�y dok�adniej przedstawione we wcześ-
niejszych publikacjach autora1, w tym artykule przedstawione zostan �a tematy
wcześniej pominie�te albo jedynie wzmiankowane.

Korzystanie z dorobku psychologii w kaznodziejstwie moz�na w róz�ny
sposób porz �adkować: „kaznodzieja – kazanie – s�uchacz” czy uz�ywaj �ac je�zyka
komunikologii: „nadawca komunikatu – wypowiedź (komunikat) – odbiorca
komunikatu”. Bior �ac pod uwage� takz�e p�aszczyzne� teologiczn �a, nalez�y pamie�-
tać, z�e komunikacja kaznodziejska przebiega dwup�aszczyznowo: cz�owiek –
cz�owiek (wspólnota) oraz cz�owiek (wspólnota) – Bóg. Ponadto, komuni-
kacja mie�dzyosobowa ze swej istoty powinna mieć charakter mniej lub bar-
dziej dwukierunkowy. Celem uwzgle�dnienia ca�ości procesu przepowiadania
nalez�y dodać równiez� etap przygotowania kazania oraz dalekosie�z�ne skutki
recepcji kazań przez s�uchaczy. Treść artyku�u nie wymaga precyzyjnego
rozróz�niania poje�ć „kazanie” i „homilia”, dlatego zasadniczo be�dzie uz�ywane
s�owo „kazanie” jako poje�cie szersze, uniwersalne.

W homiletyce i kaznodziejstwie sie�ga sie� po bardzo zróz�nicowan �a wiedze�
psychologiczn �a. Wymienić tu nalez�y: teoretyczne rozwaz�anie psychologicz-
nych zagadnień przepowiadania (np. psychologia g�e�bi zastosowana do „psy-
chologii kazania” przez O. Händlera, neopsychoanalityczna teoria rozwoju
charakteru zastosowana do opisu typów kaznodziei przez F. Riemanna i roz-
winie�ta przez A. Denecke, teoria analizy transakcyjnej E. Berne’a wykorzy-
stana przez W. Engemanna do przedstawienia powi �azania kazania ze struktur �a
„ja” kaznodziei), testowanie hipotez odnośnie do pytań zwi �azanych z wp�y-
wem struktury przekazu kaznodziejskiego na jego recepcje�, sprawdzanie wp�y-
wu zmiennych religijności i osobowości na róz�nice� recepcji przekazu, apli-
kacje teorii psychologicznej i tworzenia metod s�uz� �acych interpretowaniu
Biblii i przepowiadaniu, tworzenie teorii homiletyki w określonym nurcie
psychologii, empiryczne testowanie teorii psychologicznej czy wreszcie liczne
nieosadzone w teorii psychologicznej testowanie szczegó�owych tematów, np.

1 Zob. opracowanie problematyki w publikacjach W. Chaima z lat: 1994, 1996, 1997,
1998, 1999, 2000, 2007, 2008, 2013 w zestawie bibliograficznym na kańcu artyku�u.
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zbieranie informacji zwrotnych dotycz �acych recepcji (ocena poczucia d�u-
gości, przydatności informacji, zrozumia�ości, itd.) w formie wywiadów,
sondaz�y, kwestionariuszy. W badaniach empirycznych w obszarze homiletyki
stosowane s �a metody ilościowe, których wyniki s �a opracowywane za pomoc �a
metod statystycznych o róz�nym stopniu zaawansowania, jak równiez� metody
jakościowe s�uz� �ace do analizy treści przepowiadania2.

Kaz�de „robienie cie�ć” w naturalnym procesie kazania wydaje sie� sztuczne,
ale jest tu konieczne. St �ad tez� w prezentacji tematu skupimy sie� na g�ównych
ogniwach tego procesu. Na tym, co dzieje sie�: mie�dzy (kon)tekstami a przy-
gotowaniem tzw. tekstu (projektu, scenariusza) przez kaznodzieje�, mie�dzy
kaznodziej �a a wyg�aszanym kazaniem, mie�dzy kaznodziej �a i s�uchaczem
(s�uchaczami), mie�dzy kazaniem i s�uchaczem, czy wreszcie – � �acznie – po-
wi �azaniu relacji: kaznodzieja�kazanie�s�uchacz. Upraszczaj �ac, moz�na sprowa-
dzić przedstawienie zarysu problematyki psychologicznej w homiletyce we-
d�ug etapów, jakie wyste�puj �a w fenomenie kazania (homilii): kaznodzieja –
przygotowanie – wypowiedź – recepcja – s�uchacz – oddzia�ywanie. W tym
krótkim opracowaniu przyjmujemy schemat procesu komunikacji kaznodziej-
skiej: przygotowanie – kaznodzieja (osobowość) – wypowiedź wyg�aszana
(komunikat) – s�uchacz (osobowość) – oddzia�ywanie (informacja zwrotna)3.

I. PRZYGOTOWANIE KAZANIA (HOMILII)

– PSYCHOLOGIA TWÓRCZOŚCI

W procesie tworzenia kazań wielkie znaczenie posiada kreatywność kazno-
dziei. W przygotowaniu kazania, które powinno być aktem twórczym, moz�na
bardzo wiele skorzystać, uwzgle�dniaj �ac prawa wykryte przez psychologie� postaci
i psychologie� twórczości4. Wyodre�bnia sie� kilka faz procesu twórczego.

2 Zob. W. C h a i m. Psychologiczny aspekt recepcji kazań. Przegl �ad badań empirycz-
nych. „Analecta Cracoviensia” 19:1997 s. 19-31; t e n z� e. Psychologiczny aspekt recepcji
kazań. „Ateneum Kap�ańskie” 133:1999 nr 1 s. 3-14; t e n z� e. Psychologia w homiletyce
XX wieku. „Analecta Cracoviensia” 23:2000 s. 3-17.

3 Zob. H.-Ch. P i p e r. Predigtanalysen. Kommunikation und Kommunikationsstörungen
in der Predigt. Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht 1976 s. 126.

4 Zob. Z. S i w e k, D. Z a r e� b s k a - P i o t r o w s k a. Psychologia twórczości.
Wybór tekstów. Kraków: Wydawnictwo UJ 1984; J. T w a r d y. Przygotowanie kazania jako
proces twórczy. „Wspó�czesna Ambona” 22:1994 nr 4 s. 98-109; G. S i w e k. Proces tworze-
nia kazania. W: Fenomen kazania. Red. W. Przyczyna. Kraków 1994 s. 197-201.
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1) Faza przygotowania � obejmuje spostrzeganie problemu (wybór proble-
mu – niecenzurowane zbieranie materia�u): obserwacje, informacje, impresje,
narracje, przywo�ywanie doświadczeń z tekstem biblijnym, publikowane po-
moce kaznodziejskie itd.), a naste�pnie sformu�owanie tematu. Jest to praca
świadoma, stan szczególnego zaangaz�owania przy pozytywnym nastawieniu
emocjonalnym, która stanowi przygotowanie dla intuicyjnego przeb�ysku
nowej idei, medytacja tekstu biblijnego.

2) Faza inkubacji – utajona, jest czasem oczekiwania na „poród”, w której
to fazie nieświadomie dokonuje sie� poszukiwanie rozwi �azań. Jest to okres
dojrzewania idei ukierunkowuj �acej i dominuj �acej. To zatrzymanie świado-
mych przygotowań ma s�uz�yć modlitwie, medytacji tekstu.

3) Faza iluminacji � naste�puje tu nag�y wgl �ad w rozumienie (efekt „Eure-
ka!” – pomys�, którego pojawianie sie� moz�na zobrazować wypuszczaniem
p �aków przez ga� �azke�, kwiat). Do świadomości dochodz �a wyniki pracy pod-
świadomej. W sfere� świadomości przedostaje sie� idea odkrycia, wyobraz�enia,
pocz �atkowo w postaci hipotezy. W celu pog�e�bienia znaczenia pomys�u efek-
tem „oświecenia” moz�na podzielić sie� z innymi.

4) Faza sprawdzenia i zrewidowania otrzymanego rozwi �azania (wykreślenie
zarysu, schematu). Ta świadoma praca polega na ocenie, porównaniu wyniku
z innymi, sprawdzenie ich podobieństwa i ocena stopnia ich uz�yteczności,
a zatem rozwinie�cie idei, doprowadzenie jej do końca, ostateczne jej sformu-
�owanie i sprawdzenie. Ta praca nad kompozycj �a kazania wymaga koncentra-
cji, dzie�ki której spostrzega sie� elementy tworz �ace i elementy odrzucane jako
zbyteczne. Kryterium jest nie tylko tekst biblijny, ale kontekst liturgiczny,
sytuacja duchowa i psychologiczna s�uchaczy. W fazie weryfikacji waz�ne jest
sprawdzenie środków je�zykowych i pozaje�zykowych s�uz� �acych osi �agnie�ciu
celu przekazu, a takz�e powi �azania z z�yciem s�uchaczy5.

Schemat faz procesu twórczego pozwala zauwaz�yć, z�e kreatywność nie
zjawia sie� sama z siebie, nie jest jedynie inspiracj �a. Zw�aszcza w pierwszej
i czwartej fazie wymagana jest aktywność i staranność. Kreatywności, która
jest jednym z aspektów przygotowania kazania, moz�na sie� nauczyć. Kazno-
dzieja moz�e i powinien sobie na twórczość nie tylko pozwolić, ale takz�e
powinien jej od siebie wymagać. Kaz�dy tez� powinien rozwin �ać swoje w�asne
metody twórczej pracy z kazaniem, zgodne z w�asnym rytmem. W przepowia-
daniu widzianym z perspektywy teonomicznej wzajemności, twórczość najpe�-

5 Zob. H. A r e n s, F. R i c h a r d t, J. S c h u l t e. Kreativität und Predigtarbeit.
München: Kösel 1977 s. 26-33, 147-165.
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niej rozwija sie� w kierowanym przez Ducha Świe�tego wspó�dzia�aniu Boga
i cz�owieka6. W. Engemann w artykule Kazanie jako akt stwórczy zwraca
uwage�, z�e nie wystarczy relacjonować zbawczej historii, poniewaz� Bóg stwa-
rza cz�owieka jako byt responsoryczny, angaz�uj �ac go w dzia�anie s�owa. To
stanowi podstawe� do rozumienia kazania jako aktu stworzenia w czasie
i przestrzeni, bowiem proces tworzenia kazania jest procesem „wyprowadza-
nia” s�owa Boz�ego z chaosu z�ycia. Ten proces dokonuje sie� poprzez z�ywy
dialog s�owa ze Stwórc �a7. Jeśli tak rozumieć przygotowanie i przepowiadanie
s�owa, to nie moz�e to pozostać bez wp�ywu na świadomość kaznadziei wiel-
kości jego powo�ania i na poczucie odpowiedzialności za jakość udzia�u
w tym „akcie stwórczym”.

Do istotnych elementów w przygotowaniu kazania nalez�y zapoznanie sie�
z tekstem biblijnym z obiektywnego punktu widzenia, z racji jego funkcji
kerygmatycznej. Winno sie� jednak takz�e wejść w osobisty dialog z tekstem
przez odpowiedzenie sobie na pytania w rodzaju: Co mnie w tym tekście
poci �aga? Co mnie odpycha? Jakie wraz�liwe, obola�e miejsca we mnie ten
tekst ods�ania? W którym miejscu nie chce� tekstowi przyznać racji? Czy
rzutuje� na tekst któryś ze swoich problemów? Nie chodzi jednak o narcy-
styczn �a koncentracje� na sobie, ale zrozumienie siebie, roztropny wgl �ad w sie-
bie, aby być bardziej autentycznym a zarazem obiektywnym w interpretacji
tekstu8.

Niezwykle cenn �a Metode� hermeneutyki biblijnej i przepowiadania s�owa
Boz�ego SIFT opracowa� L. J. Francis ze wspó�pracownikami. Metoda ta,
bazuj �aca na teorii funkcji psychicznych C. G. Junga, pozwala z jednej strony
na rozpoznawanie, która z czterech funkcji psychicznych (zmys�owość, intui-
cja, myślenie, uczucie) kaznodziei dominuje podczas interpretacji Biblii (takz�e
kontekstu z�ycia, inspiracji Ducha Świe�tego) i konsekwentnie ujawnia sie�
w kazaniu. Z drugiej strony jest to metoda, na kanwie której moz�na sie� nau-
czyć rozwijania u siebie funkcji z natury s�abiej ukszta�towanych, aby za-
równo samemu dostrzegać kompletne przes�anie perykopy biblijnej, jak tez�

6 Zob. A. Jossutis za: H. W. D a n n o w s k i. Kompendium der Predigtlehre. Gütersloh:
Mohn 1990 s. 148; B. R e b e l l. Psychologisches Grundwissen für Theologen. Ein Handbuch.
München: Chr. Kaiser 1988 s. 248-149; E. G r ö z i n g e r. Kreativität in der Predigtarbeit.
Waltrop: Spenner 2001.

7 W. E n g e m a n n. Predigt als Schöpfungsakt: Zur Auswirkung der Predigt auf das
Leben eines Menschen. http://egora.uni-münster.de/fb1/ pubdata/Engemann_08a_Predigt_als_
Schoepfungsakt.pdf

8 Zob. R e b e l l. Psychologisches Grunwissen für Theologen s. 247.
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przygotować takie kazania, które be�d �a zawiera�y kompletn �a interpretacje�,
a tym samym be�d �a atrakcyjne, zrozumia�e i poz�yteczne dla wszystkich s�u-
chaczy9.

II. KAZNODZIEJA – PSYCHOLOGIA OSOBOWOŚCI

Bardzo interesuj �acym zabiegiem poznawczym, maj �acym s�uz�yć analizie
kazań z pomoc �a s�uchaczy, w celu poznania i zrozumienia zaburzeń komuni-
kacji w kazaniu, jest studium H.-Ch. Pipera (1976). Przyj �a� on, z�e za kryzys
kaznodziejstwa odpowiada g�ównie kryzys kaznodziejów. W ramach Kursów
Klinicznej Formacji Pastoralnej Piper przeanalizowa� ponad 120 nagranych
na magnetofonie i podanych na piśmie kazań. Ich „s�uchacze” rozmawiali
równiez� z wyg�aszaj �acymi te kazania. Laboratoryjnie uzyskane reakcje uczest-
ników kursu stanowi�y dla kaznodziejów informacje� zwrotn �a. Dzie�ki pomocy
s�uchaczy – drog �a okre�z�n �a – pos�uguj �ac sie� jakościow �a metod �a analizy treści
oraz analizuj �ac komponenty emocjonalne nagranych wypowiedzi, Piper ustali�
16 typów kaznodziei, ujawniaj �acych czynniki zaburzaj �ace komunikacje� kazno-
dziejsk �a. Szerszym kontekstem psychologicznym do interpretacji kazań i na
tej podstawie „diagnozowania” mówców by�a psychologia g�e�bi. Wed�ug tej
psychologii, moz�na zauwaz�yć, z�e nie tylko kaznodzieja naciska na tekst, ale
takz�e tekst wywiera nacisk na kaznodzieje�. St �ad przypuszczenie, z�e teksty
biblijne dotykaj �a w kaznodziei g�e�boko ukrytych potrzeb10. Z regu�y s �a to
rzeczy, za którymi „te�skni” takz�e kaznodzieja.Oto lista 16 typów kaznodziei,
z podanym tekstem biblijnym do kazania i streszczeniem ukrytego problemu:

1. Kaznodzieja zale�kniony (geängstigte) (J 16, 32-33) g�osi�, z�e wiara jest
przeciwieństwem le�ku. Zakazywa� (t�umi�) wie�c w sobie doświadczenia le�ku,
przenosi� go jednak na s�uchaczy, mimo z�e wyraz�a� wole� przekonania ich do
ufności.

2. Kaznodzieja rozpaczliwy (hoffnungslose) (Iz 55, 8), który nie przyznaje
sie� do uczucia beznadziejności i rezygnacji, zakazuje sobie i s�uchaczom

9 Zob. L. J. F r a n c i s, A. V i l l a g e. Preaching with all our souls: A study in
hermeneutics and psychological type. London: Continuum 2008; W. C h a i m. Typy psycholo-
giczne w recepcji i przekazie s�owa Boz�ego. „Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” 5(60):2013
s. 155-170.

10 Zob. P i p e r. Predigtanalysen s. 9-19, 128-129; R e b e l l. Psychologisches Grund-
wissen für Theologen s. 244.
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konfrontowania sie� z Bogiem i w�asn �a przysz�ości �a. G�osi zatem w�aśnie
odwrotność tego, co tekst przekazuje.

3. Kaznodzieja wdzie�czny (dankbare) (�k 17, 11-19) mimo starań o bar-
dzo „dobroczynny” sposób mówienia, u s�uchaczy wyzwoli� jedynie uczucia
negatywne. Poczuli sie� oni niezrozumiani, niezaakceptowani, zobowi �azani do
okazywania wdzie�czności. W ten sposób zablokowana zosta�a w nich sponta-
niczność w�aściwa wdzie�czności.

4. Kaznodzieja wymagaj �acy (fordernde) (Mk 12, 41-44) chcia� tak przed-
stawić tekst, aby s�uchacz, nie odczuwaj �ac przymusu, us�ysza� wezwanie do
powierzenia siebie. S�uchacze skupiali sie� i reagowali na apele do nieodczu-
wania przymusu tak bardzo, z�e nie zwrócili uwagi na miejsca, w których
mówi� on o potrzebie powierzania sie� Jezusowi. „Wyda�o sie�”, z�e kaznodzieja
z�y� w konflikcie z przymusem w sobie, przenosz �ac go nieświadomie na s�u-
chaczy.

5. Kaznodzieja oniemia�y (sprachlose) (Ps 50, 1. 3a) wyg�asza� kazanie
w szpitalnej kaplicy. S�uchacze reagowali draz�liwie na te fragmenty, w któ-
rych usi�ować wypowiadać sie� w kwestiach, w których nie mia� nic do po-
wiedzenia, a chcia� to ukryć. Wzbudza� oczekiwania, których nie potrafi�
spe�nić.

6. Kaznodzieja pos�uszny (gehorsame) (Agg 2, 5) � ze wzgle�du na ratowa-
nie autorytetu Boz�ego, kaz�dy rodzaj buntu przeciw Bogu jest dla niego nie-
wyobraz�alny, zakazuje go wie�c takz�e swoim s�uchaczom. Konflikt z Boz�ym
autorytetem w sobie uświadomi� sobie dopiero po rozmowie ze s�uchaczami.

7. Kaznodzieja rozczarowany (enttäuschte) (�k 24, 13-35), chociaz� zamie-
rza� przekazać prawde�, z�e Jezus idzie pośród nas takz�e w sytuacjach zw �atpie-
nia, nie potrafi� przerzucić mostu z „wtedy” drogi do Emaus do „teraz” z�ycia
s�uchaczy. Przewaz�a�y wypowiedzi negatywne, pesymistyczne, pow �atpiewaj �a-
ce. Przyzna� sie� w rozmowie do rozczarowania swoj �a prac �a, sytuacj �a wspól-
noty, Kościo�em.

8. Kaznodzieja wypraszaj �acy (ausladende) (Mt 22, 1-14), który nie potrafi
dać sie� zaprosić, mimowolnie zabrania równiez� swoim s�uchaczom wste�pu na
uczte�. Przedstawiane sytuacje by�y odleg�e od sytuacji z�ycia s�uchaczy. Czuli
sie� oni bezsilni i zak�opotani, winni. Sam stwierdzi�, z�e osi �agn �a� przeciwień-
stwo tego, co zamierza�. Ujawni� tez�, z�e poprzedzaj �acej nocy uświadomi�
sobie, jak bardzo nie potrafi świe�tować; zapraszać, przyjmować zaproszenie,
cieszyć sie� z innymi.

9. Kaznodzieja „za�atwiaj �acy” („fertige”) (�k 18, 1-8), który zarówno
sobie, jak i s�uchaczom nie pozwala na posiadanie problemów; zaleca im
problemy zostawić za sob �a zamiast rozwi �azywać je na modlitwie. Kaznodzie-
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ja, który sam nie potrafi spontanicznie modlić sie�, uniemoz�liwia równiez�
spontaniczność modlitewn �a u swoich s�uchaczy.

10. Kaznodzieja przeci �az�ony (überlastete) (Rz 15, 1-3. 7) � g�oszony
przekaz, z�e Bóg znosi i „wytrzymuje” zarówno kaz�dego, jak i wszystkich,
zosta� odebrany pozytywnie tylko przez jednego s�uchacza. Reszta skupi�a sie�
nie na treści kazania, ale na stanie kaznodziei. Mówca wyzna�, z�e przed
kazaniem zosta� poproszony o rozwi �azanie konfliktu, z którym sobie nie móg�
poradzić.

11. Kaznodzieja zdystansowany (distanzierte) (Ps 23), który d �az�y� do celu
przez szybkie określenie tego, co jest punktem centralnym, nie da� rady wy-
powiedzieć Ewangelii mi�ości Boga. Istot �a konfliktu kaznodziei by�o cierpie-
nie powodowane niezdolności �a do okazywania bliskości w relacjach mie�dzy-
osobowych.

12. Kaznodzieja krasomówczy (rhetorische) (Mt 8, 5-13) ukry� swoje „ja” za
pie�kn �a, starann �a, okr �ag� �a, niepodwaz�aln �a wypowiedzi �a retoryczn �a, która z pew-
ności �a nie zrodzi�a sie� w bólu wiary. Nie poruszy�a ona nikogo. Powtarza�, czym
zbawienie nie jest. Po rozmowie zrozumia�, z�e to coś wie�cej, niz� problem uz�ywa-
nia zaimka „ja”, czyli ukrywanie prawdziwego siebie za retoryk �a, które wymaga
otwarcia sie�, potrzebnego tak jemu, jak równiez� s�uchaczom.

13. Kaznodzieja przygne�biony (deprimierte) (Rz 6, 3-11) � jego te�sknota
za odetchnie�ciem z ulg �a, uwolnieniem sie�, otrz �aśnie�ciem sie� by�a wi �azana
z jego depresyjności �a. Jest takz�e moz�liwe, z�e tekst natrafi� bezpośrednio na
problemy emocjonalne kaznodziei. Przyzna� w rozmowie, z�e pisa� kazanie
w sytuacji wewne�trznego rozczarowania i zirytowania.

14. Kaznodzieja os�aniaj �acy (zudeckende) (Mt 10, 34-39) w informacjach
od s�uchaczy rozpozna� swoje k�opoty z tekstem na etapie przygotowania
kazania. Trudne do przyje�cia, „agresywne” z� �adania tekstu biblijnego �agodzi�
z le�ku przed reakcj �a s�uchaczy. Od s�uchaczy us�ysza�, z�e tym sposobem
uniemoz�liwi� im osobiste spotkanie, skonfrontowanie sie� z tekstem. Wyzna�,
z�e w swoim z�yciu nie radzi sobie ze sprzeciwem i agresj �a.

15. Kaznodzieja optymistyczny (optimistische) (Mk 10, 46-52) wyg�asza�
w rzeczywistości w�asn �a pochwa�e� optymizmu. Pod jego tanim optymizmem
s�uchacze odkryli wyraźny g�e�boki pesymizm, który przeziera� takz�e przez
stosowane w kazaniu ilustracje.

16. Kaznodzieja nieufny (misstraurische) (Mk 6, 1-6) � identyfikuj �ac sie�
z przyjezdnymi do Nazaretu, role� nieufnych mieszkańców wyznaczy� swoim
s�uchaczom, czego skutków nie przewidzia�. Chc �ac „zachować neutralność”,
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osi �agn �a� przeciwieństwo tego, co zamierza�. Odbiorcy s�uchali z zainteresowa-
niem, ale źle sie� czuli w zasugerowanej im roli11.

Poszczególne „tytu�y” nadane kaznodziejom s �a wynikiem interakcji osobo-
wości kaznodziei z tekstem, wypowiedzi do s�uchaczy, recepcji nagrań przez
s�uchaczy i zanotowanych przez nich informacji zwrotnej, tzn. swoich roz-
mów z kaznodziejami.

W ocenie Pipera przeprowadzona analiza wydobywa na świat�o dzienne to,
jak bardzo kaznodzieja jest „inkorporowany” i angaz�owany w kazaniu. Oka-
zuje sie�, z�e kiedy przyste�puje sie� do przygotowania homilii niedzielnej, nie-
moz�liwe jest pozostawianie za sob �a emocjonalnych potrzeb i problemów.
Moz�na usi�ować st�umić niewygodne i niejasne pobudzenia, odruchy emocjo-
nalne. Jednak ku przeraz�eniu moz�na później stwierdzić, z�e wróci�y niczym
siedem mocniejszych jeszcze demonów z Ewangelii Mateusza (12, 43-45) do
uprz �atnie�tego mieszkania. St�umienie wytwarza ukryt �a agresje�, przenoszon �a
na s�uchaczy. Problemu rzeczywistego nie stanowi zatem to, z�e kaznodzieja
ma w sobie emocjonalne potrzeby i konflikty, lecz to, z�e sie� do nich nie
przyznaje. Jest to widoczne takz�e w staraniach ustawienia tekstu kazania
wbrew swoim problemom emocjonalnym.

Zwi �azki mie�dzy w�asnymi problemami i g�oszonym s�owem moz�na rozpo-
znać otrzymuj �ac informacje� zwrotn �a, kiedy s�uchacz, doświadczaj �ac tych po-
wi �azań jako zaburzenia w komunikacji, reaguje trafnie na problem. Sygna�ami
takich zaburzeń s �a np. reakcje na sposób mówienia w rodzaju: „nienatural-
nie”, „bardzo powoli”, „tak sugestywnie, jakby chcia� mi wmówić”. Maj �ac
nagranie swojego kazania, moz�na samemu zwrócić uwage� na sygna�y niewer-
balne, zauwaz�aj �ac, z�e jest ono np.: „zbyt uczuciowe”, „zawiera za ma�o na-
dziei”... Nie da sie� ich zauwaz�yć podczas mówienia. Czytaj �ac w zdystansowa-
ny sposób tekst swojego kazania, moz�na takz�e wyśledzić np. sygna�y konflik-
tów emocjonalnych.

Badania Pipera jednoznacznie potwierdzi�y, z�e s�uchacze potrzebuj �a infor-
macji zwrotnej nt. komunikacji w kazaniu. Potrzeba jej takz�e kaznodziei.
S�uchacze wykazuj �a bardzo duz� �a wraz�liwość na treści biblijnych przekazów.
Oczywiście, takz�e s�uchacz potrzebuje ze strony kaznodziei poczucia bycia
rozumianym i akceptowanym w swoich mocnych i s�abych stronach, w w �at-
pliwościach i ambiwalencji emocjonalnej12.

11 Zob. P i p e r. Predigtanalysen s. 20-135.
12 Zob. tamz�e s. 126-136; R e b e l l. Psychologisches Grundwissen für Theologen

s. 253 n.
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Na temat osobowości kaznodziei w powi �azaniu z kazaniami powsta�o wiele
opracowań. W nurcie psychologii g�e�bi znacz �acy wk�ad w poznanie tych
zalez�ności wnios�y opracowania O. Händlera, F. Riemanna, A. Denecke13.
Do stwierdzenia znacz �acych powi �azań mie�dzy typem osobowości kaznodziei
i kazaniem doszli w swoich pracach empirycznych: E. M. Holleyman14,
A. Village i L. Francis, L. Francis, A. Robbins i A. Village, L. Francis
i S. Jones15. Strukture� osobowości kaznodziei w kontekście teorii analizy
transakcyjnej przeanalizowa� W. Engemann16.

III. KAZANIE (STRUKTURA PRZEKAZU)

– PSYCHOLOGIA UCZENIA SIE�

W przepowiadaniu tym, co jest najbardziej uchwytne, co jest przedmiotem
przygotowania, wyg�oszenia, recepcji jest przekaz, komunikat, czyli wypo-
wiedź kaznodziejska zwana kazaniem, homili �a, konferencj �a. Homiletyka za-
interesowana jest kryteriami wypracowanymi przez psychologie�, s�uz� �acymi
optymalizacji tego przekazu tak, aby przy zachowaniu charakteru teologiczno-
-liturgicznego odpowiada� takz�e optymalnym kryteriom komunikacyjno-psy-
chologicznym. Jedn �a z teorii psychologicznych, w których homiletyka odkry�a
model dla konstrukcji kazania, jest psychologia uczenia sie�.

13 O. H ä n d l e r. Die Predigt. Tiefenpsychologische Grundlagen und Grundfragen.
Berlin: Alfred Töpelmann 1949; F. R i e m a n n. Die Persönlichkeit des Predigers in Tiefen-
psychologischer Sicht. W: Pespektiven der Pastoralpsychologie. Red. R. Riess. Göttingen:
Vandenhoeck & Ruprecht 1974 s. 152-156; A. D e n e c k e. Persönlich preligen. Anleitungen
und Modelle für die Praxis. Gütersloh: Mohn 1979.

14 Zob. E. M. H o l l e y m a n. The impact of personality on preaching: an investiga-
tion of the correlation between Meyers-Briggs personality types and the preaching experience.
New Orlean 1991.

15 A. V i l l a g e, L. J. F r a n c i s. The relationship of psychological type preferences
to biblical interpretation. „Journal of Empirical Theology” 18:2005 nr 1 s. 74-89; L. J. F r a n-
c i s, A. R o b b i n s, A. V i l l a g e. Psychological type and the pulpit: an empirical
enquiry concerning preachers and the SIFT method of biblical hermeneutics. „HTS Theological
Studies” 65:2009 nr 1 s. 171-177; L. J. F r a n c i s, S. H. J o n e s. Reading and proclaiming
the resurrection. An empirical study in psychological type theory among trainee and experienced
preachers employing Mark 16 and Matthew 28. „Journal of Empirical Theology” 24:2011 nr 1
s. 1 n.

16 W. E n g e m a n n. Persönlichkeitsstruktur und Predigt. Homiletik aus transaktionsa-
nalytischer Sicht. Leipzig: Evangelische Verlagsanstalt 1992. Relacje z badań nt. osobowości
kaznodziei moz�na znaleźć w artyku�ach W. Chaima z lat: 1997, 1998, 2000, 2008, 2013.
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Budowa kazania wed�ug modelu procesu uczenia sie� zaproponowana zosta-
�a przez franciszkanina H. Arensa17. Uczenie sie� rozumiane jest jako proces
rozwi �azywania problemu. Przebiega wed�ug kolejnych pie�ciu faz: 1) moty-
wacja, 2) zawe�z�eniu problemu, 3) poszukiwania i b�e�dy, 4) propozycja roz-
wi �azania, 5) wzmocnienie rozwi �azania. Ten model psychologiczny jest stosun-
kowo dobrze znany w polskiej homiletyce.

1) Motywacja. W tej fazie chodzi o to, aby wyjść do s�uchaczy tam, gdzie
sie� znajduj �a. Pierwszym krokiem w kazaniu nie ma być przedstawienie pro-
blemu; do zobaczenia problemu nalez�y najpierw s�uchaczy przygotować.
Chodzi tu o wzbudzenie postawy pytaj �acej, o pobudzenie do poszukiwań.
W tym celu moz�na np. opowiedzieć w�asne przez�ycie bliskie doświadczeniu
s�uchaczy, podprowadzaj �ace do tematu. Moz�na zacz �ać od rozwaz�ania obrazu
lub wskazania na biez� �ace zdarzenia. Obok ukierunkowania na temat nalez�y
zadbać o wspó�brzmienie emocjonalne ze s�uchaczami. Otrzymane zaufanie
u�atwi kaznodziei przekazanie wiadomości.

2) Zawe�z�enie problemu. Linie zarysowane w fazie motywacji prowadz �ace
do tematu, obecnie zostaj �a bardziej zdecydowanie rozprowadzone. Wypowia-
dane s �a pytania, które domagaj �a sie� rozwi �azania. Uwidocznione zostaj �a istot-
ne kwestie. Waz�ne, aby s�uchacze zauwaz�yli, z�e kaznodzieja osobiście jest
poruszony przez pytania, które stawia. Bazuj �ac na zaufaniu zbudowanym
w fazie motywacji, s�uchacze razem z kaznodziej �a poszukuj �a teraz rozwi �azań,
co umacnia relacje mie�dzy nimi. Metodycznie moz�e to przebiegać w ten
sposób, z�e postawiony problem wynika z doświadczeń b �adź wydarzeń, które
zosta�y wprowadzone w fazie motywacji.

3) Poszukiwania i b�e�dy. Na tym etapie pog�e�biane jest wspólne poszuki-
wanie rozwi �azania problemu, rozpocze�te w poprzedniej fazie. Jeśli to poszuki-
wanie be�dzie trwać zbyt krótko i szybko zmierzać do przedstawienia problemu,
to wielu s�uchaczy, chc �acych jeszcze przez chwile� problem przemyśleć, poczuje
sie� w zawieszeniu. Wszystkie alternatywne moz�liwości rozwi �azania powinny
zostać przemyślane, wszystkie boczne ściez�ki przemierzone. W drodze przygoto-
wania w�aściwego rozwi �azania powinny zostać prześwietlone wszystkie pozorne
rozwi �azania przez ukazanie ich zwodniczego charakteru. Kaznodzieja moz�e
wejść w fikcyjny dialog ze swoim antagonist �a, na którego pytania odpowiada
– stosuj �ac technike� sztuki retorycznej, której cze�sto uz�ywa� św. Pawe� (por.
Rz 3, 1 n). W ten sposób pobudza sie� uwage� s�uchaczy, poniewaz� przy mono-

17 H. A r e n s. Predigt als Lernprozess. München: Kösel 1972 s. 21-43, 73-105;
D. T r a u t w e i n. Lernprozess Gottesdienst. München: Pfeiffen 1972; A. W a l l n e r.
Werkbuch Predigt. Im Dialog mit der Gemeinde. Graz�Wien�Köln: Styria 1989 s. 38-52.
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tonnej prezentacji �atwo moz�e dojść do oznak zme�czenia. Jest retorycznie poz� �a-
dane, aby figury argumentacyjne, które demaskuj �a pozorne rozwi �azania, nie by�y
doprowadzane do samego końca, lecz pozostawia�y ostateczn �a konkluzje� s�ucha-
czom; w ten sposób s �a one nie tylko �atwiej zapamie�tane, ale równiez� g�e�biej
wci �agaj �a s�uchaczy w proces wspólnego myślenia.

4) Propozycja rozwi �azania. Jako odpowiedź na postawione pytania – po
dokonaniu obrony przed rozwi �azaniami pozornymi – przedstawiane jest rozwi �a-
zanie problemu z pozycji wiary. Nadszed� obecnie moment sie�gnie�cia do tekstu
biblijnego, który zosta� odczytany na pocz �atku kazania, b �adź jeszcze lepiej, jeśli
tekst biblijny zostanie wprowadzony dopiero teraz, gdy osi �agnie�to szczyt napie�-
cia w procesie myślenia. Jeśli do tej pory liczy�y sie� przede wszystkim kompe-
tencje retoryczne i psychologiczne kaznodziei, to teraz musi sie� on wykazać
jako teolog. Powinie teraz rozpracować donios�ość biblijnej Dobrej Nowiny dla
rozwi �azania dzisiejszych problemów. Nalez�y uwaz�ać, aby nie dać sie� ponieść
pokusie taniego zachwalania odpowiedzi wiary jako rozwi �azań patentowych; jest
to dzia�anie naiwne, rozczarowuj �ace i ma�o skuteczne. Kiedy jednak uda sie�
kaznodziei u�atwić dojście do g�osu uzdrawiaj �acej mocy �aski Boz�ej, która prze-
zwycie�z�a ludzkie rozdarcia – a co wie�cej, uda mu sie� podprowadzić te� Dobr �a
Nowine� na konstelacje� przedstawionego problemu, co jest celem tego etapu –
to w ten sposób daje on wielu s�uchaczom rzeczywist �a orientacje� dla z�ycia.

5) Wzmocnienie rozwi �azania. W tej fazie kazania przedstawiona oferta roz-
wi �azania problemu winna zostać przeniesiona, przet�umaczona na konkretn �a
praktyke� z�ycia s�uchaczy. Kazanie nie powinno sie� kończyć wypowiedziami
ogólnymi, ogólnikowym apelem końcowym. Proces uczenia jest tylko wtedy
skuteczny, kiedy wywo�uje przebudowe�, przemiane� w praktycznym z�yciu s�ucha-
czy; a w�aśnie do tych przekszta�ceń powinny zostać przedstawione bardzo kon-
kretne instrukcje. Nie chodzi wie�c o kolejne, nowe informacje – poniewaz� te
powodowa�yby zaburzenie procesu uczenia sie� – lecz o podsumowanie wynikaj �a-
ce z tego, co dotychczas zosta�o wypowiedziane; chodzi o zaproszenie do rzeczy-
wistego uaktywnienia zaleconych szans w codziennym z�yciu18.

Oddzia�ywanie, które ma przynieść rezultaty, moz�e być jeszcze wzmacnia-
ne przez udzia� s�uchaczy w przygotowaniu kazania, w dialogu homilijnym
b �adź w rozmowie po kazaniu. Aktywny udzia� s�uchaczy w samym kazaniu
móg�by polegać na relacjonowaniu np. jakiegoś doniesienia z z�ycia, jakiegoś
aktualnego wydarzenia, waz�nego doświadczenia itp., które kaznodzieja
uwzgle�dni w dalszej fazie kazania.

18 Zob. R e b e l l. Psychologisches Grundwissen für Theologen s. 249 n.; P. B u k o w s k i.
Predigt wahrnehmen. Homiletische Perspektiven. Neukirchen�Vluyn: Neukirchener 1990 s. 26 n.
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Ten model kazania prezentuje sie� jako koncepcja dydaktyczno-metodyczna,
której schemat moz�na odnaleźć takz�e w dydaktyce, w reklamie. W zastosowa-
niu tej koncepcji chodzi o efektywność kazania tematycznego. Moz�na wska-
zać na pewien paralelizm tego modelu do znanej antycznej pi �atki retorycznej:
exordium, propositio, confirmatio, refutatio, peroratio19.

Rzeczywistość kazania jest tak wielowymiarowa, z�e jego strukture� moz�na
przedstawiać i badać takz�e w wielu innych uk�adach. E. Lerle bada�, jak
róz�ne tzw. impulsy myślowe (wypowiedzi normatywne, logiczne, emocjonal-
ne, unaoczniaj �ace itd.) wp�ywaj �a na zapamie�tywanie kazania i jego trwa-
�ość20. Wypracowany przez F. Schulza von Thuna kwadrat wypowiedzi prze-
niesiony do homiletyki m.in. przez W. Müllera21, do psychologii kazania
i zoperacjonalizowany w formie metod, stwarza moz�liwość psychologicznej
analizy kazania jako komunikatu wypowiadanego i s�uchanego w czterech
aspektach: ujawnianie sie�, zawartość rzeczowa, odniesienie, apele22. W An-
glii L. Francis ze wspó�pracownikami na kanwie funkcji psychicznych wed�ug
C. G. Junga wypracowa� przekaz homilijny w liturgii (Metoda interpretacji
i przepowiadania s�owa Boz�ego SIFT), którego treść zawiera poznawczo kom-
pletn �a interpretacje� Biblii, dzie�ki czemu przekaz moz�e być przyswajalny przez
s�uchaczy niezalez�nie od dominuj �acej u nich funkcji, a wie�c przez ca�e zgro-
madzenie23. Najnowsze badania struktury kazania jako komunikatu w obsza-
rze psychologii poznawczej dotycz �a oddzia�ywania kazania jako komunikatu
perswazyjnego o charakterze religijno-moralnym. D. Krok bada� wp�yw wo-
kalnego stylu kazania, jakości uz�ytej argumentacji na recepcje� rozumian �a jako
reakcje poznawcze, reakcje emocjonalne, zapamie�tywanie argumentów, ocene�
kazania, asymilacje� treści i zrozumienie kazania24.

19 Zob. B u k o w s k i. Predigt wahrnehmen s. 30.
20 Zob. E. L e r l e. Arbeiten mit Gedankenimpulsen. Berlin: Evangelische Verlag Anst.

1965; C h a i m. Psychologiczny aspekt recepcji kazań s. 18 n.
21 Zob. F. S c h u l z v o n T h u n. Was geschieht, wenn wir predigen? Kleines Kom-

munikationspsychologisches Kolloquium. „Bibel und Liturgie” 62:1989 nr 4 s. 201-211; t e n-
z� e. Sztuka rozmawiania. Analiza zaburzeń. Kraków: WAM 2001; K. M ü l l e r. Homiletyka
na trudne czasy. Kraków: Wydawnictwo „M” 2003 s. 309, n. 347 n.

22 Zob. W. C h a i m. Kazanie jako komunikat. W: Fenomen kazania s. 98-135; t e n z� e.
Recepcja przekazu religijnego. Metody badań. Referat podczas 31 Zjazdu PTP. Lublin 2002.

23 Zob. L. J. F r a n c i s. Psychological type and liturgical preaching: The SIFT method.
„Liturgy” 21:2006 nr 3 s. 11-20; por. F r a n c i s, V i l l a g e. Preaching with all our souls.

24 Zob. D. K r o k. Perswazja w przekazie religijno-moralnym. Opole: WT Uniwersytetu
Opolskiego 2005 s. 122-126, 188.
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Analogicznie do kazania wed�ug modelu uczenia sie� Arensa, moz�na budo-
wać modelowe kazanie na podstawie praw psychologii g�e�bi, kazanie wed�ug
funkcji psychicznych SIFT Francisa, kazanie wed�ug kwadratu komunikacyj-
nego von Thuna.

IV. S�UCHACZ KAZANIA (ODBIORCA)

– PSYCHOLOGIA RECEPCJI PRZEKAZU

S�uchacz w swoich reakcjach na kazania jest obecnie stosunkowo cze�stym
przedmiotem badań. Wśród wielu uwarunkowań reakcji s�uchaczy homiletyke�
interesuj �a zmienne psychologiczne25. Do najwaz�niejszych determinant reak-
cji na kazania nalez�y religijność i osobowość.

W zakresie uwarunkowań religijnych najwie�cej badań dotyczy wp�ywu
postawy religijnej definiowanej socjologicznie i psychologicznie. Z badań
J. Ko�odziejczyka dowiadujemy sie�, z�e im bardziej świadoma i pog�e�biona
jest religijność s�uchaczy, tym pe�niejsza jest recepcja treści kazania oraz
bardziej pozytywna ocena kazań26. Badania w�asne autora dotycz �ace uwarun-
kowań absencji m�odziez�y na rekolekcjach równiez� wykaza�y, z�e stosunek do
rekolekcji róz�ni sie� w zalez�ności od religijnej samooceny, pogl �adów religijno-
-moralnych, stosunku do Kościo�a, od postawy wobec Boga (uczucia, myśle-
nie, podejmowane kontakty) oraz od jakości relacji z Chrystusem27.

Jednym z nielicznych badań na temat religijności oraz osobowości s�ucha-
czy kazań osadzonych w kontekście określonej koncepcji psychologicznej jest
studium H. Schaap-Jonker Przed obliczem Boga28. Do badań wybra�a kon-
tekst psychoanalizy relacyjnej D. W. Winnicotta. Wcześniej w modelu relacji
podmiot�obiekt H.-J. Thilo interpretowa� procesy homiletyczne w szerokim

25 Zob. m.in. A. L e w e k. Uwarunkowania recepcji kazań. W: Bóg � Cz�owiek �
Ojczyzna. Kazania. Red. A. Lewek. T. 6. Warszawa 1990 s. 14.

26 Np. J. K o � o d z i e j c z y k. Postawy religijne a recepcja kazań. W: Kośció�
w s�uz�bie cz�owieka. Red. W. Turek, J. Mariański. Olsztyn: Warmińskie Wydawnictwo Die-
cezjalne 1990 s. 317-330. Wie�cej na temat postawy religijnej i recepcji kazań zob. C h a i m.
Psychologiczny aspekt recepcji kazań s. 24-26.

27 Zob. W. C h a i m. Dlaczego nie przychodz �a. W: Trzymajcie sie� s�owa z�ycia. Rekolek-
cje dla m�odziez�y. Red. W. Przyczyna. Kraków: Poligrafia Salezjańska 1999 s. 9-23.

28 H. S c h a a p - J o n k e r. Before the face of God:an interdisciplinary study of the
meaning of the sermon and the hearer’s God image, personality and affective state. Münster:
LIT Verlag 2008.
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kontekście psychologii g�e�bi29. Schaap-Jonker za teologiczny punkt odniesie-
nia przyje��a teologie� Wcielenia. W swoim rozpracowaniu problemu religijno-
ści oraz osobowości s�uchaczy uwzgle�dni�a interdyscyplinarny charakter pro-
blemu oraz prze�oz�y�a (zoperacjonalizowa�a) koncepcje� teoretyczn �a na badania
empiryczne.

Teoria relacji z obiektem wypracowa�a interesuj �acy pogl �ad na temat sposo-
bu, w jaki cz�owiek odnosi sie� do przez�ywanego przez siebie świata. Podkre-
śla sie� w niej, z�e podstawowym ludzkim motywem jest d �az�enie do relacji
z kimś, z czymś (otoczenie). Chronologicznie, najwaz�niejsza dla rozwoju jest
relacja mie�dzy dzieckiem a matk �a oraz okres dzieciństwa. W pierwotnej,
podstawowej relacji z matk �a ustalaj �a sie� bowiem podstawowe schematy,
„szablony” dla dalszego funkcjonowania psychicznego.

Teoria relacji z obiektem by�a rozwijana m.in. przez M. Klein, W. R. D.
Fairbairna, a jeden z jej nurtów zosta� dopracowany przez Winnicotta. W jego
teorii akcent po�oz�ony jest na poje�cia „ja” prawdziwego i „ja” fa�szywego.
Za podstawe� osobowości zdrowej Winnicott uwaz�a „ja” prawdziwe. Dzieci,
wed�ug niego, rodz �a sie� z potencja�em do rozwinie�cia „ja” prawdziwego,
twórczego i spontanicznego, komunikatywnego. „Ja” fa�szywe, uleg�e, „pu-
ste”, ma�o twórcze, niekomunikatywne powstaje w naste�pstwie doświadczenia
przez dziecko „niewystarczaj �aco dobrej matki”. Identyfikacje projekcyjne na
świat zewne�trzny s �a schematami zachowań interpersonalnych, poprzez które
osoba wzbudza u innych określone sposoby zachowania. Identyfikacje wypo-
wiadaj �a sie� takz�e w fantazjach projekcyjnych (np. w poczuciu winy) oraz
w reakcjach odbieranych (the response of the recipient).

H. Schaap-Jonker postanowi�a odpowiedzieć na pytanie, co zachodzi mie�-
dzy kazaniem a s�uchaczem? Jakim sposobem kazanie moz�e nabrać znaczenia
dla s�uchacza? W jakiej mierze zmienne psychologiczne pośrednicz �a w s�u-
chaniu oraz interpretacji kazania? Konsekwentnie pyta takz�e, jaki jest stosu-
nek mie�dzy znaczeniem kazania a charakterystyk �a psychologiczn �a s�uchacza
w obszarze obrazu Boga, stanów afektywnych i osobowości? Bardziej szcze-
gó�owe pytanie stawia�o problem tego, czy charakterystyka osobowościowa
wykazuje korelacje z treści �a kazań?

Jako wspóln �a p�aszczyzne� dla interdyscyplinarnego dialogu homiletyki
i psychologii osobowości autorka przyje��a relacyjn �a antropologie� religii. Teo-
rie� homiletyki � przeje�t �a przez ni �a od Dietricha Bonhoeffera � cechuje antro-

29 H.-J. T h i l o. Psyche und Wort. Aspekte ihrer Beziehungen in Seelsorge, Unterricht
und Predigt. Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht 1974 s. 104-132.
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pologia relacyjna, w której uje�cie rzeczywistości koresponduje z pogl �adami
Winnicotta. W psychologii tak �a antropologie� � �acz �ac �a teologie� praktyczn �a
z psychologi �a moz�na znaleźć w teorii relacji z obiektem Winnicotta. Obiekt
w psychoanalizie rozumiany jest jako wewne�trzna, psychiczna reprezentacja
drugiej osoby, która moz�e być w róz�nym stopniu zbliz�ona do obiektu faktycz-
nego. Wed�ug Winnicotta obiekt jest zarówno tworzony w świecie intra-
psychicznym jednostki, jak równiez� jest odnajdywany w świecie zewne�trz-
nym. Subiektywność i obiektywność schodz �a sie� ze sob �a w tzw. doświadcze-
niu przejścia (transtional experience).

Autorka rozwaz�a przepowiadanie g�ównie w kategoriach je�zyka religijnego,
rytua�u i fenomenu przejścia. Spotkanie mie�dzy s�uchaczem a Bogiem jest
traktowane jako rdzeń przepowiadania. Autorka przekszta�ci�a interakcyjny
model przepowiadania w model s�uchania. S�uchanie roz�oz�one zosta�o na
pie�ć elementów: recepcja, uwaga, znaczenie, reakcja i przypominanie.
W obrazie Boga u jednostki – wed�ug koncepcji A. Rizzutto opartej na teorii
Winnicotta, do której sie�ga Schaap-Jonker – wyróz�nia sie� obraz Boga (God
image), określany przez doświadczenie emocjonalne i rozumiany przez jed-
nostke� jako Bóg osobowy, oraz poje�cie Boga (God concept), które ma nature�
racjonaln �a. Koncepcja wprowadzonej przez Schaap-Jonker teorii osobowości
obejmuje: 1) sta�e cechy osobowości, 2) strukture� osobowości i schematy
poznawcze, 3) toz�samość jako opowiedzian �a historie� z�ycia. Stan emocjonalny
rozumiany jest jako nastrój oraz wszelkie dolegliwości emocjonalne30.

Stosownie do wyszczególnionych zmiennych, religijności i osobowości
oraz przyje�tej metodologii Schaap-Jonker zastosowa�a odpowiednie metody
ilościowe (m.in. NEO-FFI, MMPI, PANAS) oraz jakościowe, w tym kwestio-
nariusze na temat recepcji naboz�eństwa i kazania. Respondentami byli cz�on-
kowie Kościo�ów protestanckich w Holandii, ortodoksyjnych i liberalnych.
Centralnym tematem kazania by�a relacja mie�dzy Bogiem i cz�owiekiem
(ludźmi), wyraz�ana w metaforze relacji mie�dzy rodzicami a dzieckiem. Ci,
którzy s �a niepewni mi�ości Boga wzgle�dem siebie, byli zache�cani do wypo-
wiedzenia przed Bogiem swoich w �atpliwości i zapraszani do wejścia w kon-
takt z Nim. Celem kazania by�a pomoc w spotkaniu z Bogiem poprzez obraz
Boga zapraszaj �acego. Centralne w tak przedstawianym obrazie Boga by�o
mi�uj �ace spojrzenie Boga, � �acz �ace mi�osierdzie i przebaczenie. Uosobieniem
tej mi�ości jest Jezus, zapraszaj �acy do wejścia w blisk �a relacje� z Ojcem31.

30 Tamz�e s. 120 n.
31 Tamz�e s. 90 n.
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W wyniku badań stwierdzono, z�e respondenci odróz�niaj �a swój obraz Boga
od obrazu przedstawianego w kazaniach, doświadczaj �a w relacji do Boga
sensu (poczucia) przejścia nie tylko emocjonalnie, ale takz�e intencjonalnie
i behawioralnie. W wyniku badań metodami ilościowymi stwierdzono m.in.,
z�e czynnik znaczenia relacyjnego (relational meaning) powi �azany jest z racjo-
nalności �a teologiczno-egzystencjaln �a, tzn. z�e osoby z duz�ym nasileniem rozu-
mienia relacyjnego przez�ywaj �a intensywnie spotkanie z Bogiem, które
uwzgle�dnia takz�e perspektywe� wieczności. Autorka wyjaśnia to powi �azanie
po cze�ści charakterystyk �a psychologiczn �a, zw�aszcza obrazem Boga u s�ucha-
czy, odbieraniem Boz�ego dzia�ania jako wspieraj �acego, a po cze�ści le�kiem
przed Bogiem. Z kolei przyswojona zawartość znaczeniowa kazania, wyraz�ona
w tematach i koncepcji Boga zawartych w kazaniach, daje sie� przewidzieć na
podstawie posiadanego przez s�uchaczy obrazu Boga, osobowości i stanów
emocjonalnych.

Takz�e wyniki przeprowadzonych wywiadów zosta�y odniesione do zmiennych
psychologicznych, w tym do historii z�ycia. Stwierdzono trzy róz�ne podejścia
s�uchaczy do treści kazania: skupienie sie� na treści (focusing), dialogowanie
w sensie odnoszenia jej do swojej sytuacji (dialogising) oraz aktualizowanie
(actualizing) przez zastanawianie sie� nad tym, co winni robić32.

Interpretuj �ac wyniki w świetle przyje�tego kontekstu teoretycznego teorii
relacji z obiektem i teorii homiletyki D. Bonhoeffera, H. Schaap-Jonker pod-
kreśla, z�e relacyjność rozumiana teologicznie jest dla s�uchaczy istotn �a drog �a
odbierania sensu kazania. To w�aśnie relacyjność charakteryzuje proces two-
rzenia znaczenia. S�uchacze doświadczaj �a s�uchania kazania jako doświadcze-
nia przejścia zarówno wspieraj �acego, jak i transformuj �acego. Stany i cechy
psychologiczne odgrywaj �a waz�n �a role� w procesie s�uchania, co potwierdza�o-
by przekonanie Winnicotta, z�e sens, znaczenie jest zarówno tworzone, jak
odnajdywane. Id �ac po linii teologii Bonhoeffera, nadawanie znaczenia kazaniu
i odkrywanie znaczenia w kazaniu moz�e być rozumiane jako rodzaj wcielenia
(incarnation), na które sk�ada sie� spotkanie rzeczywistości boskiej i ludzkiej.
S�uchacze kazań mieli poczucie wsparcia i akceptacji ze strony Chrystusa,
daj �acego poczucie w� �aczania ich w nowy rodzaj ludzkości, czego rezultatem
jest poczucie pe�niejszego stawania sie� sob �a. Tak wie�c znaczenie kazania bez
intencji behawioralnych b �adź implikacji etycznych jest dla s�uchaczy niepe�ne.
Autorka stwierdza równiez�, z�e koncepcja wcielenia stanowi uz�yteczn �a metafo-

32 Tamz�e s. 241 n.
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re� relacji mie�dzy psychologi �a i teologi �a33. S�uchanie kazania jako re-kreacja
(recreating) jest procesem dynamicznym, aktywnym i pasywnym, z silnym
wp�ywem osobowości, a z�ywa wiara psychologicznie oz�ywa (psychologically
lived), co nalez�y praktycznie uwzgle�dniać w teologii pastoralnej i w homilety-
ce; zw�aszcza w praktyce przygotowania kazania („egzegeza psyche s�ucha-
czy”), oraz w kompozycji kazania tak, aby u�atwia�o ono spotkanie z Bogiem
przez w� �aczenie sytuacji s�uchaczy i przez wyraz�anie wezwań etycznych34.

V. ODDZIA�YWANIE KAZAŃ

– POZYTYWNE I NEGATYWNE NASTE� PSTWA S�UCHANIA KAZAŃ

Oddzia�ywanie przekazu kaznodziejskiego zaczyna sie� w trakcie s�uchania,
lecz nie kończy sie� nawet z chwil �a wyraz�enia informacji zwrotnej. To oddzia-
�ywanie moz�e trwać krótko, ale moz�e być takz�e d�ugofalowe. Niektóre osoby
reaguj �a na kazanie jednorazowym opuszczeniem świ �atyni, a inni na ca�e z�ycie
nabawiaj �a sie� homiliofobii. Na jednych kazanie zdaje sie� nie robić wraz�enia,
a u innych moz�e spowodować powaz�n �a przemiane� z�ycia. W obszarze religij-
ności kazania mog �a zmieniać opinie, przekonania, postawy. Ale mog �a takz�e
nie zmieniać niczego, wnosić niewiele do wiedzy religijnej. Jest to zalez�ne
od wielu czynników, jak np. oczekiwania, wartość informacyjna, czynniki
osobowościowe. U wielu osób udzia� w kazaniach spe�nia g�ównie funkcje�
podtrzymania toz�samości religijnej, kościelnej35.

Na oddzia�ywanie kazań w sferze zdrowia emocjonalnego i duchowego
psychologia pastoralna zwraca uwage� od dawna36. Zw�aszcza w ostatnim
okresie powodzeniem ciesz �a sie� naboz�eństwa uzdrowienia, kazania (rekolek-
cje) nt. przebaczenia, uzdrowienia wewne�trznego. Problematyke� terapeutycz-
nego wp�ywu kazań autor przedstawi� przez pryzmat modelu komunikacji

33 H. S c h a a p - J o n k e r. Before the Face of God. W: http://www.hannekeschaap.nl
/Summary.pdf.

34 Zob. S c h a a p - J o n k e r. Before the Face of God s. 292 n. Typologie� s�uchaczy
na podstawie innej koncepcji neopsychoanalitycznej przedstawi� W. Chaim. Psychoanalityczne
uje�cie charakterologicznych uwarunkowań s�uchania s�owa Boz�ego. W: S�uchacz s�owa. Red.
W. Przyczyna. Kraków: Poligrafia Salezjańska 1998 s. 144-162.

35 Zob. C h a i m. Psychologiczny aspekt recepcji kazań: przegl �ad badań empirycznych.
36 Zob. np. E. N. J a c k s o n. The Therapeutic Function in Preaching. „Pastoral Psy-

chology” 1950 nr 5 s. 37; D. A. M c L e n n a n. Preaching and Pastoral Counselling Are
One Task. „Pastoral Psychology” 1952 nr 2 s. 16-20.
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interpersonalnej F. Schulza von Thuna37. „Prozdrowotne” oddzia�ywanie
przepowiadania wymaga nie tylko g�oszenia „zdrowej nauki”, ale takz�e zdro-
wej emocjonalnie i duchowo dojrza�ej osobowości kaznodziei, akceptuj �acego
i wspieraj �acego odniesienia do s�uchaczy oraz klarownego, zrozumia�ego
przedstawiania norm i wymagań wyp�ywaj �acych z Objawienia38. Przemawia-
nie o konstruktywnym oddzia�ywaniu winno być przemawianiem do ca�ej
osoby, świadomym i m �adrym towarzyszeniem s�uchaczom w rozwoju wiary
i w rozwoju ludzkim39.

Oddzia�ywanie przepowiadania moz�e nieść takz�e naste�pstwa negatywne,
destruktywne zarówno w sferze wiary, jak i zdrowia40. P. DeBlassie określa
toksyczność jako stan choroby duszy, powodowany udaremnieniem indywi-
dualnego wzrostu i rozwoju, która obejmuje cia�o, umys� i dusze� cz�owie-
ka41. Toksyczne oddzia�ywanie w kontekście przepowiadania moz�e mieć
wiele źróde�: jakość doktryny i jej przedstawiania (np. „fundamentalizm”,
„poprawność”, nieprzygotowanie kazań), osobowościowe problemy u kazno-
dziei oraz u s�uchaczy, odniesienie (np. autorytaryzm, liberalizm, nieliczenie
sie� z problemami z�ycia s�uchaczy), sposoby osi �agania intencji kazania (np.
moralizowanie), „banalizowanie” instytucji Kościo�a, brak wizji rozwoju
ludzkiego i chrześcijańskiego, zaste�powanie homilii „czytankami” i in.
Prawdopodobieństwo toksycznego oddzia�ywania zwie�ksza sie� wraz z nasila-
niem sie� nadwraz�liwości ludzi na punkcie Kościo�a, narcyzmu, podatności na
zranienia, wskutek niskiej odporności, dezintegracji rodziny, zaburzeń toz�sa-
mości osobowej, „bezdomności psychicznej” (P. Zulehner) itp.42

37 C h a i m. Kaznodzieja jako terapeuta s. 165-180.
38 Zob. Becoming an Emotionally Healthy Preacher. http://www.preachingtoday.com/skills/

themes/sermonprep/healthypreacher.html; G. L. R a m s e y. Care-Full Preaching: From Ser-
mon to Caring Community. St. Louis, Mo: Chalice Press 2000.

39 J. M. C r o w e. Preaching to cultivate a whole-person response in developing
a healthy church. Asbury 2001.

40 H. K r e t z. Die destruktive Predigt. „Wege zum Menschen” 20:1968.
41 Zob. P. D e B l a s s i e. Toxic Christianity: Healing the Religious Neurosis. New

York: Crossroad 1992.
42 Zob. W. C h a i m. Toksyczni kaznodzieje? W: W trosce o dobr �a filozofie�. Red.

M. Pawliszyn, M. Urban. Kraków: Homo Dei 2007 s. 335-353; t e n z� e. Kazania, które bol �a
s�uchaczy. „�ódzkie Studia Teologiczne” 17:2008 s. 135-150.
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*

Psychologia zastosowana w przepowiadaniu pomaga w poznawaniu i roz-
woju kaznodziei, a takz�e poznaniu praw kieruj �acych przekazem, w optymali-
zowaniu przekazu, poznawaniu s�uchacza i skutków odbioru kazań. Chociaz�
psychologia kaznodziejstwa jest dostatecznie rozwinie�ta, to pozostaje jeszcze
bardzo wiele do zrobienia, takz�e jeśli chodzi o jej praktyczne zastosowania.
Szkodliwe dla kaznodziejstwa by�oby unikanie wiedzy psychologicznej, jak
równiez� jej stosowanie bezrefleksyjnie, bezkrytycznie. Tak by�oby w przy-
padku, gdyby psychologia mia�a zast �apić ewangelizacje�, psychoterapia sakra-
ment pojednania. Nauki spo�eczne s �a jednak tak nieodzowne dla duszpasterza,
jak nieodzowna jest wartościowa wiedza rolnicza dla rolnika. Wiedza psycho-
logiczna jest potrzebna nie tylko w duszpasterstwie indywidualnym, z którym
zwi �azane jest doradztwo czy kierownictwo duchowe, ale takz�e na ambonie
i „wokó� ambony”, czyli zanim kazanie znajdzie sie� na przys�owiowej ambo-
nie i wtedy, gdy z niej „schodzi” do s�uchacza, a zarazem zostaje nadal
w kaznodziei.

Niew�aściweby�oby „despirytualizowanie” rzeczywistości nadprzyrodzonej,
obniz�anie oczekiwań biblijnych, zalecanie przystosowania sie� do sytuacji
w miejsce jej zmiany, wtr �acanie wiedzy psychologicznej w miejsce wiedzy
objawionej, zaste�powanie g�oszenia s�owa Boz�ego stawianiem pytań, sprowa-
dzanie grzechu do b�e�du i zaburzenia ewentualnie choroby, ocenianie dzia�a-
nia przepowiadania jedynie metodami empirycznymi, rezygnacja z napomina-
nia i przewodzenia na rzecz doradzania i sugerowania, zaste�powanie prze-
strzeni z�ywego spotkania z Bogiem przez „psychologiczny mistycyzm”, we-
zwania do nawrócenia i przyje�cia zbawienia – wskazywaniem dróg samoreali-
zacji, �aski – terapi �a itd.

Równie szkodliwe by�oby wyrzekanie sie� m �adrego korzystania z dobrej
wiedzy psychologicznej, poniewaz� wtedy naj�atwiej o naduz�ywanie sfery
psychicznej z niekorzyści �a dla przepowiadania, dla s�uchaczy i dla samego
siebie. Trzeci �a wersj �a proponowan �a równiez� przez prezentowan �a problematyke�
jest wspó�praca homiletyki i psychologii. Takie korzystanie z psychologii
uczy kaznodzieje� pokory i autentyzmu, dobierania środków komunikacji
odpowiednio do przekazywanego ore�dzia, stosownie do adresatów i sytuacji,
podtrzymuje poczucie odpowiedzialności za powierzone zadanie g�oszenia i za
jego naste�pstwa.

Róz�ne metodologie poznawania psychologicznych aspektów przepowiada-
nia, na etapie procesu przekazu kaznodziejskiego, warte s �a rozwaz�enia takz�e
w innych formach przekazu wiary i duszpasterstwa w celu ich pe�niejszego
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rozumienia i optymalizacji. Z psychologi �a w kaznodziejstwie, jak w pozosta-
�ych formach przekazu wiary, jest jak z „polityk �a na ambonie”; do kryzysu
moz�e prowadzić zbyt ma�e wykorzystanie psychologii, zbyt duz�e wykorzysta-
nie psychologii i „z�a psychologia”. W�aściwe jej stosowanie i we w�aściwej
mierze wydaje sie� dla duszpasterstwa nieodzowne.
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2002.
C h a i m W. Toksyczni kaznodzieje? W: W trosce o dobr �a filozofie�. Red. M. Pawliszyn,

M. Urban. Kraków: Homo Dei 2007 s. 335-353.
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ASPEKTY PSYCHOLOGICZNE W PRZEPOWIADANIU S�OWA BOZ�EGO

S t r e s z c z e n i e

Artyku� jest prezentacj �a wybranych aspektów psychologii g�oszenia s�owa Boz�ego. Jego
celem jest zache�ta do optymalizacji przekazu kaznodziejskiego z pomoc �a wspó�czesnej psycho-
logii. Pos�uguj �ac sie� schematem etapów komunikacji kaznodziejskiej, autor przedstawia uz�y-
teczne zastosowania psychologicznych teorii i badań dla homiletyki i kaznodziejstwa. T�em dla
prezentowanych kwestii jest literatura przedmiotu i jej opracowania w je�zyku polskim. Przed-
stawione zosta�y naste�puj �ace zastosowania homiletyczne psychologii: proces myślenia twórcze-
go podczas przygotowania kazań (homilii), typologia osobowości kaznodziei na podstawie
wyg�oszonych kazań w kontekście zaburzeń komunikacji, model psychologii uczenia sie� w za-
stosowaniu do struktury kazań, recepcja kazania w powi �azaniu z osobowości �a i religijności �a
w świetle teorii relacji z obiektem. Artyku� kończy sie� zwróceniem uwagi na moz�liwe zdrowot-
ne oddzia�ywania kazań na s�uchaczy: terapeutyczne i toksyczne.

S�owa kluczowe: twórcze kazanie, typologia kaznodziei, proces uczenia sie� w kazaniu, osobo-
wość i religijność s�uchacza, oddzia�ywanie kazań.


