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ASPEKTY PSYCHOLOGICZNE
W PRZEPOWIADANIU SLOWA BOZEGO

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF PREACHING

A b s tract The article aims at presenting some psychological aspects of sermons. To every
stage of homiletical communication between preacher and hearers are quoted suitable psycholo-
gical theories and models useful to homiletical theory and practice. There are presented as
follows: a theory of creativity using in the sermon preparation process, the typology of pre-
achers on the basis of on tape recorded sermons, the sermons making on the model of learning
process, a sermon reception in the context of object relation theory (meaning of the sermon
in relation to God image, personality, and affective state), as well a therapeutic and destructive
influence on hearers. As the background for that issues the author refered to many studies on
the subject.

Key words: creative sermon, kinds of preachers, learning psychology and the sermon structure,
hearers’ psychological characteristics.

Odkad istnieje kaznodziejstwo, poszukuje si¢ odpowiedzi na pytania typu:

Pod jakimi warunkami kazania trafiaja do stuchaczy i wywieraja na nich
wpltyw? Dlaczego kazania chybiaja celu? Jak osobowos¢ kaznodziei, osobo-
wos$¢ stuchaczy 1 struktura kazania wplywaja na efektywnos$¢ przepowiadania?
Odpowiedzi na takie i podobne pytania mozna si¢ spodziewac takze ze strony
psychologii. Od kiedy rozwija si¢ psychologia empiryczna, homiletyka jest
zainteresowana poznawaniem psychologicznych aspektéw kaznodziejstwa,
a psychologia aspektami przekazu kaznodziejskiego, takimi jak osobowo§é
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kaznodziei, przekaz, osobowos¢ stuchacza, sytuacja homiletyczna, przygoto-
wanie kazania, oddzialywanie kazan (homilii), tak pozytywne, jak i negatyw-
ne. Wigkszo$§¢ opracowan tego zagadnienia w jezyku polskim przyjmuje per-
spektywe psychologiczna (dziaty psychologii, kierunki psychologiczne, kon-
cepcje psychologiczne). Wydaje si¢ zasadne zwrdcenie wigkszej uwagi na
psychologi¢ od strony homiletycznej, pastoralnej. Poniewaz pewne zagadnie-
nia psychologii kaznodziejstwa zostaly doktadniej przedstawione we wczes-
niejszych publikacjach autora', w tym artykule przedstawione zostana tematy
wcze$niej pominigte albo jedynie wzmiankowane.

Korzystanie z dorobku psychologii w kaznodziejstwie mozna w rdézny
sposéb porzadkowac: ,,kaznodzieja — kazanie — stuchacz” czy uzywajac jezyka
komunikologii: ,,nadawca komunikatu — wypowiedZ (komunikat) — odbiorca
komunikatu”. Biorac pod uwage takze ptaszczyzng teologiczna, nalezy pamig-
ta¢, ze komunikacja kaznodziejska przebiega dwuptaszczyznowo: cztowiek —
czlowiek (wspdlnota) oraz cztowiek (wspdlnota) — Bég. Ponadto, komuni-
kacja migdzyosobowa ze swej istoty powinna mie¢ charakter mniej lub bar-
dziej dwukierunkowy. Celem uwzglednienia catoSci procesu przepowiadania
nalezy dodaé réwniez etap przygotowania kazania oraz dalekosig¢zne skutki
recepcji kazan przez stuchaczy. Tre$¢ artykulu nie wymaga precyzyjnego
rozrézniania poj¢é ,.kazanie” i ,homilia”, dlatego zasadniczo b¢dzie uzywane
stowo ,,kazanie” jako pojecie szersze, uniwersalne.

W homiletyce i kaznodziejstwie si¢ga si¢ po bardzo zréznicowang wiedze
psychologiczna. Wymieni¢ tu nalezy: teoretyczne rozwazanie psychologicz-
nych zagadnien przepowiadania (np. psychologia gtebi zastosowana do ,,psy-
chologii kazania” przez O. Hindlera, neopsychoanalityczna teoria rozwoju
charakteru zastosowana do opisu typéw kaznodziei przez F. Riemanna i roz-
wini¢ta przez A. Denecke, teoria analizy transakcyjnej E. Berne’a wykorzy-
stana przez W. Engemanna do przedstawienia powigzania kazania ze strukturg
»ja~ kaznodziei), testowanie hipotez odnos$nie do pytah zwiazanych z wpty-
wem struktury przekazu kaznodziejskiego na jego recepcje, sprawdzanie wply-
wu zmiennych religijnoSci i osobowoSci na réznic¢ recepcji przekazu, apli-
kacje teorii psychologicznej i tworzenia metod stuzacych interpretowaniu
Biblii i przepowiadaniu, tworzenie teorii homiletyki w okreslonym nurcie
psychologii, empiryczne testowanie teorii psychologicznej czy wreszcie liczne
nieosadzone w teorii psychologicznej testowanie szczegdélowych tematéw, np.

! Zob. opracowanie problematyki w publikacjach W. Chaima z lat: 1994, 1996, 1997,
1998, 1999, 2000, 2007, 2008, 2013 w zestawie bibliograficznym na kanicu artykutu.
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zbieranie informacji zwrotnych dotyczacych recepcji (ocena poczucia dtu-
gos$ci, przydatnoSci informacji, zrozumialosci, itd.) w formie wywiadow,
sondazy, kwestionariuszy. W badaniach empirycznych w obszarze homiletyki
stosowane sg metody iloSciowe, ktérych wyniki sq opracowywane za pomoca
metod statystycznych o réznym stopniu zaawansowania, jak réwniez metody

jakosciowe stuzace do analizy tresci przepowiadania?.

Kazde ,,robienie cig¢” w naturalnym procesie kazania wydaje si¢ sztuczne,
ale jest tu konieczne. Stad tez w prezentacji tematu skupimy si¢ na gléwnych
ogniwach tego procesu. Na tym, co dzieje si¢: migdzy (kon)tekstami a przy-
gotowaniem tzw. tekstu (projektu, scenariusza) przez kaznodziej¢, migdzy
kaznodzieja a wyglaszanym kazaniem, migedzy kaznodzieja i stuchaczem
(stuchaczami), mi¢dzy kazaniem i stuchaczem, czy wreszcie — tacznie — po-
wigzaniu relacji: kaznodzieja—kazanie—stuchacz. Upraszczajac, mozna sprowa-
dzi¢ przedstawienie zarysu problematyki psychologicznej w homiletyce we-
dtug etapéw, jakie wystgpuja w fenomenie kazania (homilii): kaznodzieja —
przygotowanie — wypowiedZ — recepcja — stuchacz — oddziatywanie. W tym
krétkim opracowaniu przyjmujemy schemat procesu komunikacji kaznodziej-
skiej: przygotowanie — kaznodzieja (osobowos$é) — wypowiedZ wyglaszana
(komunikat) — stuchacz (osobowos§é) — oddziatywanie (informacja zwrotna)?.

I. PRZYGOTOWANIE KAZANIA (HOMILII)
— PSYCHOLOGIA TWORCZOSCI

W procesie tworzenia kazai wielkie znaczenie posiada kreatywno$¢ kazno-
dziei. W przygotowaniu kazania, ktére powinno by¢ aktem twdérczym, mozna
bardzo wiele skorzystaé, uwzgledniajac prawa wykryte przez psychologi¢ postaci
i psychologie twérczosci®. Wyodrebnia si¢ kilka faz procesu twérczego.

2 Zob. W. C h aim. Psychologiczny aspekt recepcji kazani. Przeglad badari empirycz-
nych. ,,Analecta Cracoviensia” 19:1997 s. 19-31; t e n z e. Psychologiczny aspekt recepcji
kazan. ,Ateneum Kaptariskie” 133:1999 nr 1 s. 3-14; t e n z e. Psychologia w homiletyce
XX wieku. ,,Analecta Cracoviensia” 23:2000 s. 3-17.

3 Zob. H.-Ch. P i p e r. Predigtanalysen. Kommunikation und Kommunikationsstérungen
in der Predigt. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht 1976 s. 126.

“Zob.Z.Siwek, D.Zarebska-Piotrowska. Psychologia twérczosci.
Wybor tekstow. Krakéw: Wydawnictwo UJ 1984; J. T w a r d y. Przygotowanie kazania jako
proces tworczy. ,,Wspbélczesna Ambona” 22:1994 nr 4 s. 98-109; G. S i w e k. Proces tworze-
nia kazania. W: Fenomen kazania. Red. W. Przyczyna. Krakéw 1994 s. 197-201.
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1) Faza przygotowania — obejmuje spostrzeganie problemu (wybdr proble-
mu — niecenzurowane zbieranie materiatu): obserwacje, informacje, impresje,
narracje, przywotywanie do§wiadczen z tekstem biblijnym, publikowane po-
moce kaznodziejskie itd.), a nastepnie sformulowanie tematu. Jest to praca
Swiadoma, stan szczegdlnego zaangazowania przy pozytywnym nastawieniu
emocjonalnym, ktéra stanowi przygotowanie dla intuicyjnego przebtysku
nowej idei, medytacja tekstu biblijnego.

2) Faza inkubacji — utajona, jest czasem oczekiwania na ,,por6d”, w ktorej
to fazie nieSwiadomie dokonuje si¢ poszukiwanie rozwigzan. Jest to okres
dojrzewania idei ukierunkowujacej i dominujacej. To zatrzymanie $wiado-
mych przygotowan ma stuzy¢ modlitwie, medytacji tekstu.

3) Faza iluminacji — nast¢puje tu nagly wglad w rozumienie (efekt ,,Eure-
ka!” — pomyst, ktérego pojawianie si¢ mozna zobrazowal wypuszczaniem
pakow przez gatazke, kwiat). Do §wiadomos$ci dochodza wyniki pracy pod-
Swiadomej. W sferg¢ SwiadomosSci przedostaje si¢ idea odkrycia, wyobrazenia,
poczatkowo w postaci hipotezy. W celu pogl¢bienia znaczenia pomystu efek-
tem ,,0§wiecenia” mozna podzieli¢ si¢ z innymi.

4) Faza sprawdzenia i zrewidowania otrzymanego rozwiazania (wykreslenie
zarysu, schematu). Ta §wiadoma praca polega na ocenie, poréwnaniu wyniku
z innymi, sprawdzenie ich podobieristwa i ocena stopnia ich uzytecznosci,
a zatem rozwinigcie idei, doprowadzenie jej do koica, ostateczne jej sformu-
lowanie i sprawdzenie. Ta praca nad kompozycja kazania wymaga koncentra-
cji, dzigki ktérej spostrzega si¢ elementy tworzace i elementy odrzucane jako
zbyteczne. Kryterium jest nie tylko tekst biblijny, ale kontekst liturgiczny,
sytuacja duchowa i psychologiczna stuchaczy. W fazie weryfikacji wazne jest
sprawdzenie Srodkéw jezykowych i pozajezykowych stluzacych osiagnigciu
celu przekazu, a takze powiazania z zyciem stuchaczy’.

Schemat faz procesu twoérczego pozwala zauwazyC, ze kreatywnoS¢ nie
zjawia si¢ sama z siebie, nie jest jedynie inspiracja. Zwlaszcza w pierwszej
i czwartej fazie wymagana jest aktywnos$¢ i staranno$¢. Kreatywnosci, ktora
jest jednym z aspektéw przygotowania kazania, mozna si¢ nauczyé. Kazno-
dzieja moze 1 powinien sobie na twoérczo$¢ nie tylko pozwolié, ale takze
powinien jej od siebie wymagaé. Kazdy tez powinien rozwinaé swoje wilasne
metody tworczej pracy z kazaniem, zgodne z wtasnym rytmem. W przepowia-
daniu widzianym z perspektywy teonomicznej wzajemnosci, tworczos¢ najpet-

5Zob.H. Aren s, FRichardt J.Schulte. Kreativitit und Predigtarbeit.
Miinchen: Kosel 1977 s. 26-33, 147-165.
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niej rozwija sie¢ w kierowanym przez Ducha Swietego wspétdziataniu Boga
i cztowieka®. W. Engemann w artykule Kazanie jako akt stwérczy zwraca
uwage, ze nie wystarczy relacjonowac zbawczej historii, poniewaz Bog stwa-
rza czlowieka jako byt responsoryczny, angazujac go w dziatanie stowa. To
stanowi podstawe¢ do rozumienia kazania jako aktu stworzenia w czasie
i przestrzeni, bowiem proces tworzenia kazania jest procesem ,,wyprowadza-
nia” stowa Bozego z chaosu zycia. Ten proces dokonuje si¢ poprzez zywy
dialog stowa ze Stwérca’. Jesli tak rozumieé przygotowanie i przepowiadanie
stowa, to nie moze to pozosta¢ bez wptywu na swiadomos$¢ kaznadziei wiel-
kosci jego powotania i na poczucie odpowiedzialnoSci za jako$§¢ udziatu
w tym ,,akcie stwérczym”.

Do istotnych elementéw w przygotowaniu kazania nalezy zapoznanie si¢
z tekstem biblijnym z obiektywnego punktu widzenia, z racji jego funkcji
kerygmatycznej. Winno si¢ jednak takze wejS¢ w osobisty dialog z tekstem
przez odpowiedzenie sobie na pytania w rodzaju: Co mnie w tym tekScie
pociaga? Co mnie odpycha? Jakie wrazliwe, obolale miejsca we mnie ten
tekst odstania? W ktérym miejscu nie chce tekstowi przyznaé racji? Czy
rzutuj¢ na tekst ktory$S ze swoich probleméw? Nie chodzi jednak o narcy-
styczng koncentracj¢ na sobie, ale zrozumienie siebie, roztropny wglad w sie-
bie, aby by¢ bardziej autentycznym a zarazem obiektywnym w interpretacji
tekstu®.

Niezwykle cenng Metod¢ hermeneutyki biblijnej i przepowiadania stowa
Bozego SIFT opracowat L. J. Francis ze wspétpracownikami. Metoda ta,
bazujaca na teorii funkcji psychicznych C. G. Junga, pozwala z jednej strony
na rozpoznawanie, ktéra z czterech funkcji psychicznych (zmystowosé, intui-
cja, myslenie, uczucie) kaznodziei dominuje podczas interpretacji Biblii (takze
kontekstu zycia, inspiracji Ducha Swietego) i konsekwentnie ujawnia sie
w kazaniu. Z drugiej strony jest to metoda, na kanwie ktérej mozna si¢ nau-
czy¢ rozwijania u siebie funkcji z natury stabiej uksztattowanych, aby za-
rowno samemu dostrzega¢ kompletne przestanie perykopy biblijnej, jak tez

6Zob. A. Jossutis za: HHW.D an n o w s k i. Kompendium der Predigtlehre. Giitersloh:
Mohn 1990s. 148; B.R e b e 1 1. Psychologisches Grundwissen fiir Theologen. Ein Handbuch.
Miinchen: Chr. Kaiser 1988 s. 248-149; E. G r 6 z i n g e r. Kreativitdt in der Predigtarbeit.
Waltrop: Spenner 2001.

"W.Engeman n Predigt als Schépfungsakt: Zur Auswirkung der Predigt auf das
Leben eines Menschen. http://egora.uni-miinster.de/fbl/ pubdata/Engemann_08a_Predigt_als_
Schoepfungsakt.pdf

8 Zob. R e b e 1 1. Psychologisches Grunwissen fiir Theologen s. 247.
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przygotowac¢ takie kazania, ktére beda zawieraly kompletng interpretacje,
a tym samym beda atrakcyjne, zrozumiate i pozyteczne dla wszystkich stu-
chaczy’.

II. KAZNODZIEJA — PSYCHOLOGIA OSOBOWOSCI

Bardzo interesujacym zabiegiem poznawczym, majacym stuzyé analizie
kazan z pomoca stuchaczy, w celu poznania i zrozumienia zaburzefi komuni-
kacji w kazaniu, jest studium H.-Ch. Pipera (1976). Przyjat on, Ze za kryzys
kaznodziejstwa odpowiada gtéwnie kryzys kaznodziejéw. W ramach Kurséw
Klinicznej Formacji Pastoralnej Piper przeanalizowat ponad 120 nagranych
na magnetofonie i podanych na pi§mie kazan. Ich ,sluchacze” rozmawiali
réwniez z wygtaszajacymi te kazania. Laboratoryjnie uzyskane reakcje uczest-
nikéw kursu stanowity dla kaznodziejéw informacj¢ zwrotng. Dzigki pomocy
stuchaczy — droga okr¢zna — postugujac si¢ jakoSciowa metoda analizy treSci
oraz analizujac komponenty emocjonalne nagranych wypowiedzi, Piper ustalit
16 typéw kaznodziei, ujawniajacych czynniki zaburzajace komunikacj¢ kazno-
dziejska. Szerszym kontekstem psychologicznym do interpretacji kazan i na
tej podstawie ,,diagnozowania” méwcéw byla psychologia gigbi. Wedlug tej
psychologii, mozna zauwazy¢, ze nie tylko kaznodzieja naciska na tekst, ale
takze tekst wywiera nacisk na kaznodziej¢. Stad przypuszczenie, ze teksty
biblijne dotykaja w kaznodziei gleboko ukrytych potrzeb!®. Z reguly sa to
rzeczy, za ktérymi ,,teskni” takze kaznodzieja.Oto lista 16 typéw kaznodziei,
z podanym tekstem biblijnym do kazania i streszczeniem ukrytego problemu:

1. Kaznodzieja zalgkniony (gedngstigte) (J 16, 32-33) glosil, ze wiara jest
przeciwieistwem lgku. Zakazywat (ttumit) wigc w sobie do§wiadczenia Igku,
przenosil go jednak na stuchaczy, mimo ze wyrazat wolg przekonania ich do
ufnosci.

2. Kaznodzieja rozpaczliwy (hoffnungslose) (1z 55, 8), ktéry nie przyznaje
si¢ do uczucia beznadziejnoSci i rezygnacji, zakazuje sobie i sluchaczom

®Zob.L.J.Francis, A.Villa g e. Preaching with all our souls: A study in
hermeneutics and psychological type. London: Continuum 2008; W. C h a i m. Typy psycholo-
giczne w recepcji i przekazie stowa BozZego. ,,Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” 5(60):2013
s. 155-170.

10.Zob. P i p e r. Predigtanalysen s. 9-19, 128-129; R e b e 1 1. Psychologisches Grund-
wissen fiir Theologen s. 244.
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konfrontowania si¢ z Bogiem i wtasna przysztoScia. Glosi zatem wtasnie
odwrotnos¢ tego, co tekst przekazuje.

3. Kaznodzieja wdzigczny (dankbare) (Lk 17, 11-19) mimo staran o bar-
dzo ,,dobroczynny” sposéb mdéwienia, u stuchaczy wyzwolit jedynie uczucia
negatywne. Poczuli si¢ oni niezrozumiani, niezaakceptowani, zobowiazani do
okazywania wdzigcznoSci. W ten sposéb zablokowana zostata w nich sponta-
niczno$¢ wilasciwa wdziecznosci.

4. Kaznodzieja wymagajacy (fordernde) (Mk 12, 41-44) chciat tak przed-
stawié tekst, aby stuchacz, nie odczuwajac przymusu, ustyszal wezwanie do
powierzenia siebie. Stuchacze skupiali si¢ i reagowali na apele do nieodczu-
wania przymusu tak bardzo, ze nie zwrdcili uwagi na miejsca, w ktérych
mowit on o potrzebie powierzania si¢ Jezusowi. ,,Wydato si¢”, ze kaznodzieja
zyt w konflikcie z przymusem w sobie, przenoszac go nieSwiadomie na stu-
chaczy.

5. Kaznodzieja oniemiaty (sprachlose) (Ps 50, 1. 3a) wygtaszal kazanie
w szpitalnej kaplicy. Stuchacze reagowali drazliwie na te fragmenty, w kto-
rych usitowaé wypowiadac si¢ w kwestiach, w ktérych nie mial nic do po-
wiedzenia, a chcial to ukryé. Wzbudzal oczekiwania, ktérych nie potrafit
spetnié.

6. Kaznodzieja postuszny (gehorsame) (Agg 2, 5) — ze wzglgdu na ratowa-
nie autorytetu Bozego, kazdy rodzaj buntu przeciw Bogu jest dla niego nie-
wyobrazalny, zakazuje go wigc takze swoim stuchaczom. Konflikt z Bozym
autorytetem w sobie u§wiadomit sobie dopiero po rozmowie ze stuchaczami.

7. Kaznodzieja rozczarowany (enttduschte) (Lk 24, 13-35), chociaz zamie-
rzal przekazaé prawde, ze Jezus idzie posrdd nas takze w sytuacjach zwatpie-
nia, nie potrafit przerzuci¢ mostu z ,,wtedy” drogi do Emaus do ,,teraz” zycia
stuchaczy. Przewazaty wypowiedzi negatywne, pesymistyczne, powatpiewaja-
ce. Przyznal si¢ w rozmowie do rozczarowania swoja praca, sytuacja wspol-
noty, KoSciotem.

8. Kaznodzieja wypraszajacy (ausladende) (Mt 22, 1-14), ktéry nie potrafi
dac si¢ zaprosi¢, mimowolnie zabrania réwniez swoim stuchaczom wstgpu na
uczte. Przedstawiane sytuacje byty odlegle od sytuacji zycia stuchaczy. Czuli
si¢ oni bezsilni i zaktopotani, winni. Sam stwierdzit, ze osiagnat przeciwien-
stwo tego, co zamierzal. Ujawnil tez, ze poprzedzajacej nocy usSwiadomit
sobie, jak bardzo nie potrafi Swigtowaé; zapraszaé, przyjmowaé zaproszenie,
cieszy¢ si¢ z innymi.

9. Kaznodzieja ,zatatwiajacy” (,fertige”) (Lk 18, 1-8), ktéry zaréwno
sobie, jak i stuchaczom nie pozwala na posiadanie probleméw; zaleca im
problemy zostawi¢ za sobg zamiast rozwigzywa¢ je na modlitwie. Kaznodzie-
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ja, ktéry sam nie potrafi spontanicznie modli¢ si¢, uniemozliwia réwniez
spontaniczno$¢ modlitewna u swoich stuchaczy.

10. Kaznodzieja przeciazony (iiberlastete) (Rz 15, 1-3. 7) — gloszony
przekaz, ze Bog znosi i ,,wytrzymuje” zaréwno kazdego, jak i wszystkich,
zostat odebrany pozytywnie tylko przez jednego stuchacza. Reszta skupita si¢
nie na treSci kazania, ale na stanie kaznodziei. Méwca wyznal, ze przed
kazaniem zostat poproszony o rozwigzanie konfliktu, z ktérym sobie nie mégt
poradzic.

11. Kaznodzieja zdystansowany (distanzierte) (Ps 23), ktéry dazyt do celu
przez szybkie okreSlenie tego, co jest punktem centralnym, nie dat rady wy-
powiedzie¢ Ewangelii mito$ci Boga. Istota konfliktu kaznodziei byto cierpie-
nie powodowane niezdolnoScig do okazywania blisko$ci w relacjach migdzy-
osobowych.

12. Kaznodzieja krasoméwczy (rhetorische) (Mt 8, 5-13) ukryt swoje ,,ja” za
pigkna, staranna, okragla, niepodwazalna wypowiedzia retoryczna, ktéra z pew-
no$cia nie zrodzita si¢ w bolu wiary. Nie poruszyla ona nikogo. Powtarzat, czym
zbawienie nie jest. Po rozmowie zrozumial, ze to co$ wigcej, niz problem uzywa-
nia zaimka ,,ja”, czyli ukrywanie prawdziwego siebie za retoryka, ktére wymaga
otwarcia si¢, potrzebnego tak jemu, jak réwniez stuchaczom.

13. Kaznodzieja przygnebiony (deprimierte) (Rz 6, 3-11) — jego tesknota
za odetchnigciem z ulga, uwolnieniem si¢, otrzas$nigciem si¢ byta wigzana
z jego depresyjnoscia. Jest takze mozliwe, Ze tekst natrafil bezpoSrednio na
problemy emocjonalne kaznodziei. Przyznal w rozmowie, ze pisat kazanie
W sytuacji wewng¢trznego rozczarowania i zirytowania.

14. Kaznodzieja ostaniajacy (zudeckende) (Mt 10, 34-39) w informacjach
od stuchaczy rozpoznat swoje klopoty z tekstem na etapie przygotowania
kazania. Trudne do przyjecia, ,,agresywne” zadania tekstu biblijnego tagodzit
z leku przed reakcja stuchaczy. Od stuchaczy ustyszal, ze tym sposobem
uniemozliwit im osobiste spotkanie, skonfrontowanie si¢ z tekstem. Wyznat,
7Ze w swoim zyciu nie radzi sobie ze sprzeciwem i agresja.

15. Kaznodzieja optymistyczny (optimistische) (Mk 10, 46-52) wygtaszat
w rzeczywisto$ci wtasng pochwat¢ optymizmu. Pod jego tanim optymizmem
stuchacze odkryli wyrazny gieboki pesymizm, ktéry przezierat takze przez
stosowane w kazaniu ilustracje.

16. Kaznodzieja nieufny (misstraurische) (Mk 6, 1-6) — identyfikujac si¢
z przyjezdnymi do Nazaretu, rol¢ nieufnych mieszkaricbw wyznaczyt swoim
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stuchaczom, czego skutkéw nie przewidziat. Chcac ,,zachowaé neutralnos¢”,
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osiagnal przeciwienstwo tego, co zamierzat. Odbiorcy stuchali z zainteresowa-
niem, ale Zle si¢ czuli w zasugerowanej im roli'l.

Poszczegblne ,,tytuty” nadane kaznodziejom sa wynikiem interakcji osobo-
wosci kaznodziei z tekstem, wypowiedzi do stuchaczy, recepcji nagran przez
stuchaczy i zanotowanych przez nich informacji zwrotnej, tzn. swoich roz-
méw z kaznodziejami.

W ocenie Pipera przeprowadzona analiza wydobywa na §wiatto dzienne to,
jak bardzo kaznodzieja jest ,,inkorporowany” i angazowany w kazaniu. Oka-
zuje sig, ze kiedy przystepuje si¢ do przygotowania homilii niedzielnej, nie-
mozliwe jest pozostawianie za soba emocjonalnych potrzeb i probleméw.
Mozna usitowacé sttumié niewygodne i niejasne pobudzenia, odruchy emocjo-
nalne. Jednak ku przerazeniu mozna pdzniej stwierdzié, ze wrdécily niczym
siedem mocniejszych jeszcze demonéw z Ewangelii Mateusza (12, 43-45) do
uprzatnigtego mieszkania. Sttumienie wytwarza ukryta agresj¢, przenoszona
na stuchaczy. Problemu rzeczywistego nie stanowi zatem to, ze kaznodzieja
ma w sobie emocjonalne potrzeby i konflikty, lecz to, ze si¢ do nich nie
przyznaje. Jest to widoczne takze w staraniach ustawienia tekstu kazania
wbrew swoim problemom emocjonalnym.

Zwiazki migdzy wtasnymi problemami i gtoszonym stowem mozna rozpo-
znaé otrzymujac informacj¢ zwrotna, kiedy stuchacz, doSwiadczajac tych po-
wigzan jako zaburzenia w komunikacji, reaguje trafnie na problem. Sygnatami
takich zaburzen sg np. reakcje na spos6b méwienia w rodzaju: ,,nienatural-
nie”, ,,bardzo powoli”, ,tak sugestywnie, jakby chcial mi wmoéwic¢”. Majac
nagranie swojego kazania, mozna samemu zwréci¢ uwage na sygnaty niewer-
balne, zauwazajac, ze jest ono np.: ,,zbyt uczuciowe”, ,,zawiera za mato na-
dziei”... Nie da si¢ ich zauwazy¢ podczas méwienia. Czytajac w zdystansowa-
ny sposob tekst swojego kazania, mozna takze wysledzi¢ np. sygnaty konflik-
tow emocjonalnych.

Badania Pipera jednoznacznie potwierdzity, ze stuchacze potrzebuja infor-
macji zwrotnej nt. komunikacji w kazaniu. Potrzeba jej takze kaznodziei.
Stuchacze wykazuja bardzo duza wrazliwo$¢ na tresci biblijnych przekazéw.
OczywiScie, takze stuchacz potrzebuje ze strony kaznodziei poczucia bycia
rozumianym i akceptowanym w swoich mocnych i stabych stronach, w wat-
pliwosciach i ambiwalencji emocjonalne;j'2.

11 Zob. P i p e r. Predigtanalysen s. 20-135.

12 Zob. tamze s. 126-136; R e b e | I. Psychologisches Grundwissen fiir Theologen
s. 253 n.
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Na temat osobowosci kaznodziei w powiazaniu z kazaniami powstato wiele
opracowan. W nurcie psychologii gtgbi znaczacy wktad w poznanie tych
zaleznosci wniosty opracowania O. Hindlera, F. Riemanna, A. Denecke'®.
Do stwierdzenia znaczacych powiazan migdzy typem osobowosci kaznodziei
i kazaniem doszli w swoich pracach empirycznych: E. M. Holleyman'4,
A. Village i L. Francis, L. Francis, A. Robbins i A. Village, L. Francis
i S. Jones'>. Strukture osobowosci kaznodziei w kontekscie teorii analizy

transakcyjnej przeanalizowal W. Engemann'®.

III. KAZANIE (STRUKTURA PRZEKAZU)
— PSYCHOLOGIA UCZENIA SIE

W przepowiadaniu tym, co jest najbardziej uchwytne, co jest przedmiotem
przygotowania, wygloszenia, recepcji jest przekaz, komunikat, czyli wypo-
wiedZ kaznodziejska zwana kazaniem, homilia, konferencja. Homiletyka za-
interesowana jest kryteriami wypracowanymi przez psychologi¢, stuzacymi
optymalizacji tego przekazu tak, aby przy zachowaniu charakteru teologiczno-
-liturgicznego odpowiadat takze optymalnym kryteriom komunikacyjno-psy-
chologicznym. Jedng z teorii psychologicznych, w ktérych homiletyka odkryta
model dla konstrukcji kazania, jest psychologia uczenia sig¢.

30. Hindler Die Predigt. Tiefenpsychologische Grundlagen und Grundfragen.
Berlin: Alfred Topelmann 1949; F. R i ¢ m a n n. Die Persdnlichkeit des Predigers in Tiefen-
psychologischer Sicht. W: Pespektiven der Pastoralpsychologie. Red. R. Riess. Gottingen:
Vandenhoeck & Ruprecht 1974 s. 152-156; A. D e n e ¢ k e. Personlich preligen. Anleitungen
und Modelle fiir die Praxis. Giitersloh: Mohn 1979.

4 Zob. EEM.Holle y m a n. The impact of personality on preaching: an investiga-
tion of the correlation between Meyers-Briggs personality types and the preaching experience.
New Orlean 1991.

DA Villa ge, L.J. Francis. The relationship of psychological type preferences
to biblical interpretation. ,Journal of Empirical Theology” 18:2005 nr 1 s. 74-89; L. J. Fr a n-
cis, A.Robbins, A . Village. Psychological type and the pulpit: an empirical
enquiry concerning preachers and the SIFT method of biblical hermeneutics. ,HTS Theological
Studies” 65:2009 nr 1 s. 171-177; L.J.Francis, S.H.J o n e s. Reading and proclaiming
the resurrection. An empirical study in psychological type theory among trainee and experienced
preachers employing Mark 16 and Matthew 28. ,Journal of Empirical Theology” 24:2011 nr 1
s. 1 n.

W.E n gem an n. Personlichkeitsstruktur und Predigt. Homiletik aus transaktionsa-
nalytischer Sicht. Leipzig: Evangelische Verlagsanstalt 1992. Relacje z badan nt. osobowosci
kaznodziei mozna znalezé w artykutach W. Chaima z lat: 1997, 1998, 2000, 2008, 2013.
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Budowa kazania wedtug modelu procesu uczenia si¢ zaproponowana zosta-
ta przez franciszkanina H. Arensa!’. Uczenie si¢ rozumiane jest jako proces
rozwiazywania problemu. Przebiega wedlug kolejnych pigciu faz: 1) moty-
wacja, 2) zawezeniu problemu, 3) poszukiwania i btedy, 4) propozycja roz-
wigzania, 5) wzmocnienie rozwigzania. Ten model psychologiczny jest stosun-
kowo dobrze znany w polskiej homiletyce.

1) Motywacja. W tej fazie chodzi o to, aby wyj$¢ do stuchaczy tam, gdzie
si¢ znajduja. Pierwszym krokiem w kazaniu nie ma by¢ przedstawienie pro-
blemu; do zobaczenia problemu nalezy najpierw sluchaczy przygotowac.
Chodzi tu o wzbudzenie postawy pytajacej, o pobudzenie do poszukiwan.
W tym celu mozna np. opowiedzie¢ wtasne przezycie bliskie doSwiadczeniu
stuchaczy, podprowadzajace do tematu. Mozna zaczaé od rozwazania obrazu
lub wskazania na biezace zdarzenia. Obok ukierunkowania na temat nalezy
zadba¢ o wspétbrzmienie emocjonalne ze stuchaczami. Otrzymane zaufanie
utatwi kaznodziei przekazanie wiadomosci.

2) Zawgzenie problemu. Linie zarysowane w fazie motywacji prowadzace
do tematu, obecnie zostaja bardziej zdecydowanie rozprowadzone. Wypowia-
dane sg pytania, ktére domagaja si¢ rozwigzania. Uwidocznione zostaja istot-
ne kwestie. Wazne, aby stuchacze zauwazyli, ze kaznodzieja osobiscie jest
poruszony przez pytania, ktére stawia. Bazujac na zaufaniu zbudowanym
w fazie motywacji, stuchacze razem z kaznodzieja poszukujg teraz rozwiazan,
co umacnia relacje mi¢dzy nimi. Metodycznie moze to przebiegaé w ten
sposéb, ze postawiony problem wynika z do§wiadczen badZ wydarzen, ktére
zostaty wprowadzone w fazie motywacji.

3) Poszukiwania i btedy. Na tym etapie poglgbiane jest wspdlne poszuki-
wanie rozwigzania problemu, rozpoczete w poprzedniej fazie. Jesli to poszuki-
wanie bedzie trwac zbyt krétko i szybko zmierza¢ do przedstawienia problemu,
to wielu stuchaczy, chcacych jeszcze przez chwilg problem przemyslec, poczuje
si¢ w zawieszeniu. Wszystkie alternatywne mozliwo$ci rozwigzania powinny
zostaé przemysSlane, wszystkie boczne Sciezki przemierzone. W drodze przygoto-
wania wlaSciwego rozwigzania powinny zostaé przeSwietlone wszystkie pozorne
rozwiazania przez ukazanie ich zwodniczego charakteru. Kaznodzieja moze
wejs¢ w fikcyjny dialog ze swoim antagonista, na ktérego pytania odpowiada
— stosujac technike¢ sztuki retorycznej, ktérej czesto uzywat §w. Pawet (por.
Rz 3, 1 n). W ten spos6b pobudza si¢ uwage stuchaczy, poniewaz przy mono-

7 H. Arens. Predigt als Lernprozess. Miinchen: Kosel 1972 s. 21-43, 73-105;
D. Trautwein. Lernprozess Gottesdienst. Miinchen: Pfeiffen 1972; A. Wallner.
Werkbuch Predigt. Im Dialog mit der Gemeinde. Graz—Wien—Koln: Styria 1989 s. 38-52.
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tonnej prezentacji tatwo moze doj$¢ do oznak zmeczenia. Jest retorycznie poza-
dane, aby figury argumentacyjne, ktére demaskuja pozorne rozwigzania, nie byty
doprowadzane do samego korica, lecz pozostawiaty ostateczng konkluzj¢ stucha-
czom; w ten sposéb sa one nie tylko tatwiej zapamigtane, ale rowniez glgbiej
wciagaja stluchaczy w proces wspélnego myslenia.

4) Propozycja rozwiazania. Jako odpowiedZ na postawione pytania — po
dokonaniu obrony przed rozwiazaniami pozornymi — przedstawiane jest rozwia-
zanie problemu z pozycji wiary. Nadszedl obecnie moment siggnigcia do tekstu
biblijnego, ktéry zostat odczytany na poczatku kazania, badzZ jeszcze lepiej, jesli
tekst biblijny zostanie wprowadzony dopiero teraz, gdy osiagnig¢to szczyt napig-
cia w procesie mySlenia. Jesli do tej pory liczyly si¢ przede wszystkim kompe-
tencje retoryczne i psychologiczne kaznodziei, to teraz musi si¢ on wykazaé
jako teolog. Powinie teraz rozpracowa¢ doniosto$¢ biblijnej Dobrej Nowiny dla
rozwiazania dzisiejszych probleméw. Nalezy uwazaé, aby nie da¢ si¢ ponieS¢
pokusie taniego zachwalania odpowiedzi wiary jako rozwigzai patentowych; jest
to dzialanie naiwne, rozczarowujace i mato skuteczne. Kiedy jednak uda sig¢
kaznodziei utatwi¢ dojscie do glosu uzdrawiajacej mocy taski Bozej, ktéra prze-
zwycig¢za ludzkie rozdarcia — a co wigcej, uda mu si¢ podprowadzi¢ t¢ Dobra
Nowing na konstelacj¢ przedstawionego problemu, co jest celem tego etapu —
to w ten sposéb daje on wielu stuchaczom rzeczywista orientacje dla zycia.

5) Wzmocnienie rozwiazania. W tej fazie kazania przedstawiona oferta roz-
wigzania problemu winna zosta¢ przeniesiona, przettumaczona na konkretng
praktyke zycia stuchaczy. Kazanie nie powinno si¢ koriczy¢ wypowiedziami
ogblnymi, ogdélnikowym apelem koricowym. Proces uczenia jest tylko wtedy
skuteczny, kiedy wywotuje przebudowe, przemiang w praktycznym zyciu stucha-
czy; a wlasnie do tych przeksztalcei powinny zostaé przedstawione bardzo kon-
kretne instrukcje. Nie chodzi wigc o kolejne, nowe informacje — poniewaz te
powodowatyby zaburzenie procesu uczenia si¢ — lecz o podsumowanie wynikaja-
ce z tego, co dotychczas zostato wypowiedziane; chodzi o zaproszenie do rzeczy-
wistego uaktywnienia zaleconych szans w codziennym zyciu'®.

Oddziatywanie, ktére ma przynies¢ rezultaty, moze by¢ jeszcze wzmacnia-
ne przez udzial stuchaczy w przygotowaniu kazania, w dialogu homilijnym
badZ w rozmowie po kazaniu. Aktywny udziat stuchaczy w samym kazaniu
moégtby polegaé na relacjonowaniu np. jakiego§ doniesienia z zycia, jakiego$
aktualnego wydarzenia, waznego doSwiadczenia itp., ktére kaznodzieja
uwzgledni w dalszej fazie kazania.

8 7Zob. R e b e | 1. Psychologisches Grundwissen fiir Theologen s. 249 n;P.Buk o ws k i.
Predigt wahrnehmen. Homiletische Perspektiven. Neukirchen—VIuyn: Neukirchener 1990 s. 26 n.
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Ten model kazania prezentuje si¢ jako koncepcja dydaktyczno-metodyczna,
ktérej schemat mozna odnaleZé takze w dydaktyce, w reklamie. W zastosowa-
niu tej koncepcji chodzi o efektywno$¢ kazania tematycznego. Mozna wska-
zaé na pewien paralelizm tego modelu do znanej antycznej piatki retoryczne;j:
exordium, propositio, confirmatio, refutatio, perorati019.

Rzeczywisto$¢ kazania jest tak wielowymiarowa, ze jego struktur¢ mozna
przedstawia¢ i bada¢ takze w wielu innych uktadach. E. Lerle badat, jak
rézne tzw. impulsy mySlowe (wypowiedzi normatywne, logiczne, emocjonal-
ne, unaoczniajace itd.) wplywaja na zapamigtywanie kazania i jego trwa-
t0$¢?°. Wypracowany przez F. Schulza von Thuna kwadrat wypowiedzi prze-
niesiony do homiletyki m.in. przez W. Miillera?!, do psychologii kazania
i zoperacjonalizowany w formie metod, stwarza mozliwos$¢ psychologiczne;j
analizy kazania jako komunikatu wypowiadanego i stuchanego w czterech
aspektach: ujawnianie sie, zawarto$¢ rzeczowa, odniesienie, apele’”>. W An-
glii L. Francis ze wsp6tpracownikami na kanwie funkcji psychicznych wedlug
C. G. Junga wypracowal przekaz homilijny w liturgii (Metoda interpretacji
i przepowiadania stowa Bozego SIFT), ktérego tre§¢ zawiera poznawczo kom-
pletng interpretacj¢ Biblii, dzigki czemu przekaz moze by¢ przyswajalny przez
stuchaczy niezaleznie od dominujacej u nich funkcji, a wigc przez cale zgro-
madzenie?®. Najnowsze badania struktury kazania jako komunikatu w obsza-
rze psychologii poznawczej dotycza oddziatywania kazania jako komunikatu
perswazyjnego o charakterze religijno-moralnym. D. Krok badat wptyw wo-
kalnego stylu kazania, jako$ci uzytej argumentacji na recepcj¢ rozumiang jako
reakcje poznawcze, reakcje emocjonalne, zapamigtywanie argumentow, oceng

kazania, asymilacje tresci i zrozumienie kazania®*,

9 Zob. B u k o w s k i. Predigt wahrnehmen s. 30.

20 7Zob. E. L e r 1 e. Arbeiten mit Gedankenimpulsen. Berlin: Evangelische Verlag Anst.
1965; C h ai m. Psychologiczny aspekt recepcji kazarn s. 18 n.

2lZob.F.Schulz von T hun. Was geschieht, wenn wir predigen? Kleines Kom-
munikationspsychologisches Kolloquium. ,Bibel und Liturgie” 62:1989 nr 4 s. 201-211; t e n-
7 e. Sztuka rozmawiania. Analiza zaburzen. Krakéw: WAM 2001; K. M i 1 | e r. Homiletyka
na trudne czasy. Krakéw: Wydawnictwo ,,M” 2003 s. 309, n. 347 n.

22 Zob. W. C h a i m. Kazanie jako komunikat. W: Fenomen kazania s. 98-135;t e n  e.
Recepcja przekazu religijnego. Metody badari. Referat podczas 31 Zjazdu PTP. Lublin 2002.

BZob.L.J.Francis. Psychological type and liturgical preaching: The SIFT method.
LLiturgy” 21:2006 nr 3s. 11-20; por. Fran cis, Vill a g e. Preaching with all our souls.

2 7Zob.D. K r o k. Perswazja w przekazie religijno-moralnym. Opole: WT Uniwersytetu
Opolskiego 2005 s. 122-126, 188.
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Analogicznie do kazania wedltug modelu uczenia si¢ Arensa, mozna budo-
waé modelowe kazanie na podstawie praw psychologii glebi, kazanie wedlug
funkcji psychicznych SIFT Francisa, kazanie wedtug kwadratu komunikacyj-
nego von Thuna.

IV. SLUCHACZ KAZANIA (ODBIORCA)
— PSYCHOLOGIA RECEPCIJI PRZEKAZU

Stuchacz w swoich reakcjach na kazania jest obecnie stosunkowo czestym
przedmiotem badan. Wsréd wielu uwarunkowarn reakcji stuchaczy homiletyke
interesuja zmienne psychologiczne?®. Do najwazniejszych determinant reak-
cji na kazania nalezy religijno$¢ i osobowos¢.

W zakresie uwarunkowan religijnych najwigcej badan dotyczy wptywu
postawy religijnej definiowanej socjologicznie i psychologicznie. Z badan
J. Kotodziejczyka dowiadujemy si¢, ze im bardziej Swiadoma i pogiebiona
jest religijno$¢ stuchaczy, tym pelniejsza jest recepcja tresci kazania oraz
bardziej pozytywna ocena kazan?®. Badania wlasne autora dotyczace uwarun-
kowar absencji mtodziezy na rekolekcjach réwniez wykazaty, ze stosunek do
rekolekcji r6zni si¢ w zalezno$ci od religijnej samooceny, pogladéw religijno-
-moralnych, stosunku do Ko$ciota, od postawy wobec Boga (uczucia, mysle-
nie, podejmowane kontakty) oraz od jakosci relacji z Chrystusem?’.

Jednym z nielicznych badan na temat religijno$ci oraz osobowosci stucha-
czy kazan osadzonych w kontekS$cie okreslonej koncepcji psychologicznej jest
studium H. Schaap-Jonker Przed obliczem Boga®®. Do badan wybrata kon-
tekst psychoanalizy relacyjnej D. W. Winnicotta. Wcze$niej w modelu relacji
podmiot—obiekt H.-J. Thilo interpretowal procesy homiletyczne w szerokim

%5 Zob. m.in. A. L e w e k. Uwarunkowania recepcji kazari. W: Bég — Czlowiek —
Ojczyzna. Kazania. Red. A. Lewek. T. 6. Warszawa 1990 s. 14.

26 Np. J. Kotodziejczyk. Postawy religijne a recepcja kazan. W: Kosciot
w stuzbie cztowieka. Red. W. Turek, J. Marianski. Olsztyn: Warmiriskie Wydawnictwo Die-
cezjalne 1990 s. 317-330. Wigcej na temat postawy religijnej i recepcji kazai zob. C h a i m.
Psychologiczny aspekt recepcji kazan s. 24-26.

27 Zob. W. C h a i m. Dlaczego nie przychodzq. W: Trzymajcie sie stowa Zycia. Rekolek-
cje dla mtodziezy. Red. W. Przyczyna. Krakéw: Poligrafia Salezjariska 1999 s. 9-23.

BH. Schaa p-Jonker. Before the face of God:an interdisciplinary study of the
meaning of the sermon and the hearer’s God image, personality and affective state. Miinster:
LIT Verlag 2008.
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kontekscie psychologii gtebi?®. Schaap-Jonker za teologiczny punkt odniesie-
nia przyjeta teologi¢ Wcielenia. W swoim rozpracowaniu problemu religijno-
$ci oraz osobowosci stuchaczy uwzglednita interdyscyplinarny charakter pro-
blemu oraz przetozyla (zoperacjonalizowata) koncepcj¢ teoretyczng na badania
empiryczne.

Teoria relacji z obiektem wypracowata interesujacy poglad na temat sposo-
bu, w jaki czlowiek odnosi si¢ do przezywanego przez siebie Swiata. Podkre-
§la si¢ w niej, ze podstawowym ludzkim motywem jest dazenie do relacji
z kims§, z czyms$ (otoczenie). Chronologicznie, najwazniejsza dla rozwoju jest
relacja migdzy dzieckiem a matka oraz okres dzieciistwa. W pierwotnej,
podstawowej relacji z matka ustalaja si¢ bowiem podstawowe schematy,
»szablony” dla dalszego funkcjonowania psychicznego.

Teoria relacji z obiektem byta rozwijana m.in. przez M. Klein, W. R. D.
Fairbairna, a jeden z jej nurtéw zostal dopracowany przez Winnicotta. W jego
teorii akcent potozony jest na pojecia ,,ja” prawdziwego i ,,ja” fatszywego.
Za podstawe¢ osobowosci zdrowej Winnicott uwaza ,,ja” prawdziwe. Dzieci,
wedtug niego, rodza si¢ z potencjatem do rozwinigcia ,ja” prawdziwego,
twérczego i spontanicznego, komunikatywnego. ,,Ja” falszywe, ulegte, ,,pu-
ste”, mato twdrcze, nieckomunikatywne powstaje w nastgpstwie do§wiadczenia
przez dziecko ,,niewystarczajaco dobrej matki”. Identyfikacje projekcyjne na
Swiat zewnetrzny sa schematami zachowan interpersonalnych, poprzez ktére
osoba wzbudza u innych okreSlone sposoby zachowania. Identyfikacje wypo-
wiadaja si¢ takze w fantazjach projekcyjnych (np. w poczuciu winy) oraz
w reakcjach odbieranych (the response of the recipient).

H. Schaap-Jonker postanowita odpowiedzie¢ na pytanie, co zachodzi mig-
dzy kazaniem a stuchaczem? Jakim sposobem kazanie moze nabra¢ znaczenia
dla stuchacza? W jakiej mierze zmienne psychologiczne poSrednicza w stu-
chaniu oraz interpretacji kazania? Konsekwentnie pyta takze, jaki jest stosu-
nek miedzy znaczeniem kazania a charakterystyka psychologiczna stuchacza
w obszarze obrazu Boga, stanéw afektywnych i osobowosci? Bardziej szcze-
g6towe pytanie stawiato problem tego, czy charakterystyka osobowoS$ciowa
wykazuje korelacje z trescig kazan?

Jako wspélna ptaszczyzne dla interdyscyplinarnego dialogu homiletyki
i psychologii osobowosci autorka przyjeta relacyjng antropologi¢ religii. Teo-
ri¢ homiletyki — przejeta przez nia od Dietricha Bonhoeffera — cechuje antro-

P H-I.Thilo. Psyche und Wort. Aspekte ihrer Beziehungen in Seelsorge, Unterricht
und Predigt. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht 1974 s. 104-132.
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pologia relacyjna, w ktérej ujecie rzeczywistoSci koresponduje z pogladami
Winnicotta. W psychologii taka antropologi¢ taczaca teologi¢ praktycznag
z psychologia mozna znaleZz¢é w teorii relacji z obiektem Winnicotta. Obiekt
w psychoanalizie rozumiany jest jako wewngtrzna, psychiczna reprezentacja
drugiej osoby, ktéra moze by¢ w r6znym stopniu zblizona do obiektu faktycz-
nego. Wedlug Winnicotta obiekt jest zaré6wno tworzony w §wiecie intra-
psychicznym jednostki, jak réwniez jest odnajdywany w Swiecie zewngtrz-
nym. SubiektywnoS¢ i obiektywno§¢ schodza si¢ ze soba w tzw. do§wiadcze-
niu przejscia (transtional experience).

Autorka rozwaza przepowiadanie gléwnie w kategoriach jezyka religijnego,
rytuatu i fenomenu przejsScia. Spotkanie migdzy stuchaczem a Bogiem jest
traktowane jako rdzeh przepowiadania. Autorka przeksztalcita interakcyjny
model przepowiadania w model stuchania. Stuchanie roztozone zostato na
pie¢ elementéw: recepcja, uwaga, znaczenie, reakcja i przypominanie.
W obrazie Boga u jednostki — wedtug koncepcji A. Rizzutto opartej na teorii
Winnicotta, do ktérej siega Schaap-Jonker — wyréznia si¢ obraz Boga (God
image), okreSlany przez do$§wiadczenie emocjonalne i rozumiany przez jed-
nostke jako Bog osobowy, oraz pojgcie Boga (God concept), ktére ma naturg
racjonalna. Koncepcja wprowadzonej przez Schaap-Jonker teorii osobowosci
obejmuje: 1) stale cechy osobowosci, 2) struktur¢ osobowosci i schematy
poznawcze, 3) tozsamo$¢ jako opowiedziang histori¢ zycia. Stan emocjonalny
rozumiany jest jako nastréj oraz wszelkie dolegliwosci emocjonalne®.

Stosownie do wyszczegdlnionych zmiennych, religijnoSci i osobowosci
oraz przyjetej metodologii Schaap-Jonker zastosowala odpowiednie metody
ilo§ciowe (m.in. NEO-FFI, MMPI, PANAS) oraz jako$ciowe, w tym kwestio-
nariusze na temat recepcji nabozenstwa i kazania. Respondentami byli czlon-
kowie Kosciotéw protestanckich w Holandii, ortodoksyjnych i liberalnych.
Centralnym tematem kazania byla relacja miedzy Bogiem i cziowiekiem
(ludzmi), wyrazana w metaforze relacji migdzy rodzicami a dzieckiem. Ci,
ktérzy sa niepewni mitoSci Boga wzglgdem siebie, byli zachecani do wypo-
wiedzenia przed Bogiem swoich watpliwo$ci i zapraszani do wej$cia w kon-
takt z Nim. Celem kazania byta pomoc w spotkaniu z Bogiem poprzez obraz
Boga zapraszajacego. Centralne w tak przedstawianym obrazie Boga byto
mitujace spojrzenie Boga, taczace milosierdzie i przebaczenie. Uosobieniem

tej mitosci jest Jezus, zapraszajacy do wejscia w bliska relacje z Ojcem?!.

30 Tamze s. 120 n.
31 Tamze s. 90 n.
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W wyniku badari stwierdzono, ze respondenci odrézniaja swdj obraz Boga
od obrazu przedstawianego w kazaniach, do§wiadczaja w relacji do Boga
sensu (poczucia) przejScia nie tylko emocjonalnie, ale takze intencjonalnie
i behawioralnie. W wyniku badai metodami iloSciowymi stwierdzono m.in.,
ze czynnik znaczenia relacyjnego (relational meaning) powiazany jest z racjo-
nalnos$cig teologiczno-egzystencjalna, tzn. ze osoby z duzym nasileniem rozu-
mienia relacyjnego przezywaja intensywnie spotkanie z Bogiem, ktére
uwzglednia takze perspektywe¢ wiecznoSci. Autorka wyjasnia to powigzanie
po czgsci charakterystyka psychologiczna, zwtaszcza obrazem Boga u stucha-
czy, odbieraniem Bozego dziatania jako wspierajacego, a po cz¢sci lekiem
przed Bogiem. Z kolei przyswojona zawarto$¢ znaczeniowa kazania, wyrazona
w tematach i koncepcji Boga zawartych w kazaniach, daje si¢ przewidzie¢ na
podstawie posiadanego przez stuchaczy obrazu Boga, osobowosci i standéw
emocjonalnych.

Takze wyniki przeprowadzonych wywiadéw zostaty odniesione do zmiennych
psychologicznych, w tym do historii zycia. Stwierdzono trzy rézne podejScia
stuchaczy do tresci kazania: skupienie si¢ na tresci (focusing), dialogowanie
w sensie odnoszenia jej do swojej sytuacji (dialogising) oraz aktualizowanie
(actualizing) przez zastanawianie si¢ nad tym, co winni robi¢*2.

Interpretujac wyniki w Swietle przyjetego kontekstu teoretycznego teorii
relacji z obiektem i teorii homiletyki D. Bonhoeffera, H. Schaap-Jonker pod-
kresla, ze relacyjnos¢ rozumiana teologicznie jest dla stuchaczy istotna droga
odbierania sensu kazania. To wtasnie relacyjno$¢ charakteryzuje proces two-
rzenia znaczenia. Stuchacze doSwiadczaja stuchania kazania jako doSwiadcze-
nia przejscia zaréwno wspierajacego, jak i transformujacego. Stany i cechy
psychologiczne odgrywaja wazna rol¢ w procesie stuchania, co potwierdzato-
by przekonanie Winnicotta, ze sens, znaczenie jest zardwno tworzone, jak
odnajdywane. Idac po linii teologii Bonhoeffera, nadawanie znaczenia kazaniu
i odkrywanie znaczenia w kazaniu moze by¢ rozumiane jako rodzaj wcielenia
(incarnation), na ktére sktada si¢ spotkanie rzeczywistos$ci boskiej i ludzkie;j.
Stuchacze kazaid mieli poczucie wsparcia i akceptacji ze strony Chrystusa,
dajacego poczucie wiaczania ich w nowy rodzaj ludzkoSci, czego rezultatem
jest poczucie petniejszego stawania si¢ soba. Tak wigc znaczenie kazania bez
intencji behawioralnych badzZ implikacji etycznych jest dla stuchaczy niepetne.
Autorka stwierdza réwniez, ze koncepcja wcielenia stanowi uzyteczng metafo-

32 Tamze s. 241 n.
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re relacji miedzy psychologia i teologia®’. Stuchanie kazania jako re-kreacja
(recreating) jest procesem dynamicznym, aktywnym i pasywnym, z silnym
wplywem osobowoSci, a zywa wiara psychologicznie ozywa (psychologically
lived), co nalezy praktycznie uwzgledniaé w teologii pastoralnej i w homilety-
ce; zwlaszcza w praktyce przygotowania kazania (,,egzegeza psyche stucha-
czy”), oraz w kompozycji kazania tak, aby utatwialo ono spotkanie z Bogiem
przez wilaczenie sytuacji shuchaczy i przez wyrazanie wezwai etycznych’.

V. ODDZIALYWANIE KAZAN
-~ POZYTYWNE I NEGATYWNE NASTEPSTWA SEUCHANIA KAZAN

Oddziatywanie przekazu kaznodziejskiego zaczyna si¢ w trakcie stuchania,
lecz nie koriczy si¢ nawet z chwilg wyrazenia informacji zwrotnej. To oddzia-
lywanie moze trwac krétko, ale moze by¢ takze dlugofalowe. Niektoére osoby
reaguja na kazanie jednorazowym opuszczeniem $wiatyni, a inni na cate zycie
nabawiaja si¢ homiliofobii. Na jednych kazanie zdaje si¢ nie robi¢ wrazenia,
a u innych moze spowodowaé powazng przemian¢ zycia. W obszarze religij-
noSci kazania moga zmienia¢ opinie, przekonania, postawy. Ale moga takze
nie zmienia¢ niczego, wnosi¢ niewiele do wiedzy religijnej. Jest to zalezne
od wielu czynnikéw, jak np. oczekiwania, warto§¢ informacyjna, czynniki
osobowosciowe. U wielu os6b udzial w kazaniach spetnia gtéwnie funkcje
podtrzymania tozsamosci religijnej, koscielnej®”.

Na oddziatywanie kazain w sferze zdrowia emocjonalnego i duchowego
psychologia pastoralna zwraca uwage od dawna’®. Zwtaszcza w ostatnim
okresie powodzeniem ciesza si¢ nabozeristwa uzdrowienia, kazania (rekolek-
cje) nt. przebaczenia, uzdrowienia wewnetrznego. Problematyke terapeutycz-
nego wpltywu kazan autor przedstawit przez pryzmat modelu komunikacji

BH. Schaap-Jonker. Beforethe Face of God. W: http://www.hannekeschaap.nl
/Summary.pdf.

3% 7Zob.Schaap-Jonker. Beforethe Face of God s. 292 n. Typologie stuchaczy
na podstawie innej koncepcji neopsychoanalitycznej przedstawit W. Chaim. Psychoanalityczne
ujecie charakterologicznych uwarunkowarn stuchania stowa Bozego. W: Stuchacz stowa. Red.
W. Przyczyna. Krakéw: Poligrafia Salezjariska 1998 s. 144-162.

33 Zob. C h aim. Psychologiczny aspekt recepcji kazan: przeglad badan empirycznych.

36 Zob. np. E. N. T a c k s o n. The Therapeutic Function in Preaching. ,Pastoral Psy-
chology” 1950 nr 5 s. 37; D. A. M c L enn an. Preaching and Pastoral Counselling Are
One Task. ,Pastoral Psychology” 1952 nr 2 s. 16-20.
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interpersonalnej F. Schulza von Thuna®’. ,Prozdrowotne” oddzialywanie
przepowiadania wymaga nie tylko gloszenia ,,zdrowej nauki”, ale takze zdro-
wej emocjonalnie i duchowo dojrzatej osobowosci kaznodziei, akceptujacego
1 wspierajacego odniesienia do stuchaczy oraz klarownego, zrozumiatego
przedstawiania norm i wymagari wyptywajacych z Objawienia®®. Przemawia-
nie o konstruktywnym oddzialywaniu winno by¢ przemawianiem do catej
osoby, §wiadomym i madrym towarzyszeniem stuchaczom w rozwoju wiary
i w rozwoju ludzkim?’.

Oddziatywanie przepowiadania moze nie$¢ takze nastgpstwa negatywne,
destruktywne zaréwno w sferze wiary, jak i zdrowia*®. P. DeBlassie okresla
toksyczno$¢ jako stan choroby duszy, powodowany udaremnieniem indywi-
dualnego wzrostu i rozwoju, ktéra obejmuje ciato, umyst i dusz¢ czlowie-
ka*!. Toksyczne oddziatywanie w kontekscie przepowiadania moze mieé
wiele Zrédel: jakos¢ doktryny i jej przedstawiania (np. ,,fundamentalizm”,
»poprawnos$¢”, nieprzygotowanie kazar), osobowoSciowe problemy u kazno-
dziei oraz u stuchaczy, odniesienie (np. autorytaryzm, liberalizm, nieliczenie
si¢ z problemami zycia stuchaczy), sposoby osiagania intencji kazania (np.
moralizowanie), ,,banalizowanie” instytucji Kos$ciola, brak wizji rozwoju
ludzkiego i chrzescijaiskiego, zastgpowanie homilii ,,czytankami” i in.
Prawdopodobieristwo toksycznego oddzialywania zwigksza si¢ wraz z nasila-
niem si¢ nadwrazliwos$ci ludzi na punkcie Kos$ciota, narcyzmu, podatnosci na
zranienia, wskutek niskiej odpornoSci, dezintegracji rodziny, zaburzen tozsa-
mosci osobowej, ,,bezdomnosci psychicznej” (P. Zulehner) itp.*?

Chaim. Kaznodzieja jako terapeuta s. 165-180.

38 Zob. Becoming an Emotionally Healthy Preacher. http://www.preachingtoday.com/skills/
themes/sermonprep/healthypreacher.html; G. L. R a m s e y. Care-Full Preaching: From Ser-
mon to Caring Community. St. Louis, Mo: Chalice Press 2000.

¥J. M. Crowe. Preaching to cultivate a whole-person response in developing
a healthy church. Asbury 2001.

“OH Kretz Die destruktive Predigt. ,,Wege zum Menschen” 20:1968.

4 Zob. P. D e Blassie. Toxic Christianity: Healing the Religious Neurosis. New
York: Crossroad 1992.

42 Zob. W. Chaim. Toksyczni kaznodzieje? W: W trosce o dobrq filozofie. Red.
M. Pawliszyn, M. Urban. Krakéw: Homo Dei 2007 s. 335-353; t e n z e. Kazania, ktore bolq
stuchaczy. ,1o6dzkie Studia Teologiczne” 17:2008 s. 135-150.
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Psychologia zastosowana w przepowiadaniu pomaga w poznawaniu i roz-
woju kaznodziei, a takze poznaniu praw kierujacych przekazem, w optymali-
zowaniu przekazu, poznawaniu stuchacza i skutkéw odbioru kazan. Chociaz
psychologia kaznodziejstwa jest dostatecznie rozwinigta, to pozostaje jeszcze
bardzo wiele do zrobienia, takze jesli chodzi o jej praktyczne zastosowania.
Szkodliwe dla kaznodziejstwa bytoby unikanie wiedzy psychologicznej, jak
rowniez jej stosowanie bezrefleksyjnie, bezkrytycznie. Tak byloby w przy-
padku, gdyby psychologia miata zastapi¢ ewangelizacj¢, psychoterapia sakra-
ment pojednania. Nauki spoteczne sa jednak tak nieodzowne dla duszpasterza,
jak nieodzowna jest wartoSciowa wiedza rolnicza dla rolnika. Wiedza psycho-
logiczna jest potrzebna nie tylko w duszpasterstwie indywidualnym, z ktérym
zwiazane jest doradztwo czy kierownictwo duchowe, ale takze na ambonie
i ,,wokot ambony”, czyli zanim kazanie znajdzie si¢ na przystowiowej ambo-
nie i wtedy, gdy z niej ,,schodzi” do stuchacza, a zarazem zostaje nadal
w kaznodziei.

Niewtasciwe bytoby ,,despirytualizowanie” rzeczywistos$ci nadprzyrodzonej,
obnizanie oczekiwarn biblijnych, zalecanie przystosowania si¢ do sytuacji
W miejsce jej zmiany, wtracanie wiedzy psychologicznej w miejsce wiedzy
objawionej, zastgpowanie gtoszenia stowa Bozego stawianiem pytan, sprowa-
dzanie grzechu do btedu i zaburzenia ewentualnie choroby, ocenianie dziata-
nia przepowiadania jedynie metodami empirycznymi, rezygnacja z napomina-
nia i przewodzenia na rzecz doradzania i sugerowania, zast¢gpowanie prze-
strzeni zywego spotkania z Bogiem przez ,,psychologiczny mistycyzm”, we-
zwania do nawrdcenia i przyjecia zbawienia — wskazywaniem drég samoreali-
zacji, taski — terapiag itd.

Réwnie szkodliwe byloby wyrzekanie si¢ madrego korzystania z dobrej
wiedzy psychologicznej, poniewaz wtedy najtatwiej o naduzywanie sfery
psychicznej z niekorzyscia dla przepowiadania, dla stuchaczy i dla samego
siebie. Trzecia wersja proponowang réwniez przez prezentowang problematyke
jest wspdélpraca homiletyki i psychologii. Takie korzystanie z psychologii
uczy kaznodzieje pokory i autentyzmu, dobierania §rodkéw komunikacji
odpowiednio do przekazywanego or¢dzia, stosownie do adresatow i sytuacji,
podtrzymuje poczucie odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie gloszeniai za
jego nastgpstwa.

Rézne metodologie poznawania psychologicznych aspektéw przepowiada-
nia, na etapie procesu przekazu kaznodziejskiego, warte sa rozwazenia takze
w innych formach przekazu wiary i duszpasterstwa w celu ich pelniejszego
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rozumienia i optymalizacji. Z psychologia w kaznodziejstwie, jak w pozosta-
lych formach przekazu wiary, jest jak z ,,polityka na ambonie”; do kryzysu
moze prowadzié zbyt male wykorzystanie psychologii, zbyt duze wykorzysta-
nie psychologii i ,,zta psychologia”. WiaSciwe jej stosowanie i we wlasciwej
mierze wydaje si¢ dla duszpasterstwa nieodzowne.
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Streszczenie

Artykutl jest prezentacja wybranych aspektéw psychologii gloszenia stowa Bozego. Jego
celem jest zacheta do optymalizacji przekazu kaznodziejskiego z pomoca wspdtczesnej psycho-
logii. Postugujac si¢ schematem etapéw komunikacji kaznodziejskiej, autor przedstawia uzy-
teczne zastosowania psychologicznych teorii i badan dla homiletyki i kaznodziejstwa. Ttem dla
prezentowanych kwestii jest literatura przedmiotu i jej opracowania w jezyku polskim. Przed-
stawione zostaly nastgpujace zastosowania homiletyczne psychologii: proces my§lenia twércze-
go podczas przygotowania kazafi (homilii), typologia osobowos$ci kaznodziei na podstawie
wygtoszonych kazan w kontekscie zaburzet komunikacji, model psychologii uczenia si¢ w za-
stosowaniu do struktury kazan, recepcja kazania w powiazaniu z osobowoS$cia i religijnoscia
w Swietle teorii relacji z obiektem. Artykut koficzy si¢ zwréceniem uwagi na mozliwe zdrowot-
ne oddziatywania kazan na stuchaczy: terapeutyczne i toksyczne.

Stowa kluczowe: twércze kazanie, typologia kaznodziei, proces uczenia si¢ w kazaniu, osobo-
wos$¢ 1 religijno$¢ stuchacza, oddziatywanie kazai.



