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MODLITWA MALZENSKA W UJECIU TEOLOGICZNYM
I NA PODSTAWIE BADAN EMPIRYCZNYCH

THE PRAYER OF A MARRIED COUPLE IN A THEOLOGICAL VIEW
AND ON THE BASIS OF EMPIRICAL RESEARCH

Abstract Prayer is one of the fundamental manifestations of home church. Shared
prayer of husband and wife is the core and a pillar of family prayer. The sacrament of matri-
mony makes a married couple’s prayer unique and incomparable to prayer of any other two
people. Sacramental bonds of matrimony unite man and woman in all spheres of their life. The
Saviour, constantly present between the married couple through the sacrament of matrimony,
praises the Father in the Holy Spirit. The prayer of a married couple is joining in the prayer
of Jesus Christ, it is the worship of the Father in the love of the Holy Spirit. The prayer of
a married couple is experiencing the communion in the Holy Spirit. It is also a shared calling
to God the Father, whose children both the husband and the wife are. What married couples
value most in their marital prayer is the very fact of a shared meeting with God. In the prayer
they experience His presence between them in a special way. Many value the possibility of
saying their prayers aloud and listening to what their spouse is praying for. They believe their
shared prayer to be conducive to marital unity and love.

Key words: marital prayer, the sacrament of matrimony, the marriage, prayer, the domestic
Church, family.

Jednym z podstawowych przejawéw zycia KoSciota, réwniez Kosciota do-
mowego jest modlitwa. Mozna powiedzie¢, Ze nie ma KoSciota Chrystusowe-
go bez modlitwy. Dotyczy to réwniez KoSciota, ktéry gromadzi si¢ w domu.
Rodzina jest KoSciolem domowym m.in. dlatego, ze jest wspdlnota modlitwy.
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Modlitwa jest przejawem realizacji kaptanskiej, kultycznej funkcji Kosciota.
Chrystus udziela wszystkim cztonkom swojego Ciala wtadzy realizowania
tego kultu, ktéry On sam okre§lat jako oddawanie czci Ojcu w Duchu i praw-
dzie (por. J 4, 23)!.

We wspoétczesnych spoteczeristwach §wiata zachodniego prawda o duchowe;j
ptaszczyZznie zycia rodzinnego jest czgsto zapominana, a czasem wrecz Swiado-
mie lekcewazona. Warto wigc podjac refleksj¢ nad modlitwa jako nieodzowna
czgScig zycia rodziny chrzedcijanskiej. Rodzina jest wspdlnota modlitwy, ponie-
waz jest mata wspdlnotag Kosciota. Potrzeba, aby rodzina urzeczywistniata sig¢
jako Kosciét, gromadzac si¢ na modlitwie malzeriskiej i rodzinnej. Wspdlnota
Kosciota domowego zbiera si¢ na modlitwie wokét Jezusa Chrystusa, ktory
zapewnil, ze gdzie sa dwaj albo trzej zebrani w imi¢ Jego, tam On jest poSrod
nich (por. Mt 18, 20). Klemens Aleksandryjski, odnoszac to zdanie do zycia
rodzinnego, uwazat, ze ,,dwoje” to malzeristwo, natomiast ,trzech” to kobieta,
mezczyzna i dziecko®. Jezus Chrystus zapewniat tez o skutecznosci takiej mo-
dlitwy, méwiac: ,,jeSli dwaj z was na ziemi zgodnie o co§ prosi¢ beda, to
wszystkiego uzyczy im méj Ojciec” (Mt 18, 19)°.

Pierwsza wspdlnoteg modlitwy w rodzinie tworza maz i zona. Modlitwa
matzonkéw jest rdzeniem modlitwy rodzinnej. W laicyzujacym si¢ wspot-
cze$nie §wiecie warto odkrywaé duchowg rzeczywisto$¢ zycia matzenskiego.
Taka refleksja moze by¢ bowiem odpowiedzia na poszukiwanie gigbokiej
bliskosci migdzy mezem i zona. Duchowa glebig tej bliskos$ci jest odniesienie
matzonkéw do kazdej z 0s6b Tréjcy Swietej. To wspSlne odniesienie matzon-
kéw do Tréjjedynego Boga jest zakotwiczone w sakramencie malzeristwa.
Modlitwa matzonkéw do Boga nie jest tylko jakaS dodatkowa pobozng prak-
tyka, ale celebracjq sakramentu matzenstwa. Staje si¢ przez to witalnym Zré-
dtem zycia catej rodziny. Celem podjetej refleksji jest nie tylko refleksja
teoretyczna, ale takze prezentacja wynikéw badan empirycznych przeprowa-
dzonych przez autora tego artykutu w 2009 r. wéréd matzonkéw diecezji pel-
plifiskiej na temat modlitwy w rodzinie. Przeprowadzone badania ankietowe
pokazuja skale praktykowania modlitwy matzeriskiej, jej mocne i stabe strony,
a takze duze bogactwo doSwiadczenia modlitwy w maltzeristwie i rodzinie.

"Jan Pawet IL Uczestictwo swieckich w kaptaristwie Chrystusowym. Rzym 15.
12.1993. ,L’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 15:1994 nr 2 s. 48.

2Zob. Klemens Aleksandryjski. Kobierce zapiskéw filozoficznych
dotyczqcych prawdziwej wiedzy. T. 1. Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX 1994 s. 267-268.

3Zob.Z.Zaremb s ki Modlitwa w Zyciu rodziny w swietle adhortacji ,, Familiaris
consortio”. ,,Ateneum Kaptanskie” 148:2007 nr 588 s. 267-277.
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I. MODLACY SIE MALZONKOWIE
W ODNIESIENIU DO OSOB TROJCY SWIETEJ

Matzeristwo jest specyficzng i niepowtarzalng wspdolnota modlitwy. Nie ma
zadnej innej wspdlnoty dwojga ludzi tak dalece zjednoczonych ze sobg. Biblia
okresla to zjednoczenie, uzywajac sformutowania: ,,staja si¢ jednym ciatem”
(Rdz 2, 24). Chodzi tu jednak o co§ wigcej niz tylko o jedno$¢ ciata. To
okreSlenie ukazuje malzefistwo jako ,,wcielong” komuni¢ oséb (communio
personarum)®. Zbawiciel ustanawiajacy prawo Nowego Przymierza potwier-
dza t¢ jedno$¢, mowiac: ,,A tak juz nie sa dwoje, lecz jedno ciato. Co wigc
Bég ztaczyl, niech cztowiek nie rozdziela” (Mt 19, 6). Maz i Zona zostaja
zjednoczeni, a ich wi¢Z zostaje u§wigcona tak dalece, ze staje si¢ rzeczywi-
stym obrazem relacji Chrystusa i Kosciota (por. Ef 5, 21-33)°. Matzonkowie
powinni zabiegaé o to, aby ta sakramentalna jedno$¢ dwojga czesto stawata
si¢ jednoscia modlitwy®. W modlitwie matzenskiej objawia si¢ bowiem szcze-
gblne odniesienie matzonkéw do kazdej z oséb Tréjcy Swietej.

Jezus Chrystus, taczac mezezyzng i kobiete we wspdlnote sakramentalna,
tworzy w ten sposéb jakby nowe sanktuarium. Jest nim zwiazek, poprzez
ktéry i w ktérym Chrystus chce sktadaé¢ Ojcu swoje synowskie uwielbienie
i przebtaganie’. Nie jest to modlitwa dwéch przypadkowo zebranych oséb,
ale jest ona zakorzeniona w sakramencie malzeristwa, przez ktéry Syn Bozy
uswigcil ich zwiazek i jest w szczegdlny sposdb migdzy nimi obecny. Mo-
dlitwa matzonkéw opiera si¢ na wierze w Chrystusa, ktéry jest droga do

“Jan Pawet IL Znaczenie pierwotnej jednosci mezczyzny i kobiety (II) s. 37: ,,Ta
jednosé poprzez cialo («i bgda oboje jednym ciatem») posiada wieloraki wymiar: wymiar
etyczny, ktéry zostaje potwierdzony przez odpowiedz Chrystusa dana faryzeuszom (zob. Mt 19;
por. takze Mk 10), a takze wymiar sakramentalny, §ciSle teologiczny, co potwierdzaja stowa
Sw. Pawla z Listu do Efezjan (zob. Ef 5, 29-32), ktére odnosza si¢ takze do tradycji prorokéw
(Ozeasz, Izajasz, Ezechiel). Jest tak dlatego, poniewaz ta jedno$¢, ktéra si¢ urzeczywistnia
poprzez ciato, wskazuje od poczatku nie tylko na «ciato», lecz takze na «wcielona» wspdlnote
0s6b — communio personarum — i tej wspolnoty od poczatku si¢ domaga”. Okreslenie ,,jedno
cialo” dotyczy réwniez relacji przymierza zawartego mi¢dzy matzonkami. Zob. J an P a-
w et II. Cudzotostwo — zafatszowaniem znaku i zerwaniem osobistego przymierza. Rzym
27.08.1980. W: Katechezy Ojca Swietego Jana Pawta II. Teologia matzeristwa. Red. W. Zega.
Krakéw: Wydawnictwo ,,M” 1999 s. 128.

5Zob.Jan Pawet Il Adhortacja apostolska Familiaris consortio o zadaniach rodzi-
ny chrzedcijaniskiej w §wiecie wspétczesnym. 22.11.1981 nr 13.

®Jan Pawet IL List do rodzin Gratissimam sane z okazji Roku Rodziny. 02.02.
1994 nr 10 [dalej cyt.: LdR].

7 [Bez autora]. Modlitwa mationkow. Krakow 1999 s. 9.
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Ojca. Jezus Chrystus, dzigki sakramentowi matzenstwa, wlacza matzonkow
w swoja synowska modlitwg. Maz i zona, jako dwoje dzieci Bozych, tacza
si¢ w duchu Syna Bozego, ktéry w ich sercach wzbudza modlitwe ,,Abba,
Ojcze” (zob. Rz 8, 15; Ga 4, 6). Na wzdr Jezusa Chrystusa, w Duchu Swie—
tym, zgodnie jednymi ustami wielbiac Boga Ojca (Rz 15, 6), matzonkowie
moga wotaé: Abba, Tato, badZ uwielbiony w naszym zyciu i btogostaw
Twoim dzieciom, na naszej wspdlnej drodze zycia matzenskiego i rodzinnego.
Jednoczes$nie Ojciec przyjmuje ich modlitwe jako plynaca z ich mitosci,
uswigconej i przeobrazonej przez mito$¢ Jego Syna. Matzonkowie przychodza
na modlitw¢ w duchu dziecigctwa Bozego, zjednoczeni sakramentalnie, pra-
gnac jeszcze glegbszego zjednoczenia serc. W relacji do Boga Ojca zawsze
staja jako jedno$¢, noszac w sercu wspdtmatzonka, ktérego kazde z nich
otrzymato pod opieke. Mite Bogu jest to, ze z matej komoérki Kosciota domo-
wego tryska modlitwa®.

W sakramencie matzeistwa maz i Zona zostali przez Boga ztaczeni ze soba
na poziomie duchowym, w gi¢bi ich jestestwa. Nie jest to jedno$¢ tylko na
poziomie odczué czy uczud, ale takze na poziomie duchowej glebi istoty ludz-
kiej”. Modlitwa matzeriska jest wyrazem tej duchowej bliskosci. Matzonkowie
swoja jednoS$¢ urzeczywistniaja na poziomie wzajemnej relacji os6b poprzez sity
pochodzace od ducha, ostatecznie mozna powiedzie¢ od Ducha Swietego!”.
Z tej jednosci, ktéra w sakramencie matzefistwa czyni Duch Swiety, i ciagle
chce czyni¢ w trakcie zycia malzeniskiego wynika zadanie, a jednoczesnie przy-
wilej, wspdlnej modlitwy me¢za i zony. Modlitwa matzonkéw jest zaproszeniem
Ducha Swi@tego do ich malzenskiego i rodzinnego zycia. Powinno towarzyszy¢
tej modlitwie przekonanie, ze ,,Duch daje zycie, cialo na nic si¢ nie przyda”
(J 6, 63). Duch Swicty jest Duchem ozywiajacym mito§é, umacniajacym do-
Swiadczenie jedno$ci, pozwalajacym rozpoznaé wolg¢ Boza dotyczaca zycia

$P.Descouvemont Przewodnik po trudnosciach Zycia matzeriskiego. Krakow:
Wydawnictwo ,,M” 2000 s. 108.

% Dlatego trudnosci pochodzace z innych pozioméw osobowosci ludzkiej, rozumu czy
uczué, nie siggaja tej glebi i tym samym nie ttumacza rezygnacji ze wspdlnej modlitwy. Mo-
dlitwa mationkow s. 11-12.

jyan Pawet IL Dar czci wobec tego co $wiete. Rzym 14.11.1984. W: Katechezy
Ojca Swietego Jana Pawta 1I. Teologia matzeristwa s. 428: ,,0dpowiada to powotaniu cztowie-
ka do matzenstwa. Ci «dwoje», ktérzy wedle najpierwotniejszego wyrazenia Biblii maja «by¢
jednym ciatem» (Rdz 2, 24), nie maja w inny sposéb urzeczywistni¢ tej jednosci na wlasciwym
dla siebie poziomie 0séb (communio personarum), jak tylko poprzez sity pochodzace od ducha:
w ostatecznej analizie — od Ducha Swietego, ktéry oczyszcza, ozywia, umacnia i doskonali sity
ducha ludzkiego. «Duch daje zycie, cialo na nic si¢ nie przyda» (por. J 6, 63)”.
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matzeriskiego i rodzinnego. W Duchu Swietym matzonkowie zostaja wtaczeni
w modlitwe Jezusa Chrystusa, aby wielbi¢ i chwali¢ Boga, stucha¢ Go i prosié
o taske coraz glebszego przezywania sakramentu matzeristwa'l.

W zyciu malzefiskim sa rzeczywistoSci, ktérych matzonkowie powinni
podejmowac si¢ razem, angazujac si¢ w nie fizycznie, psychicznie, emocjo-
nalnie i duchowo'?. Nalezy do nich niewatpliwie réwniez modlitwa. Dla
petnego wymiaru zjednoczenia w modlitwie konieczne jest, aby dokonywata
si¢ ona nie tylko w wymiarze ducha, ale réwniez w fizycznej bliskoSci mat-
zonkéw. Dzigki temu modlitwa matzonkéw jest widoczng dla oczu manifesta-
cja tego, ze malzefistwo sakramentalne jest nie tylko wzajemnym oddaniem
si¢ mezczyzny i kobiety, ale ich wspdélnym pos§wigceniem si¢ Chrystusowi.
Chrystus oddaje cze$¢ Ojcu i wraz z matzonkami i przez nich wstawia si¢ za
§wiatem i dziala przez matzonkéw, zbawiajac $wiat!’. Kiedy matzonkowie
podejmuja wspdlng modlitwe matzeriska, potwierdzaja sobie i Bogu, ze ich
duchowa jednos¢ jest uczyniona przez Boga i od Niego jest zalezna'®.

II. MODLITWA MALZENSKA
CELEBRACJA SAKRAMENTU MALZENSTWA

Modlitwa matzeniska jest jednym z istotnych sposobdw celebracji sakra-
mentalnego malzeistwa, a nie jedynie dodatkiem do wspdlnego zycia. We
wsp6lnej modlitwie me¢za i Zzony urzeczywistnia si¢ sakramentalne zycie mat-
zonkéw. Matzonkowie modlac si¢ wspdlnie, powtarzaja sobie i Bogu sakra-
mentalne ,,tak”!'>. Dzieje si¢ to symbolicznie przez sam fakt modlitwy, a cza-
sem dokonuje si¢ to w sposéb dostowny, kiedy matzonkowie w trakcie mo-

1 7Zob. [Bez autora]. Modlitwa matzonkéw. Domowy Kosciét. List do wspélnot rodzin-
nych. Krakéw 1976 nr 2. Wydanie zebrane. T. 2. Krakéw 2003 s. 5.

2M. Guzewicz Matieistwo — tajemnica wielka. Rozwazania o matieristwie na
podstawie wybranych fragmentéow Pisma Swietego. Poznan: Inicjatywa Wydawnicza ,,Jerozoli-
ma” 2005 s. 47.

BSWawrz yszkiewic z. Matieristwo drogq swietoSci. DuchowosS¢ matzeriska
w doswiadczeniu Equipes Notre Dame. Krakéw: Wydawnictwo Ksigzy Sercanéw 2005 s. 84.

“Guzewicz Makeristwo — tajemnica wielka s. 47: ,,W malzenstwie, szczegdlnie
wlasnie w sferze modlitwy, nie ma oséb pojedynczych, jest co§ jednolitego, scalonego przez
Boga w sposéb trudny po ludzku do wyttlumaczenia. [...] Malzonkowie klgkaja obok siebie
i jako ten «duchowy organizm» potwierdzaja sobie i Bogu, ze taki spos6b ich zycia (w ducho-
wej jednosci matzeriskiej) jest catkowicie od Stwoércy zalezny”.

BWawrzyszkiewic z Malieristwo droga swietosci s. 84.
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dlitwy wypowiadaja slowa przysiggi matzeniskiej. Modlitwa matzenska jest
kluczem do wielkiego bogactwa sakramentu matzeristwa. Rzeczywisto$¢ sa-
kramentalna, w ktérej uczestnicza matzonkowie, jest skarbnica Bozych daréw,
ktére matzonkowie dzigki modlitwie wydobywaja, aby staty si¢ ich udzia-
tem'®. Modlitwa jest podstawowym sposobem stalej wspétpracy matzefistwa
z Bogiem i jest waznym znakiem potwierdzajacym otwarto$¢ na taske nad-
przyrodzona wnikajaca do wszystkich dziedzin zycia'’.

Modlitwa matzefiska powinna by¢é wspdélnym wstuchiwaniem si¢ w glos
Chrystusa. Ma ona powodowa¢ lepsze zrozumienie mysli, uczu¢ i pragnien
Zbawiciela, aby utozsamiajac si¢ z nimi, wspdlnie wyrazi¢ je Bogu. Modlitwa
ma powodowaé witaczenie si¢ matzonkéw w zbawcze dzialanie Jezusa Chry-
stusa w Duchu Swigtym. To wiaze si¢ z waznym rysem modlitwy matzeri-
skiej, jakim jest wspélne poszukiwanie woli Bozej'®. Matzonkowie sa zapro-
szeni, aby wspdlnie stuchaé¢ tego, co méwi Bég!”. W ten sposéb modlitwa
staje si¢ ciaggtym oddaniem si¢ Bogu do dyspozycji. On chce prowadzié przez
zycie tych, ktorzy Jemu si¢ powierzaja. Powierzenie swojego zycia Bogu
oznacza wyrzeczenie si¢ dysponowania sobg i wyzbycie si¢ poczucia wtasno-
Sci w stosunku do siebie samego. Oznacza to zdanie si¢ na wol¢ mitujacego
Boga i pozostawienie do Jego dyspozycji swojego ciata, rozumu, serca, woli
i calego zycia, aby dysponowat cztowiekiem wedtug wtasnego upodobania®’.

Gotowos$¢ petnienia woli Bozej jest istota zycia z Bogiem kazdego czto-
wieka, ale w malzefistwie istnieje potrzeba wspdlnego poszukiwania woli
Bozej w odniesieniu do spraw zwigzanych z cala rodzing. Malzonkowie,
ktérzy otrzymali od Boga odpowiedzialnos$¢ za losy rodziny, powinni wspdl-
nie zawierzac si¢ Jego prowadzeniu i na modlitwie czerpa¢ natchnienia doty-
czace decyzji osobistych i rodzinnych. Jan Pawel II uwazal, ze modlitwa
w rodzinie, a szczegblnie w matzenistwie, jest wrecz ,,gwarancja jednoSci

18 Modlitwa matzonkéw s. 21.

"G uzewic z Matiesistwo — tajemnica wielka s. 47.

8 Domowy Kosciét. I rok pracy. Konspekty spotkani. Materiaty studyjne. Kroscienko 2006
s. 33.

¥ Modlitwa matzonkéw s. 9: ,Modlitwa jest uprzywilejowanym sposobem konkretyzowania
w aktualnej chwili naszego sakramentu matzeistwa. Stajemy przed Panem razem i jako mat-
zenistwo oddajemy si¢ do Jego dyspozycji, prosimy o laske, wypetnienie Jego woli, dotyczacej
naszego matzenistwa. [...] Duch Swi@ty tchnie na jedno z nas, a raz na drugie. Wéwczas
stajemy si¢ Swiatlem dla wspétmatzonka”.

20 [Bez autora]. Namiot spotkania. Domowy Kosci6t. List do wspélnot rodzinnych. Krakéw
1976 nr 3. Wydanie zebrane. T. 1. Krakéw 2003 s. 117-118.
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w stylu zycia zgodnym z wola Boga”?!. Znaczna pomoca w odczytywaniu

woli Bozej jest czytanie i rozwazanie Pisma Swictego. Znajomo$¢ Chrystusa,
tego Kim byt i Kim nadal jest, pozwala patrze¢ na cale zycie malzeriskie
i rodzinne w $§wietle EwangeliiZ?.

W modlitwie matzeriskiej wyraza si¢ i poglebia mito$¢ miedzy megzem a zona,
ktérej Chrystus nadaje wymiar nadprzyrodzony. Ich mito$¢, budowana w ciagu
dotychczasowego zycia, niedoskonata i chwiejna, w momencie sakramentu mat-
zefistwa otrzymuje ,,zaczyn mitosci doskonatej Chrystusa ku Ojcu”?. Ta prze-
béstwiona mito§¢ domaga si¢ codziennego pokarmu. Pokarmem tej mitosci jest
wzmacnianie komunii z Bogiem. Modlitwa matzonkéw to hotd mitoSci matzei-
skiej oddany mitos$ci Boga, ktéry pierwszy umitowat (por. 1 J 4, 19). Wspdlna
modlitwa m¢za i zony kazdorazowo otwiera na przyjecie taski sakramentu mat-
zefistwa®®. Budzi $wiadomo$é, ze mitowaé tak jak On, mozna tylko w Nim.
W czasie modlitwy matzonkowie odkrywaja siebie jako oblubieficow wtaczonych
w mito§¢ Chrystusa. To, co §lubowali: mito§é, wierno$¢ i uczciwo$¢ matzeriskq
oraz 7e si¢ nie opuszcza az do Smierci, mozliwe jest do zrealizowania tylko
w wymiarach pigknej mitosci, ktérej mozna nauczy¢ si¢ przez modlitwg. Mitosé
ta bowiem jest zawsze jakim§ wewngtrznym ukryciem z Chrystusem w Bogu i tu
moze dziata¢ Ducha Swiety, zrédto piknej mitosci. On tez rozlewa t¢ mitosé
w sercach oblubieficow (por. LdR 10).

III. MODLITWA MAEZENSKA
WITALNYM ZRODLEM ZYCIA CALEJ RODZINY

Mozna powiedzie¢, ze malzefistwo jest dla rodziny tym, czym serce dla
ciata. W konsekwencji modlitwa matzeriska jest witalnym centrum rodziny
i modlitwy rodzinnej, jest jej trwatym fundamentem. Modlitwa rodzinna wy-
nika z modlitwy matzeriskiej i jest jej owocem?. Kiedy do matzonkéw do-
laczaja dzieci, przeradza si¢ ona w modlitweg rodzinna, zawsze jednak rdze-

2'Jan Pawet IL Uczyiicie z waszej rodziny karte Ewangelii. Przestanie Ojca Swiete-
go Jana Pawta Il na 1V Swiatowe Spotkanie Rodzin w Manili. Manila 25.01.2003. , L’ Osserva-
tore Romano” (wyd. pol.) 24:2003 nr 3 s. 13-14 s. 14.

2Jan Pawetl IL Ecclesia in Europa. Posynodalna adhortacja apostolska o Jezusie
Chrystusie, ktéry zyje w Kosciele, jako Zrédto nadziei dla Europy. 28.06.2003 nr 78.

B Modlitwa mationkéw s. 12.
% Domowy Koscidt. I rok pracy. Konspekty spotkari s. 32.
BWawrzyszkiewic z Matzeristwo drogq swietosci s. 87.
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niem i o§rodkiem modlitwy w rodzinie powinna by¢ modlitwa matzonkéw,
rodzic6w?®. Modlitwa gromadzaca rodzine na spotkaniu z Bogiem jest juz
nie tylko znakiem tacznosci z Kosciotem Chrystusowym, ale do§wiadczeniem
wspdlnoty KoSciota w gronie rodziny. Jest zewnetrznie widocznym, Swietym
zwotaniem w imi¢ Pana. Mianem Kos$ciota domowego jest juz okreslane samo
malzeistwo chrzescijaiiskie. W konsekwencji modlitwe malzeiska mozna
traktowaé jako modlitwe KoSciota, ktéry gromadzi si¢ w domu. We wspdlno-
cie poszerzonej o dzieci modlitwa ta jest pelniejszym doSwiadczeniem bo-
gactwa KoSciota. Rodzi si¢ na niej autentyczne ,,my”, ktére przekracza nawet
granice czasu (por. LdR 10). Modlitwa jest najwyzszym sposobem potwier-
dzenia tego, ze rodzina zostata obdarowana przez Boga w sposdb bezintere-
sowny i jest tez wyrazeniem dziekczynienia za to obdarowanie?’. Modlitwa
rodzinna jest podstawowym potwierdzeniem a zarazem umocnieniem podmio-
towoSci rodziny. W modlitwie objawia si¢ nadprzyrodzony, zbawczy wymiar
rodziny. Modlitwa stuzy tez ugruntowaniu duchowej spoistosci rodziny, przy-
czyniajac si¢ do tego, ze rodzina staje si¢ silna Bogiem (por. LdR 4).

IV. MODLITWA MALZENSKA
NA PODSTAWIE BADAN EMPIRYCZNYCH

Dla zobrazowania bogactwa doswiadczenia modlitwy matzeriskiej przyto-
czone zostang wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsréd matzon-
koéw diecezji pelplifiskiej w roku 2009. Celem badan bylo poznanie skali
praktyki modlitwy matzenskiej wsrdd oséb, ktére nie naleza do zadnej grupy
formacyjnej oraz nalezacych do ruchu Domowy Ko§ciét.

Kwestionariusz ankiety kierowany byl do matzonkéw Zyjacych w sakra-
mentalnym zwigzku matzedskim i posiadajacych co najmniej jedno dziecko
we wczesnym wieku szkolnym (6-13 lat). Kwestionariusz rozprowadzano
wsréd matzonkéw, ktérzy nie naleza do zadnej grupy formacyjnej (NGF),
oraz wsréd oséb nalezacych do ruchu Domowy Kosciét (NDK). Responden-
tow poproszono, aby kazdy z matzonkéw oddzielnie wypetnit swéj kwestiona-
riusz ankiety. W réznych czgsciach diecezji pelpliniskiej rozprowadzono 1100
ankiet, z czego do autora badai wrdécity 403 ankiety. Do dalszej analizy

2 Modlitwa mationkéw s. 3-4.
1. Bajda. Rodzina miejscem Boga i cztowicka. Wokdt zagadnienia integralnego
powotania rodziny. L.omianki 2005 s. 78.
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zakwalifikowano 356 ankiet (178 matlzenstw), w tym 216 ankiet wypetnio-
nych przez malzonkéw nienalezacych do zadnej grupy formacyjnej i 140
ankiet wypetnionych przez matzonkéw nalezacych do ruchu Domowy Ko§ciét.
Odrzucono ankiety os6b, ktérych wspétmatzonek nie zdecydowat si¢ udzieli¢
odpowiedzi, oraz ankiety matzonkéw nalezacych do innych niz Domowy
Kosciét grup formacyjnych. Osoby, ktére wypetnily ankietg, a nie naleza do
Domowego Kosciota, okazaty si¢ katolikami regularnie uczestniczacymi
w niedzielnej Mszy Sw. W zwiazku z tym badania ukazaty réznic¢ w prakty-
kowaniu modlitwy malzeniskiej migdzy osobami regularnie praktykujacymi
a réwniez praktykujacymi i nalezacymi do Domowego Kosciota.

Sposréd respondentéw 23,1% zyje w sakramentalnym zwigzku matzefiskim
nie wiecej niz 10 lat, 61,4% badanych matzonkéw jest potaczonych weztem
matzeriskim od 11 do 20 lat, natomiast u 15,9% ankietowanych oséb staz
matzenski wynosi migdzy 21 a 31 lat. Dla 49,7% badanych matzonkéw S$ro-
dowiskiem zamieszkania jest wie$, dla 19,1% respondentéw miasto liczace
do 20 tysigcy mieszkancéw, natomiast 31,2% badanych mieszka w mieScie
liczacym powyzej 20 tysigcy mieszkancow. 27,5% respondentéw posiada
wyksztatcenie zasadnicze zawodowe lub nizsze, 32,3% wyksztatcenie Srednie,
a 40,2% wyksztalcenie wyzsze.

Wyniki badafi ankietowych ukazuja, ze codzienne praktykowanie wspdlnej
modlitwy me¢za i zony bez dzieci zadeklarowato 11,5% ankietowanych mat-
zonkéw. Takiej odpowiedzi udzielilo zaledwie 5,6% os6b z grupy NGF
i 20,7% badanych z grupy NDK. Sumujac procent tych, ktérzy modla si¢ ze
wspoétmatzonkiem codziennie, i tych, ktérzy robig to kilka razy w tygodniu,
okazuje si¢, ze w miar¢ regularng modlitwg matzenska zadeklarowato 28,6%
respondentow. Udzielone odpowiedzi znaczaco réznicuje przynalezno$¢ do
Domowego KoSciota. Codzienng lub kilkakrotng w ciggu tygodnia modlitwe
meza 1 zony, bez dzieci, zadeklarowato 16,7% os6b z grupy NGF i 47,1%
badanych z grupy NDK.

Wsréd ankietowanych 9,6% matzonkéw zadeklarowato, ze modlg si¢ ze
wspétmatzonkiem bez dzieci kilka razy w miesiacu. Taka deklaracje ztozyto
4,2% badanych z grupy NGF i 17,9% respondentéw z grupy NDK. Sumujac
tych, ktérzy deklaruja codzienna, kilkakrotng w ciagu tygodnia lub kilkakrot-
na w ciagu miesiagca modlitwe ze wspotmatzonkiem, widaé, ze modlitwa
malzeniska, co najmniej kilka razy w miesiacu, modli si¢ 0 44,1% wigcej oséb
sposrdd tych, ktére naleza do Domowego Kosciota (65,0%) od tych, ktérzy
nie naleza do zadnej grupy formacyjnej (20,9%).

Okazjonalnie praktykowana modlitwe matzenska zadeklarowalo 31,7%
badanych matzonkéw (NGF — 35,3%; NDK - 26,4%). Az 20,2% ankietowa-
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nych matzonkéw przyznato, ze nigdy w ich malzeristwie nie pojawia si¢
wspdélna modlitwa m¢za i zony bez dzieci. Znacznie czg¢sciej taka sytuacja
pojawia si¢ w grupie NGF (30,4%) niz w grupie NDK (4,3%). Uchylito si¢
od odpowiedzi 9,8% respondentéw (NGF — 13,4%; NDK - 4,3%).
Ankietowanych matzonkéw zapytano réwniez o to, co jest dla nich najcen-
niejsze w modlitwie ze wspdéimatzonkiem. Odpowiedzi na to pytanie otwarte
udzielito 119 oséb, co stanowi 33,4% respondentéw. Ogromna wigkszo$¢é
odpowiedzi dotyczyla doSwiadczenia jednoSci malzeriskiej zwigzanej ze
wspdlnym spotkaniem z Bogiem. Duza grupa ankietowanych matzonkéw (43
osoby) wyrazita przekonanie, ze najcenniejszy w modlitwie malzeriskiej jest
dla nich sam fakt wspdlnego spotkania z Bogiem. Matzonkowie cenig sobie
rado$¢ wspdlnego klgczenia przed Bogiem i wspdlnie przezyty czas w obec-
nosci Boga®®. Modlitwa ze wspétmatzonkiem jest do§wiadczeniem tego, ze
Bog jest obecny tam, gdzie dwaj albo trzej gromadza si¢ w Jego imi¢. Res-
pondenci deklaruja, ze modlitwa matzeiska to dla nich duchowa jedno§¢
i taczno§¢ z Bogiem. Za cenne uwazaja to, ze w czasie modlitwy oboje
otwieraja si¢ na Boga, ktéry jest posréd nich®. Za wartosciowe uznali réw-
niez to, ze modlitwa ze wspdétmatzonkiem stanowi wspdlne wyznanie wiary.
W odpowiedziach duzej liczby respondentéw (37 oséb) pojawilo si¢ prze-
konanie, Ze najcenniejsza w modlitewnym spotkaniu m¢za i zony jest mozliwos¢é
wypowiadania modlitw na glos. Powoduje to, ze matzonkowie wspélnie prosza
Boga w tych samych intencjach. Ankietowani matzonkowie cenig sobie mozli-
wos¢ glosnego wypowiadania przez kazdego z nich intencji, ktére odnosza si¢
do ich codziennego zycia®. Ich modlitwa ma forme dzigkczynienia za wspélne
zycie matzeniskie, cata rodzing i prosby o dalsza opieke®!. Modlitwa przybiera
réwniez charakter zawierzenia®® i uwielbienia®. Dla niektérych matzonkéw

28 Najcenniejsze w modlitwie matzeriskiej jest: ,,wsp6lne trwanie przed Bogiem”, ,,wspélne
trwanie na modlitwie”, ,,wzajemne przebywanie z Bogiem”, ,,wsp6lne spotkanie z Jezusem”.

2 Najcenniejsze w modlitwie malzeriskiej jest: ,to, ze razem mozemy sie otworzy¢ na
Boga, ktdry jest posréd nas”, ,,my dwoje otwieramy si¢ na Boga”.

39 Najcenniejsze w modlitwie matzeriskiej jest: ,,ogarniecie modlitwa naszych wspSlnych
spraw i potrzeb”, , mozliwo$¢ gtosnego wypowiedzenia naszych wspdlnych intencji”, ,to, ze
klgczymy razem i jak jedno powtarzamy na glos t¢ sama modlitwe”.

31 Najcenniejsze w modlitwie matzeriskiej jest: ,,wsp6lne dziekczynienie za to, ze jesteSmy
razem, i pro$ba o dalsza opieke dla nas i naszej rodziny”, ,,dzigkczynienie za nasza rodzing
i siebie nawzajem”.

32 Najcenniejsze w modlitwie malzeriskiej jest: ,,wspdlne oddanie naszych spraw Bogu”,
,ogarnigcie modlitwa naszych wspdlnych spraw i potrzeb”.

33 Najcenniejsze w modlitwie matzeriskiej jest: ,,ze mozemy razem wielbi¢ Boga”.
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we wspdlnej modlitwie najwazniejsza jest wzajemna rado$¢ w dzieleniu si¢ sto-
wem Bozym, wspdlne oddanie si¢ Jezusowi oraz poznanie Jego woli przez
czytanie Pisma Swietego. Kilka badanych oséb podkreslito, Ze najcenniejsze
w modlitwie matzefiskiej jest dla nich to, ze sltysza, jakie intencje wobec Boga
wypowiada ich wspétmatzonek. Dzigki temu ma miejsce ukazanie wsp6tmatzon-
kowi wiasnych pragniedi i mozliwa jest wspélna modlitwa za siebie’*. Dzieki
takiej otwarto$ci modlitwa jest jednym ze sposobdéw maltzeniskiego dzielenia si¢
problemami i wyznaniami®>.

Odpowiedzi znacznej grupy badanych oséb (36 oséb) §wiadcza o przekonaniu
respondentéw, ze wspdlna modlitwa me¢za i zony sprzyja jednosci i mito$ci mat-
zefiskiej. Wielu matzonkéw odpowiedziato, Ze najcenniejsze w modlitwie matzen-
skiej jest odczuwanie jednoSci matzefiskiej i poczucie bliskoSci ze wspétmatzon-
kiem. Modlitwa matzeriska jawi si¢ jako doSwiadczenie i budowanie zgodnosci,
wiezi i wspélnoty miedzy matzonkami®®. Dla niektérych matzonkéw modlitwa
jest przejawem troski o wspdétmatzonka oraz stanowi okazje¢ do poglgbienia wza-
jemnego zaufania. Cenne w modlitwie malzenskiej jest doSwiadczenie wspdlnoty
mysli, dazeii, celéw i priorytetéw®’. Modlitwa matzeriska umozliwia staniecie
razem w prawdzie i powoduje wspdlny rozwdj. Wielu matzonkéw w swoich
odpowiedziach doSwiadczenie jednoSci matzeriskiej taczy z otwartoScia na Bo-
ga®®, co umozliwia stworzenie prawdziwej wspélnoty przed Bogiem.

Najcenniejsze dla respondentéw w modlitwie malzeniskiej jest to, ze daje
ona poczucie taski sakramentu malzefistwa, powoduje u§wigcenie matzenistwa
i uprasza dla matzefistwa blogostawieristwo Boze. Matzonkowie dzigki modli-
twie matzenskiej doSwiadczajg pojednania na wspdlnej drodze ku zbawieniu.

3% Jedna z zon napisata: ,,najcenniejsze jest dla mnie to, co maz méwi do Boga o nas,
o naszych relacjach, stabych i mocnych stronach”, natomiast jeden z m¢zéw, napisal, ze naj-
cenniejsze jest: ,,wypowiadanie prosb i podzigkowan przez zong”.

35 Najcenniejsze w modlitwie matzeriskiej jest: ,,dzielenie si¢ problemami, wyznaniami”,
,rozumienie, nasza jedno$¢ z Jezusem”. Jeden z respondentéw napisat: ,,my dwoje otwieramy
si¢ przed Bogiem, dzigki temu lepiej si¢ rozumiemy”.

36 Modlitwa meza i zony to: ,,odbudowa i umacnianie matzeristwa”, dla kogo$ innego to:
,umocnienie w postawie wiernosci, rozpalenie mitosci, do§wiadczenie jednoSci oraz wdzigcz-
nosci”. Jedna z zon napisata, ze dla niej modlitwa matzerniska to ,,prawdziwy kontakt z me-
zem”. Dla jednego z me¢zéw najcenniejsza w modlitwie matzeriskiej jest: ,,bliskos¢ mojej
zony, odczuwanie jej ciepta, mitosci, duze wyciszenie wewngetrzne, odnosz¢ wrazenie, ze Bog
jest wsréd nas”.

37 Najcenniejsze w modlitwie matzeriskiej jest: ,,poczucie jednosci, mamy te same cele”.

38 Najcenniejsze w modlitwie matzeriskiej jest: ,blisko$¢ nas obojga i blisko$¢é Boga” oraz
,umocnienie wig¢zi malzeriskiej, zawierzenie naszego malzeristwa i wiernosci matzenskiej Bogu”,
».dazenie do jednoSci z Bogiem i wspélna troska o malzefistwo, rodzing”, ,,obecno$¢ Boga i zony”.
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Dla niektérych badanych matzonkéw najcenniejsza w do§wiadczeniu modlitwy
ze wspolmatzonkiem jest wewngtrzna rados¢ z tego, ze Bog si¢ uSmiecha,
gdy widzi wspélnie modlacych si¢ matzonkéw?.

Wyniki badan dotyczace do§wiadczenia modlitwy m¢za i zony ukazuja, ze
matzonkowie praktykujacy tego typu modlitwe cenia w niej wiele réznych
wymiaréw. Widoczny jest fakt, ze wspdlne spotkanie m¢za i zony z Bogiem
ma nie tylko wymiar religijny, ale jest przezywaniem blisko$ci matzeriskie;j.
Takie doSwiadczenie niewatpliwie musi emanowaé poza matzenstwo na catg
rodzing. Sformutowania matzonkéw dotyczace ich wspdlnej modlitwy sa
egzemplifikacja teoretycznych zalozefi teologicznych. Odpowiedzi responden-
tow wskazuja, ze modlitwa matzeriska jest rzeczywiscie doSwiadczeniem
jedno$ci w Duchu Swietym i wspélnego podazania za Zbawicielem jako dzie-
ci jednego Ojca.

Swiadomo$¢ pozytywnego wplywu modlitwy na relacje matzeriskie powin-
na by¢ mobilizacjgq dla propagowania tej praktyki. Wyniki badai pokazuja,
ze codzienne przezywanie wspolnej modlitwy me¢za i zony zadeklarowato
zaledwie 11,5% badanych matzonkéw (NGF - 5,6%; NDK — 20,7%), nato-
miast deklaracj¢ praktykowania jej kilka razy w tygodniu zlozylo 17,1%
ankietowanych oséb (NGF — 11,1%; NDK - 26,4%). Tak nieznaczny procent
praktykujacy regularnie modlitw¢ matzeriskg jest duzym wyzwaniem zaréwno
dla duszpasterstwa zwyczajnego, jak i dla ruchu Domowy Kos$ciét. Dobrze
ugruntowany teologicznie i poparty przykladami z Zycia temat modlitwy
malzeniskiej powinien pojawiac si¢ w przygotowaniu narzeczonych do przyje-
cia sakramentu matzefistwa oraz w homiliach niedzielnych, szczegdlnie kiedy
liturgia stowa porusza temat modlitwy lub temat matzeristwa. W czasie rézne-
go typu rekolekcji malzonkowie, ktérzy regularnie modla si¢ razem, powinni
dzieli¢ si¢ swoim do§wiadczeniem jednosci duchowej, a takze doradcy zycia
rodzinnego postugujacy w poradniach rodzinnych powinni dawac §wiadectwo
modlitwy malzeniskiej] w czasie rozméw z wiernymi.

Sakrament malzefistwa powoduje, Zze modlitwa zony i mg¢za jest rzeczywi-
sto$cig wyjatkowa, trudng do poréwnania z modlitwg innych dwéch oséb.
Chrystus przez matzenstwo sakramentalne tworzy z mezczyzny i kobiety

3 Wewnetrzna rados¢ z tego, ze Bég si¢ usmiecha, gdy nas widzi”.
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jedno$¢ przezywana przez nich na wszystkich ptaszczyznach zycia. Sakrament
malzeistwa powoduje nieustanng obecno$¢ migdzy zona i m¢zem Zbawiciela,
ktéry oddaje czes¢ Bogu Ojcu w Duchu Swietym. Modlitwa matzonkéw jest
wlaczeniem si¢ w t¢ modlitwe Jezusa Chrystusa, jest oddaniem chwaty Bogu
Ojcu w mitosci Ducha Swietego. Jest ona tez czynnikiem jednoczacym meza
i zong w ich wspdlnej wedréwce do domu Ojca.
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MODLITWA MALZENSKA W UJECIU TEOLOGICZNYM
I NA PODSTAWIE BADAN EMPIRYCZNYCH

Streszczenie

Celem podjetej w artykule refleksji jest analiza teologiczna i prezentacja wynikéw badan
empirycznych przeprowadzonych przez autora w 2009 r. wsréd matzonkéw diecezji pelpliniskiej
na temat modlitwy w rodzinie. Rdzeniem i filarem modlitwy w rodzinie jest wspélna modlitwa
me¢za i zony. Sakrament malzenstwa powoduje, ze modlitwa zony i me¢za jest rzeczywistoScia
wyjatkowa, trudna do poréwnania z modlitwa innych dwéch oséb. Matzeristwo sakramentalne
tworzy z mezczyzny i kobiety jedno$¢ przezywana przez nich na wszystkich plaszczyznach
zycia. Sakrament matzefistwa powoduje nieustanng obecnosé migdzy zong i m¢zem Zbawiciela,
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ktéry oddaje czes¢ Bogu Ojcu w Duchu Swietym. Modlitwa matzonkéw jest wlaczeniem si¢
w te modlitwe Jezusa Chrystusa, jest oddaniem chwaly Bogu Ojcu w mitosci Ducha Swietego.
Modlitwa matzenska jest do§wiadczeniem jednosci w Duchu Swigtym. Jest ona réwniez wspél-
nym odniesieniem matzonkéw do Boga Ojca, ktérego oboje sa dzie¢mi. Matzonkowie naj-
bardziej cenia sobie w modlitwie malzeniskiej sam fakt wspdlnego spotkania z Bogiem. Do-
Swiadczaja w niej w sposéb szczegblny Jego obecnosci posréd nich. Wielu ceni sobie mozli-
wos$¢ wypowiadania na gtos swojej modlitwy i stuchania tego, o co modli si¢ wspdétmatzonek.
Uwazaja oni, ze ich wspdélna modlitwa sprzyja jednosci i mitoSci malzenskie;.

Stowa kluczowe: modlitwa matzenska, sakrament matzenistwa, matzenstwo, modlitwa, KoSciét
domowy, rodzina.



