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MODLITWA MA�Z� EŃSKA W UJE� CIU TEOLOGICZNYM
I NA PODSTAWIE BADAŃ EMPIRYCZNYCH

THE PRAYER OF A MARRIED COUPLE IN A THEOLOGICAL VIEW
AND ON THE BASIS OF EMPIRICAL RESEARCH

A b s t r a c t. Prayer is one of the fundamental manifestations of home church. Shared
prayer of husband and wife is the core and a pillar of family prayer. The sacrament of matri-
mony makes a married couple’s prayer unique and incomparable to prayer of any other two
people. Sacramental bonds of matrimony unite man and woman in all spheres of their life. The
Saviour, constantly present between the married couple through the sacrament of matrimony,
praises the Father in the Holy Spirit. The prayer of a married couple is joining in the prayer
of Jesus Christ, it is the worship of the Father in the love of the Holy Spirit. The prayer of
a married couple is experiencing the communion in the Holy Spirit. It is also a shared calling
to God the Father, whose children both the husband and the wife are. What married couples
value most in their marital prayer is the very fact of a shared meeting with God. In the prayer
they experience His presence between them in a special way. Many value the possibility of
saying their prayers aloud and listening to what their spouse is praying for. They believe their
shared prayer to be conducive to marital unity and love.

Key words: marital prayer, the sacrament of matrimony, the marriage, prayer, the domestic
Church, family.

Jednym z podstawowych przejawów z�ycia Kościo�a, równiez� Kościo�a do-
mowego jest modlitwa. Moz�na powiedzieć, z�e nie ma Kościo�a Chrystusowe-
go bez modlitwy. Dotyczy to równiez� Kościo�a, który gromadzi sie� w domu.
Rodzina jest Kościo�em domowym m.in. dlatego, z�e jest wspólnot �a modlitwy.
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Modlitwa jest przejawem realizacji kap�ańskiej, kultycznej funkcji Kościo�a.
Chrystus udziela wszystkim cz�onkom swojego Cia�a w�adzy realizowania
tego kultu, który On sam określa� jako oddawanie czci Ojcu w Duchu i praw-
dzie (por. J 4, 23)1.

We wspó�czesnych spo�eczeństwach świata zachodniego prawda o duchowej
p�aszczyźnie z�ycia rodzinnego jest cze�sto zapominana, a czasem wre�cz świado-
mie lekcewaz�ona. Warto wie�c podj �ać refleksje� nad modlitw �a jako nieodzown �a
cze�ści �a z�ycia rodziny chrześcijańskiej. Rodzina jest wspólnot �a modlitwy, ponie-
waz� jest ma� �a wspólnot �a Kościo�a. Potrzeba, aby rodzina urzeczywistnia�a sie�
jako Kośció�, gromadz �ac sie� na modlitwie ma�z�eńskiej i rodzinnej. Wspólnota
Kościo�a domowego zbiera sie� na modlitwie wokó� Jezusa Chrystusa, który
zapewni�, z�e gdzie s �a dwaj albo trzej zebrani w imie� Jego, tam On jest pośród
nich (por. Mt 18, 20). Klemens Aleksandryjski, odnosz �ac to zdanie do z�ycia
rodzinnego, uwaz�a�, z�e „dwoje” to ma�z�eństwo, natomiast „trzech” to kobieta,
me�z�czyzna i dziecko2. Jezus Chrystus zapewnia� tez� o skuteczności takiej mo-
dlitwy, mówi �ac: „jeśli dwaj z was na ziemi zgodnie o coś prosić be�d �a, to
wszystkiego uz�yczy im mój Ojciec” (Mt 18, 19)3.

Pierwsz �a wspólnote� modlitwy w rodzinie tworz �a m �az� i z�ona. Modlitwa
ma�z�onków jest rdzeniem modlitwy rodzinnej. W laicyzuj �acym sie� wspó�-
cześnie świecie warto odkrywać duchow �a rzeczywistość z�ycia ma�z�eńskiego.
Taka refleksja moz�e być bowiem odpowiedzi �a na poszukiwanie g�e�bokiej
bliskości mie�dzy me�z�em i z�on �a. Duchow �a g�e�bi �a tej bliskości jest odniesienie
ma�z�onków do kaz�dej z osób Trójcy Świe�tej. To wspólne odniesienie ma�z�on-
ków do Trójjedynego Boga jest zakotwiczone w sakramencie ma�z�eństwa.
Modlitwa ma�z�onków do Boga nie jest tylko jak �aś dodatkow �a poboz�n �a prak-
tyk �a, ale celebracj �a sakramentu ma�z�eństwa. Staje sie� przez to witalnym źró-
d�em z�ycia ca�ej rodziny. Celem podje�tej refleksji jest nie tylko refleksja
teoretyczna, ale takz�e prezentacja wyników badań empirycznych przeprowa-
dzonych przez autora tego artyku�u w 2009 r. wśród ma�z�onków diecezji pel-
plińskiej na temat modlitwy w rodzinie. Przeprowadzone badania ankietowe
pokazuj �a skale� praktykowania modlitwy ma�z�eńskiej, jej mocne i s�abe strony,
a takz�e duz�e bogactwo doświadczenia modlitwy w ma�z�eństwie i rodzinie.

1 J a n P a w e � II. Uczestnictwo świeckich w kap�aństwie Chrystusowym. Rzym 15.
12.1993. „L’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 15:1994 nr 2 s. 48.

2 Zob. K l e m e n s A l e k s a n d r y j s k i. Kobierce zapisków filozoficznych
dotycz �acych prawdziwej wiedzy. T. 1. Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX 1994 s. 267-268.

3 Zob. Z. Z a r e m b s k i. Modlitwa w z�yciu rodziny w świetle adhortacji „Familiaris
consortio”. „Ateneum Kap�ańskie” 148:2007 nr 588 s. 267-277.
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I. MODL �ACY SIE� MA�Z� ONKOWIE

W ODNIESIENIU DO OSÓB TRÓJCY ŚWIE� TEJ

Ma�z�eństwo jest specyficzn �a i niepowtarzaln �a wspólnot �a modlitwy. Nie ma
z�adnej innej wspólnoty dwojga ludzi tak dalece zjednoczonych ze sob �a. Biblia
określa to zjednoczenie, uz�ywaj �ac sformu�owania: „staj �a sie� jednym cia�em”
(Rdz 2, 24). Chodzi tu jednak o coś wie�cej niz� tylko o jedność cia�a. To
określenie ukazuje ma�z�eństwo jako „wcielon �a” komunie� osób (communio
personarum)4. Zbawiciel ustanawiaj �acy prawo Nowego Przymierza potwier-
dza te� jedność, mówi �ac: „A tak juz� nie s �a dwoje, lecz jedno cia�o. Co wie�c
Bóg z� �aczy�, niech cz�owiek nie rozdziela” (Mt 19, 6). M �az� i z�ona zostaj �a
zjednoczeni, a ich wie�ź zostaje uświe�cona tak dalece, z�e staje sie� rzeczywi-
stym obrazem relacji Chrystusa i Kościo�a (por. Ef 5, 21-33)5. Ma�z�onkowie
powinni zabiegać o to, aby ta sakramentalna jedność dwojga cze�sto stawa�a
sie� jedności �a modlitwy6. W modlitwie ma�z�eńskiej objawia sie� bowiem szcze-
gólne odniesienie ma�z�onków do kaz�dej z osób Trójcy Świe�tej.

Jezus Chrystus, � �acz �ac me�z�czyzne� i kobiete� we wspólnote� sakramentaln �a,
tworzy w ten sposób jakby nowe sanktuarium. Jest nim zwi �azek, poprzez
który i w którym Chrystus chce sk�adać Ojcu swoje synowskie uwielbienie
i przeb�aganie7. Nie jest to modlitwa dwóch przypadkowo zebranych osób,
ale jest ona zakorzeniona w sakramencie ma�z�eństwa, przez który Syn Boz�y
uświe�ci� ich zwi �azek i jest w szczególny sposób mie�dzy nimi obecny. Mo-
dlitwa ma�z�onków opiera sie� na wierze w Chrystusa, który jest drog �a do

4 J a n P a w e � II. Znaczenie pierwotnej jedności me�z�czyzny i kobiety (II) s. 37: „Ta
jedność poprzez cia�o («i be�d �a oboje jednym cia�em») posiada wieloraki wymiar: wymiar
etyczny, który zostaje potwierdzony przez odpowiedź Chrystusa dan �a faryzeuszom (zob. Mt 19;
por. takz�e Mk 10), a takz�e wymiar sakramentalny, ściśle teologiczny, co potwierdzaj �a s�owa
św. Paw�a z Listu do Efezjan (zob. Ef 5, 29-32), które odnosz �a sie� takz�e do tradycji proroków
(Ozeasz, Izajasz, Ezechiel). Jest tak dlatego, poniewaz� ta jedność, która sie� urzeczywistnia
poprzez cia�o, wskazuje od pocz �atku nie tylko na «cia�o», lecz takz�e na «wcielon �a» wspólnote�
osób — communio personarum – i tej wspólnoty od pocz �atku sie� domaga”. Określenie „jedno
cia�o” dotyczy równiez� relacji przymierza zawartego mie�dzy ma�z�onkami. Zob. J a n P a-
w e � II. Cudzo�óstwo – zafa�szowaniem znaku i zerwaniem osobistego przymierza. Rzym

27.08.1980. W: Katechezy Ojca Świe�tego Jana Paw�a II. Teologia ma�z�eństwa. Red. W. Zega.
Kraków: Wydawnictwo „M” 1999 s. 128.

5 Zob. J a n P a w e � II. Adhortacja apostolska Familiaris consortio o zadaniach rodzi-
ny chrześcijańskiej w świecie wspó�czesnym. 22.11.1981 nr 13.

6 J a n P a w e � II. List do rodzin Gratissimam sane z okazji Roku Rodziny. 02.02.
1994 nr 10 [dalej cyt.: LdR].

7 [Bez autora]. Modlitwa ma�z�onków. Kraków 1999 s. 9.
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Ojca. Jezus Chrystus, dzie�ki sakramentowi ma�z�eństwa, w� �acza ma�z�onków
w swoj �a synowsk �a modlitwe�. M �az� i z�ona, jako dwoje dzieci Boz�ych, � �acz �a
sie� w duchu Syna Boz�ego, który w ich sercach wzbudza modlitwe� „Abba,
Ojcze” (zob. Rz 8, 15; Ga 4, 6). Na wzór Jezusa Chrystusa, w Duchu Świe�-
tym, zgodnie jednymi ustami wielbi �ac Boga Ojca (Rz 15, 6), ma�z�onkowie
mog �a wo�ać: Abba, Tato, b �adź uwielbiony w naszym z�yciu i b�ogos�aw
Twoim dzieciom, na naszej wspólnej drodze z�ycia ma�z�eńskiego i rodzinnego.
Jednocześnie Ojciec przyjmuje ich modlitwe� jako p�yn �ac �a z ich mi�ości,
uświe�conej i przeobraz�onej przez mi�ość Jego Syna. Ma�z�onkowie przychodz �a
na modlitwe� w duchu dziecie�ctwa Boz�ego, zjednoczeni sakramentalnie, pra-
gn �ac jeszcze g�e�bszego zjednoczenia serc. W relacji do Boga Ojca zawsze
staj �a jako jedność, nosz �ac w sercu wspó�ma�z�onka, którego kaz�de z nich
otrzyma�o pod opieke�. Mi�e Bogu jest to, z�e z ma�ej komórki Kościo�a domo-
wego tryska modlitwa8.

W sakramencie ma�z�eństwa m �az� i z�ona zostali przez Boga z� �aczeni ze sob �a
na poziomie duchowym, w g�e�bi ich jestestwa. Nie jest to jedność tylko na
poziomie odczuć czy uczuć, ale takz�e na poziomie duchowej g�e�bi istoty ludz-
kiej9. Modlitwa ma�z�eńska jest wyrazem tej duchowej bliskości. Ma�z�onkowie
swoj �a jedność urzeczywistniaj �a na poziomie wzajemnej relacji osób poprzez si�y
pochodz �ace od ducha, ostatecznie moz�na powiedzieć od Ducha Świe�tego10.
Z tej jedności, któr �a w sakramencie ma�z�eństwa czyni Duch Świe�ty, i ci �agle
chce czynić w trakcie z�ycia ma�z�eńskiego wynika zadanie, a jednocześnie przy-
wilej, wspólnej modlitwy me�z�a i z�ony. Modlitwa ma�z�onków jest zaproszeniem
Ducha Świe�tego do ich ma�z�eńskiego i rodzinnego z�ycia. Powinno towarzyszyć
tej modlitwie przekonanie, z�e „Duch daje z�ycie, cia�o na nic sie� nie przyda”
(J 6, 63). Duch Świe�ty jest Duchem oz�ywiaj �acym mi�ość, umacniaj �acym do-
świadczenie jedności, pozwalaj �acym rozpoznać wole� Boz� �a dotycz �ac �a z�ycia

8 P. D e s c o u v e m o n t. Przewodnik po trudnościach z�ycia ma�z�eńskiego. Kraków:
Wydawnictwo „M” 2000 s. 108.

9 Dlatego trudności pochodz �ace z innych poziomów osobowości ludzkiej, rozumu czy
uczuć, nie sie�gaj �a tej g�e�bi i tym samym nie t�umacz �a rezygnacji ze wspólnej modlitwy. Mo-
dlitwa ma�z�onków s. 11-12.

10 J a n P a w e � II. Dar czci wobec tego co świe�te. Rzym 14.11.1984. W: Katechezy
Ojca Świe�tego Jana Paw�a II. Teologia ma�z�eństwa s. 428: „Odpowiada to powo�aniu cz�owie-
ka do ma�z�eństwa. Ci «dwoje», którzy wedle najpierwotniejszego wyraz�enia Biblii maj �a «być
jednym cia�em» (Rdz 2, 24), nie maj �a w inny sposób urzeczywistnić tej jedności na w�aściwym
dla siebie poziomie osób (communio personarum), jak tylko poprzez si�y pochodz �ace od ducha:
w ostatecznej analizie – od Ducha Świe�tego, który oczyszcza, oz�ywia, umacnia i doskonali si�y
ducha ludzkiego. «Duch daje z�ycie, cia�o na nic sie� nie przyda» (por. J 6, 63)”.
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ma�z�eńskiego i rodzinnego. W Duchu Świe�tym ma�z�onkowie zostaj �a w� �aczeni
w modlitwe� Jezusa Chrystusa, aby wielbić i chwalić Boga, s�uchać Go i prosić
o �aske� coraz g�e�bszego przez�ywania sakramentu ma�z�eństwa11.

W z�yciu ma�z�eńskim s �a rzeczywistości, których ma�z�onkowie powinni
podejmować sie� razem, angaz�uj �ac sie� w nie fizycznie, psychicznie, emocjo-
nalnie i duchowo12. Nalez�y do nich niew �atpliwie równiez� modlitwa. Dla
pe�nego wymiaru zjednoczenia w modlitwie konieczne jest, aby dokonywa�a
sie� ona nie tylko w wymiarze ducha, ale równiez� w fizycznej bliskości ma�-
z�onków. Dzie�ki temu modlitwa ma�z�onków jest widoczn �a dla oczu manifesta-
cj �a tego, z�e ma�z�eństwo sakramentalne jest nie tylko wzajemnym oddaniem
sie� me�z�czyzny i kobiety, ale ich wspólnym poświe�ceniem sie� Chrystusowi.
Chrystus oddaje cześć Ojcu i wraz z ma�z�onkami i przez nich wstawia sie� za
światem i dzia�a przez ma�z�onków, zbawiaj �ac świat13. Kiedy ma�z�onkowie
podejmuj �a wspóln �a modlitwe� ma�z�eńsk �a, potwierdzaj �a sobie i Bogu, z�e ich
duchowa jedność jest uczyniona przez Boga i od Niego jest zalez�na14.

II. MODLITWA MA�Z� EŃSKA

CELEBRACJ �A SAKRAMENTU MA�Z� EŃSTWA

Modlitwa ma�z�eńska jest jednym z istotnych sposobów celebracji sakra-
mentalnego ma�z�eństwa, a nie jedynie dodatkiem do wspólnego z�ycia. We
wspólnej modlitwie me�z�a i z�ony urzeczywistnia sie� sakramentalne z�ycie ma�-
z�onków. Ma�z�onkowie modl �ac sie� wspólnie, powtarzaj �a sobie i Bogu sakra-
mentalne „tak”15. Dzieje sie� to symbolicznie przez sam fakt modlitwy, a cza-
sem dokonuje sie� to w sposób dos�owny, kiedy ma�z�onkowie w trakcie mo-

11 Zob. [Bez autora]. Modlitwa ma�z�onków. Domowy Kośció�. List do wspólnot rodzin-
nych. Kraków 1976 nr 2. Wydanie zebrane. T. 2. Kraków 2003 s. 5.

12 M. G u z e w i c z. Ma�z�eństwo – tajemnica wielka. Rozwaz�ania o ma�z�eństwie na
podstawie wybranych fragmentów Pisma Świe�tego. Poznań: Inicjatywa Wydawnicza „Jerozoli-
ma” 2005 s. 47.

13 S. W a w r z y s z k i e w i c z. Ma�z�eństwo drog �a świe�tości. Duchowość ma�z�eńska
w doświadczeniu Equipes Notre Dame. Kraków: Wydawnictwo Ksie�z�y Sercanów 2005 s. 84.

14 G u z e w i c z. Ma�z�eństwo � tajemnica wielka s. 47: „W ma�z�eństwie, szczególnie
w�aśnie w sferze modlitwy, nie ma osób pojedynczych, jest coś jednolitego, scalonego przez
Boga w sposób trudny po ludzku do wyt�umaczenia. […] Ma�z�onkowie kle�kaj �a obok siebie
i jako ten «duchowy organizm» potwierdzaj �a sobie i Bogu, z�e taki sposób ich z�ycia (w ducho-
wej jedności ma�z�eńskiej) jest ca�kowicie od Stwórcy zalez�ny”.

15 W a w r z y s z k i e w i c z. Ma�z�eństwo drog �a świe�tości s. 84.
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dlitwy wypowiadaj �a s�owa przysie�gi ma�z�eńskiej. Modlitwa ma�z�eńska jest
kluczem do wielkiego bogactwa sakramentu ma�z�eństwa. Rzeczywistość sa-
kramentalna, w której uczestnicz �a ma�z�onkowie, jest skarbnic �a Boz�ych darów,
które ma�z�onkowie dzie�ki modlitwie wydobywaj �a, aby sta�y sie� ich udzia-
�em16. Modlitwa jest podstawowym sposobem sta�ej wspó�pracy ma�z�eństwa
z Bogiem i jest waz�nym znakiem potwierdzaj �acym otwartość na �aske� nad-
przyrodzon �a wnikaj �ac �a do wszystkich dziedzin z�ycia17.

Modlitwa ma�z�eńska powinna być wspólnym ws�uchiwaniem sie� w g�os
Chrystusa. Ma ona powodować lepsze zrozumienie myśli, uczuć i pragnień
Zbawiciela, aby utoz�samiaj �ac sie� z nimi, wspólnie wyrazić je Bogu. Modlitwa
ma powodować w� �aczenie sie� ma�z�onków w zbawcze dzia�anie Jezusa Chry-
stusa w Duchu Świe�tym. To wi �az�e sie� z waz�nym rysem modlitwy ma�z�eń-
skiej, jakim jest wspólne poszukiwanie woli Boz�ej18. Ma�z�onkowie s �a zapro-
szeni, aby wspólnie s�uchać tego, co mówi Bóg19. W ten sposób modlitwa
staje sie� ci �ag�ym oddaniem sie� Bogu do dyspozycji. On chce prowadzić przez
z�ycie tych, którzy Jemu sie� powierzaj �a. Powierzenie swojego z�ycia Bogu
oznacza wyrzeczenie sie� dysponowania sob �a i wyzbycie sie� poczucia w�asno-
ści w stosunku do siebie samego. Oznacza to zdanie sie� na wole� mi�uj �acego
Boga i pozostawienie do Jego dyspozycji swojego cia�a, rozumu, serca, woli
i ca�ego z�ycia, aby dysponowa� cz�owiekiem wed�ug w�asnego upodobania20.

Gotowość pe�nienia woli Boz�ej jest istot �a z�ycia z Bogiem kaz�dego cz�o-
wieka, ale w ma�z�eństwie istnieje potrzeba wspólnego poszukiwania woli
Boz�ej w odniesieniu do spraw zwi �azanych z ca� �a rodzin �a. Ma�z�onkowie,
którzy otrzymali od Boga odpowiedzialność za losy rodziny, powinni wspól-
nie zawierzać sie� Jego prowadzeniu i na modlitwie czerpać natchnienia doty-
cz �ace decyzji osobistych i rodzinnych. Jan Pawe� II uwaz�a�, z�e modlitwa
w rodzinie, a szczególnie w ma�z�eństwie, jest wre�cz „gwarancj �a jedności

16 Modlitwa ma�z�onków s. 21.
17 G u z e w i c z. Ma�z�eństwo � tajemnica wielka s. 47.
18 Domowy Kośció�. I rok pracy. Konspekty spotkań. Materia�y studyjne. Krościenko 2006

s. 33.
19 Modlitwa ma�z�onków s. 9: „Modlitwa jest uprzywilejowanym sposobem konkretyzowania

w aktualnej chwili naszego sakramentu ma�z�eństwa. Stajemy przed Panem razem i jako ma�-
z�eństwo oddajemy sie� do Jego dyspozycji, prosimy o �aske�, wype�nienie Jego woli, dotycz �acej
naszego ma�z�eństwa. […] Duch Świe�ty tchnie na jedno z nas, a raz na drugie. Wówczas
stajemy sie� świat�em dla wspó�ma�z�onka”.

20 [Bez autora]. Namiot spotkania. Domowy Kośció�. List do wspólnot rodzinnych. Kraków
1976 nr 3. Wydanie zebrane. T. 1. Kraków 2003 s. 117-118.



131MODLITWA MA�Z�EŃSKA W UJE�CIU TEOLOGICZNYM

w stylu z�ycia zgodnym z wol �a Boga”21. Znaczn �a pomoc �a w odczytywaniu
woli Boz�ej jest czytanie i rozwaz�anie Pisma Świe�tego. Znajomość Chrystusa,
tego Kim by� i Kim nadal jest, pozwala patrzeć na ca�e z�ycie ma�z�eńskie
i rodzinne w świetle Ewangelii22.

W modlitwie ma�z�eńskiej wyraz�a sie� i pog�e�bia mi�ość mie�dzy me�z�em a z�on �a,
której Chrystus nadaje wymiar nadprzyrodzony. Ich mi�ość, budowana w ci �agu
dotychczasowego z�ycia, niedoskona�a i chwiejna, w momencie sakramentu ma�-
z�eństwa otrzymuje „zaczyn mi�ości doskona�ej Chrystusa ku Ojcu”23. Ta prze-
bóstwiona mi�ość domaga sie� codziennego pokarmu. Pokarmem tej mi�ości jest
wzmacnianie komunii z Bogiem. Modlitwa ma�z�onków to ho�d mi�ości ma�z�eń-
skiej oddany mi�ości Boga, który pierwszy umi�owa� (por. 1 J 4, 19). Wspólna
modlitwa me�z�a i z�ony kaz�dorazowo otwiera na przyje�cie �aski sakramentu ma�-
z�eństwa24. Budzi świadomość, z�e mi�ować tak jak On, moz�na tylko w Nim.
W czasie modlitwy ma�z�onkowie odkrywaj �a siebie jako oblubieńców w� �aczonych
w mi�ość Chrystusa. To, co ślubowali: mi�ość, wierność i uczciwość ma�z�eńsk �a
oraz z�e sie� nie opuszcz �a az� do śmierci, moz�liwe jest do zrealizowania tylko
w wymiarach pie�knej mi�ości, której moz�na nauczyć sie� przez modlitwe�. Mi�ość
ta bowiem jest zawsze jakimś wewne�trznym ukryciem z Chrystusem w Bogu i tu
moz�e dzia�ać Ducha Świe�ty, źród�o pie�knej mi�ości. On tez� rozlewa te� mi�ość
w sercach oblubieńców (por. LdR 10).

III. MODLITWA MA�Z� EŃSKA

WITALNYM ŹRÓD�EM Z� YCIA CA�EJ RODZINY

Moz�na powiedzieć, z�e ma�z�eństwo jest dla rodziny tym, czym serce dla
cia�a. W konsekwencji modlitwa ma�z�eńska jest witalnym centrum rodziny
i modlitwy rodzinnej, jest jej trwa�ym fundamentem. Modlitwa rodzinna wy-
nika z modlitwy ma�z�eńskiej i jest jej owocem25. Kiedy do ma�z�onków do-
� �aczaj �a dzieci, przeradza sie� ona w modlitwe� rodzinn �a, zawsze jednak rdze-

21 J a n P a w e � II. Uczyńcie z waszej rodziny karte� Ewangelii. Przes�anie Ojca Świe�te-
go Jana Paw�a II na IV Światowe Spotkanie Rodzin w Manili. Manila 25.01.2003. „L’Osserva-
tore Romano” (wyd. pol.) 24:2003 nr 3 s. 13-14 s. 14.

22 J a n P a w e � II. Ecclesia in Europa. Posynodalna adhortacja apostolska o Jezusie
Chrystusie, który z�yje w Kościele, jako źród�o nadziei dla Europy. 28.06.2003 nr 78.

23 Modlitwa ma�z�onków s. 12.
24 Domowy Kośció�. I rok pracy. Konspekty spotkań s. 32.
25 W a w r z y s z k i e w i c z. Ma�z�eństwo drog �a świe�tości s. 87.
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niem i ośrodkiem modlitwy w rodzinie powinna być modlitwa ma�z�onków,
rodziców26. Modlitwa gromadz �aca rodzine� na spotkaniu z Bogiem jest juz�
nie tylko znakiem � �aczności z Kościo�em Chrystusowym, ale doświadczeniem
wspólnoty Kościo�a w gronie rodziny. Jest zewne�trznie widocznym, świe�tym
zwo�aniem w imie� Pana. Mianem Kościo�a domowego jest juz� określane samo
ma�z�eństwo chrześcijańskie. W konsekwencji modlitwe� ma�z�eńsk �a moz�na
traktować jako modlitwe� Kościo�a, który gromadzi sie� w domu. We wspólno-
cie poszerzonej o dzieci modlitwa ta jest pe�niejszym doświadczeniem bo-
gactwa Kościo�a. Rodzi sie� na niej autentyczne „my”, które przekracza nawet
granice czasu (por. LdR 10). Modlitwa jest najwyz�szym sposobem potwier-
dzenia tego, z�e rodzina zosta�a obdarowana przez Boga w sposób bezintere-
sowny i jest tez� wyraz�eniem dzie�kczynienia za to obdarowanie27. Modlitwa
rodzinna jest podstawowym potwierdzeniem a zarazem umocnieniem podmio-
towości rodziny. W modlitwie objawia sie� nadprzyrodzony, zbawczy wymiar
rodziny. Modlitwa s�uz�y tez� ugruntowaniu duchowej spoistości rodziny, przy-
czyniaj �ac sie� do tego, z�e rodzina staje sie� silna Bogiem (por. LdR 4).

IV. MODLITWA MA�Z� EŃSKA

NA PODSTAWIE BADAŃ EMPIRYCZNYCH

Dla zobrazowania bogactwa doświadczenia modlitwy ma�z�eńskiej przyto-
czone zostan �a wyniki badań ankietowych przeprowadzonych wśród ma�z�on-
ków diecezji pelplińskiej w roku 2009. Celem badań by�o poznanie skali
praktyki modlitwy ma�z�eńskiej wśród osób, które nie nalez� �a do z�adnej grupy
formacyjnej oraz nalez� �acych do ruchu Domowy Kośció�.

Kwestionariusz ankiety kierowany by� do ma�z�onków z�yj �acych w sakra-
mentalnym zwi �azku ma�z�eńskim i posiadaj �acych co najmniej jedno dziecko
we wczesnym wieku szkolnym (6-13 lat). Kwestionariusz rozprowadzano
wśród ma�z�onków, którzy nie nalez� �a do z�adnej grupy formacyjnej (NGF),
oraz wśród osób nalez� �acych do ruchu Domowy Kośció� (NDK). Responden-
tów poproszono, aby kaz�dy z ma�z�onków oddzielnie wype�ni� swój kwestiona-
riusz ankiety. W róz�nych cze�ściach diecezji pelplińskiej rozprowadzono 1100
ankiet, z czego do autora badań wróci�y 403 ankiety. Do dalszej analizy

26 Modlitwa ma�z�onków s. 3-4.
27 J. B a j d a. Rodzina miejscem Boga i cz�owieka. Wokó� zagadnienia integralnego

powo�ania rodziny. �omianki 2005 s. 78.
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zakwalifikowano 356 ankiet (178 ma�z�eństw), w tym 216 ankiet wype�nio-
nych przez ma�z�onków nienalez� �acych do z�adnej grupy formacyjnej i 140
ankiet wype�nionych przez ma�z�onków nalez� �acych do ruchu Domowy Kośció�.
Odrzucono ankiety osób, których wspó�ma�z�onek nie zdecydowa� sie� udzielić
odpowiedzi, oraz ankiety ma�z�onków nalez� �acych do innych niz� Domowy
Kośció� grup formacyjnych. Osoby, które wype�ni�y ankiete�, a nie nalez� �a do
Domowego Kościo�a, okaza�y sie� katolikami regularnie uczestnicz �acymi
w niedzielnej Mszy św. W zwi �azku z tym badania ukaza�y róz�nice� w prakty-
kowaniu modlitwy ma�z�eńskiej mie�dzy osobami regularnie praktykuj �acymi
a równiez� praktykuj �acymi i nalez� �acymi do Domowego Kościo�a.

Spośród respondentów 23,1% z�yje w sakramentalnym zwi �azku ma�z�eńskim
nie wie�cej niz� 10 lat, 61,4% badanych ma�z�onków jest po� �aczonych we�z�em
ma�z�eńskim od 11 do 20 lat, natomiast u 15,9% ankietowanych osób staz�
ma�z�eński wynosi mie�dzy 21 a 31 lat. Dla 49,7% badanych ma�z�onków śro-
dowiskiem zamieszkania jest wieś, dla 19,1% respondentów miasto licz �ace
do 20 tysie�cy mieszkańców, natomiast 31,2% badanych mieszka w mieście
licz �acym powyz�ej 20 tysie�cy mieszkańców. 27,5% respondentów posiada
wykszta�cenie zasadnicze zawodowe lub niz�sze, 32,3% wykszta�cenie średnie,
a 40,2% wykszta�cenie wyz�sze.

Wyniki badań ankietowych ukazuj �a, z�e codzienne praktykowanie wspólnej
modlitwy me�z�a i z�ony bez dzieci zadeklarowa�o 11,5% ankietowanych ma�-
z�onków. Takiej odpowiedzi udzieli�o zaledwie 5,6% osób z grupy NGF
i 20,7% badanych z grupy NDK. Sumuj �ac procent tych, którzy modl �a sie� ze
wspó�ma�z�onkiem codziennie, i tych, którzy robi �a to kilka razy w tygodniu,
okazuje sie�, z�e w miare� regularn �a modlitwe� ma�z�eńsk �a zadeklarowa�o 28,6%
respondentów. Udzielone odpowiedzi znacz �aco róz�nicuje przynalez�ność do
Domowego Kościo�a. Codzienn �a lub kilkakrotn �a w ci �agu tygodnia modlitwe�
me�z�a i z�ony, bez dzieci, zadeklarowa�o 16,7% osób z grupy NGF i 47,1%
badanych z grupy NDK.

Wśród ankietowanych 9,6% ma�z�onków zadeklarowa�o, z�e modl �a sie� ze
wspó�ma�z�onkiem bez dzieci kilka razy w miesi �acu. Tak �a deklaracje� z�oz�y�o
4,2% badanych z grupy NGF i 17,9% respondentów z grupy NDK. Sumuj �ac
tych, którzy deklaruj �a codzienn �a, kilkakrotn �a w ci �agu tygodnia lub kilkakrot-
n �a w ci �agu miesi �aca modlitwe� ze wspó�ma�z�onkiem, widać, z�e modlitw �a
ma�z�eńsk �a, co najmniej kilka razy w miesi �acu, modli sie� o 44,1% wie�cej osób
spośród tych, które nalez� �a do Domowego Kościo�a (65,0%) od tych, którzy
nie nalez� �a do z�adnej grupy formacyjnej (20,9%).

Okazjonalnie praktykowan �a modlitwe� ma�z�eńsk �a zadeklarowa�o 31,7%
badanych ma�z�onków (NGF – 35,3%; NDK – 26,4%). Az� 20,2% ankietowa-
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nych ma�z�onków przyzna�o, z�e nigdy w ich ma�z�eństwie nie pojawia sie�
wspólna modlitwa me�z�a i z�ony bez dzieci. Znacznie cze�ściej taka sytuacja
pojawia sie� w grupie NGF (30,4%) niz� w grupie NDK (4,3%). Uchyli�o sie�
od odpowiedzi 9,8% respondentów (NGF – 13,4%; NDK – 4,3%).

Ankietowanych ma�z�onków zapytano równiez� o to, co jest dla nich najcen-
niejsze w modlitwie ze wspó�ma�z�onkiem. Odpowiedzi na to pytanie otwarte
udzieli�o 119 osób, co stanowi 33,4% respondentów. Ogromna wie�kszość
odpowiedzi dotyczy�a doświadczenia jedności ma�z�eńskiej zwi �azanej ze
wspólnym spotkaniem z Bogiem. Duz�a grupa ankietowanych ma�z�onków (43
osoby) wyrazi�a przekonanie, z�e najcenniejszy w modlitwie ma�z�eńskiej jest
dla nich sam fakt wspólnego spotkania z Bogiem. Ma�z�onkowie ceni �a sobie
radość wspólnego kle�czenia przed Bogiem i wspólnie przez�yty czas w obec-
ności Boga28. Modlitwa ze wspó�ma�z�onkiem jest doświadczeniem tego, z�e
Bóg jest obecny tam, gdzie dwaj albo trzej gromadz �a sie� w Jego imie�. Res-
pondenci deklaruj �a, z�e modlitwa ma�z�eńska to dla nich duchowa jedność
i � �aczność z Bogiem. Za cenne uwaz�aj �a to, z�e w czasie modlitwy oboje
otwieraj �a sie� na Boga, który jest pośród nich29. Za wartościowe uznali rów-
niez� to, z�e modlitwa ze wspó�ma�z�onkiem stanowi wspólne wyznanie wiary.

W odpowiedziach duz�ej liczby respondentów (37 osób) pojawi�o sie� prze-
konanie, z�e najcenniejsza w modlitewnym spotkaniu me�z�a i z�ony jest moz�liwość
wypowiadania modlitw na g�os. Powoduje to, z�e ma�z�onkowie wspólnie prosz �a
Boga w tych samych intencjach. Ankietowani ma�z�onkowie ceni �a sobie moz�li-
wość g�ośnego wypowiadania przez kaz�dego z nich intencji, które odnosz �a sie�
do ich codziennego z�ycia30. Ich modlitwa ma forme� dzie�kczynienia za wspólne
z�ycie ma�z�eńskie, ca� �a rodzine� i prośby o dalsz �a opieke�31. Modlitwa przybiera
równiez� charakter zawierzenia32 i uwielbienia33. Dla niektórych ma�z�onków

28 Najcenniejsze w modlitwie ma�z�eńskiej jest: „wspólne trwanie przed Bogiem”, „wspólne
trwanie na modlitwie”, „wzajemne przebywanie z Bogiem”, „wspólne spotkanie z Jezusem”.

29 Najcenniejsze w modlitwie ma�z�eńskiej jest: „to, z�e razem moz�emy sie� otworzyć na
Boga, który jest pośród nas”, „my dwoje otwieramy sie� na Boga”.

30 Najcenniejsze w modlitwie ma�z�eńskiej jest: „ogarnie�cie modlitw �a naszych wspólnych
spraw i potrzeb”, „moz�liwość g�ośnego wypowiedzenia naszych wspólnych intencji”, „to, z�e
kle�czymy razem i jak jedno powtarzamy na g�os te� sam �a modlitwe�”.

31 Najcenniejsze w modlitwie ma�z�eńskiej jest: „wspólne dzie�kczynienie za to, z�e jesteśmy
razem, i prośba o dalsz �a opieke� dla nas i naszej rodziny”, „dzie�kczynienie za nasz �a rodzine�
i siebie nawzajem”.

32 Najcenniejsze w modlitwie ma�z�eńskiej jest: „wspólne oddanie naszych spraw Bogu”,
„ogarnie�cie modlitw �a naszych wspólnych spraw i potrzeb”.

33 Najcenniejsze w modlitwie ma�z�eńskiej jest: „z�e moz�emy razem wielbić Boga”.
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we wspólnej modlitwie najwaz�niejsza jest wzajemna radość w dzieleniu sie� s�o-
wem Boz�ym, wspólne oddanie sie� Jezusowi oraz poznanie Jego woli przez
czytanie Pisma Świe�tego. Kilka badanych osób podkreśli�o, z�e najcenniejsze
w modlitwie ma�z�eńskiej jest dla nich to, z�e s�ysz �a, jakie intencje wobec Boga
wypowiada ich wspó�ma�z�onek. Dzie�ki temu ma miejsce ukazanie wspó�ma�z�on-
kowi w�asnych pragnień i moz�liwa jest wspólna modlitwa za siebie34. Dzie�ki
takiej otwartości modlitwa jest jednym ze sposobów ma�z�eńskiego dzielenia sie�
problemami i wyznaniami35.

Odpowiedzi znacznej grupy badanych osób (36 osób) świadcz �a o przekonaniu
respondentów, z�e wspólna modlitwa me�z�a i z�ony sprzyja jedności i mi�ości ma�-
z�eńskiej. Wielu ma�z�onków odpowiedzia�o, z�e najcenniejsze w modlitwie ma�z�eń-
skiej jest odczuwanie jedności ma�z�eńskiej i poczucie bliskości ze wspó�ma�z�on-
kiem. Modlitwa ma�z�eńska jawi sie� jako doświadczenie i budowanie zgodności,
wie�zi i wspólnoty mie�dzy ma�z�onkami36. Dla niektórych ma�z�onków modlitwa
jest przejawem troski o wspó�ma�z�onka oraz stanowi okazje� do pog�e�bienia wza-
jemnego zaufania. Cenne w modlitwie ma�z�eńskiej jest doświadczenie wspólnoty
myśli, d �az�eń, celów i priorytetów37. Modlitwa ma�z�eńska umoz�liwia stanie�cie
razem w prawdzie i powoduje wspólny rozwój. Wielu ma�z�onków w swoich
odpowiedziach doświadczenie jedności ma�z�eńskiej � �aczy z otwartości �a na Bo-
ga38, co umoz�liwia stworzenie prawdziwej wspólnoty przed Bogiem.

Najcenniejsze dla respondentów w modlitwie ma�z�eńskiej jest to, z�e daje
ona poczucie �aski sakramentu ma�z�eństwa, powoduje uświe�cenie ma�z�eństwa
i uprasza dla ma�z�eństwa b�ogos�awieństwo Boz�e. Ma�z�onkowie dzie�ki modli-
twie ma�z�eńskiej doświadczaj �a pojednania na wspólnej drodze ku zbawieniu.

34 Jedna z z�on napisa�a: „najcenniejsze jest dla mnie to, co m �az� mówi do Boga o nas,
o naszych relacjach, s�abych i mocnych stronach”, natomiast jeden z me�z�ów, napisa�, z�e naj-
cenniejsze jest: „wypowiadanie próśb i podzie�kowań przez z�one�”.

35 Najcenniejsze w modlitwie ma�z�eńskiej jest: „dzielenie sie� problemami, wyznaniami”,
„rozumienie, nasza jedność z Jezusem”. Jeden z respondentów napisa�: „my dwoje otwieramy
sie� przed Bogiem, dzie�ki temu lepiej sie� rozumiemy”.

36 Modlitwa me�z�a i z�ony to: „odbudowa i umacnianie ma�z�eństwa”, dla kogoś innego to:
„umocnienie w postawie wierności, rozpalenie mi�ości, doświadczenie jedności oraz wdzie�cz-
ności”. Jedna z z�on napisa�a, z�e dla niej modlitwa ma�z�eńska to „prawdziwy kontakt z me�-
z�em”. Dla jednego z me�z�ów najcenniejsza w modlitwie ma�z�eńskiej jest: „bliskość mojej
z�ony, odczuwanie jej ciep�a, mi�ości, duz�e wyciszenie wewne�trzne, odnosze� wraz�enie, z�e Bóg
jest wśród nas”.

37 Najcenniejsze w modlitwie ma�z�eńskiej jest: „poczucie jedności, mamy te same cele”.
38 Najcenniejsze w modlitwie ma�z�eńskiej jest: „bliskość nas obojga i bliskość Boga” oraz

„umocnienie wie�zi ma�z�eńskiej, zawierzenie naszego ma�z�eństwa i wierności ma�z�eńskiej Bogu”,
„d �az�enie do jedności z Bogiem i wspólna troska o ma�z�eństwo, rodzine�”, „obecność Boga i z�ony”.
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Dla niektórych badanych ma�z�onków najcenniejsza w doświadczeniu modlitwy
ze wspó�ma�z�onkiem jest wewne�trzna radość z tego, z�e Bóg sie� uśmiecha,
gdy widzi wspólnie modl �acych sie� ma�z�onków39.

Wyniki badań dotycz �ace doświadczenia modlitwy me�z�a i z�ony ukazuj �a, z�e
ma�z�onkowie praktykuj �acy tego typu modlitwe� ceni �a w niej wiele róz�nych
wymiarów. Widoczny jest fakt, z�e wspólne spotkanie me�z�a i z�ony z Bogiem
ma nie tylko wymiar religijny, ale jest przez�ywaniem bliskości ma�z�eńskiej.
Takie doświadczenie niew �atpliwie musi emanować poza ma�z�eństwo na ca� �a
rodzine�. Sformu�owania ma�z�onków dotycz �ace ich wspólnej modlitwy s �a
egzemplifikacj �a teoretycznych za�oz�eń teologicznych. Odpowiedzi responden-
tów wskazuj �a, z�e modlitwa ma�z�eńska jest rzeczywiście doświadczeniem
jedności w Duchu Świe�tym i wspólnego pod �az�ania za Zbawicielem jako dzie-
ci jednego Ojca.

Świadomość pozytywnego wp�ywu modlitwy na relacje ma�z�eńskie powin-
na być mobilizacj �a dla propagowania tej praktyki. Wyniki badań pokazuj �a,
z�e codzienne przez�ywanie wspólnej modlitwy me�z�a i z�ony zadeklarowa�o
zaledwie 11,5% badanych ma�z�onków (NGF – 5,6%; NDK – 20,7%), nato-
miast deklaracje� praktykowania jej kilka razy w tygodniu z�oz�y�o 17,1%
ankietowanych osób (NGF – 11,1%; NDK – 26,4%). Tak nieznaczny procent
praktykuj �acy regularnie modlitwe� ma�z�eńsk �a jest duz�ym wyzwaniem zarówno
dla duszpasterstwa zwyczajnego, jak i dla ruchu Domowy Kośció�. Dobrze
ugruntowany teologicznie i poparty przyk�adami z z�ycia temat modlitwy
ma�z�eńskiej powinien pojawiać sie� w przygotowaniu narzeczonych do przyje�-
cia sakramentu ma�z�eństwa oraz w homiliach niedzielnych, szczególnie kiedy
liturgia s�owa porusza temat modlitwy lub temat ma�z�eństwa. W czasie róz�ne-
go typu rekolekcji ma�z�onkowie, którzy regularnie modl �a sie� razem, powinni
dzielić sie� swoim doświadczeniem jedności duchowej, a takz�e doradcy z�ycia
rodzinnego pos�uguj �acy w poradniach rodzinnych powinni dawać świadectwo
modlitwy ma�z�eńskiej w czasie rozmów z wiernymi.

*

Sakrament ma�z�eństwa powoduje, z�e modlitwa z�ony i me�z�a jest rzeczywi-
stości �a wyj �atkow �a, trudn �a do porównania z modlitw �a innych dwóch osób.
Chrystus przez ma�z�eństwo sakramentalne tworzy z me�z�czyzny i kobiety

39 „Wewne�trzna radość z tego, z�e Bóg sie� uśmiecha, gdy nas widzi”.
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jedność przez�ywan �a przez nich na wszystkich p�aszczyznach z�ycia. Sakrament
ma�z�eństwa powoduje nieustann �a obecność mie�dzy z�on �a i me�z�em Zbawiciela,
który oddaje cześć Bogu Ojcu w Duchu Świe�tym. Modlitwa ma�z�onków jest
w� �aczeniem sie� w te� modlitwe� Jezusa Chrystusa, jest oddaniem chwa�y Bogu
Ojcu w mi�ości Ducha Świe�tego. Jest ona tez� czynnikiem jednocz �acym me�z�a
i z�one� w ich wspólnej we�drówce do domu Ojca.
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MODLITWA MA�Z�EŃSKA W UJE�CIU TEOLOGICZNYM
I NA PODSTAWIE BADAŃ EMPIRYCZNYCH

S t r e s z c z e n i e

Celem podje�tej w artykule refleksji jest analiza teologiczna i prezentacja wyników badań
empirycznych przeprowadzonych przez autora w 2009 r. wśród ma�z�onków diecezji pelplińskiej
na temat modlitwy w rodzinie. Rdzeniem i filarem modlitwy w rodzinie jest wspólna modlitwa
me�z�a i z�ony. Sakrament ma�z�eństwa powoduje, z�e modlitwa z�ony i me�z�a jest rzeczywistości �a
wyj �atkow �a, trudn �a do porównania z modlitw �a innych dwóch osób. Ma�z�eństwo sakramentalne
tworzy z me�z�czyzny i kobiety jedność przez�ywan �a przez nich na wszystkich p�aszczyznach
z�ycia. Sakrament ma�z�eństwa powoduje nieustann �a obecność mie�dzy z�on �a i me�z�em Zbawiciela,
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który oddaje cześć Bogu Ojcu w Duchu Świe�tym. Modlitwa ma�z�onków jest w� �aczeniem sie�
w te� modlitwe� Jezusa Chrystusa, jest oddaniem chwa�y Bogu Ojcu w mi�ości Ducha Świe�tego.
Modlitwa ma�z�eńska jest doświadczeniem jedności w Duchu Świe�tym. Jest ona równiez� wspól-
nym odniesieniem ma�z�onków do Boga Ojca, którego oboje s �a dziećmi. Ma�z�onkowie naj-
bardziej ceni �a sobie w modlitwie ma�z�eńskiej sam fakt wspólnego spotkania z Bogiem. Do-
świadczaj �a w niej w sposób szczególny Jego obecności pośród nich. Wielu ceni sobie moz�li-
wość wypowiadania na g�os swojej modlitwy i s�uchania tego, o co modli sie� wspó�ma�z�onek.
Uwaz�aj �a oni, z�e ich wspólna modlitwa sprzyja jedności i mi�ości ma�z�eńskiej.

S�owa kluczowe: modlitwa ma�z�eńska, sakrament ma�z�eństwa, ma�z�eństwo, modlitwa, Kośció�
domowy, rodzina.


