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PORADNICTWO MALZENSKO-RODZINNE W DIECEZJI

MARRIAGE AND FAMILY COUNSELLING IN A DIOCESE

A bstract Because of the growing number of individuals, married couples and families
who need support, the Directory of Pastoral Office of Catholic Church Families has indicated
at the need of creating and developing the networks of parish, district and diocese counselling.
The article shows how the marriage and family counselling functions in diocesies. It also pre-
sents historical factors of the beginning of marriage and family counselling and brings about
its actual characteristic. The article discusses fundamental problems of that counselling from
the theoretical and practical perspective. It indicates at the need of its continued, professional
development so that the marriage and family counselling could develop harmoniously and sup-
port the individuals, married couples and families in an effective way.
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Ze wzgledu na wciaz rosnaca liczbg oséb samotnych, malzenistw i rodzin
potrzebujacych wsparcia Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin wskazuje na
potrzebe tworzenia i rozwijania sieci poradni parafialnych, rejonowych i die-
cezjalnych (DDR 37-43). Te zalozenia pozostaja jednak bardzo cz¢sto jedynie
teoriag w rzeczywistoSci KoSciota katolickiego w Polsce. Jak zatem porad-
nictwo matzensko-rodzinne funkcjonuje w diecezjach? Na podstawie jakich
koncepcji i zalozen teoretycznych podejmuje swa dziatalno§¢? O co warto
zadbaé, by poradnictwo matzeisko-rodzinne mogto si¢ harmonijnie rozwijaé
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i skuteczniej przychodzi¢ z pomoca wszystkim potrzebujacym osobom, mat-
zefistwom i rodzinom? Pytania te stana si¢ kanwa ponizszego artykutu.

I. AKTUALNA SYTUACJA PORADNICTWA
MALZENSKO-RODZINNEGO W DIECEZII

Duszpasterskie poradnictwo malzefisko-rodzinne rodzito si¢ i1 rozwijato
w specyficznych uwarunkowaniach spoteczno-politycznych, ktére rzutowaty na
sposob jego funkcjonowania. Wyrosto ono z realnej potrzeby ochrony i wsparcia
chrzedcijariskiej wizji matzefistwa i rodziny, ktéra zostala zagrozona z jednej
strony ideologicznymi naciskami komunistycznego paristwa, a z drugiej potrzebag
obrony zycia dzieci nienarodzonych. Z perspektywy lat mozna stwierdzié, ze
takze dzigki wielu dziataniom duszpasterskiego poradnictwa zostat ocalony etos
matzenistwa i rodziny chrze$cijanskiej w Polsce oraz wzrosta §wiadomos$¢ nie-
naruszalno$ci ludzkiego zycia od poczgcia do naturalnej Smierci. Istotnym osia-
gni¢gciem byt takze rozwdj struktur duszpasterskiego poradnictwa.

Dziatalnos$¢ duszpasterskiego poradnictwa powiazana byta ze strukturami
Kosciota w Polsce. Dzigki temu nastapit istotny przetom w relacjach oséb
Swieckich i duchownych, ktéry uprzedzit nawet wskazania Soboru Watykan-
skiego II. Wiaczenie laikatu w dziatalno$¢ zbawcza KoSciota dokonato si¢
w newralgicznym punkcie stycznym rzeczywistosci doczesnej i wiecznej,
jakim jest matzefistwo i rodzina. Widomym tego znakiem byty opracowywane
dokumenty Episkopatu Polski w postaci I, I i III instrukcji na temat przygo-
towania do sakramentu malzefistwa i prowadzenia poradnictwa duszpasterskie-
go oraz Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin (2003).

Wazkim osiaggnigciem duszpasterskiego poradnictwa byto takze wypraco-
wanie 1 rozbudowanie teoretycznych podstaw wtiasnej dziatalnoSci dzigki
powstajacym w réznych osrodkach akademickich katedrom i instytutom
o charakterze familiologicznym. W nich ksztatcone byly pokolenia doradcow
oraz formowane nowe idee dla pracy z malzefistwem i rodzina.

Wypracowana wizja duszpasterskiego poradnictwa matzeniskiego zwrdcita
uwage na osobg doradcy. Dobor oséb o wiasciwych predyspozycjach, ksztat-
towanie wiedzy z réznych dziedzin, troska o ich rozwdj formacyjny i ducho-
wy staly si¢ gtéwnymi wyznacznikami jakosci oferowanej pomocy. Z tego
wzgledu, ze poziom psychologicznego przygotowania doradcéw nie mégt byé,
szczegblnie na poczatku funkcjonowania poradnictwa duszpasterskiego, zbyt
wysoki, zostal wigc wypracowany i przyjety model pracy wyprowadzony
z zatozen psychologii humanistycznej. Przyjete koncepcje kontaktu pomocne-
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go, poradnictwa podtrzymujacego oraz relacji osobowej odegratly bardzo
pozytywng rol¢ w ksztattowaniu wizji poradnictwa duszpasterskiego.

Oprdcz tych istotnych osiagnigé mozna jednak, dokonujac krytycznej anali-
zy, odnalez¢ w duszpasterskim poradnictwie w Polsce pewne elementy wyma-
gajace ponownego namystu, a takze korekty. Z perspektywy podejmowanych
dzialahi wciaz brakuje Swiadomosci, ze najwazniejszym miejscem ich reali-
zacji jest wspdlnota parafialna. Aby duszpasterskie dzialania na rzecz matzen-
stwa mogly taka rol¢ petnié, powinna zachodzi¢ spdjnos¢ wszelkich dziatan
duszpasterskich, ich struktura musi mie¢ posta¢ sieci obejmujacej wszystkie
inne apostolaty!. Oznacza to takie uformowanie dziatan duszpasterskich, aby
w ich centrum bylto zawsze matzenistwo i rodzina. Wynika to z zalozenia, ze
matzefistwo i rodzina sa dzi§ podstawowa droga Kosciota®. Duszpasterstwo
rodzin nalezy uczyni¢ rzeczywistym priorytetem zwyczajnego postugiwania
duszpasterskiego®.

Istotny problem w polskiej rzeczywistoSci stanowi takze prowadzenie
poradni. Okazuje si¢ bowiem, ze pomimo to, iz juz I Instrukcja Episkopatu
Polski wskazywata na konieczno$¢ zaprowadzenia latwego dostepu kazdej
potrzebujacej osobie, malzenistwu czy rodzinie do katolickiego poradnictwa
— z perspektywy lat widaé, jak wielka to byta utopia. Ttumaczy si¢ to: bra-
kiem przekonania u ksi¢zy, brakiem odpowiednio przygotowanych oséb
Swieckich, brakiem minimalnych cho¢by funduszy na ten cel, w koncu bra-
kiem chetnych do korzystania z tego rodzaju pomocy. Czesto sam fakt otwar-
cia poradni z géry skazuje ja na niepowodzenia, wigkszo§¢ parafian bowiem
nie wie o jej istnieniu lub nie rozumie celu, dla jakiego zostata powotana. Do
istniejacych juz poradni docierajag masowo narzeczeni, ktérzy sa zobligowani
do trzech konsultacji na temat naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci
w ramach przygotowania bezposredniego do sakramentu matzefistwa*. Wyni-
ka z tego, ze dzialalnoS$¢ parafialnych poradni zostatla ograniczona przede
wszystkim do dziataf na rzecz narzeczonych przygotowujacych si¢ do sakra-

! Papieska Rada ds. Rodziny. Wyzwania stojqce przed rodzing na poczatku trzeciego ty-
siqclecia. ,,L’Osservatore Romano” (wyd. pol.) 2003 nr 11-12 s. 40.

2Jan Pawet IL List do rodzin Gratissimam sane z okazji Roku Rodziny. 02.02.
1994 nr 2.

3 Konferencja Episkopatu Polski. Stuzy¢ prawdzie o matzeristwie i rodzinie nr 82. http://
www.sluzycprawdzie.pl/inspiracje_pastoralne_2.html [dostep: 02.03.2010].

1. W ilk. Mitowaé rodzine. O naszym duszpasterstwie rodzin krytycznie. ,Homo Dei”
67:1997 nr 5 s. 56.
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mentu malzeristwa, a i ten profil budzi wiele watpliwos$ci co do jej jakosci
i skutecznoSci.

Inng jeszcze kwestig jest tryb podejmowania dziatalno$ci w pracy porad-
nianej przez doradcéw. WigkszoS¢ os6b zaangazowanych jest w dzieto dusz-
pasterskiego poradnictwa rodzinnego na zasadzie wolontariatu. Dzi$§ jednak
praca w poradni nie moze si¢ opieraé tylko na wolontariacie. Pewne dziatania
moga i powinny pozostawaé w gestii 0séb postrzegajacych swa dziatalnos$é
w duszpasterskim poradnictwie rodzinnym jako swoisty rodzaj postugi, za
ktdra stoi gtgboka motywacja religijna. Jednak ambicja duszpasterstwa rodzin
musi si¢ sta¢ angazowanie nowych os6b, dobrze, profesjonalnie przygotowa-
nych przez specjalistyczne kierunki studiéw (np. nauki o rodzinie). Dlatego
Episkopat Polski, wzorujac si¢ na ustaleniach w niektérych diecezjach, zdecy-
dowat w Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, ze praca w poradniach powin-
na by¢ wynagradzana®.

Problem finansowania poradnictwa jest istotng kwestia, bowiem zadania,
przed jakimi staje wspoétczesne duszpasterstwo matzefistwa i rodziny, sa zwia-
zane z jego profesjonalizacja. Powigkszajace si¢ trudnosci zycia codziennego
oraz narastajaca patologizacja zycia spotecznego wymaga dzi§ réwnie ade-
kwatnych §rodkéw zaradczych na poziomie juz nie tylko prewencji, ale takze
poradnictwa i terapii. A to zaktada zatrudnianie profesjonalnej kadry specja-
listéw z réznych dziedzin. Dzisiaj jest to juz realne, poniewaz w Polsce jest
wiele przygotowanych oséb do podejmowania tych dziatan, chociazby wy-
ksztatconych w ramach nauk o rodzinie czy tez innych specjalno$ci.

W kazdej diecezji istnieje gtéwna poradnia, zwana specjalistyczna, ktéra
powinna zapewnia¢ pomoc i wsparcie specjalistéw z ré6znych dziedzin. Jednak
poziom i dostgpnos¢ oferowanej pomocy sg zréznicowane. Najczgsciej specja-
lisci pelnia w nich jedynie dyzury cotygodniowe lub comiesigczne. Oznacza
to, po pierwsze, brak zespotu oséb pracujacych w takiej poradni na pierw-
szym etacie oraz, po drugie, utrudniony — najczesciej — dostep do specjalisty.
Czasami czas oczekiwania na pierwsze spotkanie przekracza kilka tygodni,
co z punktu widzenia klientéw jest powaznym utrudnieniem, gdyz przezywa-
ne przez nich trudnoSci wymagaja najcze¢sciej dos¢ szybkiej interwencji. Uto-
pia bytoby oczekiwanie, ze takie poradnie powstana w kazdej parafii, lecz
warto §wiadomie dazy¢, by w kazdej diecezji mogta zaistnie¢ sie¢ kilku spe-
cjalistycznych duszpasterskich poradni, do ktérych dotarcie osobom potrzebu-

SA.R e b acz Zagrozenia i nadzieje rodzin na progu trzeciego tysiqclecia. http://www.
srk. opoka.org.pl/srk/srk_pliki/dokumenty/zagrozenia.htm#_ftn23 [dostep: 02.03.2010].
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jacym nie byloby zbyt utrudnione. Wéwczas dopiero duszpasterskie porad-
nictwo miatoby szanse na wtasciwy rozwéj’.

Poradnie specjalistyczne potrzebuja zatem zespotu doradcéw z réznych
dziedzin, poczawszy od duszpasterzy, psychiatréw, psychologéw rdéznych
szkot, terapeutéw réznych kierunkéw, mediatoréw, pedagogdéw, przez prawni-
koéw, ginekologdéw, seksuologéw, po nauczycieli naturalnego planowania
rodziny (NPR). Caly zespdt nie musi by¢ tworzony przez osoby zatrudnione
na calty etat, lecz warto, by kilku specjalistow stanowito staty zespot, ktory
bedzie wspieraé si¢ wzajemnie i prowadzi¢ spotkania superwizyjne dla ciagte-
go doskonalenia i monitorowania jakosci udzielanej pomocy’.

W Polsce rozwijane byto poradnictwo w ramach dziatan duszpasterstwa
rodzin, ktére w swych zatozeniach bylo ukierunkowane na wspieranie calej
rodziny, stad cz¢sto uzywana nazwa poradni to Katolickie Poradnie Rodzinne.
Trzeba jednak zauwazy¢ szczegdlng potrzebg zwrdcenia uwagi na malzenistwa,
na wiasciwe i umiejetne przychodzenie im z pomoca poradniang i terapeu-
tyczna w ramach specjalistycznej pomocy duszpasterskiej. JakoS¢ relacji za-
chodzaca migdzy matzonkami jest bowiem czym$ fundamentalnym dla funk-
cjonowania catej rodziny. To suponuje konieczno$¢ rozwoju duszpasterskiego
poradnictwa matzeniskiego, ktére bedzie miato opracowane podstawy teore-
tyczne i bedzie potrafito umiej¢tnie pracowaé z matzonkami w rozwigzywaniu
przezywanych przez nich probleméw.

Nie tylko na KoSciele spoczywa troska o matzenistwo. Istotne bytoby prze-
myS§lenie strategii ustalajacej, z jakimi innymi instytucjami (samorzadowymi
i pozarzadowymi) warto wchodzi¢ we wspoélprace ze wzglgdu na jako$¢ po-
mocy i typ wsparcia udzielanego matzeristwom. Dopiero wéwczas moga
zosta¢ wypracowane rézne modele prowadzenia tak rozumianego profesjonal-
nego wsparcia. Chodzi o to, by na danym terenie tworzy¢ swoista koalicje na
rzecz wspierania malzefistwa i rodziny, w ktérej aktywnym cztonkiem i pod-
miotem begda agendy Kosciota.

Dotychczasowe koncepcje, w oparciu o ktére rozwijano i nadal rozwija si¢
duszpasterskie poradnictwo matzeriskie w Polsce w jego wymiarze terapeutycz-
nym, zbudowane zostaty o przestanki wynikajace z psychologii humanistycznej,
szczegOlnie za$ na wykorzystaniu kontaktu pomocnego C. R. Rogersa. Trzeba
uznaé wielkie znaczenie tych koncepcji, ktére sq dostosowane do potrzeb i moz-

W ilk. Mitowaé rodzineg s. 56.

"Por. W.S zeweczyk. Poradnictwo rodzinne — osobowy kontakt pomocny. ,Homo
Dei” 69:1999 nr 1 s. 56.
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liwosci duszpasterskiego poradnictwa malzeriskiego w Polsce. Jednak s3 one
w swej istocie ukierunkowane na pomoc indywidualna, a nie na wspieranie mat-
zonkéw i rodzin w rozwijaniu lub odbudowie wzajemnych relacji.

Problemem jest fakt, Zze powyzsze koncepcje poradnictwa nie sa zakotwiczone
w zadnym ujgciu teologicznym. Zostaly one adaptowane do potrzeb duszpaster-
skich jako techniki pomocy i wsparcia psychologicznego, ktére wspierajg rozwdj
cztowieka i pomagajq mu przezwyci¢zaé przezywane sytuacje trudne i kryzyso-
we. Nie wyptywaja one jednak z zatozen teologicznych, ktérych celem jest po-
moc cztowiekowi na drodze ku zbawieniu w zyciu malzeniskim i rodzinnym.

Ogodlnie mozna stwierdzié, ze duszpasterskiemu poradnictwu matzerisko-ro-
dzinnemu brakowato przez dtugi czas pewnej idei jednoczacej (i nadal brakuje),
wskazujacej okre§lony model budowania relacji matzefiskich i rodzinnych, ktéry
bylby zakorzeniony w antropologii teologiczno-biblijnej, sakramentologii, eklezjo-
logii oraz trynitologii. Z powodu braku takiej spdjnej koncepcji podejmowane
dziatania czgsto mialy charakter przypadkowy, niezorganizowany, co mogto
powodowac obnizenie ich skutecznosci i jakoSci. Czym§ zgota fundamentalnym
staje si¢ zatem wypracowanie spdjnej koncepcji duszpasterskiego poradnictwa,
u podstaw ktérego leza przestanki teologiczne i dopiero na ich podstawie dobra-
nie odpowiednich koncepcji psychologicznych z wybranymi, ukonkretnionymi
technikami terapeutycznymi, ktére w jak najpetniejszym stopniu mogltyby poma-
ga¢ w zblizaniu si¢ do ideatu wskazanego przez teologig.

II. WSKAZANIA DLA FUNKCJONOWANIA PORADNICTWA
MALZENSKO-RODZINNEGO W DIECEZJI

Poszczegblne diecezje w rézny sposéb rozwijaja poradnictwo matzerisko-
-rodzinne. Warto jednak wyrdézni€ takie istotne rozwigzania, ktére nalezy za-
szczepia¢ we wszystkich diecezjach w Polsce. Wskazania te mozna podzieli¢
na teoretyczne i praktyczne.

1. TEORETYCZNE WSKAZANIA DLA FUNKCJONOWANIA
PORADNICTWA MALZENSKO-RODZINNEGO W DIECEZIJI

a) Communio personarum u podstaw koncepcji duszpasterskiego
poradnictwa matierisko-rodzinnego

Zasady praktycznego dziatania duszpasterstwa rodzin wskazuja, ze czyms§
fundamentalnym w ksztattowaniu wizji poradnictwa powinny byc¢ zasady:
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teologicznej motywacji, podmiotowosci i aktualizacji®. To z zamystu Bozego
wobec malzenistwa i rodziny wynika¢ winny wszelkie dzialania pomocowe,
wspierajace i terapeutyczne duszpasterskiego poradnictwa.

Do natury matzefistwa i rodziny nalezy wielo$¢ relacji interpersonalnych,
poprzez ktére kazda osoba ludzka jest wprowadzona do ,rodziny ludzkiej”
(FC 15). Malzefistwo i rodzina jest wspdlnota os6b, stad wspdlnotowosé
(komunia) winna by¢ ich forma zycia. Prawem mitoSci matzeriskiej jest
wspélnota i uczestnictwo, a nie dominacja, stad idealem bgdzie zmierzanie
do tworzenia owej wspélnoty®. Tutaj nalezy poszukiwaé rozwiazai przezwy-
ciezenia wszelkich trudno$ci pojawiajacych si¢ na drodze wspdlnego zycia.
Budowanie wspdlnoty os6b (communio personarum), umiejetno$¢ dostrzegania
kazdego cztonka wspdlnoty w jego potrzebach i staboSciach, w jego aspira-
cjach, realnych mozliwosciach, to pomoc kazdemu w zrealizowaniu siebie.
Zasada i sila takiej wspdlnoty jest mito§é. Malzefistwo i rodzina stanowig
intymna komunie zycia i mitosci (por. KDK 48)'°.

Matzeristwo i rodzina stanowia komunig, czyli zjednoczenie oséb bardzo
gtgboko przenikajace w glab cztowieka, a takze zjednoczenie bytéw autono-
micznych, nieredukowalnych do niczego innego. Zatem podmiotowos$¢ warun-
kuje matzefistwo i rodzing. Tylko ludzie wolni, §wiadomi, dojrzali i odpowie-
dzialni moga tworzy¢ komuni¢ 0séb i znajdowaé w niej wszystko to, co jest
potrzebne do jej rozwoju'l.

Mozna zatem stwierdzié, ze communio personarum lezy u podstaw powo-
lania cztowieka do malzefistwa, jego sakramentalno$ci, jak i eklezjalnego
wymiaru rodziny — ,,domowego KosSciola” — oraz poszukiwain ich prazrddia
w relacjach Oséb Bozych w Tréjcy Swietej'>. Stanowi to istotny element
tzw. przestanki wigkszej wnioskowania pastoralnego, umozliwiajac z jednej

8 Zob. J. W i 1 k. Duszpasterstwo rodzin: zasady praktycznego dziatania. ,Homo Dei”
68:1998 nr 4 s. 99-105.

% Zob. E. Kaczyfiski. Matieristwo i rodzina jako komunia oséb. ,,Communio”
6:1986 nr 6 s. 3-17; S. B. Gir aldo. Matieristwo jako wspdlnota. Zrédia trudnosci, stan
aktualny i perspektywy na przysztosé. ,Homo Dei” 73:2003 nr 2 s. 50-63; J. Kutacz-
k o w s k i. Komunia 0séb istotq jednosci matzeriskiej w swietle Rdz 1-2. ,,Poznanskie Studia
Teologiczne” 20:2006 s. 17-26; E. Sienkie wic z. Osoba ludzka realizujqca sie
w uczestnictwie. ,,Ateneum Kaptaiskie” 95:2003 s. 441-452.

wW. Kawecki. Nowy model rodziny. ,Homo Dei” 68:1998 nr 1 s. 70-71.

"E. Ozorowski. Malieristwo jako komunia oséb. ,Studia nad Rodzina” 6:2002
nr 2 (11) s. 142-143.

127Zob. W. C i c h os z. Mitos¢ trynitarna jako fundament ksztattowania relacji osobo-
wych. ,,Communio” 26:2006 nr 2 (152) s. 109-119.
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strony precyzyjne definiowanie podstawowych poje¢ dotyczacych malzeristwa,
a z drugiej — przez odniesienie do danych szczegétowych budowanie precy-
zyjnych programéw pastoralnych. Nie ulega zatem watpliwosci, ze jest cen-
tralnym pojeciem dla teologii praktycznej matzeiistwa i rodziny'®. Warto,
aby to pojecie stalo si¢ swoista teologiczna dominanta, zasada porzadkujaca
wszelkie dziatania duszpasterskie na rzecz matzenistwa i rodziny, ze szczegol-
nym uwzglednieniem duszpasterskiego poradnictwa.

Zgodnie z zasada aktualizacji, wypracowang przez duszpasterstwo rodzin,
wazne staje si¢ dazenie do tego, by duszpasterskie poradnictwo nie rozmijato
si¢ z autentycznymi potrzebami i sytuacjami, jakie przezywajq obecnie mat-
zefistwo i rodzina. Wspdlczesnie cztowiek nosi ogromne poczucie osamotnie-
nia, izolacji, cz¢sto charakteryzuje si¢ brakiem wilaSciwego poziomu dojrza-
osci, co w relacjach malzeniskich skutkuje zazdroscia, konfliktami i zdradami.
A to przeciez w czlowieku zapisane sa odwieczne potrzeby tworzenia wspol-
noty, nawiazywania kontaktéw i relacji, rozwijania satysfakcjonujacej komuni-
kacji'*. Wszystkie te elementy uwypuklaja warto$é¢ relacji miedzyludzkich.

b) Relacja pomiedzy duszpasterstwem a poradnictwem i terapiq

Przez duszpasterstwo nalezy rozumie¢ oddziatywanie i postugiwanie typu
religijnego instytucji Kosciota dla poszczegdlnych wiernych w celu doprowa-
dzenia ich do zbawienia, czyli osiagnigcia wiecznej szczeSliwosci. Jest to zatem
aktywnos$¢ KoSciota urzeczywistniajaca w Swiecie wspdiczesnym dzieto zbaw-
cze Jezusa Chrystusa'®. Jest to aktywno$é ewangelizacyjna catego Kosciota
jako podmiotu dziatan duszpasterskich. Jego cele utozsamia si¢ z celem zba-
wienia, tzn. z wyzwoleniem cztowieka od zta grzechu i $§mierci (aspekt soterio-
logiczny) oraz zjednoczeniem wszystkich w Bogu i wzajemnie ze soba przez
mitos¢ (aspekt eschatologiczny)'. Duszpasterstwo polega wiec na specyficz-
nej stuzbie badz indywidualnemu cztowiekowi, badz tez r6znym grupom ludz-
kim w niesieniu wielorakiej pomocy, zwlaszcza w dziedzinie duchowej'’.

BK W ojaczek. Communio personarum podstawq teologii matieristwa i rodziny.
W: Communio w chrzescijanskiej refleksji o Kosciele. Red. A. Czaja, M. Marczewski. Lublin:
TN KUL 2004 s. 443.

4 7Zob. H. KiereS. Cywilizacja jako communio personarum. W: tamze s. 41-54.

157.Pawlak. Duszpasterstwo. W: Katolicyzm A-Z. Red. Z. Pawlak. Poznan: Ksie-
garnia §w. Wojciecha 1982 s. 84.

16 Tamze s. 85.

"M. W o 11i ¢ k i. Duszpasterstwo a psychoterapia. ,,Wroctawski Przeglad Teologiczny”
2:1994 nr 2 s. 53.
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Psychoterapia'®, jak sama nazwa wskazuje, jest leczeniem ludzkiej psy-
chiki. Mozna ja okresli¢ jako sztuke i nauke o leczeniu zaburzen psychicz-
nych i emocjonalnych oraz choréb psychicznych poprzez zrozumienie sposobu
mySlenia 1 reakcji emocjonalnych w celu uzyskania lepszej réwnowagi psy-
chicznej. Jej celem jest reorganizacja osobowosci pacjenta, zwlaszcza prze-
ksztatcenie jego wadliwych postaw. Dzieje si¢ to w wyniku uzyskania przez
niego wgladu w siebie, w przyczyny swoich trudnos$ci, i ma prowadzi¢ do
uzyskania m.in. lepszego przystosowania do warunkéw Srodowiskowych i1 do
wiekszej umiejetnosci wspétzycia z otoczeniem'®. Praca poradniana w swej
specjalistycznej formie postuguje si¢ metodami psychoterapeutycznymi.

Miedzy duszpasterstwem a psychoterapig jest istotna réznica, ktéra wymaga
Scistej linii podziatu mi¢dzy tymi dziedzinami. R6znica, jaka zachodzi mig¢dzy
psychoterapia a duszpasterstwem, polega na tym, ze celem psychoterapii jest
»uzdrowienie” ducha, za$ celem duszpasterstwa — uswigcenie ducha. Psychote-
rapia moze co najwyzej przygotowaé cztowieka do wewnetrznej przemiany, ale
sama metanoia jest dzielem u$wigcenia przez taske¢. Psychoterapia ma na celu
uwolni¢ cztowieka od zaktécenn psychicznych, od fiksacji, ktére nie pozwalaja
mu w pelni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Duszpasterstwo z kolei ma na
celu ukierunkowanie kazdej osoby na warto$§¢ transcendentna. Zmierza ku temu,
by zaréwno osobg, jak i jej Srodowisko uSwigci¢ przez kontakt z Bogiem.
Twierdzenie, jakoby psychoterapia i duszpasterstwo ze soba konkurowaty lub
tez dziataty przeciw sobie, jest nieuzasadnione, wprost przeciwnie — psychote-
rapia moze oddaé cenne ustugi duszpasterstwu®’.

CzymS fundamentalnym dla relacji pomiedzy duszpasterstwem a psychote-
rapia powinna pozosta¢ komplementarna odrebno$é?!. Nalezy wiec zwrécié
uwage na niebezpieczeinstwo pomieszania obu tych porzadkéw i niedopu-
szczalnoSci przekraczania kompetencji przez jedna czy druga dziedzing. Tak
np. po stronie psychoterapii istnieje niebezpieczeistwo ttumaczenia wszystkie-
go w zyciu psychicznym cztowieka, takze jego §wiadomych i wolnych dazen,
nie§wiadomos$cig oraz checiag usprawiedliwiania wszelkich win i niedociagni¢é

8 Zob. A. Komorowski. Poradnictwo czy psychoterapia? ,Problemy Rodziny”
25:1986 nr 5 s. 35-38.

Y'N. Autton. Zyjg wsréd nas. Opicka duszpasterska nad osobami 7 zaburzeniami
psychicznymi. Warszawa: PAX 1981 s. 161.

2 A. Nowak. Psychoterapia w duszpasterstwie. ,,Studia Theologica Varsaviensia”
13:1975 nr 1 s. 149-150.

21 Zob. J.P r u s a k. Pastoralne podejscie do 0séb dotknietych traumq. Religia i psycho-
terapia w dialogu. ,,Studia Bobolanum” 1:2003 s. 147-160.
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moralnych sttumionymi kompleksami i pod§wiadomymi mechanizmami. Po
stronie duszpasterstwa niebezpieczne staje si¢ ujmowanie wszystkich zaburzen
psychicznych jako skutkéw winy moralnej badZ tez ignorowanie lub lekcewa-
zenie istnienia pewnych schorzei psychicznych, ktére domagaja si¢ czgsto

specjalistycznej opieki i leczenia??.

c) Koncepcja cztowieka

Postgpowanie doradcy, realizujace zasad¢ komplementarnej odrgbnosci, jest
réwniez konsekwencja przyjmowanych zatozen antropologicznych?. Duszpa-
sterskie poradnictwo, aby mogto realizowaé swoje zadania, powinno opieraé
si¢ na integralnej i realistycznej koncepcji cztowieka. Taka koncepcj¢ w naj-
petniejszym stopniu prezentuje antropologia biblijna, ukazujaca cztowieka
jako osob¢ bedaca w relacji do Boga i innych oséb, tworzaca pelna commu-
nio personarum. Bycie osoba oznacza pozostawanie kim§ §wiadomym siebie
1 swojego powotania. Oznacza zycie w sposob wolny 1 odpowiedzialny oraz
coraz glebsze poznawanie i dojrzalsze kochanie siebie i innych oséb: Boga
i ludzi. Jednocze$nie jest to przyjmowanie, ze bycie czltowiekiem oznacza
réwniez stabos$¢ oraz zdolno$¢ do przekreslenia swego rozwoju, a takze wy-
wolywanie wewngtrznych i zewngtrznych konfliktéw, zawgzenie pragnien
i aspiracji, znieksztatcenie hierarchii wartosci, uzaleznienie si¢ od ludzi, rze-
czy czy substancji chemicznych. Cztowiek bgdac ograniczony w swej §wiado-
moSci i wolno$ci, moze podejmowaé btgdne decyzje, przynoszace szkody
jemu i osobom zyjacym z nim w relacjach. W takiej sytuacji, aby przezwy-
cigzy¢ swoje ograniczenia, aby zy¢ w wigkszej wolnos$ci, mitosci i §wigtosci,
potrzebuje on Zbawiciela. Taka antropologia biblijna jest integralna i reali-
styczna, gdyz z jednej strony ukazuje ona wyjatkowo$¢ i ztozono$é cztowie-
ka, ktéry doSwiadcza siebie poprzez swoja cielesno$¢ i psychike, poprzez
wrazliwo$¢ moralng i duchowa, poprzez wigZ z Bogiem, z samym soba i bliz-
nim. Z drugiej strony odstania ona ludzka stabos$¢ i grzeszno$é, wewngtrzne
zranienia i konflikty. Dzigki swej wszechstronnosci i realistycznemu naswie-
tleniu tajemnicy cztowieka, istniejacego zawsze w relacji antropologia biblijna
daje mozliwo$¢ petnego zrozumienia go i udzielania mu adekwatnej i skutecz-

2 W olicki. Duszpasterstwo a psychoterapia s. 57.

B Zob. B.de Barbaro. Po co psychoterapii postmodernizm? ,Psychoterapia” 2007
nr3s.5-14;B.Parysiewicz Postmodernizm a chrzescijariska duchowosé rodziny.
,.Problemy Rodziny” 39:1999 nr 5s. 17-24; S.A.Czerniaje w a. Samorealizacja oso-
bowosci a chrzeScijariska pomoc psychologiczna. ,,Warszawskie Studia Teologiczne” 28:2005
s. 281-294.
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nej pomocy>*. Kryterium wartosci i skutecznosci danej pomocy okazywanej
czlowiekowi stanowi jej ukierunkowanie na dojrzata postawe wobec cielesno-
Sci, my$lenia, emocjonalnosci i religijnosci®®. Swiadomos¢ doradcy duszpa-
sterskiego oparta na antropologii biblijnej pozwala pozostawaé mu osobg
otwarta, rozumiejacg i wspierajaca tych, ktérzy poszukuja pomocy w rozwia-
zywaniu swoich trudnosci zyciowych.

2. PRAKTYCZNE WSKAZANIA DLA FUNKCJONOWANIA
PORADNICTWA MALZENSKO-RODZINNEGO W DIECEZIJI

a) Zastosowanie zasady komplementarnej odrebnosci
w praktyce poradnianej

Dla zachowania komplementarnej odrebnosci duszpasterskie poradnictwo,
wypelniajac swe cele, musi postugiwaé si¢ jedynie metodami i technikami
naturalnymi, oferowanymi przez dany kierunek psychoterapii. Pozostajac na
stuzbie duszpasterstwa, przygotowuje osoby przezywajace réznego rodzaju
trudnosci zyciowe do tego, by mogty staé si¢ bardziej aktywnymi podmiotami
procesu zbawczego. Pracujac jedynie na gruncie naturalnym i postugujac si¢
narzgdziami naturalnymi (psychoterapeutycznymi), uzdalnia czlowieka do
przyjecia taski Bozej, ktéra dokonuje jego uSwigcenia. Zatem duszpasterskie
poradnictwo tylko w szerokim rozumieniu wpisuje si¢ w dziatalno$¢ duszpa-
sterska. Polega na wypelnianiu jedynie funkcji usprawniajacej. Nie powinno
by¢ rozumiane jako przestrzen dla realizacji funkcji dopetniajacej, ktéra wyni-
ka z natury sakramentu kaptaistwa.

Powyzsze rozwazania implikuja nastepujace wskazania dla duszpasterskie-
go poradnictwa: 1) doradcami duszpasterskimi moga by¢ zaréwno osoby
Swieckie, jak i duchowne; 2) osoby duchowne dla zachowania integralnoSci
i jakosci procesu doradzania nie moga wobec wspomaganych oséb petnié
zadnej innej dziatalnoSci duszpasterskiej, w tym takze sakramentalnej;
3) w prowadzonym procesie doradzania wykorzystywane sa jedynie modele
i techniki psychoterapeutyczne oraz poradniane; 4) wszelkie odstepstwa od
powyzszych zatozeni skutkuja obnizeniem jakoSci wspomagania oséb w proce-
sie doradczym oraz zwigkszeniem obcigzeri naktadanych na doradce.

“M.Dziewiecki Antropologiczne podstawy poradnictwa psychologiczno-religij-
nego. ,,Studia nad Rodzing” 5:2001 nr 1(8) s. 163-164.

B Por. M.Dziewiecki. Antropologiczne podstawy poradnictwa psychologiczno-
religijnego. ,,Studia Pelplifiskie” 34:2004 s. 313-321.
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Mozna zatem sformutowaé wniosek, ze poradnictwo duszpasterskie moze
prowadzié, przygotowywaé do skorzystania z kierownictwa duchowego lub
innych form oddzialywan duszpasterstwa zwyczajnego. Jednak dla dobra
samego doradcy, os6b radzacych sig¢, procesu doradzania, a nastgpnie dynami-
ki kierownictwa duchowego trzeba, aby kierownikiem duchowym zostata juz
inna osoba niz doradca®®. Konieczny staje si¢ zatem rozdziat tych dwdch
dziedzin wspierania osoby potrzebujacej pomocy. Takie postgpowanie staje
si¢ wyrazem odpowiedzialnosci os6éb sprawujacych opieke w zakresie porad-
nictwa pastoralnego i kierownictwa duchowego. Jednoznaczny rozdziat tych
dwoch typéw dzialan nie przekres§la mozliwosci wspétpracy pomigdzy doradca
pastoralnym a kierownikiem duchowym czy duszpasterzem.

Takie ujecie duszpasterskiego poradnictwa domaga si¢ zdefiniowania jego
dzialari jedynie na gruncie naturalnym, ktére ma stanowi¢ przygotowanie dla
dziatan nadprzyrodzonych taski Bozej. Jednoznacznie zatem wymagane jest
dookreSlenie zakresu dziatan doradczych tylko na poziomie relacji migdzy-
ludzkich. Odnowienie 1 usprawnienie tych relacji miedzy matzonkami lub
w rodzinie dzigki dziataniom poradnianym z samej istoty zaowocuje umocnie-
niem funkcji zbawczej. Jest ona bowiem zawarta posréd matzonkéw we wza-
jemnym obdarowywaniu si¢ sakramentem matzeristwa. W ten sposéb zabez-
pieczona pozostaje funkcja usprawniajaca poradnictwa duszpasterskiego,
a jednoczes$nie niezagrozona pozostaje podmiotowo$¢ matzonkéw i rodziny
oraz realizacja funkcji dopetniajacej, zawierajacej si¢ w zwyczajnych dziata-
niach duszpasterskich.

Z powyzszego powodu osoby podejmujace si¢ pracy w duszpasterskim
poradnictwie malzeriskim powinny mie¢ uformowana §wiadomos¢, ze sa one
wpisane w szeroko rozumiany proces zbawczy, jakiego dos§wiadczaja sakra-
mentalne matzeristwa i do ktérego zostaty powotane przez Boga. A cho¢ sami
bezposrednio nie korzystaja z zadnych metod nadprzyrodzonego postugiwania
duszpasterskiego, to dzigki procesowi doradzania daja szans¢ matzonkom na
wlasciwe wykorzystanie zbawczych potencjaléw zawartych w kazdej sakra-
mentalnej relacji matzeniskiej. Ta Swiadomos$¢ jaskrawiej odréznia doradcéw
duszpasterskich od §wieckich terapeutow.

Jednoznacznie trzeba podkresli¢, ze duszpasterskie wychylenie tego ujecia
nie moze w zaden sposéb przektadaé si¢ na zaktdcenie neutralnoSci doradcy
pracujacego w poradni. Swiadomos¢ doradcy o jego uczestnictwie w procesie

Bpor.HKrzysteczko. Poradnictwo duszpasterskie. Teoria i praktyka rogeriari-
skiego kontaktu pomocnego. Katowice: ,,Powiernik Rodzin” 1998 s. 107.
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zbawczym zwiazana jest z jego struktura wartosci, ktéra nie moze bezposred-
nio przektada¢ si¢ na podejmowane rozmowy z malzonkami, a tym bardziej
ksztattowac jego postawe oceniajaca. Chodzi tu zatem o neutralno$¢ doradcy
w sensie pozytywnym, ktéra jest przyjmowana ze wzgledu na dobro procesu
doradzania, a nie jest postrzegana jako konieczno$¢ rugowania wtasnej hierar-
chii wartosci.

Pomoc w budowaniu lub odnowieniu silnej, zdrowej relacji matzeriskiej
i rodzinnej staje si¢ centralnym zalozeniem takiego uj¢cia poradnictwa, ktdre
zbiezne jest z powszechnym przekonaniem o wiodacej roli matzenistwa
w tworzeniu szczg¢Sciorodnych i zbawiajacych si¢ wspdélnot rodzinnych.

b) Profesjonalizacja poradnictwa matzerisko-rodzinnego w diecezji

Profesjonalizacja duszpasterskiego poradnictwa matzerisko-rodzinnego jest
trudnym procesem. Wynika to z ekonomicznych uwarunkowar funkcjonowa-
nia struktur duszpasterskiego poradnictwa. W wigkszoSci dotychczas istnieja-
cych poradni duszpasterskich aktywno$¢ doradcé6w jest najczesciej ich praca
dodatkowa lub wolontariatem. W wielu poradniach trudno wigc méwic o ze-
spole doradcéw, ktéry aktywnie ze soba wspdlpracuje i wspiera si¢ wzajem-
nie swa wiedza, doSwiadczeniem i emocjami. Tworzenie takich zespotéw jest
praca obliczong na wiele lat, wymagajaca dlugofalowej strategii finansowania.
Pojawia si¢ zatem kluczowe pytanie: jak poradnie maja by¢ utrzymywane
i finansowane? Posrednio jest to rowniez pytanie: czy wizyty w poradni maja
by¢ platne czy nie? Sa to delikatne zagadnienia, ale wymagaja one caloScio-
wych i spdjnych decyzji i rozwigzan w perspektywie calego Kosciota kato-
lickiego w Polsce.

Budowanie zespotu pracujacego w poradni oznacza w praktyce kilkuletni
czas przygotowan poszczeg6lnych doradcéw. Jednak zgodnie z prowadzona
praktyka, osoby po podstawowym przygotowaniu moga podejmowaé prace
doradcza w poradniach, a dalszy tok szkolenia prowadzi¢ juz jako cztonkowie
danego zespotu doradczego. Takie wzrastanie zespotu ostatecznie sprzyja
wigkszej profesjonalizacji i skutecznoSci wspdlnego dziatania.

Nastgpnym zagadnieniem jest organizacja pracy w poradni duszpasterskie;j.
Swego rodzaju optimum jest taka organizacja pracy poradni (szczegdlnie
diecezjalnej), umozliwiajaca jej funkcjonowanie przez caly tydzien, gdzie
zgloszenia przyjmowane sa np. od godz. 9.00 do 20.00, ktérej sekretariat
ustala terminy przyjec klientéw dla catej grupy réznych specjalistéw. Dzigki
temu praca w poradni przyjmuje charakter spokojnego oddziatywania i juz na
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tym etapie niesie wartosci terapeutyczne — odzyskiwania u klientéw spokoju
i nadziei na otrzymanie odpowiedniego wsparcia.

Przejawem owej spdjnej organizacji sa takze regularne spotkania zespé6tu
tworzacego poradni¢ na ,,odprawie — konsultacji”, w czasie ktérej powstaje
mozliwo$¢ wspdélnego omawiania nowych przypadkéw, probleméw w pracy
z klientami, na jakie natrafili poszczegdlni doradcy, pracujac pojedynczo,
w koterapii czy tez wspélnie z zespotem terapeutycznym?’.

Pewnym novum staje si¢ prowadzenie spotkan malzefiskich lub rodzinnych
przez parg doradcéw. Korzysci wynikajace z takiej formy spotkan pojawiaja
si¢ wowczas po stronie 0s6b poszukujacych pomocy, gdyz para koterapeutéw
pracujaca z matzeristwem daje wigksza gwarancj¢ przezwyci¢zania oporéw
podczas procesu doradzania. Plusy mozna dostrzec i po stronie doradcéw. Ich
wspélpraca, dzielenie si¢ spostrzezeniami, zachowanie wigkszej neutralnosci,
ubogaca proces doradzania oraz odciaza ich od jednoosobowej odpowiedzial-
noSci za przebieg procesu doradzania.

Obok organizacji toku pracy duszpasterskiego poradnictwa malzefiskiego
istotnego znaczenia nabieraja rowniez warunki, w jakich jest ona prowadzona.
Czesto w polskich warunkach stanowia one réwniez ,,pigte achillesowa”,
staby punkt w funkcjonowaniu poradnictwa pastoralnego. Warto, by budynek,
w ktérym miesci si¢ poradnia, nie miat innego, dodatkowego zadania, a w ca-
losci stuzyt jedynie celom na rzecz wspierania matzenstwa i rodziny. Dla
prowadzenia spotkaih wazne staje si¢ rowniez doposazenie poradni w lustra
weneckie lub system kamer dla swobodnego i wlasciwego funkcjonowania
zespotu terapeutycznego.

Dla harmonijnego rozwoju umiejg¢tnosci doradcéw pastoralnych nieodzow-
ne staje si¢ w procesie szkolenia, ale i potem w praktyce codziennej pracy,
poddawanie si¢ superwizji. Powinna ona dotyczy¢ pracy zaréwno pojedyncze-
go doradcy, jak 1 catego zespolu. Superwizja staje si¢ wowczas ptaszczyznag
oméwienia probleméw doradcy z kim$§ trzecim, dla pelniejszego zrozumienia
i wyjasnienia sytuacji obciazonej trudnosSciami w kontakcie z klientami
i w ztagodzeniu tak powstajacego napiecia lub oporu przed zmiana?®.

Rozwijanie duszpasterskiego poradnictwa malzenisko-rodzinnego domaga
si¢ jego profesjonalizacji. Ten wymdg jest rowniez obcigzony pewnym utrud-
nieniem. Wynika on z utrwalonej mentalno$ci Ko$ciota w Polsce, opartej na

2T Por. E. S u j a k. Poradnictwo matzeriskie i rodzinne. Katowice: Ksiegarnia $w. Jakuba
1988 s. 30.

28 Tamze s. 47.
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do$¢ dtugiej tradycji, ktéra zaktada, ze aktywnos$¢ oséb §wieckich jest forma
ich apostolatu i jako taka powinna by¢ bezptatna. Poglad 6w ma wieloletnie
zakorzenienie. Jednak zachodzace wspodicze$nie przemiany spoleczne, ich
predkos¢ oraz dogtgbnosé, stanowig dla Kosciota wyzwanie. Jedng z adekwat-
nych i wtasciwych drég wychodzenia KoSciota w Polsce ku potrzebom mat-
zetistwa i rodziny jest wtasnie profesjonalizacja poradnictwa. Jesli wynikajace
z tych rozwiazah wsparcie finansowe stanowi dla wspdlnoty KoSciota zbyt
duze obciazenie, to jedna z mozliwoSci jest nawigzywanie wspolpracy z réz-
nymi organizacjami pozarzagdowymi oraz jednostkami samorzadowymi.

Przedstawione powyzej rozwazania na temat duszpasterskiego poradnictwa
malzeiisko-rodzinnego w diecezjach KosSciota katolickiego w Polsce jasno
ukazuja jego blaski i cienie. Uwidacznia si¢ potrzeba dalszych teoretycznych
ustalenn dla dopracowania teologicznej wizji duszpasterskiego poradnictwa,
a takze praktycznego modelu jego funkcjonowania. Waznym wskazaniem na
tej drodze staje si¢ teologiczna kategoria communio personarum. Wydaje si¢
takze, ze zasada komplementarnej odrgbnoSci w sposéb orginalny porzadkuje
relacj¢ migdzy dzialaniem naturalnym i nadprzyrodzonym wpisanym w istotg
oddzialywan poradnictwa duszpasterskiego. Bez watpienia znakiem czasu
i gteboka potrzeba jest dalsza profesjonalizacja duszpasterskiego poradnictwa
maltzensko-rodzinnego w diecezjach.
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PORADNICTWO MALZENSKO-RODZINNE W DIECEZJI

Streszczenie

Ze wzgledu na wciaz rosnaca liczbe oséb, matzedstw i rodzin potrzebujacych wsparcia Dy-
rektorium Duszpasterstwa Rodzin KoSciota katolickiego w Polsce wskazato na potrzebg tworzenia
i rozwijania sieci poradni parafialnych, rejonowych i diecezjalnych. Artykul prezentuje funkcjono-
wanie poradnictwa malzefisko-rodzinnego w diecezjach, przybliza historyczne uwarunkowania
powstania oraz dokonuje aktualnej jego charakterystyki. Omawia zasadnicze problemy tego porad-
nictwa z perspektywy teoretycznej i praktycznej. Wskazuje na potrzebg dalszego profesjonalnego
jego rozwoju, tak by poradnictwo matzefisko-rodzinne moglo si¢ harmonijnie rozwija¢ i skuteczniej
przychodzi¢ z pomoca wszystkim potrzebujacym osobom, malzefistwom i rodzinom.

Stowa kluczowe: poradnictwo matzenskie, poradnictwo rodzinne, duszpasterstwo rodzin.



