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POMOC PSYCHOLOGICZNA A MODLITWA
O UZDROWIENIE WEWNETRZNE

PSYCHOLOGICAL COUNSELING AND PRAYER FOR INTERNAL HEALING

A b s tract Inthe process of internal healing there are manifold factors that play important
roles. The diversity of those factors illustrates the complexity of the human being, in which
we find both, spiritual and biological elements. A special place is to be given to the psyche,
which remains at the cross-roads of the whole composite, the human person.

In this paper we will try to analyze the various methods of helping people to be healed
internally. In particular we will seek to compare, in this context, psychological counseling with
prayer as a means of internal healing. We will explain these different approaches, their metho-
dology, aim and methods; we will illustrate respective differences and also discuss possible
cooperation.
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W obecnych czasach temat uzdrowienia wewnetrznego oraz réznego rodza-
ju terapii do niego prowadzacych jest bardzo eksplorowanyl. W procesie
uzdrowienia cztowieka biora udzial rozmaite czynniki. Ich ztozono$¢ odzwier-
ciedla ztozono$¢ samego cztowieka, w ktéorym tacza si¢ zar6wno wymiary
duchowe jak i biologiczne. Szczegolnie istotna w tym konteks$cie jest psychi-
ka cztowieka znajdujaca si¢ na przecigciu wszystkich sfer tworzacych osobeg
ludzka.

W tym opracowaniu stawiamy sobie za cel przeanalizowanie psychologii
Ww jej wymiarze praktycznym, jakim jest pomoc psychologiczna, czy psychote-
rapia w zestawieniu z teologia modlitwy o uzdrowienie wewnetrzne. Wskaze-
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my na cel i metodologi¢ obu podejs¢ do cierpiacego cztowieka, na roznice,
jakimi si¢ odznaczaja, uwypuklimy ich ograniczenia oraz przedyskutujemy ich
mozliwa wspolprace.

Boza taska nie dziata w prézni. Dotyka i prowadzi do uzdrowienia catego
cztowieka nie pomijajac zadnego z wymiarow jego egzystencji. Wyodrgbnia-
nie w celu dalszych analiz poszczegolnych elementow struktury bytu ludzkie-
go jest z jednej strony hermeneutycznie ptodne, ale z drugiej strony niesie ze
soba niebezpieczenstwo przeakcentowania tylko jednego z wymiaréw zycia
cztowieka. Moze oraz faktycznie prowadzi to do réznego rodzaju redukcjoniz-
mow — w tym wypadku szczegolnie do psychologizmu. Obie dyscypliny, uzy-
wajac tych samych terminéw, moga rozumie¢ pod nimi zupelnie inng rze-
czywistoéé2. Dzi§ w tym kontek$cie rozwija si¢ kontrowersyjna ,,neuroteo-
logia”, gdzie probuje si¢ za pomoca badan neuroobrazowych moézgu (PET,
MRI) zrozumie¢ akty religijne cztowieka.

Z drugiej strony taska wptywa na catego cztowieka, a co za tym idzie na
jego psychike. Psychologiczny wymiar dziatania faski mozna by nazwac ,,psy-
chologia teologii” 1 nie musi ona z koniecznos$ci by¢ przeciwstawna ujeciu
teologicznemu. Rozwoj duchowy jest niewatpliwie powiazany z rozwojem
psychicznym. Boza taska moze dziata¢ cuda, jednak normalnie buduje na
zastanej naturze czlowieka.

Wiara religijna, ktora wyraza si¢ poprzez modlitwe o uzdrowienie we-
wnetrzne, moze mie¢ bardzo skuteczny wptyw psychoterapeutyczny, ale to nie
jest jej podstawowy cel. I cho¢ niejako ,,przy okazji” moze stuzy¢ poprawie
zdrowia psychicznego, czy prowadzi¢ do zwigkszenia rownowagi wewnetrz-
nej, jej celem nie jest rozwiazywanie konfliktéw osobowosciowych, lecz zba-
wienie 1 uswigcenie czlowieka.

1. ROZNE ROZUMIENIA PSYCHOLOGII?

Zanim rozpoczniemy prace interdyscyplinarna z pogranicza psychologii
i teologii wypada poczyni¢ niezwykle wazne zastrzezenie. Psychologowie

ZPor..I.McNeill, Psychotherapy and the Spiritual Journey, ,Journal of Religion
and Health” 1998, Vol. 37, No. 4, s. 333-344.

3Por. A. Jastrz ¢ b s ki, W obronie integralnosci czlowieka. Préba adekwatnego
ujecia filozofii psychologii, Warszawa: Eneteia 2011, s. 100-102.
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nie sa zgodni co do tego, jaki jest lub powinien by¢ przedmiot ich nauki.
J. M. Cattell pisat wprost, ze ,,psychologia jest bardziej zmienna w swej tres-
ci i bardziej niepewna w swych metodach niz jakakolwiek nauka ﬁzyczna”4.

Historycznie rzecz ujmujac, psychologi¢ definiowano najpierw jako nauke
o umys$le. Wundt méwil, ze jest to nauka o bezposrednim doswiadczeniu
przez cztowieka faktéw psychicznych, ktore jako wzajemnie polaczone zda-
rzenia, posiadaja charakter procesualny poddany jakim$ obiektywnym pra-
wom°. Dla W. Jamesa psychologia miata by¢ nauka o Zyciu umystowym
oraz wystgpujacych w nim zjawiskach, jak uczucia, pragnienia, poznanie,
rozumowanie, podejmowanie decyzji itp6; dla Z. Freuda ,nauka o tresci
swiadomosci®’, a dla Junga po pierwsze o $wiadomosci, a po drugie o tym,
co nazywamy produktami nie§wiadomej duszy. Przy czym ten drugi wymiar
pozostaje wyzwaniem dla badania naukowegog.

Z kolei A. Binet twierdzil, iz psychologia jest nauka badajaca indywidual-
ne réznice pomiedzy ludzmi zaro6wno w wymiarze ilosciowym, jak i jako$cio-
wym9, a J. B. Watson, ze psychologia jest jedna z nauk przyrodniczych zaj-
mujacych si¢ eksperymentowaniem na zachowaniu cztowieka i zwierzat z po-
minigciem problemu §wiadomosci'?.

H. Spencer uwazat, ze psychologia moze by¢ uznana za nauke obiektywna
1 samodzielna w przypadku, gdy jej przedmiotem beda zewnetrzne (material-
ne) manifestacje zycia umystowego. Jesli natomiast opieraliby$Smy si¢ na
introspekcji, psychologia pozostataby jedynie ,,nauka” subiektywna, ktorej nie
mozna by wlaczy¢ do systemu nauk. E. Husserl definiowat natomiast psycho-

YIM.Cattell, The Conceptions and Methods of Psychology, w: R. J. Huber, C. Ed-
wards, D. Heining-Boynton (eds.), Cornerstones of Psychology, Fort Worth: Harcourt 2000,
s. 145.

> W. W u n d t, Introduction From Outlines of Psychology, w: R. J. Huber, C. Edwards,
D. Heining-Boynton (eds.), Cornerstones of Psychology, Fort Worth: Harcourt 2000, s. 63.

6R.J.Huber,C.Edwards,D.Heining-Boynton (eds.), Cornersto-
nes of Psychology, Fort Worth: Harcourt 2000, s. 132.

7S.Freud, Wstep do psychoanalizy, thum. S. Kempneréwna, W. Zaniewicki, Warsza-
wa: PWN 2010, s. 20.

8C.G.Jun g, The Tavistock Lectures, w: R. J. Huber, C. Edwards, D. Heining-Boynton
(eds.), Cornerstones of Psychology, Fort Worth: Harcourt 2000, s. 269-277.

Por. J.R.An g e 1 1, The Province of Functional Psychology, w: R. J. Huber, C. Ed-
wards, D. Heining-Boynton (eds.), Cornerstones of Psychology, Fort Worth: Harcourt 2000,
s. 123-130.

105 B.Watson, Psychology as the Behaviorist Views It, ,,Psychological Review”
1913, Vol. 20, No. 2, s. 158-177.
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logi¢ jako ,,nauke o czystych duszach w ogélnoéci””. Psychologia fenome-
nologiczna miata mie¢ stad jako cel badanie subiektywnos$ci w jej realnych
mozliwosciach!?, czy — jak chciata E. Stein — po prostu psychikiB.

Pytanie o przedmiot psychologii jest jednoczesnie pytaniem o sama psy-
chologig, o to, czym ona jest. Odpowiedzia na to pytanie jest podanie defini-
cji psychologii. Jak zaznaczono wcze$niej, definicji tych pojawilo sig juz
bardzo wiele. Mozna na przyktad definiowac psychologi¢ w kluczu struktura-
listycznym jako nauke o procesach umystowych, gdzie umyst rozumie sig
wtasnie jako ztozona strukture. Mozna dalej definiowac psychologie funkcjo-
nalistycznie jako nauke o aktywnos$ci umystowej, ktora zawiera myslenie,
odczuwanie, wyobraznig oraz percepcje.

Baczniejszy wglad we wspodlczesny stan psychoterapii pokazuje, ze istnieje
bardzo wiele réznych szkoét i podejsé, ktére czgsto pozostaja we wzajemnym
konflikcie w tym, co dotyczy rozumienia celow terapii oraz ich metod. Nawet
wewnatrz spuscizny po Freudzie (kierunki psychodynamiczne) zachodza spore
roznice. Psychoanaliza pozostaje w opozycji do behawioryzmu, psychologii
Gestalt, podej$cia poznawczego oraz bardzo wielu pomniejszych kierunkow
w psychoterapii. Jesli mamy az tak duzo rozbieznos$ci, to zapewne wszystkie
z tych szkot nie moga mie¢ racji, posiada¢ pelni prawdy o cztowieku. Nie
mamy tez wilasciwie narzedzia, ktore pozwolitloby oddzieli¢ falszywe ujecia
w psychoterapii od tych wlaéciwych14.

W zaleznosci od tego, jaka koncepcje psychologii przyjmiemy, taka tez
przyjmujemy antropologig, na ktorej ta pierwsza jawnie albo skrycie si¢ opie-
ra. Wystepuja ponadto takze rdzne ujecia zdrowia psychicznego. Przyjecie
czysto naturalistycznego podejscia, ktére eliminuje z pola badawczego zycie
umystowe cztowieka, w praktyce uniemozliwia dialog z teologia. Tylko integ-
ralne ujecie przedmiotu psychologii, w ktédrym jest miejsce na wymiar umys-
lowy, a nawet duchowy czlowieka oraz na $wiat warto$ci wyzszych, daje
szans¢ owocnej dyskusji interdyscyplinarnej. Takie rozumienie psychologii
bedziemy tez dalej w artykule stosowac¢. Warto przynajmniej mie¢ $wiado-
mos$¢ skomplikowania tej problematyki. Dla sprawiedliwosci trzeba oczywis-

WE Husserl, La crisi delle scienze europee ¢ la fenomenologia trascendentale,
Milan: II Saggiatore 1987, § 71.

I2N. Abbagnan o, Storia della filosofia I, Torino: UTET 2007, s. 841.

BEStein, Psicologia e scienze dello spirito. Contributi per una fondazione filosofica,
Roma: Cita Nuova Editrice 1996, s. 42.

Y E Erwin, Philosophy & Psychotherapy, London: Sage Publications 1997,
s. 158-159.
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cie doda¢, ze zaréwno w psychologii, jak i w psychoterapii nie brakuje prob
integralnego ujmowania czlowieka oraz jego cierpienial>.

2. PUNKT WYJSCIA — SYTUACJA CZLOWIEKA
Z PUNKTU WIDZENIA PSYCHOLOGII I TEOLOGII

Z teologicznego punktu widzenia istnieja w osobowosci czlowieka sity
autodestrukcyjne, ktére odnosi si¢ do koncepcji grzechu pierworodnego, czyli
zerwania jedno$ci (komunii) z Bogiem oraz Jego stworzeniem (natura). Swie-
ty Pawel pisze wprost: ,,Nie rozumiem tego, co czynig. Nie czyni¢ bowiem
tego, co chce, ale czynig to, czego nienawidzg” (Rz 7, 15). Wprowadza to
rodzaj napigcia psychicznego, ktére mozna rozumie¢ jako egzystencjalne
zmaganie pomigdzy dobrem i zlem, jedno$cia i podzialami, stuzeniu innym
a tendencjami egoistycznymi. To ,,pierwotne zranienie natury ludzkiej”, jakis$
rodzaj rozdwojenia, rozdarcia'® dziedziczy si¢ psychologicznie na rézne
sposoby. Moze to by¢ przekaz genetyczny (choroba), dysfunkcjonalna rodzi-
na, wydarzenia traumatyczne, patologiczne srodowisko wzrostu, a w jezyku
teologicznym bunt wobec planu Boga (przykazan). Jakakolwiek bytaby droga
»dziedziczenia”, efekt pozostaje ten sam: sktonno$¢ czlowieka do ztal7,

Zranienie natury ludzkiej objawia si¢ w tzw. pozadliwo$ciach, ktore moz-
na okresli¢ jako sume nieuporzadkowanych odruchow, popedow i impulsow
w cztowieku. Jesli uyjmiemy je w wersji katechizmowej, to mozemy mowic
o siedmiu zasadniczych kierunkach zranienia natury ludzkiej, czyli siedmiu
grzechach glownych.

W stanie zranienia czlowiek przychodzi na $wiat, tj. posiada wrodzona
stabos$¢, sktonnos¢ do ztego. Na to wrodzone zranienie naktadaja si¢ jeszcze
inne zranienia powstate w wyniku osobistych do§wiadczen cztowieka (czesto
w dziecinstwie), ktore stanowia cze$¢ jego historii. Pierworodne skrzywienie

1570b.Jastrz ¢ b s ki, W obronie integralnosci cztowieka, s. 317-336.

1©W.Stinissen, Czowiek prawdziwy, Poznan: W drodze 2013, s. 91.

7 Por.D.Mon't g om e ry, Compas Therapy. Christian Psychology in Action, Monte-
cito: Compas Works 2009, s. 15.
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natury ludzkiej jest pogtebiane zaro6wno przez grzechy wlasne, jak i grzechy
otoczenia °.

Grzech pierworodny na poziomie psychologicznym wyraza si¢ poprzez
zycie na poziomie iluzji psychicznych, w skoncentrowaniu si¢ na wtasnym
ego, nierzeczywistych idealizacjach. Wspotczesna psychologia poprzez odkry-
cie nieswiadomosci pozwolita spojrze¢ na duchowa kondycje cztowieka w no-
wy sposob. Powstato wiele teorii psychologicznych méwiacych o wspdtuza-
leznieniu, czy opisujacych dysfunkcjonalne rodziny. Badania oparte na tych
teoriach ukazuja, ze przynajmniej w tzw. I $wiecie ludzi dotknigtych zabu-
rzeniami psychicznymi moze by¢ nawet do 95% populacji. Takie ustawienie
sprawy zbliza nas do psychologicznego ujecia grzechu pierworodnegolg.

Sw. Tomasz twierdzi: ,,Poniewaz jednak natura nie zostata przez grzech
az tak zepsuta, by by¢ pozbawiona calego dobra naturalnego, dlatego czlo-
wiek w stanie natury skazonej moze wtasna moca spelniac jakies dobro czas-
tkowe, np. budowa¢ domy, uprawia¢ winnice itp. Nie moze jednak wykonac
calego wspdlmiernego swej naturze dobra [...] podobnie jak chory moze
wprawdzie wykonywac sam pewne ruchy, ale bez pomocy leczenia nie moze
poruszaé si¢ tak swobodnie, jak zdrowy”zo.

Wolnos¢ cztowieka konkretnego, to wolnos¢ bytu, ktory nie jest w stanie
czystej natury. Czlowiek jest upadly i odkupiony. Psychologia nie moze sig¢
wypowiada¢ na temat tego historycznego wydarzenia, psycholog moze nato-
miast zaobserwowa¢ nieuporzadkowanie w naturze cztowieka. Teologia thu-
maczy to w kategorii grzechu pierworodnego. Przed upadkiem cztowieka
intelekt oraz wola pozostawaty w harmonii ze sfera popedowa w cztowieku.
Cztowiek byt w petni wolny. Teraz musi si¢ on zmagac, aby by¢ w peini
wolnym. Dogmatyka katolicka mowi, ze cztowiek nie jest w stanie na dluzsza
mete bez pomocy taski wytrwaé bez przyzwolenia na powazne nieuporzadko-
wanie moralne. W jezyku psychologicznym oznacza to, ze czlowiek nie potra-
fi bez taski kontrolowac sfery popedowej i jej si¢ poddaje. Krotko mowiac,
bez pomocy Boga cztowiek nie potrafi osiagna¢ swego naturalnego optimum

— W tym pelnej wolnosciZ!.

8 por.J.Au g u sty n,Jak szuka¢ i znajdowaé wole Bozq?, Krakow: Wydawnictwo M
1995, s. 144-145.

P Ppor. T.Keatin g, The Human Condition, New York: Paulist Press 1999, s. 12.

208w Tomas z, Summa Theologiae, t. 14, Londyn: Veritas 1972, s. 54.

2l F.Donceel, Philosophical Psychology, New York: Sheed and Ward 1955,
s. 258-259.
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Cztowiek doswiadcza w sobie pewnej sfery, ktéra mozna nazwac ,,ciem-
noscia” w osobowosci. Jest to mieszanina chronicznie negatywnych uczué, jak
niezadowolenie, opuszczenie, zto$¢, smutek, depresja, rozczarowanie, stres,
kompleks nizszos$ci, poczucie winy, zazdro$¢, zawisc¢ itp. Ludzie w wigkszos$ci
przypisuja genezg tych uczu¢ zewnetrznemu kontekstowi ich zycia oraz réz-
nym trudnym wydarzeniom. Prawie nikt nie zauwaza, ze ciemnosci te pocho-
dza z wnetrza cztowieka. Ciemnosci te sa wlasnie grzechem w najglebszym
znaczeniu. W teologii uwaza sig, ze grzechem jest tylko dokonany czyn
w $wiadomos$ci winy. Jest to tak zwany grzech osobisty. Stanowi on jednak-
ze tylko czeg$¢ grzechu czlowieka. Za czyny mozna zatowac, mozna si¢ z nich
spowiada¢ i w ten sposob uzyska¢ uwolnienie z winy z nimi zwiazane;.

Inaczej ma sig natomiast sprawa ze ztymi sklonnos$ciami cztowieka, ktore
tkwia w nim duzo glebiej i tatwo umykaja §wiadomej percepcji. Czlowiek
jest wobec nich czegsto po prostu bezsilny. Dochodzi do tego fakt, Zze nikt nie
czuje si¢ odpowiedzialny za sktonno$ci, poniewaz wydaje sig¢, ze Swiadomie
ich si¢ nie wybiera. Jednakze grzechem nie jest jedynie to, co dobrowolnie
popetnione, ale wszystko to, co nas oddziela od innych ludzi oraz od Boga.
Tak jest wtasnie z chronicznie negatywnymi uczuciami. W teologii przyjeto
sig¢ nazywac te sktonnosci ,,grzechem pierworodnym”. Biorac pod uwage
skromny dostep do tych sklonnosci, cztowiek moze by¢ z nich wlasciwie
tylko odkupiony z zewnatrz. W praktyce trudno cztowiekowi oddzieli¢ grzech
osobisty od grzechu pierworodnego, poniewaz ten drugi prowadzi do tego
pierwszego. Tak czy inaczej popehliane zte czyny wskazuja na istnienie tych
chronicznie negatywnych uczué??.

Ojciec Jalics pisze w tym kontek$cie co nastgpuje: ,,Mamy wewngtrzny
dobry rdzen, przez ktory moglibySmy doswiadczy¢, kim jestesmy w Bogu
i kto jest w nas Bogiem, jak jestesmy przez Niego mitowani i niesieni, jak
jestesmy dzieémi Boga, §wiatynia Ducha Swigtego i cztonkami Chrystusa, jak
mieszka w nas cata Trojca Swieta. Ponad tym zdrowym rdzeniem lezy ciemna
i bolesna warstwa grzechu, ktora broni nam dostgpu do naszego dobrego
rdzenia. W ucieczce przed nasza ciemna warstwa wznies§liSmy barykade, kto-
ra tu nazywamy skorupa. Ma nas ona chroni¢ przed naszymi ciemnos$ciami
1 umozliwi¢ nam mniej bolesny sposob zycia. Cena tego jest oddzielenie nas

2F Jalics, Rekolekcje kontemplatywne, ttum. J. Bolewski, Krakow: Wydawnictwo
WAM 2010, s. 132.
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takze od naszego prawdziwego wewngtrznego bycia, od naszej najgtebszej
tozsamosci w Bogu”23.

Rdzen cztowieka jest powiazany z Duchem Stworzycielem, tj. z Miloscia
Stwarzajaca. Osobny wymiar cztowieka stanowi psychika i dalej takze ciato.
Mitos$¢ z rdzenia osoby przenika takze sfer¢ psychiczna oraz somatyczna.
Dzigki psychice oraz somatyce w stuzbie Mitosci cztowiek moze wchodzic¢
w dobre relacje ze $wiatem i z innymi. Czlowiek staje si¢ w pelni soba osta-
tecznie poprzez otwarcie si¢ na Mitos¢ Stwarzajaca i Uzdrawiajaca. Nie ozna-
cza to upodobniania si¢ do jakiegokolwiek wymyslonego i narzuconego z ze-
wnetrz modelu czy ideatu bycia czlowiekiem (nawet szlachetnego), ale na
poddaniu si¢ Mitosci, ktora wzywa do przekraczania egoizmu, umierania
sktonnosci auto-soteriologicznych, auto-afirmatywnych, czyli szukania przede
wszystkim siebie?*. Ten proces transcendencji moze dokonywaé si¢ takze
poprzez modlitwe o uzdrowienie wewnetrzne.

3. PRZYCZYNA UZDROWIENIA

Objawienie ukazuje nam Jezusa, ktéry ,,uzdrawia wszelkie choroby i wszel-
kie stabosci wsrod ludu” (Mt 4, 23). Jezus zbawia catego cztowieka — jego
wymiar duchowy, psychiczny i fizyczny. To co$ wigcej niz pomoc medycz-
na>. Apostotowie kontynuuja to dzieto Pana. Na przyktad Piotr z Janem
uzdrawiaja chromego przy bramie $wiatyni zwanej Pigkna (Dz 3, 1-11).

W modlitwie o uzdrowienie adresatem prosby jest zawsze Bog: Ojciec,
Jezus, Duch Swiety. Ten wymiar w pomocy psychologicznej jest nicobecny.
Uzdrowienie wewnetrzne najlepiej zrozumie¢ w perspektywie biblijnej. W ta-
kiej optyce wida¢ jasno, ze to Pan Bég jest jedynym skutecznym lekarzem,
ktory najlepiej wie, jaka zleci¢ terapig¢ oraz jakich uzy¢ do tego lekoéw. Uz-
drowienie wewnetrzne nie ma nic wspdlnego z promocja wlasnej osoby, pro-
gramami rozwoju osobistego, coachingiem, przekonaniem o witasnej skutecz-
nosci, krotko méwiac z wchodzeniem w klimat wspdtzawodnictwa czy polep-

23 Tamze, s. 133.

221 M. Ru p n ik, Dire I'uomo, Persona, cultura della Pasqua, Roma: Lipa 2005,
s. 104.

23 Por. J-F. C a tal an, Duchowosé¢ a psychologia, Jak odrézini¢ wezwania Boga od
wiasnych pragnien?, Krakéw: Wydawnictwo eSPe 2007, s. 114.
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szaniem jakoS$ci zycia, gdzie nie ma w ogdle odniesienia do transcendencji.
Nieuzasadniona wiara w nieograniczone mozliwosci ludzkiego umystu jest
zwodnicza i moze prowadzi¢ do wielu rozczarowan, a nawet zranien, ktore
pozniej beda wymaga¢ uzdrowienia ze strony Pana Boga. Czlowiek nie stwa-
rza siebie, jak chcieliby to widzie¢ niektorzy filozofowie egzystencjalisci (np.
J.-P. Sartre).

Praktyka modlitwy o uzdrowienie wskazuje jasno, ze najwazniejsze jest
zbawienie, ktére otrzymujemy z taski Dawcy. Jest to zupekie inna optyka niz
strategie rozwoju osobistego. W modlitwie o uzdrowienie uznajemy stabo$¢
czlowieka oraz jego wotanie o mitosierdzie posrod chorob, zwatpienia, cier-
pienia, dysfunkcji26. Czy jest to uzdrowienie duchowe czy psychologiczne?
Jesli uzdrowienie byloby tylko psychologiczne, to modlitwa nie bytaby do
tego konieczna i wystarczytaby wizyta u lekarza. A jesli uzdrowienie dotyka
obu wymiardéw: zarowno duchowego jak i psychologicznego, to jaka powinna
by¢ kolejnos¢ leczenia? Czy psychoterapeuta nie mogiby zajac si¢ takze stro-
na duchowa egzystencji cztowieka?

Terapeuci w swej pracy musza bardzo uwaza¢, aby nie przekonywac
swych pacjentéw do wilasnego §wiatopogladu religijnego, ani nie podejmowac
za swoich pacjentéw istotnych decyzji 2yci0wych27. Terapeuta moze bezre-
fleksyjnie przekazywa¢ swoim pacjentom to, w co wierzy, co uwaza za dobre,
a co za zte. Zasadniczo nie powinien wypowiada¢ si¢ w sprawach wiary,
teologii, czy moralno$ci. Nie moze na przyktad twierdzi¢, ze Bog nie istnieje
albo, ze nalezy tylko kupowaé, wypoczywac i cieszy¢ sig z zycia. Jest to
jasne przekroczenie jego kompetencjizg. Trzymajac si¢ tego przyktadu, tera-
peuta moze analizowa¢ relacje do Boga, tj. postawe religijna cztowieka — tak
W jej wymiarze emocjonalnym, jak w poznawczym czy behawioralnym, po-
magajac w ten sposob swojemu pacjentowi w osiagnigciu wigkszej dojrzatosci
religijne'29.

Wiara religijna czy moralno$¢ moga by¢ przekazywane nawet wbrew in-
tencji pomagajacego. Pomoc cierpiacemu cztowiekowi nie powinna by¢ proba
uksztaltowania go ,,na wlasny obraz i podobienistwo”. Bardzo tratnie sytuacje
taka opisuje polski psychiatra A. Kubacki: ,Nietatwo czasem przyznac, ze

20F. Stutzman n,Jakzostal uzdrowionym?, Krakow: Wydawnictwo AA 2012, s. 39.

27T.C. Barrett, Spirituality and Psychotherapy, ,,Human Development” 2009,
Vol. 30, No. 2, s. 5-11.

2 Ppor.A.Osorio, Fundamentos filosoficos de la Psicologia actual, ,,Revista Espanola
de Pedagogia” 2009, Vol. 242, No. 1, s. 149-168.

P Jastrz ¢ b s ki, W obronie integralnosci czlowieka, s. 300-302.
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mozliwo$¢ 1 prawo manipulowania cudzym zachowaniem syca nasza pyche
1 poczucie mocy, nawet jesli kierowani zboznym celem pomocy jestesmy
w stanie jej udzieli¢ komus bezradnemu i bezsilnemu. Kwestionowanie naszej
wiedzy czy wladzy budzi nieuchronnie sprzeciw, zagrazajac naszemu poczu-
ciu wartosci. Z takich defensywnych pozycji latwo zapomnie¢ o interesie
pacjenta, np. usitujac przetamac jego opor nadmiernie intensywnym czy bru-
talnym leczeniem, lub eksperymentujac chaotycznie z rozmaitymi receptami
w nadziei, ze ktora$ z nich «chwyci»”30.

Kazdy terapeuta ma prawo do przekonan, na ktérych opiera swoje zycie.
W sytuacji terapeutycznej powinien zachowac je dla siebie i w zaden sposdb
nie narzuca¢ ich pacjentowi. Idealem bytaby calkowita powsciagliwos$¢ ze
strony terapeuty. Faktycznie jednak terapeuci staja si¢ nierzadko kryptomisjo-
narzami probujacymi przekona¢ swoich klientéw do wtasnych warto$ci moral-
nych oraz religijnych, a terapi¢ uwazaja za udana tylko wtedy, gdy uda im
si¢ przekona¢ kogo$ do preferowanych przez siebie wartosci. Dziatanie takie
jest nieetyczne. Terapeuta powinien by¢ neutralnym obserwatorem faktow
psychicznych a nie ,,technologiem wptywajacym na cztowieka™ !

V. Frankl twierdzi jednakze, iz psychiatra jako wierzacy moze, a nawet ma
obowiazek wyraza¢ swoj religijny punkt widzenia. Obowiazek ten nie ciazy
na nim jako na lekarzu, ale jako wierzacym. Jedynie psychiatra, ktory sam
jest cztowiekiem wierzacym, moze postugiwac si¢ religia w procesie psycho-
terapeutycznym. Z kolei niewierzacy psychoterapeuta nie ma prawa manipulo-
wa¢ uczuciami religijnymi swego pacjenta, ani traktowac religii jako jednego
z narzedzi poprawy, ktéore mozna by wyprébowaé¢ w terapii obok innych
metod. Oznaczatoby to degradacj¢ religii do przedmiotu poprawy zdrowia
psychicznego32.

Jedynie Bég moze w peini uzdrowi¢ cztowieka. Poniewaz jest Stworca,
moze stwarza¢ na nowo. Tylko On moze radykalnie przemienia¢ zycie i serce
cztowieka, a nawet przywracac zycie. Odrodzenie i przemiana catego czlowie-

30A. Kubacki, Opor w psychofarmakoterapii, ,,Psychiatria Polska” 1982, nr 16,
s. 297-306; cyt. za: S. M ur awiec, Psychodynamiczna interpretacja dziatania lekow
psychotropowych, w: S. Murawiec, C. Zechowski (red.), Od neurobiologii do psychoterapii,
Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii 2009, s. 175-176 (140-219).

3'B.Slife,A.Smith C.Burchfield, Psychotherapists as crypto-missiona-
ries: An exemplar on the crossroads of history, theory, and philosophy, w: D. Hill, M. Krall
(eds.), About psychology: At the crossroads of history, theory, and philosophy, Albany: State
University of New York Press 2003, s. 55-72.

2 V. Frankl, Bog ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, przekl. A. Wolnicka,
Warszawa: Czarna Owca 2012, s. 98.
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ka sa dzielem Ducha Swigtego, ktory ,.leczy serca rang” — dzieje sie to jed-

nak takze dzigki wolnej wspotpracy cztowieka®?.

4. KU SYNTEZIE

Zycie duchowe dla wspdtczesnego czlowieka wydaje si¢ by¢ czyms$ odleg-
lym, poniewaz wykazuje on tendencje do odcinania si¢ od swych duchowych
korzeni. Zarowno nowe formy terapii jak i nowe ruchy religijne sa proba
odpowiedzi na tg bolaczke naszych czasow. Puste miejsce domaga si¢ zawsze
zapetnienia. Moze tez by¢ otwarciem si¢ na dziatanie ztych duchow, czy tez
dla r6znych namiastek duchowosci, jak okultyzm czy ezoteryzm, lub po pros-
tu na roznego rodzaju uzaleznienia, jak alkohol, seks, narkotyki.

Duchowos¢ i psychicznos$¢, cho¢ wzajemnie si¢ przenikaja, w zasadniczy
sposob réznia si¢ migdzy soba. Celem pomocy psychologicznej jest doprowa-
dzenie do jakiej$ formy harmonii osobowosci cztowieka (np. w ujeciu psy-
choanalizy do panowania ego nad energiami id i supereg034) oraz do jego
poprawnego funkcjonowania w spoteczefistwie. Celem modlitwy o uzdrowie-
nie jest albo nawiazanie relacji z Panem Bogiem, albo jej poprawa az do
pelnego zjednoczenia, czyli pelnego powierzenia si¢ Bogu. Krotko mowiac,
pomoc psychologiczna usprawnia funkcjonowanie cztowieka, a modlitwa
prowadzi do uzdrowienia relacji z Bogiem. Pomoc psychologiczna dotyka
bardzo r6znych wymiaréw egzystencji cztowieka: energii psychicznej, organi-
zacji struktury osobowosci, konfliktéw spotecznych, spetnienia osoby i in-
nych. Z kolei modlitwa o uzdrowienie posiada odniesienie do ostatecznego
celu czlowieka oraz sensu zycia jako cato$ci. Jesli dotyka tych samych
rzeczywistos$ci co psychologia — np. niepokoju cztowieka, to czyni to z innej
perspektywy, tj. z perspektywy wiary i wiecznos$ci™>.

Victor Frankl, twdrca logoterapii, twierdzi, iz choroba psychiczna, jak
nerwica czy psychoza, nie zagrazaja zasadniczo duchowemu zyciu cztowieka.
Choroba moze bowiem sta¢ si¢ impulsem, wyzwaniem prowadzacym do gle-
bokiej refleksji duchowej. Cho¢by zaburzenia nerwicowe popychaty cztowieka

3 Por. C atalan, Duchowosé¢ a psychologia, s. 118.
¥ McNeill, Psychotherapy and the Spiritual Journey, s. 334.
B FStutzman n, Jak zosta¢ uzdrowionym?, Krakoéw: Wydawnictwo AA 2012, s. 40.
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w kierunku religii, to jego przezycia religijne moga by¢ bardzo autentyczne
i w dalszej perspektywie okazaé si¢ czynnikiem leczacym w nerwicy. Nie
mozna stad zaktada¢, ze cechy neurotyczne uniemozliwiaja przezywanie au-
tentycznej religijno$ci. Jezus mowi, ze ostatecznie to prawda nas wyzwala.
Nie znaczy to, ze gltgboka i dojrzata wiara zapewnia niejako automatycznie
uzdrowienie zaburzen psychicznych. Z drugiej strony wolno$¢ od nerwicy nie
gwarantuje tez istnienia bogatego zycia duchowego. Wolno$¢ od zaburzen
psychicznych nie jest — zdaniem Frankla — ani warunkiem koniecznym, ani
wystarczajacym dojrzatej i trwatej wiary36.

Benito Goya dodaje w tym kontekscie, ze pewien niezawiniony brak doj-
rzato$ci psychologicznej moze wspdtistnie¢ ze szczerym zaangazowaniem
w zycie duchowe, stajac sig motywem osobistego wysitku oraz otwarcia sig
na dziatanie Ducha Swi@tego”.

Zapewne kondycja psychoafektywna wywiera jaki§ wplyw na rozwdj du-
chowy czlowieka, a w wypadku patologii w wigkszo$ci przypadkow jest to
wplyw negatywny38. Wiele zaburzen psychicznych odbija si¢ negatywnie
na praktykowaniu cnét moralnych. Uzdrowienie wewnegtrzne dokonuje sig
zwykle gdzie$ na przecigciu roznych sfer cztowieka i dotyka zarowno decyzji,
sumienia oraz zycia moralnego jak i psychiki czlowieka (zranien uczucio-
wych, pamigci, organizacji osobowos$ci, sposobu mys$lenia i postrzegania
rzeczywisto$ci). Ograniczenia wolnosci cztowiecka maja nie tylko charakter
psychiczny, ale takze duchowy (grzechy, zte sktonnosci). Owocem modlitwy
o uzdrowienie wewnetrzne nie musi by¢ doskonaty stan psychiczny, ale prze-
de wszystkim nowe $wiatto Ducha Swietego prowadzace do zmiany postepo-
wania, czyli duchowy wzrost cztowieka, umocnienie ,,cztowiecka wewngtrzne-
go”. Uzdrowienie wewnetrzne dotyczy zatem przede wszystkim uzdrowienia
serca, wspomnien i pamieci, tozsamosci, czy rozumu>’.

Natura czlowieka jest dwoista: psychofizyczna i duchowa, stad takze uz-
drowienie wewnetrzne bedzie dotykato tych dwoch wymiardw egzystencji
ludzkiej. Modlitwa nie powinna zastgpowac¢ jednak pomocy lekarskiej. Psy-
choterapia dotyka bardziej powierzchownych warstw osoby, takich jak psychi-

36 por. V. F r a n k 1, Wola sensu. Zalozenia i zastosowanie logoterapii, przekt. A. Wol-
nicka, Warszawa: Czarna Owca 2010, s. 172.

7B.Go y a, Psicologia e vita spirituale. Sinfonia a due mani, Bologna: Edizioni Deho-
niane 2001, s. 64.

¥ W.Stinissen, Noc jest mi swiatlem, Krakow: Wydawnictwo Karmelitow Bosych
2004, s. 43.

3 por. Stutzman n, Jak zosta¢ uzdrowionym?, s. 43-44.
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ka czy uczucia, natomiast dziatanie Boze dotyka glebiej, samego ducha czto-
wieka (biblijnego serca), aby mdgt on potem przenikna¢ z nowa moca takze
psychike uzdrowionego. Obie formy oddziatywania moga si¢ zatem uzupel-
nia¢. Okazuje sig¢, ze w praktyce osoba jest dotknigta zwykle zarowno zabu-
rzeniem psychicznym jak i duchowym cierpieniem. Cierpienie moralne zwia-
zane z grzechem do$¢ tatwo ocenié, a powrdt do zycia moralnego bedzie miat
pozytywny wplyw na psychike cztowieka®?,

Uzdrowienie wewngtrzne nie jest rOwnowazne z rdwnowaga psychiczna,
jak tez z psychologicznym dobrostanem, ani tym bardziej nie jest substytutem
udanej samoaktualizacji w rozumieniu psychologii humanistycznej. Uzdrowie-
nie wewnetrzne w mocy Ducha Swigtego daje cztowiekowi wigcej niz jaka-
kolwiek terapia, ale stawia tez przed cztowiekiem o wiele wigksze wymagania
— przede wszystkim oczekuje przyjecia tajemnicy cierpienia oraz niesienia
krzyza. Z wymienionych powyzej wzgledoéw taczenie porzadkdw psychoterapii
oraz wiary bedzie prowadzilo do nieporozumien i napig¢. Cho¢ nieraz owoce
pochodzace z obu porzadkéw tych oddziatywan moga by¢ do pewnego stop-
nia zbiezne, to nie nalezy utozsamia¢ postugi medycznej z duchowa. Poza
tym nauce, a wigc takze psychologii, nalezy si¢ odpowiednia wolno$¢ badaw-
cza. Psychologia nie moze sta¢ si¢ stluzebnica teologii (Ancilla theologiae).
Bog szanuje wolnos$¢ kazdego czlowieka — takze naukowca. Wiemy, ze
w przypadku szczerych poszukiwan naukowych, porzadek wiary nie bedzie
podwazany przez porzadek nauki, a w wielu wypadkach ten drugi znajdzie
umocnienie dla pierwszego. Jednakze tylko wyniki badan empirycznych nie-
podlegajacych wplywom religijnym moga sta¢ si¢ przydatne dla teologii‘“.

Modlitwa o uzdrowienie wewnetrzne nie jest i z zasady by¢ nie moze
proba zastgpowania leczenia farmakologicznego czy tez psychoterapii. Nie
mozemy wystawia¢ Pana Boga na probe zaniedbujac pomoc lekarska i liczac
na cudowne uzdrowienie*?. Modlitwa o uzdrowienie jest inna forma pomo-
cy, w ktora zaangazowana jest wiara w dziatanie Ducha Swigtego. Raz mod-
litwa moze okaza¢ si¢ rozstrzygajaca w powrocie do zdrowia, innym razem
moze by¢ wazna pomoca ku temu. Z drugiej strony Bég nie musi poddawac
si¢ naszym psychologicznym schematom i moze je omija¢. Bég uzdrawia, to
znaczy zbawia. Akt uzdrowienia wewnetrznego stanowi spotkanie czlowieka

40 Tamze, s. 47.
“l'por. Frankl, Bog ukryty, s. 99-100.
42 Por. C atalan, Duchowosé¢ a psychologia, s. 112.
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ze swym Zbawicielem, Jezusem, ktory uzdrawia z woli swego Ojca przez
moc Ducha Swigtego i prowadzi do nowego czlowieczenstwa®’.

5. UZDROWIENIE INTEGRALNE

Uzdrowienie wewngtrzne mozna by okresli¢ jako mitosierne i petne wspot-
czucia spojrzenie Jezusa na nasza przeszto$¢, nasze konflikty i zranienia.
Uzdrowienie to poniekad odkrycie bycia kochanym w tej catej nedzy. To
Jezus przychodzi i uzdrawia, a cztowiek jest tym, ktory przyjmuje Jego dzia-
lanie, przedstawiajac Mu to, co jest chore i zranione. Jezus przywraca przede
wszystkim relacje synowska uzdrowionego z Ojcem, Zrédtem wszelkiej mi-
losci. Sercem uzdrowienia wydaje si¢ by¢ zdolnos¢ do przebaczenia sobie,
Bogu i innym. Uzdrowienie wewnetrzne to wej$cie na droge nawrdcenia,
do szkoty Ewangelii, pojednania si¢ z historia wlasnego zycia pod czujnym
spojrzeniem milujacego Ojca. Owocem tego procesu jest zwigkszenie wolnos-
ci oraz zdolnos$ci do stuzenia w mitosci.

W obecnych czasach podejscie do uzdrowienia wewnetrznego jest nazna-
czone jaka$ forma neofreudyzmu, tj. odwolywaniem si¢ do roéznych szkot
psychodynamicznych w terapii, gdzie wielka wage przywiazuje si¢ do wczes-
nego dziecinstwa oraz skupia si¢ na wymiarze afektywnym cztowieka i w ta-
kim kluczu organizuje si¢ sesje uzdrowienia pamigci czy przesztosci. Oczy-
wiscie sa to wazne watki uzdrowienia, ale nie wyczerpuja go. W ujeciu kato-
lickim ktadzie si¢ przede wszystkim nacisk na wole oraz intelekt, czyli wia-
dze umystowe, a nie na zmystowe (np. afektywnos$¢). To wladze umystowe
potrzebuja przede wszystkim uzdrowienia. W konteks$cie uzdrowienia we-
wnetrznego za duzo pracuje si¢ nad rozwojowymi zranieniami psychoseksual-
nymi, a za mato nad odbudowaniem zaufania do Boga oraz nadaniem zyciu
celu. Zrozumienie celu zycia moze mie¢ kluczowe znaczenie w uzdrowieniu
wewnetrznym. To tylko jeden z wielu przyktadoéw niepokojacych praktyk
wystepujacych na styku pomocy psychologicznej i duchowe;j.

Uzdrowienie wewnetrzne jest skutkiem zbawczego spotkania z Chrystusem,
ktory pozostaje suwerenny w udzielaniu Swej taski. Pan Bog jest celem, a nie
srodkiem uzdrowienia. Poszukujemy spotkania ze Zbawicielem, a nie poprawy

BStutzman n, Jak zosta¢ uzdrowionym?, s. 48, 50-51.
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samopoczucia za wszelka ceng. Panem Bogiem nie mozna manipulowa¢, ale
trzeba by¢ Mu postusznym. Intensywno$¢ modlitw nie moze by¢ rozumiana
stad jako proba wymuszenia na Bogu taski, a ma by¢ raczej cierpliwym i wy-
trwalym zanoszeniem prosby z jednoczesnym zdaniem si¢ na Jego wolg, uz-
drowienie za§ znakiem Jego milosierdzia. Zasadniczym celem jest tu odno-
wienie czy poglebienie relacji z Bogiem, a inne efekty terapeutyczne, jak na
przyktad lepsze samopoczucie, sa tylko ubocznym skutkiem uzdrowienia we-
wnetrznego.

Wielokrotnie pomoc psychologiczna natrafia na swoje granice w przypadku
roznego rodzaju cierpienia cztowieka. Medycyna jest czgsto bezradna wobec
problemow pacjentow. W takiej sytuacji lekarz najczesciej stwierdza, ze jedy-
nie cud mogtby pomdc w takim czy innym wypadku. Niektére problemy maja
bardziej charakter duchowy niz psychologiczny i wtedy srodki duchowe oka-
zuja si¢ by¢ o wiele bardziej skuteczne w ulzeniu cierpieniu cztowieka. Trwa-
jace wiele lat terapie — na przyktad psychoanaliza — nie doprowadzaja czesto
do oczekiwanej poprawy. Moga si¢ jednak przyczyni¢ do lepszego uswiado-
mienia sobie przez ich klientéw mechanizmdéw psychologicznych, jakie ich
zniewalaja, otrzymanych zranien i ich przyczyn. Jest to szansa do bardziej
ufnego otwarcia si¢ na uzdrawiajace dzialanie mitosci BoZej44. Problemy
duchowe moga mie¢ skutki psychosomatyczne, a problemy psychiczne, jak
wiemy, moga wpltywac¢ na rozwdj duchowy45 .

Pomoc duchowa ma zawsze wymiar trynitarny. Oprécz modlacego sig
i osoby proszacej o modlitwe dziala zawsze Bog. W pomocy psychologicznej
mamy do czynienia ze spotkaniem dwoéch ludzi. W pomocy duchowej mamy
srodki, ktérymi psycholog nie dysponuje — szczegdlnie stowo Boze, sakra-
ment pokuty (Jezus czesto utozsamial uzdrowienie z odpuszczeniem grze-
chéw) oraz modlitwe o uwolnienie, czy nawet egzorcyzm. Oczywiscie zasto-
sowanie tego ostatniego wymaga wiele ostrozno$ci, niemniej jednak istnieja
psychiatrzy, ktorzy rozeznaja w niektorych przypadkach potrzebe tego rodzaju
interwencji o charakterze duchowym. Czgsto zdarza si¢ takze, ze zaburzenia
psychiczne, szczegdlnie psycho-afektywne, staja si¢ kontekstem do dziatania
ztych duchow, ktére niejako ,,doczepiaja sig” do zaburzonej psychiki i w ten
sposob skutecznie ukrywaja do tego stopnia, ze wielu lekarzy rozpoznaje
w pierwszym ogladzie wytacznie klasyczne dysfunkcje psychiczne.

44 Ppor. tamze, s. 136-137.
4 Por. C atalan, Duchowosé¢ a psychologia, s. 112.
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Modlitwa o uwolnienie, zerwanie toksycznych wigzow w sferze psycholo-
gicznej, odpowiada uzdrowieniu od nieczystych nawykdéw lub wplywu innej
osoby (fuzja, zniewolenie moralne, molestowanie, uwodzenie), od patologicz-
nych relacji z innymi ludzmi lub rzeczami powodujacych utrate wolnos$ci
duchowej. Dzigki wyraznemu odrzuceniu tych zniewolen wyzwolenie moze

by¢ prawie natychmiastowe46.

W prezentowanym tek$cie postawiliSmy sobie za cel przeanalizowanie re-
lacji psychologii w jej wymiarze praktycznym do teologii modlitwy o uzdro-
wienie wewnetrzne. Przeprowadzone analizy wskazaty po pierwsze, ze oba
porzadki pomocy czlowiekowi cierpiagcemu moga si¢ wzajemnie uzupetniaé.
Z drugiej strony wykazywali§my tez, ze modlitwa o uzdrowienie wewnetrzne
oraz pomoc psychologiczna réwniez si¢ zasadniczo migdzy soba réznig. Nie-
ktore z podejs¢ psychologicznych (np. radykalny behawioryzm) uniemozliwia-
ja odniesienie si¢ do zycia duchowego cztowieka lub nawet wprost je neguja.

Modlitwa o uzdrowienie wewnetrzne i pomoc psychologiczna poza jakims
ogolnym wspolnym mianownikiem, jakim wydaje si¢ by¢ proba ulzenia doli
cierpigcego czlowieka, roéznia si¢ celem, srodkami, zakresem oraz przyczyna
udzielania takiej pomocy. Bog, bedac Stworzycielem cztowieka, cho¢ czyni
to na drodze wyjatku, ma moc stwarza¢ na nowo serce cztowieka. Psycholo-
dzy korzystaja tylko z zastanych zasobdéw ludzkich, umacniajac mocne strony
osobowosci cztowieka oraz probujac korygowac patologie. W modlitwie o uz-
drowienie dziata darmowa taska Boga, ktérej nie mozna wymusi¢. W pomocy
psychologicznej czlowiek najczeSciej ptaci za ushuge i oczekuje dobrych
rezultatow. W uzdrowieniu wewngtrznym podmiotem sprawczym jest Bog,
a owocem jest ostatecznie uswigcenie i zbawienie cztowieka. Z kolei psycho-
log pomaga cztowiekowi co najwyzej poprawi¢ funkcjonowanie oraz samopo-
czucie. Szczegdlnym znakiem, odrézniajacym uzdrowienie wewnetrzne z taski
Bozej od pomocy psychologicznej, jest zintegrowanie w wypadku tego pier-
wszego w zyciu cztowieka wymiaru krzyza oraz wzbudzenie gotowosci do
nawrdcenia.

Modlitwa o uzdrowienie nie moze jednak by¢ postrzegana jako mozliwos¢
,»drogi na skréty”, jako wygodne obejscie koniecznosci cierpliwej i dtugofalo-
wej pracy nad soba, ktora dokonuje si¢ wlasnie czgsto w procesie psychotera-

Stutzman n, Jak zosta¢ uzdrowionym?, s. 278.
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pii. Na szcze$cie modlitwa o uzdrowienie wewnetrzne nie dziala w sposob
magiczny i nie pozwala czlowiekowi sta¢ si¢ jedynie biernym receptorem
dziatania Boga. Nie mozna ,kusi¢ Boga” zwalniajac si¢ z pracy nad soba
albo z wysitku przebaczania winowajcom albo zaniedbujac wizyte u leka-
rza®’.

Poczatkiem drogi uzdrowienia jest uznanie swego cierpienia i stwierdzenia,
ze zle mi w obecnej sytuacji. Podobnie jak syn marnotrawny muszg podjac
decyzje o zwrdceniu si¢ o pomoc48. Uswiadomienie sobie wlasnych brakow,
niezdolnosci przebaczenia, zniewolen bedzie na poczatku skutkowato zwigk-
szajacym si¢ poczuciem winy oraz jakiego§ chaosu — czlowiek jednak ma
prawo by¢ staby i utomny. W miare zdolnosci i $srodkéw kazdy powinien
przygotowywa¢ podatny grunt dla taski*’. Uzdrowienie nie dokona sig ZWY-
kle bez wolnej decyzji cztowieka.

Wspominalis§my, ze przy dobrej wspotpracy psychologii i taski istnieje
mozliwo$¢ integralnej pomocy cztowiekowi. Na przyktad w depresji psycho-
tycznej, po ustabilizowaniu stanu pacjenta dzigki zastosowaniu farmakoterapii,
mozna nastgpnie przechodzi¢ stopniowo do psychoterapii zachowujac odpo-
wiednia ostrozno$¢, aby nie przywota¢ zbyt destrukcyjnych emocji z prze-
sztosci. Po takiej pracy mozna przej$s¢ do modlitwy o uzdrowienie wewnetrz-
ne, a jesli zajdzie taka potrzeba, takze do modlitwy o uwolnienie. Medycyna
pomaga doj$¢ cierpiacej osobie do momentu, w ktérym zaczyna stucha¢ Pana
Bogaso. Cztowiekowi cierpiacemu moga pomagaé zaréwno psychiatrzy, psy-
choterapeuci, jak i duszpasterze.

Autentyczne zycie wiara ma w sobie wlasno$ci uzdrawiajace. Odkrywanie
przez cztowieka prawdy, ze jest umilowanym dzieckiem Ojca, ze zostat stwo-
rzony z milosci i do milosci, ze byt upragniony przez Boga, moze doglebnie
uzdrawia¢ calg egzystencje cztowieka i wszystkie wymiary jego osoby.

Na drodze wzrostu duchowego mozna doj$¢ do pojednania z wtasng struk-
tura osobowosci w ten sposdb, ze na przyktad osoba nerwicowa nie przestaje
by¢ wybuchowa, ale dzigki wierze cierpliwie znosi i pokornie przezywa swoje
zaburzenie. Jest przekonana, ze Bog pragnie jej zdrowia, ale takze o tym, ze
daje jej site do brania swego krzyza i nasladowania Jezusa kazdego dnia. I to
jest przepigkny owoc uzdrowienia wewnegtrznego.

47 Por. C atalan, Duchowosé a psychologia, s. 112.

B Tenze, Depresja a zycie duchowe, Krakow: Wydawnictwo eSPe 2007, s. 35.
4 Catalan, Duchowosé a psychologia, s. 121.

VStutzman n, Jak zosta¢ uzdrowionym?, s. 160.
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Uzdrowienie moze oznaczaé po prostu nawrdcenie. Wiele zaburzen psy-
chicznych jest skutkiem grzechow, niepostuszenstwa Bogu, ztych wyborow
i tylko na drodze nawrdcenia moze dokonac¢ sig¢ petne uzdrowienie. W takim
wypadku pomoc psychologiczna niewiele zdziala. Psychoterapia z zasady nie
prowadzi do nawrocenia. Tylko Chrystus moze wnie$¢ autentyczna rewolucje
w zycie cztowieka, dotykajac integralnie catej osoby ludzkiej i zmieniajac ja
niejako od wewnatrz.

Czlowiek niesie tez czesto ze soba psychiczne i fizyczne powiktania cho-
roby duchowej. Zranienia zamykaja nas nawzajem wobec siebie. Uzdrowienie
duchowe prowadzi do uwolnienia od zbgdnych balastéw psychicznych, a os-
tatecznie do zdolno$ci ofiarowania siebie samego na stuzbe mito$ci mi-
losiernej — cho¢ nie wszystkie nurty psychologii beda do tego wprost zache-
caty.
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POMOC PSYCHOLOGICZNA A MODLITWA
O UZDROWIENIE WEWNETRZNE

Streszczenie

W procesie uzdrowienia wewnetrznego biora udziat roznorodne czynniki. Bogactwo tych
czynnikdw wskazuje na niezwykta ztozono$¢ bytu ludzkiego, w ktorym napotykamy zaréwno
elementy duchowe jak i biologiczne. Szczegélne miejsce w tym wzgledzie zajmuje psychika
cztowieka, ktora stanowi tacznik réznych sfer bytu ludzkiego.
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W niniejszym artykule poddamy analizie rézne metody prowadzace do uzdrowienia we-
wnetrznego czlowieka. W szczegélnos$ci pordwnamy pomoc psychologiczng oraz modlitwe
o uzdrowienie wewnetrzne. Postaramy si¢ ukaza¢ odmienno$¢ obu tych podejs$¢ poprzez analize
ich celu oraz metod, wskazemy na rdéznice metodologiczne oraz przedyskutujemy mozliwa
wspotprace dla dobra cztowieka cierpiacego.

Stowa kluczowe: uzdrowienie wewnetrzne, modlitwa, pomoc psychologiczna, psychoterapia,
zbawienie.



