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HEALING IN THE “REST IN THE HOLY SPIRIT”
AND AS A RESULT OF AN INTERCEDING PRAYER

A b s tract The present article raises anthropological, theological and salutary aspects of
such phenomena as the interceding prayer for healing, healing, and “rest in the Holy Spirit”.
The definition and nature of these phenomena are discussed, as well as their biblical sources
and such anthropological aspects as the necessity of a comprehensive look at healing, at the
threat of reducing these phenomena to a purely psychological mechanism etc. Also symptoms
of internal healing are presented, and testimonies are quoted that were given by people who
have experienced ,rest in the Holy Spirit” which was connected with internal healing in their
lives.
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W jednym ze swoich pism Jan Pawet Il ukazuje wspanialy, ewangeliczny
obraz troski o cztowieka cierpiacego, powolujac si¢ na przypowies¢ o mito-
siernym Samarytaninie:

Poprzez t¢ przypowies¢ chciat Chrystus udzieli¢ odpowiedzi na pytanie ,,kto jest moim
bliznim?” — posrod trzech bowiem przechodniow na drodze z Jerozolimy do Jerycha, na
ktorej lezat obrabowany i poraniony przez zbodjcodw, na poét umarty cztowiek, wtasnie 6w
Samarytanin okazat si¢ prawdziwie ,, bliznim” owego nieszczgsliwego: ,,bliznim”, to znaczy
zarazem tym, kto wypetnil przykazanie mitosci blizniego. Tq sama droga szto dwu innych
ludzi, jeden kaptan, a drugi lewita, ale kazdy z nich ,,zobaczyt go i minal”. Natomiast
Samarytanin, ,,gdy go zobaczyl, wzruszyl si¢ gleboko: podszedt do niego i opatrzyl mu
rany”, nastgpnie za$ ,,zawiozt do gospody i pielggnowal go”. Odjezdzajac za$, polecit
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staranie o cierpiacego czlowieka gospodarzowi, zobowiazujac si¢ pokryé zwigzane z tym
-1
wydatki'.

Papiez — w kontekscie ludzkiego cierpienia — wskazuje na rolg wspotczu-
cia i wrazliwo$ci na cudze cierpienie, wspotczucia, ktore musi mie¢ nie tylko
emocjonalny, lecz réwniez praktyczny wymiar:

Przypowies¢ o mitosiernym Samarytaninie nalezy do ewangelii cierpienia, wskazuje
bowiem, jaki winien by¢ stosunek kazdego z nas do cierpigcych bliznich. Nie wolno nam
ich ,,mija¢”, przechodzi¢ mimo z obojgtnoscia, ale winnis§my przy nich ,,zatrzymywac sig¢”.
Milosiernym Samarytaninem jest kazdy czlowiek, ktory zatrzymuje sig przy cierpieniu
drugiego czlowieka, jakiekolwiek by ono byto. Owo zatrzymanie si¢ nie oznacza ciekawos-
ci, ale gotowos¢. Jest to otwarcie jakiej§ wewnetrznej dyspozycji serca, ktore ma takze
swoj wyraz uczuciowy. Mitosiernym Samarytaninem jest kazdy cziowiek wrazliwy na cudze
cierpienie, cztowiek, ktory ,,wzrusza si¢” nieszczg$ciem blizniego. Jezeli Chrystus, znawca
wnetrza ludzkiego, podkresla owo wzruszenie, to znaczy, ze jest ono réwniez wazne dla
catej naszej postawy wobec cudzego cierpienia. Trzeba wigc w sobie pielggnowaé owa
wrazliwos$¢ serca, ktora $wiadczy o wspdiczuciu z cierpiagcym. Czasem owo wspotczucie
pozostaje jedynym lub gtdwnym wyrazem naszej mitosci i solidarnosci z cierpiacym czto-
wiekiem. Jednakze milosierny Samarytanin z Chrystusowej przypowiesci nie poprzestaje
na samym wzruszeniu i wspotczuciu. Staje si¢ ono dla niego bodzcem do dziatan, ktére
maja na celu przyniesienie pomocy poranionemu cztowiekowi. Mitosiernym Samarytaninem
jest wzi@c ostatecznie ten, kto Swiadczy pomoc w cierpieniu, jakiejkolwiek bytoby ono
natury”.

W kluczu zrozumienia wrazliwosci na cudze cierpienie, wspotczucia, kon-
kretnego dziatania nalezy ujmowaé wciaz rozwijajaca si¢ — gtownie przez
ozywienie ruchu charyzrnatycznego3 — w Kosciele katolickim praktyke mod-
litwy wstawienniczej, modlitwy o uzdrowienie i uwolnienie. Ko$cidl poprzez
te postuge niesie nie tylko ulge w cierpieniu, lecz przede wszystkim prowadzi
ku zbawieniu, ktére przeciez dotyczy catego cztowieka, i ciala, i duszy.
W tym samym nurcie zjawisk, co modlitwa wstawiennicza, najczesciej w $ro-
dowisku Odnowy Charyzmatycznej pojawia si¢ czasem ,,spoczynek w Duchu
Swietym”, ktéry rowniez wiaze si¢ z uzdrowieniem wewnetrznym. Niniejszy
artykut porusza antropologiczne, teologiczne i zbawcze aspekty tych zjawisk.
Sa one wieloaspektowe i ciagle czekaja na gruntowne zbadanie, rowniez
przez lekarzy, psychologdéw i teologéw duchowosci czy pastoralistow.

"Jan Pawet II List apostolski Salvifici doloris, 28.

2 Tamze.

3 Na temat owego ozywienia zob. S. F a 1 v o, Godzina Ducha Swigtego, thum. G. Buko-
wiecka, T. Domeracki, £.6dz 2007, s. 31-40.
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I. DEFINICJA ,SPOCZYNKU W DUCHU SWIETYM”

Wyrazenie ,,spoczynek w Duchu Swigtym” oznacza do$wiadczenie reli-
gijne, w ktorym cztowiek traci rdwnowage ciata i upada, a przyczyne tego
upadku upatruje si¢ w dziataniu Ducha Swietego. Osoby, ktére upadaja, za-
zwyczaj nie czuja zadnego bolu zwiazanego z uderzeniem o ziemig czy o ja-
kie$ przedmioty. Czasem upadkowi towarzysza jeszcze inne zjawiska, takie
jak $miech, placz, gtosna modlitwa wychwalajaca Boga4. Chociaz w literatu-
rze mozna znalez¢ juz opisy reakcji fizycznych zwiagzanych z tym zjawiskiem
(poziom $wiadomosci, puls, oddech, drganie powiek), jednak nie one sa prze-
dmiotem niniejszego opracowania. ,,Spoczynek w Duchu Swietym” ma bo-
wiem jako fenomen dwa komponenty: jeden zwiazany z reakcjami fizycznymi
i zjawiskami somatycznymi czy poznawczymi mu towarzyszacymi, drugi
komponent to do$wiadczenia wewnetrzne, duchowe, ktore najczesciej maja
charakter jakiego$ wewnetrznego uzdrowienia, odnowienia.

Zjawisko to bywa nazywane ,,upadkiem w mocy”, ,,owladnigciem przez
Ducha”, ,,spoczynkiem w Duchu”, natomiast w jezyku angielskim: Slan in the
Spirit, Falling in the Spirit, Resting in the Spirit, Peace in the Spirit, overco-
ming the Spirit, w jezyku niemieckim: Fallen auf den Riicken, Erschlagen-
werden im Geist, Ruhen im Geist’. Chociaz nazewnictwo tego zjawiska jest
stosunkowo nowe, to jednak w historii Kosciota byto ono wielokrotnie odno-
towywane. Ponadto socjologowie religii stwierdzaja, ze fenomen upadania
wraz z innymi przejawami zewnetrznymi jest obserwowany rowniez w innych
tradycjach kulturowych i religijnych (np. trans).

Doswiadczenie to jest wciaz przedmiotem dyskusji i badan, takze z powo-
du mylenia tego zjawiska z innymi, podobnymi mu. Chodzi np. o zjawisko
upadku pod wptywem ztego ducha (przy modlitwach o uwolnienie czy przy
egzorcyzmach), zjawisko naturalnego omdlenia lub histerii oséb nadwrazli-
wych czy stabszych emocjonalnie. Jeéli chodzi o przyczyny wystgpowania
zjawiska ,,upadku” — zanim orzeknie sig, ze mamy do czynienia ze ,,Spoczyn-
kiem w Duchu Swietym, warto przypomnie¢, ze przyczyna tego rodzaju zja-
wisk paramistycznych moze by¢:

1. Dzialanie mocy Ducha Swigtego;

‘w. C y r an, Spoczynek w Duchu Swigtym, w: K. Guzowski, G. Barth (red.), Duch
Swiety w naszej codziennosci, Lublin 2010, s. 262.
> Tamze, s. 257.
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2. Przyczyny naturalne (w tym zaburzenia, histeria czy dzialanie substancji
chemicznych);

3. Moc demoniczna.

W rozeznawaniu przyczyn, podobnie jak to jest w przypadku wszystkich
zjawisk o naturze duchowo-religijnej, nalezy zwroci¢ uwage na owoce. Po
wykluczeniu zniewolenia czy przyczyn naturalnych, jesli osoba ,,wraca do
siebie” przemieniona duchowo, z wigksza mitoscia do Chrystusa, Kosciotla,
sakramentow, jesli obserwujemy jakas forme¢ nawrocenia, uwolnienia od de-
monow lub natogoéw, zapat do szukania Boga w Stowie Bozym, che¢¢ do
spetniania uczynkoéw mitosierdzia, te wszystkie owoce podwyzszaja prawdo-
podobienstwo, ze mamy do czynienia ze zjawiskiem, ktorego powodem jest
dziatanie Ducha éwi@teg06.

II. ZRODLA 1 TEOLOGIA. KONIECZNOSC WIARY

W duchowosci chrzescijanskiej Jezus jest nie tylko Synem Bozym i Zba-
wicielem, lecz rowniez lekarzem7, ktory uzdrawia: ,,.Dlatego, ze Bog byt
z Nim, przeszedl On, dobrze czyniac i uzdrawiajac wszystkich, ktorzy byli
pod wtadza diabta (Dz 10, 38; por. £k 13, 32; 1 Kor 11, 30). Koscioét, jako
mistyczne ciato Chrystusa, wykonuje swoje postugi jedynie dlatego, ze zosta-
ly mu one zlecone przez samego Chrystusa. Polecenie ,,uzdrawiajcie chorych”
(Mt 10, 8; Lk 9, 2) jest tak samo wazne, jak wiele innych, dotyczacych glo-
szenia Stowa Bozego czy sprawowania sakramentéw. Na te poshlugi trzeba
patrze¢ calo$ciowo, stanowia one jednos$¢ zbawcza: zbyt dlugo oddzielano
rozne formy dziatalno$ci Jezusa (stowa, znaki, taski, wyrzucanie ztych du-
chow), a przeciez sa to rozne formy tego samego objawienia i zbawienia®.
Kosciot, bedac kontynuatorem misji Chrystusa, chcac by¢ wiernym swemu
Zatozycielowi, musi czyni¢ to samo, co Jego Mistrz i Pan. Zbyt czesto pod-
czas lektury i rozwazania Slowa Bozego, umiejscawiamy Jego dziatalno$c¢

6 Tamze, s. 264-265.

7 Obraz Boga jako lekarza uzasadnia biblijnie i na podstawie wiasnych doswiadczen m.in.
M. Vadija w ksiazce Uzdrowienie jest dla Ciebie, ttum. M. Hawrylecka, Lublin 2010.

8 K.Guzowsk i, Uzdrowienia — teologia i praktyka, w: K. Guzowski, G. Barth (red.),
Duch Swiety..., s. 95.
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w przesztosci, a przeciez On, poprzez Ducha Swietego i sakramentalne znaki,
dalej prowadzi wszystkie swoje postugi, miedzy innymi postuge uzdrawiania.

Dziatalno$¢ Jezusa jest wyraznym objawieniem zbawienia. Nie mogtoby
si¢ ono dokonywa¢ bez wyraznego przyjecia Boga, wszystkiego co On czyni,
przez wiarg. Wyznanie wiary w Mesjasza jest nie tylko aktem intelektualnym,
oznacza catoosobowe, gigbokie, petne zwiazanie czlowieka z Bogiem (,,zjed-
noczenie” — ulubiony termin mistykéw). Celem i skutkiem znakéw uzdrowie-
nia dokonywanego przez Boga jest rowniez nawiazanie nowej relacji do Bo-
ga, relacji opartej na wierze, nadziei i mito$ci. W kontekscie uzdrowien moz-
na rowniez twierdzi¢ to samo: wiara jest koniecznym warunkiem uzdrowienia,
poniewaz jest ona przyznaniem si¢ z jednej strony do swojej bezsilnosci,
z drugiej — przyznaniem si¢ do Boga jako Zbawiciela. Wyznanie wiary ozna-
cza che¢ nawrdcenia, badz zachodzacy juz proces nawrdcenia. Wiara oznacza
rowniez przemiang zyciowa, polegajaca na poddaniu siebie i wtasnej historii
przemieniajacemu dziataniu mitosci Bozej. Bez wiary wiec kazde uzdrowienie
bytoby postrzegane najwyzej jako akt magiczny, terapeutyczny, skoncentrowa-
ny wylacznie na polepszeniu samopoczucia w zyciu doczesnym, pozbawionym
aspektu wiecznego zbawienia. W takiej sytuacji rowniez ,,moc”, ktora sprawia
uzdrowienie, mogtaby by¢ postrzegana jako tajemnicza i bezimienna, co prze-
ciez ma miejsce w przypadku réznych ,,uzdrowicieli”, ktérych zna kazda
epoka i kazdy kontynent. Wiara, o ktorej tu mowa, nie jest wigc przyjeciem
pewnych abstrakcyjnych prawd, lecz catkowitym i zdecydowanym zawierze-
niem Chrystusowi, w ktorym jest obecna moc Boga, zawierzeniem Bogu, ,,dla
ktérego nie ma nic niemozliwego”. Dopiero taka wiara ma moc usprawiedli-
wiajaca, czyli ,,przenoszaca z grzechu do taski, z ciemno$ci do Swiatta™.
Dopiero w konteks$cie takiej wiary mozna mowi¢ o uzdrowieniu wewnetrznym
w $wietle duchowosci katolickiej. Taka byta wiara Abrahama i taka byta
wiara Maryi, dlatego w Zyciu tych Oséb mogtly dokonywaé si¢ prawdziwe
magnalia Dei: w wierze Maryi, juz przy zwiastowaniu, a ostatecznie u stop
Krzyza na Golgocie, otwarla si¢ na nowo po stronie czlowieka owa we-
wnetrzna przestrzen, w ktorej Przedwieczny Ojciec moze ,napetnia¢ nas
wszelkim blogostawienstwem duchowym”lo.

Taka wlasnie wiara wskazuje Kosciotowi, ze w $cistym sensie ,,kontynua-
torem” dzieta uzdrawiania w Kosciele jest dzi§ Duch Swiety. Zatem postuga
charyzmatami, jako darami Ducha, moze by¢ w zwiazku z tym traktowana ja-

% Zob. tamze, s. 97-98.
Wyan Pawet 11, Encyklika Redemptoris Mater, 28.



70 KS. ADAM RYBICKI

ko zwyczajna droga otwierania si¢ na zbawienie,
analogicznie jak to jest w kazdej innej modlitwie za drugiego czlowieka.
Trzeba przyznac, ze dzisiaj obserwujemy rozkwit tej postugi i rozwdj refleksji
na ten temat, po dtugim czasie pewnego zaniku. Jako przyczyny tego zaniku
mozna wymienic:

1. Zanik naturalnego $rodowiska dla charyzmatéw, tzn. zgromadzen w ra-
mach zywych wspoélnot koscielnych przesyconych ,,glebokim przekonaniem
o dziatajacej obecnosci Ducha, w ktorych kazdy wierny mogt postugiwac
wilasnym charyzmatem”11 (por. 1 Kor 14, 26);

2. Dar uzdrawiania coraz czg¢Sciej byt ukazywany jako charyzmat nadzwy-
czajny, przypisywany albo niezwyklym $wietym, albo sanktuariom (czyli
niezwyklym miejscom). Zawegzono w ten sposob charyzmat uzdrawiania albo
do niezwyktych osob, albo do niezwyktych miejsc. A przeciez Duch Swiety
obficie udziela swoich daréw calym zgromadzeniom i (siggajac do czasow
Apostolskich), kazda wspolnota koscielna pod przewodnictwem biskupa (lub
delegowanego kaptana) jest powotana do odkrycia i rozeznania w poszczegol-
nych wiernych charyzmatéw BoZychlz;

3. Trzecim czynnikiem, ktory wptynat na zanik postugi uzdrawiania, by-
o rozdzielenie zycia chrze$cijanskiego na dwie sfery: §wiecka i religijna.
R. Cantalamessa twierdzi, ze charyzmat ten zostal ,,zinstytucjonalizowany”,
tzn. w pewien sposob ,,zamknigty” w takich instytucjach, jak szpitale, lepro-
zoria czy lazarety. Byly one zaktadane przez osoby widzace potrzebe niesie-
nia pomocy fizycznej i duchowej, ale takze wzmocnienia w chorych i potrze-
bujacych wiary w Chrystusa, ktory jest panem zycia i zdrowia. Stopniowo
jednak nastapito przesunigcie akcentu ze sfery dziatania faski bardziej w stro-
n¢ dzialania natury: wiara w nauke, technike i medycyne wyparta wiarg
w moc Boza, moc uzdrowicielska. Jak twierdzi Cantalamessa, doprowadzito
to do dualizmu w mys$leniu chrzescijan: z jednej strony §wiat i czas z Bo-
giem, z drugiej poza Bogiem. Ten dualizm prowadzi réwniez do poczucia
nieobecnosci Boga w zyciu codziennym (a wigc w zdrowiu i chorobie czlo-
wieka), a w konsekwencji — do deizmu, a nawet ateizmu. A przeciez chrzes-
cijanie sa zobowiazani do dawania nadziei tym, ktorym nauka odmawia wsze-
lkiej nadziei, poniewaz swoim uczniom Chrystus udzielit wladzy, aby — Jego
moca — ,leczyli wszelkie choroby i wszelkie stabosci” (por. Mt 10, 1)13.

WR Cantalamess a, Piesn Ducha Swigtego, thum. M. Przeczewski, Warszawa
2003, s. 335-336.

127Zob.J.Kudasiewicz Odkrywanie Ducha Swietego, Kielce 1998, s. 325, 461.

3 Guzowski, Uzdrowienia — teologia i praktyka, s. 102.
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III. ASPEKTY ANTROPOLOGICZNE

Juz tajemnica stworzenia, a potem Wcielenie wskazuje na wielka godno$¢
cztowieka, jednak dopiero Zmartwychwstanie pozwala w pelni zrozumieé
naturg i godno$¢ cztowieka, ustrzec go od zniechgcenia i rozpaczy, przestrze-
ga przed pogarda wobec ludzkiej cielesnosci, daje motywy nadziei i szukania
pomocy Chrystusa w sytuacji choroby lub zniewolenia'®. Poza tym w $wiet-
le chrzescijanskiej antropologii (jedno$¢ duszy i ciata) mozna wyodrgbnié
rozne grupy stabosci ludzkiej egzystencji. Cantalamessa wymienia nastgpuja-
ce: fizyczne ograniczenia wrodzone lub nabyte, wady dziedziczne, urazy
powstate w pierwszych latach zycia. Nastgpnie choroby zawinione: uzaleznie-
nia od alkoholu, narkotykow lub nikotyny, otyto$¢ spowodowana nieumiarko-
waniem w jedzeniu, naduzycia w sferze seksualnej. Kolejne stabosci to choro-
by, ktéore wywieraja wptyw na zycie fizyczne, ale tkwia korzeniami w psychi-
ce, podswiadomosci i pamigci: strach przed $miercia, zaburzenia bedace skut-
kiem niewtasciwych relacji do ojca lub matki'?, depresje, zniechecenie
i chroniczny smutek, glgboko zakorzenione urazy lub niechegci. Natomiast
w sferze ducha mozna wymieni¢ nastgpujace sfery zaburzen domagajace sig
uzdrowienia: sumienie, warto$ci, przekonania, wiara, zaufanie, nadzieja, wol-
nos$¢ przedmiotowa i podmiotowa, mitos¢, relacja z osobami ludzkimi i Bos-
kimi, poglady, poczucie sensu zycia. Nalezy doda¢, ze wtasnie ta sfera —
z punktu widzenia duchowosci chrzescijanskiej najwazniejsza — jest czesto
przestonigta, niewidoczna, przez niektérych uwazana za niewazna'®.

Oczywiscie Duch Swiety sam decyduje, ktore sfery czlowicka maja by¢
uzdrowione, jednak ,,uzdrowienie wewnetrzne” dotyczy sfery niewidocznej dla
oczu, jest ,,przemiang przez taske”, a znakiem tego jest pewnego rodzaju
,»NOWOSE Zycia””: przywrécenie przez Ducha Swigtego sit do zycia, pozna-
nie jakiej§ prawdy o swoim zyciu, uzdrowienie zranienia doznanego przez
grzech uczynkowy, nadanie sensu zyciu. Sa to wigc dziatania Ducha Swietego

4 W. Gran at, Fenomen czlowieka. U podstaw humanizmu chrzescijanskiego, Lublin
2007, s. 172.

15 Szerzej na ten temat: A. Ry b i c k i, Lew i baranek, Lublin 2012, s. 98-125.

1©Guzowsk i, Uzdrowienia — teologia i praktyka, s. 103.

17 Szerzej na temat aspektu ,nowosci” zycia pod wplywem dziatania Ducha Swietego
zob.R.Wawrzenieck i, Wylanie Ducha Swietego w Ruchu Odnowy w Duchu Swietym
na podstawie katolickich publikacji polskojezycznych, Poznan—Obra 1999 (mps), s. 80-81
(archiwum prywatne autora); H. M i h 1 e n, Odnowa w Duchu Swigtym, thum. J. Zychowicz,
Krakow 1985.
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zakorzenione w sferze ducha, ale absolutnie nie ograniczajace si¢ do niej.
W tym kontekscie w teologii cytowany jest §w. Bonawentura, ktory uwazat,
ze Duch Swiety jako do$wiadczony lekarz przynosi duchowe i cielesne zy-
cie!®. W uzdrowieniu wewnetrznym nalezy wiec widzie¢ postac ,,Jezusa-
Lekarza” jako Uzdrowiciela catego czlowieka, a nie jakiej§ wyizolowanej
sfery jego zycia.

Dlatego stusznym jest postulat wyrazany w teologii, ze spraw zdrowia
1 szczescia nie mozna scedowac¢ wylacznie na medycyne i nauki antropolo-
giczne. ,,Postuga uzdrawiania”, ,uzdrowienie” to nie sa terminy stojace
w sprzecznosci z naukami medycznymi, z ktérych mamy prawo i obowiazek
korzystac¢. Jednak obie sfery nalezy widzie¢ komplementarnie, one obie stuza
czlowiekowi w jego duchowo-cielesnej naturze. Z ta tylko réznica, ze obie
drogi pomocy czlowiekowi réznig si¢ srodkami: jedna postuguje darami nad-
przyrodzonymi, druga wykorzystuje dary natury i osiagnigcia mys$li ludz-
kiej!?.

Poruszajac aspekty antropologiczne omawianych tu zagadnien (,,spoczynek
w Duchu Swigtym”, modlitwa wstawiennicza, uzdrowienie wewnetrzne) trzeba
rowniez wspomniec¢, ze bywa ono interpretowane wylacznie na poziomie psy-
chologii i to najczesciej jako pewnego rodzaju zaburzenie. Jednak niedopusz-
czalne jest, by psycholog lub psychiatra stwierdzit zaburzenie psychiczne
u osoby, ktora nie odczuwa stabilnego i dlugotrwatego cierpienia psychiczne-
go, sprawnie funkcjonuje w dziedzinie poznania, emocjonalno$ci, relacji mig-
dzyludzkich i kontrolowania odruchow, jej stan nie wymaga interwencji kli-
nicznej, a ewentualne zachowania, odbiegajace od norm, nie obejmuja szero-
kiego zakresu sytuacji osobistych i spoiecznychzo. Interpretowanie tych zja-
wisk jako zaburzen by¢ moze wynika stad, ze powszechnie obserwuje sig, iz
jezeli ludzie nie potrafia czego$ wyjasni¢ prawami nauk przyrodniczych, to
redukuja to zazwyczaj do mechanizméw psychologicznych lub zaburzen psy-
chicznych21 .

Nalezy tez podkresli¢, ze wielu ludzi doswiadczajacych ,,spoczynku w Du-
chu Swietym” prezentuje zyciowy optymizm oraz wysoki poziom funkcjonal-
nosci we wszystkich gléwnych obszarach swojej egzystencji, dlatego jako

8dw. Bonawentur a, Kazanie na niedziele po Wielkanocy, 1 (Quaracchi, IX,
s. 309), za: K. Guzowski, G. Barth (red.), Duch Swi@ty..., s. 105.

19 Tamze, s. 106-107.

20 Jest to opinia dr psychologii Ewy Nieroby zawarta w: C y r a n, Spoczynek w Duchu
Swi@tym, s. 258.

21 Tamze, s. 259.
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naduzycie nalezy uzna¢ formutowanie sadow, ze jest on wynikiem choréb czy
zaburzen psychicznych; wieloletnie obserwacje osobowosci ludzi doswiadcza-
jacych ,,spoczynku w Duchu Swietym” nie wskazuja na to, ze sa to przede
wszystkim melancholicy. Ponadto, jesli zachowanie nienormalne (zaburzone)
czy jako przejaw zaburzenia psychicznego, jest uporczywe, a jednoczes$nie
w powaznym stopniu zagraza dobru jednostki lub dobru spotecznosci ludz-
kiej, do ktorej jednostka nalezy, mozna mowic¢ o patologii. Natomiast obser-
wowane prawdziwe ,,upadki w Duchu Swietym” nie stanowia takiego zagro-
zenia, wprost przeciwnie — jak twierdzi W. Cyran — powoduja podniesienie
jakosci zycia osoby, ktora ich doswiadcza, przez wzrost duchowy, dojrzewa-
nie emocjonalne czy postgp w rozwoju cnot?2.

IV. SYMPTOMY UZDROWIENIA W ,SPOCZYNKU W DUCHU SWIETYM”
I MODLITWY WSTAWIENNICZE]J

Jesli w jakiejkolwiek sferze nastepuja uzdrowienia w ,,spoczynku w Duchu
Swietym” i jako owoc modlitwy wstawienniczej, to mozna w wielkim skrocie
zauwazy¢ nastgpujace symptomy:

1. Glgbokie, intymne do$wiadczenie Bozej obecnosci i mocy, przypomina-
ne sobie pdézniej, w chwilach stabos$ci, a takze ponaglenie do wigkszej mi-
Yosci;

2. U os6b watpiacych, zagubionych: inicjacja duchowego wzrostu, obser-
wowanego przez nastgpne lata;

3. Poczucie oczyszczenia sktaniajace do pokuty i odrzucenia grzechu;

4. Uporzadkowanie zycia emocjonalnego: uwolnienie od emocji, takich jak
zto$¢, nienawis¢, zadza zemsty w wyniku doznanych przez kogo$§ krzywd
i zranien (dlatego czasem ,,spoczynkowi w Duchu Swietym” towarzyszy
ptacz, $miech czy inne reakcje zwiazane z silnymi emocjami);

5. Uwolnienie od ztych duchow?3;

6. Owoce posrednie: zdarza si¢, ze we wspdlnocie poprzez postuge charyz-
matyczna (modlitwe wstawiennicza) nastgpuje uzdrowienie wewngetrzne. Dla

22 Zob. tamze, s. 259-260.
23 Zob. tamze, s. 267-268. Szerzej na temat modlitwy o uwolnienie m.in.: N. L o z a n o,
Modlitwa uwolnienia, cz. 2, ttum. M. Wjcik, £.6dz 2001.
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wspolnoty jest to bardzo czesto impuls rozbudzajacy glebsza wiarg w aktual-

na

obecno$¢ 1 moc Boga, stwarza ,,dyspozycj¢” i1 otwarto$¢ na inne dary

i charyzmaty, posrod ktorych najwigksza jest mitosc.

ty

V. UZDROWIENIE WEWNETRZNE JAKO OWOC
,SPOCZYNKU W DUCHU SWIETYM” W SWIADECTWACH?*

Warto rowniez przeanalizowac spisane §wiadectwa osob, ktore doswiadczy-
»Spoczynku w Duchu Swietym”, uzdrowienia wewnetrznego, ktore byto

jego owocem, badz owocem modlitwy wstawienniczej. Jedno z nich zwraca
uwage na oczyszczenie z grzechow:

Czutem, ze Jezus uwalnia mnie od grzechdw, ktore nieustannie mi towarzyszyty. Od
tamtego czasu nie popehlnilem juz owych grzechow (Piotr)25.

Inna osoba zwraca uwage na do$wiadczenie mitosci Bozej, ktora usuwa

lek:

Wraz z tym fizycznym doswiadczeniem poczutam ogromna Boza mito$¢, jakiej nigdy
wczesniej nie doznatam od zadnego cztowieka. Ta ,,mito$¢-ciepto” ogarniata mnie stopnio-
wo, od serca i rozptywala sie po ciele i duszy, dajac mi niesamowita pewno$¢, ze Bog
naprawd¢ mnie kocha, i ze przebaczyt mi grzechy, ktére wyznatam mu wczeéniej na spo-
wiedzi §wietej. Pan Jezus uzdrowil mnie wtedy z braku przebaczenia sobie. To byt pocza-
tek uzdrowienia wewnetrznego towarzyszacego mojemu nawrdceniu. Zostatam tez wtedy
wezwana do modlitwy za bliska mi osobe, ktora mnie kiedy$ bardzo skrzywdzita i te
modlitwe zaraz po rekolekcjach podjetam (teraz po paru latach moge Bogu dzigkowaé za
nawrocenie tej osoby). Po zakonczeniu modlitwy czutam si¢ jak nowo narodzona, peilna
rado$ci, pokoju, milosci szczegdlnie do tych, ktdrzy zyjac w biedzie i nieszcze$ciu, boja
sig, nie potrafia lub nie chca zawota¢ do Boga. Pan Jezus uwalniajac mnie wtedy z leku
»przed zyciem” dat w zamian pewno$¢, ze byl, jest i bedzie zawsze ze mna, cokolwiek
mnie spotka i dokadkolwiek mnie posle (Maigorzata)%.

Kolejna osoba zwraca uwage na owocowanie ,,spoczynku w Duchu Swie-

tym” szczegdlnie w kontek$cie zycia modlitewnego:

24 Przytaczane $wiadectwa spisane sa w: W. C y r a n, Spoczynek w Duchu Swietym,

Czestochowa 2010.

25 Tamze, s. 85.
26 Tamze, s. 87.
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To doswiadczenie mnie umocnito, przynaglito i przynagla do dzi$ do codziennej modlit-
wy. Zapewnia mnie ono, ze za kazdym razem, kiedy zwracam si¢ do Pana w modlitwie,
On rzeczywi$cie jest i mnie styszy (Dorota)27.

Inne osoby zaznaczaja, ze ,,spoczynek w Duchu Swigtym” byt przygotowa-
niem do przysztych zadan i wypetnienia powolania:

Pan Bog przez swoje stowo i poprzedzajace je do$wiadczenie spoczynku w Duchu
Swigtym przygotowal mnie na to, co w niedtugim czasie wypetnit (Alina)28.

Bylo to dla mnie niesamowite wydarzenie w zyciu, ktére otworzyto mnie bardziej na
taske Boza. Jestem w pelni przekonany, ze ten udzielony charyzmat jest umocnieniem na
mojej drodze zyciowej (Bartosz)zg.

,Spoczynek w Duchu Swigtym” owocuje tez wyzwoleniem do gorliwszej
stluzby bliznim, czego wyraz daje kolejne §wiadectwo:

Nasza wiara bardzo si¢ umocnita i byliSmy zdolni do czynienia jeszcze wigkszych
dobrych uczynkéw. W najblizszym czasie, w Wigilie Bozego Narodzenia, zaprosilismy
kilka bezdomnych o0séb na wieczerze do naszego domu. Byly to matki z dzie¢mi z Domu
Samotnej Matki, ktore przezyly swoje nawrocenie i powrocity po wielu latach do wspoélno-
ty Kosciota. Przezylam tez ,spoczynek w Duchu Swigtym” we lzach. Dobrze styszatam
stowa wypowiadane przez osobe modlaca si¢ nade mna. Pan Jezus uzdrawial mnie woéwczas
z roznych przykrych doswiadczen, ktdre wezesniej przezywatam. Po tej modlitwie i spo-
czynku bylam zdolna do przebaczenia i do nowego zycia (Maigorzata)m.

Umocnienie na drodze ,,kroczenia za Jezusem” to owoc ,,spoczynku w Du-
chu Swigtym” kolejnych osob:

Mysle, ze zostatam poniekad uzdrowiona z czesci zranien z przesztosci, a takze dozna-
tam glebokiego umocnienia i potwierdzenia, ze krocze w dobrym kierunku. W moje serce
zostato takze wlane pragnienie kroczenia nowa droga. Jestem pewna, ze niewytlumaczalne
i niepojete sa dzieta Pana i jestem tez pewna, ze on mnie wtedy dotknat. Przyszedt jako
lekarz i pokazal, ze On wszystko o mnie wie i pragnie, bym kroczyla za Nim (Marta)31.

Spoczynek w Duchu Swietym dlugo jeszcze ,rezonuje” we mnie, czuje sie po nim
wewnetrznie przemieniona jakby Duch Swiety odnowit ,,oblicze ziemi” mojego serca. Co
do spoczynkow, jakich czasami do§wiadczamy z mezem jednocze$nie, to rzeczywiscie
W niesamowity sposdb poglebiaja one nasza jedno$¢ matzenska, umacniaja, dodaja sil, by

27 Tamze, s. 92.
28 Tamze, s. 84.
29 Tamze, s. 91.
30 Tamze, s. 95-96.
31 Tamze, s. 98.
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na drodze kroczenia za Chrystusem wzajemnie si¢ wspiera¢, pomagaja tez podobnie mysle¢
i zapatrywac si¢ na rézne zyciowe problemy (Lila)32.

Kolejne $wiadectwo wskazuje na ,,spoczynek w Duchu Swietym” jako na
doswiadczenie wtasnej godno$ci 1 wartosci w oczach Bozych:

Wierze, ze jest to dla mnie znak, ze ja tez jestem dla Boga wazny (Karol)33.

Nastgpne swiadectwo wskazuje na zwiazek omawianego fenomenu z otwar-
ciem si¢ na Stowo Boze, co jest fundamentalna warto$cia w chrzescijanskim
zyciu duchowym:

Gdy juz wstatem z podlogi, usiadtem w tawce przejety tym co sig¢ stato. Jako pierwsza
przyszta mi mys$l o otwarciu Pisma $wigtego. Moj wzrok padl na stowa z czternastego
rozdzialu Ksiegi Proroka Izajasza: ,,Pan da ci pokdj po twych cierpieniach i ktopotach i po
twardej niewoli, ktora ci¢ przytloczono...” Tych stow wczesniej nie znatem, a wowczas
staly si¢ dla mnie stowami nadziei. Bedac juz pdzniej w swoim pokoju na chwile przed
snem, czulem, ze jestem bardzo kochany przez Boga i w Jego oczach bardzo warto$ciowy.
Nigdy wczes$niej nie miatem tak mocnego do§wiadczenia Bozej mitosci. To réwniez byto
owocem tego ,,spoczynku w Duchu Swigtym” (Piotr)**.

Ostatnie z prezentowanych tu §wiadectw odnosi si¢ do celu i sensu zycia
duchowego, ktorym jest zycie i dziatanie na chwate Boza (Ad maiorem — lub
infinitam — Dei gloriam):

Po spoczynku czuje si¢ radosny, szczesliwy, peten Ducha Bozego z zapatem i checiami
do dziatania na chwale¢ Boza (Lukasz)35.

Modlitwa o uzdrowienie, samo uzdrowienie, ,,spoczynek w Duchu Swi@—
tym” to nie tylko zjawiska budzace zainteresowanie wsrdd teologow ducho-
wosci czy psychologdéw. Maja one réwniez wymiar liturgiczny i pastoral-
ny>®. Niniejszy artykul, ze wzgledu na szczuplo$é miejsca, zaznacza tylko
fundamentalne aspekty poruszanych zagadnien. Nalezy rowniez stwierdzi¢, ze

32 Tamze, s. 106.

33 Tamze, s. 108.

34 Tamze, s. 112.

35 Tamze, s. 100.

36 Szerzej o liturgicznych i pastoralnych problemach zwigzanych z modlitwa o uzdrowie-
nie zob.: Z. J a n i e ¢, Magia czy modlitwa? Duszpasterskie problemy modlitw o uzdrowienie,
w: K. Guzowski, G. Barth (red.), Duch Swigty..., s. 109-124.
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powyzsze tresci odnosza si¢ do teologicznej i antropologicznej sfery tych
probleméw, koncentrujac si¢ jedynie na tym, co budujace, co przynosi dobre
owoce w postaci uzdrowienia wewnetrznego. Nie mozna jednak ukrywaé pew-
nych obiekcji czy zarzutow wobec przedstawianych tu fenomendéw. Mozna
jednak ufa¢é, ze w swoich interdyscyplinarnych dociekaniach cztowiek bedzie
zblizat si¢ do prawdy wobec jeszcze nie do konca zbadanych zjawisk.
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UZDROWIENIE W ,,SPOCZYNKU W DUCHU SWIETYM”
I JAKO OWOC MODLITWY WSTAWIENNICZE]J

Streszczenie

Niniejszy artykul porusza antropologiczne, teologiczne i zbawcze aspekty takich zjawisk,
jak modlitwa o uzdrowienie, uzdrowienie, spoczynek w Duchu Swietym. Omoéwiona jest defini-
cja i natura tych zjawisk, zrddta biblijne, takie aspekty antropologiczne, jak konieczno$¢ catos-
ciowego spojrzenia na uzdrowienie, niebezpieczenstwo zredukowania tych zjawisk do czysto
psychologicznego mechanizmu itd. Ukazane sa tez symptomy uzdrowienia wewnetrznego. Przy-
toczone sa takze spisane §wiadectwa osob, ktore doswiadczyly ,,spoczynku w Duchu Swigtym”
i taczyto si¢ to w ich zyciu z uzdrowieniem wewnetrznym.

Stowa kluczowe: modlitwa, uzdrowienie, Duch Swi@ty.



